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 چکیده 
آموزان تیزهوش  دانش  یلیتحص  یآور تاب  ینیب شیپ  با هدف   پژوهش حاضر 

انجام    کلاس  طیمح  از  ادراک  و  ییگرا کمال  ابعاد  پنهان،  اضطراب  اساس  بر

بود.-توصیفی  پژوهش،این  روش    .شد   را پژوهش  آماری  جامعه    همبستگی 

تهران دانشکلیه   شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  تیزهوش  سال  ر  د  آموزان 

در  ه صورت  ب  نفر  214ها  از بین آن  که   دادندتشکیل    1402-1403تحصیلی  

به   شدند.  دسترس  انتخاب  نمونه  مقیاس    شامل پژوهش    ابزارهای عنوان 

کمال فلت،  MPS)  گراییچندبعدی  و  هویت  محیط    ،(1991،  پرسشنامه 

همکاران،  ، مکCLEQ)   یادگیری کلاس  و  تاب(2007گی  سیاهه  آوری  ، 

،  STAL)صفت اضطراب -و سیاهه حالت (  2004ز،  ، ساموئل ARI)  تحصیلی

با استفاده از  داده.  بود(  1970  ،و همکاران  برگرلاسپی همبستگی    آزمونها 

رگرسیون و  شدند.  چندگانه  پیرسون  داد    ها یافته  تحلیل  ابعاد  نشان 

دار و ادراک از محیط کلاس  گرایی و اضطراب پنهان رابطه منفی و معنیکمال

معنیم  طهراب  و  با  ثبت  دارندتابدار  تحصیلی    همچنین،   (. >01/0p)  آوری 

تاب  43% واریانس  و  از  دیگرمدار  ابعاد  متغیرهای  اساس  بر  تحصیلی  آوری 

  تبیینگرایی، اضطراب پنهان و ادراک از محیط کلاس قابل  مدار کمالجامعه

پنهان    وت  اس پیشبیاضطراب  در  را  سهم  تابشترین  متغیر    آوریبینی 

داردصیلتح یافته  (.>05/0p)  ی  میاز  گرفت ها  نتیجه  گرایی  کمال  توان 

نقش کلیدی  محیط کلاس    ادراک از  مدار، اضطراب پنهان ودیگرمدار و جامعه

عوامل    توجه به این   آموزان تیزهوش دارند و لزوم دانشآوری تحصیلی  تاب  در

برنامه در  یکدیگر  با  تعامل  مداخلهدر  برهای  شده  طراحی    ایش افزای  ای 

  آموزان تیزهوش ضروری است.دانش تحصیلی آوریتاب

 

تحصیلیتاب  ،گراییکمال  ابعاد  :یکلیدهای  واژه پنهان  ،آوری    ، اضطراب 
 .ادراک از محیط کلاس

 Abstract 
The present research aimed to predicting academic resilience 

in gifted students based on hidden anxiety, dimensions of 

perfectionism and perception of classroom environment.  

This research method was descriptive-correlation. The 

statistical population of research included all gifted girl 

students in the second year of high school in Tehran in the 

academic year 1402-1403 and 214 individuals were selected 

as sample using convenience sampling. The research tools 

included Multidimensional Perfectionism Scale (MPS, 

Hewitt & Flett, 1991), Classroom Learning Environment 

Questionnaire (CLEQ, McGhee et al., 2007), Academic 

Resilience Inventory (ARI, Samuels, 2004) & State–Trait 

Anxiety Inventory (STAI, Speilberger et al., 1970). Data 

were analyzed using Pearson's correlation test and multiple 

regression.  The findings showed that dimensions of 

perfectionism and hidden anxiety have a negative and 

significant relationship with academic resilience and 

perception of the classroom environment has a positive and 

significant relationship with academic resilience (p<0.01). 

Also, %43 of the variance of academic resilience was 

accounted for by the other-oriented & social-oriented 

dimensions of perfectionism, hidden anxiety & perception of 

the classroom environment, & hidden anxiety has the largest 

contribution in prediction of academic resilience  (p<0.05). It 

can be concluded that other-oriented & social-oriented 

perfectionism, hidden anxiety & perception of the classroom 

environment play a key role in gifted student's academic 

resilience, and it is necessary to pay attention to these factors 

in interaction with each other in intervention programs 

designed to increase gifted student's academic resilience. 

 

 

Keywords: Dimensions of Perfectionism, Academic 

Resilience, Hidden Anxiety, Perception of Classroom 

Environment. 
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 مقدمه 
 

دانشدانش  مانند سایر  تیزهوش  به عنوان بخش جدایی آموزان  را  تحصیلی تجربه میآموزان شکست  زندگی  از  ) ناپذیر  و   1هورنسترا کنند 

 2مارتینز -گارسیااست )ها  آن  تحصیلی  زندگی و  و شرایط  های شخصیتی(. سلامت روانی و سازگاری افراد تیزهوش متأثر از ویژگی 2023همکاران،  

ها و فشارهای  دشواری   در برابر  هاکننده از آن که به عنوان عاملی محافظت   آموزان تیزهوشدانش های شخصیتی  یکی از ویژگی (.  2021و همکاران،  

 .(2024،  3کیماکچی و تانبول آوری تحصیلی است ) کند، تاب می  عملآموزشی  

در شرایط تحصیلی   وانایی فرد برای مقابله مؤثر و قوی ماندن در مواجهه با استرس تحصیلی یا ظرفیت سازگاری با تغییرتتحصیلی،  آوری  تاب 

آور  آموزان تاب دانش (.  2024،  5مودا کند )توان عبور از شرایط دشوار تحصیلی را برای فرد ایجاد میاین مولفه  .  (2022و همکاران،    4است )هوانگ 

ازیاد می کاری، فرسودگی، ناکارآمدی و افت  اهمال دلیل    و به همین رصتی برای توانمندسازی خود استفاده کنندبه عنوان ف  هاچالش   گیرند 

از آنجا که   (.2024،  6و پرادیپتا   شریواستاواکنند )ه می را تجرب  بالاتری تحصیلی کمتر و پیشرفت تحصیلی، حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی

  (،2022،  7دهد )یانگ و وانگهای تحصیلی در اختیار قرار میآمیز با استرس و چالش را برای مقابله موفقیتکافی    هاینیسم صیلی مکاآوری تحتاب 

 ضروری است.   محافظ  متغیرهای اثرگذار بر آن به عنوان عاملی  ییشناسا 

های فردی، انگیزه، توانایی فکری و  مهارت   ددی ماننفردرون عوامل محافظ و خطر  تیزهوش از ترکیبی از    آموزاندانش   تحصیلیآوری  تاب 

،  9اصلان ؛  2022،  8آکگل )  پذیردمیتأثیر  فرهنگی  -شرایط خانواده، محیط کلاس و مدرسه و عوامل اجتماعی فردی مانند  برونعوامل  ی و  گرایکمال 

 (. 2023مکاران،  و ه  10هانسو ؛  2023

دادن  نشان های زندگی،  نقص بودن در تمام جنبه ش برای بی که با تلایتی است  فردی، یک ویژگی شخصگرایی به عنوان عاملی درون کمال 

و   14دیگرمدار ،  13مدار ( سه بُعد خویشتن1991)  12هویت و فلت (.  2019،  11)چو و پریهادی  همراه است و ارزیابی انتقادی رفتار    عملکردبهترین  

کنند عملکردشان را ارزیابی  ردهای بالایی که برای خود تعیین می استاندا   مدار، باخویشتن گرایان  گرایی برشمردند. کمال را برای کمال  15مدار جامعه 

می  یان گراکمال کنند.  می تعیین  دیگران  برای  که  بالایی  استانداردهای  با  زندگیدیگرمدار،  مهم  افراد  عملکرد  ارکنند  را  می شان  کنند.  زیابی 

جامعه گراکمال  کهیان  بالایی  استانداردهای  با  اف  مدار،  مهم  توسط  برایزندگیراد  می ها  آن   شان  می تعیین  ارزیابی  را  عملکردشان  کنند.  شود 

کند )چو  می نفس پایین و ترس از بازخورد منفی را تجربه منفی مانند اضطراب، افسردگی، عزت  ینرسد حالاتها آن  استانداردهایی که اگر فرد به

 .(2022،  16و لی

چرا که با افزایش دقت، پشتکار، نرخ مطالعه بیشتر و نیاز به   ؛دشو نظر گرفته می  یستگی دران یک شا گرایی در محیط تحصیلی به عنوکمال 

(. همین متغیرهای شخصیتی با  2022و همکاران،    17گارسیا - دهد )فرناندزآموزان را به سوی عملکرد بهتر سوق می نشان دادن برتری، رفتار دانش 

افراد  (. همچنین،  2019،  18اندازند )مادیگان خاص، موفقیت تحصیلی را به خطر میز سطوحی  از خود ا گری  ها و یا مطالبه فراتر رفتن نگرانی

شناختی و  گرا با اتخاذ سبک شناختی مبتنی بر ذهنیت دوگانه همه یا هیچ و تمایل به اجتناب از خطا با افزایش استعداد مشکلات روان کمال 

تواند با تجربیات  گرایی میکمال اگرچه  بر این اساس،  (.  2023و همکاران،    20یک ک؛ م2023  و همکاران،  19ویال عملکرد ضعیف مواجه هستند )

و عدم تحمل خطا    محافظت بیش از حد، توجه گزینشی به شکستهایی چون انتظارات بالا از خود و دیگران،  ویژگی   باشد، اما اغلبسالمی همراه  

انتظارات بالایی از خود و دیگران دارند و  ان تیزهوش به ویژه نوجوانان دختر،  وزآمدانش   از آنجا که.  (2023و همکاران،    21لون ) را در پی دارد
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با پیامدهای  ها  آن   گرایی درکمال (، ممکن است  2021،  و همکاران  1گروگان کنند )احساس طرد ناشی از عدم تأمین انتظارات را بیشتر تجربه می 

و   2آربیناگا )  همراه باشد   گرایی و نشانگان افسردگیای غیرمنطقی، منفی ی، باورهکارهمالنفس پایین، اضطراب و اآوری و عزتمنفی چون تاب 

 .(2014فلت و هویت،  ؛  2021و همکاران،    3هاکتانیر   ؛2023همکاران،  

عوامل  ز  و، یکی ا. از این ر(2023،  و همکاران  4یاماموتو )  به شمار آوردسترس و اضطراب  ظرفیتی برای مقاومت در برابر ا  توانمی  آوری راتاب 

نشان دهند، اضطراب است    هستتر از آنچه که  ن ییپارا  خود    یهایی تواناشود  که سبب می آموزان تیزهوش  آوری دانش فردی اثرگذار بر تاب درون 

پنهان،  اضطراب    تشکیل شده است.  7و اضطراب آشکار   6بُعد اضطراب پنهان اضطراب به عنوان عاملی چندوجهی، از دو    (.2021و همکاران،    5)گومز 

ها را تهدیدکننده  آید و فرد بر اساس آن اکثر موقعیتهای مکرر به وجود میویژگی شخصی پایدار و نسبتاً ثابتی است که در طی مبارزه با نگرانی

های زمانی  ه نامبر  ،تعددهای یادگیری مآموزان تیزهوش به دلیل آنکه اغلب درگیر فعالیت دانش  (.2018کند )ابوالقاسمی و همکاران،  ارزیابی می

و   9هجمدال ؛  2018،  8آموزان در معرض اضطراب پنهان باشند )گاسر ، ممکن است بیش از سایر دانش هستندهای بیرونی و درونی  سخت، رقابت 

ی  و ارتقا   از ایجادآموزان، نقش مهمی در حمایت  آوری تحصیلی این دسته از دانش (. از این رو، درک رابطه اضطراب پنهان با تاب 2011همکاران،  

 دارد. ها  آن   مدیریت مؤثر اضطراب و در نتیجه بهزیستی روانی و پیشرفت تحصیلی  هایمهارت 

از   علاقه، (.  2019و همکاران،    11است )ساری   10، ادراک از محیط کلاسآموزاندانش ی  ل یتحص  یآورتاب فردی مرتبط با  عوامل برونیکی 

آموزان از میزان استقلال و کنترل محیط کلاس اشاره  علاقه، به ادراک دانش  ند.شواک میکلاس ادرچالش، انتخاب و لذت به عنوان اجزای محیط  

آموزان در یادگیری دروس و انجام تکالیف بستگی  گیرد و ادراک آن به تلاش دانش ها را دربرمی آموزان با همکلاسی دارد. چالش میزان رقابت دانش 

آموزان از یادگیری کلاسی اشاره  است و بُعد لذت به رضایت و لذت دانش   آموزان مرتبطن و دانش ری معلماگیانتخاب، به فرآیندهای تصمیم  دارد.

آوری  تواند در ارتقای تاب های هیجانی، انگیزشی و شناختی میهای رشد و حمایت محیط کلاس با فراهم کردن فرصت (. 2022دارد )محمودی، 

آوری  آموزان تیزهوش با تاب دانش  .(2020  همکاران،  و  13آنتوی -تووم؛  2022اران،  همکو    12نتری مؤثر باشد )جتیزهوش  آموزان  تحصیلی دانش 

از این رو، ممکن است   کنند.برند و درگیری با دیگران را تجربه نمی های آموزشی لذت می دانند و از چالش بالا، محیط کلاس را مکانی امن می

که معلمان نگران موفقیت    آوری ضعیفی دارند، اغلب بر این باورند که تاب   ن تیزهوشیآموزاانش پیشرفت بالایی را نیز کسب کنند. در مقابل، د

در    و  کسالت کنندشود احساس  برانگیز و آموزش با سرعت کم و نامتناسب با رشد شناختی سبب میها نیستند. فقدان برنامه درسی چالشآن 

  آموزان بر این اساس، دانش   (.2022د )محمودی،  نها شوانگیختن افکار منفی در آن ر و برانزجا   اعثد بن توانهای دشوار نیز میمقابل، تکالیف و فعالیت 

کارکرد  آوری تحصیلی  تاب   در چنین شرایطی،   کنند.احساس کسالت یا انزجار را تجربه می  ،شان نیستدر محیطی که متناسب با نیازهای آموزشی

   افزایش دهد.های کلاسی  در برابر چالش   زهوش راوزان تیآمش دان  مقاومت  میزان  دتوانمی و    حمایتی دارد

  شخصیتی   ضروری است عوامل  ها و استرس تحصیلیدر برابر دشواری   آموزان تیزهوشآوری تحصیلی در محافظت از دانش تاب به نقش    با توجه

های  وجود پژوهش   ارتقا یابد. باها  آن   تحصیلی  آوریای مؤثر تاب شناسایی گردد تا با ارائه راهکارهای پیشگیرانه و یا مداخله   آن بر  و محیطی اثرگذار  

آموزان تیزهوش  آوری تحصیلی دانش در رابطه با تاب را  گرایی و ادراک از محیط کلاس  اهمیت نقش متغیرهای اضطراب پنهان، کمال متعددی که  

بین در نظر گرفته و سهم برجسته هر یک  ک مدل پیش در قالب ی  م را در کنار ه  فردیبرونو    فردیعوامل درون این  ، کمتر پژوهشی  اندنشان داده 

گذاران آموزش  تری را به سیاست تواند دیدگاه جامع این متغیرها می   رابطه  بررسی  .آموزان مشخص ساخته استآوری تحصیلی این دانش را در تاب 

ها، به  ی آن آوری تحصیلمؤثر بر تاب   عوامل بیرونیان تیزهوش و  آموز های دانش تر ویژگی ارائه دهد تا با درک دقیقسمپاد  مدیران  و  ش  و پرور

  بر اساس   آوری تحصیلیتاب   بینیبا هدف پیش   حاضر  مطالعه  ،بنابراین  آموزان یاری رسانند.ارتقای سلامت روانی و بازده تحصیلی این دانش

   انجام شد.ش  آموزان تیزهودانش   در  ادراک از محیط کلاس  و  گراییابعاد کمال   اضطراب پنهان،

 
 
 

 
1. Grugan 

2. Arbinaga 

3. Haktanir 

4. Yamamoto 

5. Gomes 

6. hidden anxiety 

7. obivious anxiety 

8. Gaesser 

9. Hjemdal 

10. classroom environment 

11. Sari 

12. Gentry 

13. Twum-Antwi 
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Predicting academic resilience in gifted students based on hidden anxiety, dimensions of perfectionism and perception … 

  

 
 

 روش
 

  شهر تهران آموزان دختر تیزهوش دوره دوم متوسطه  دانش  تمامیجامعه آماری پژوهش، شامل    .بود  همبستگی-توصیفیحاضر    پژوهشروش  

بین در تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  هر متغیر پیش  که برای(  1996)  1پیشنهاد استیونس   با توجه به  .بود  2140-1403ی  در سال تحصیل

  214گرفتن احتمال ریزش افراد نمونه در فرایند پژوهش،    نظر  در  بانیز    و  دهدر مینفر را مدنظر قرا  15قل  استاندارد حدا  کمترین مجذورات

  . ها پرداخته شد وری نمونه آبه جمع گیری در دسترس  با استفاده از روش نمونه به عنوان حجم نهایی نمونه تعیین گردید که  آموز تیزهوش  دانش 

ها  جهت شرکت در پژوهش و ملاک خروج عدم تمایل به ادامه همکاری یا عدم تکمیل پرسشنامه   انآموزهانه دانشهش رضایت آگا ورود به پژو  کملا

خواهد  محرمانه باقی    ها کاملاًندگان توضیح داده شد که اطلاعات آن کنبه شرکت   پرسشنامه  هربود. نظر به رعایت اصول اخلاق علمی، در ابتدای  

و  پیرسون  های همبستگی  از روشاستفاده  با    های پژوهشداده در نهایت،    گیرد.ستای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار میرا  در  و صرفاً  اندم

   .ندشدتحلیل    24نسخه    SPSSافزار  نرمو با  رگرسیون چندگانه  

 ابزار سنجش 

مقیاس  خرده   3و    گویه  30که دارای  ( طراحی شد  1991)  هویت و فلتاین مقیاس توسط  :  ( MPS) 2گرایی چندبعدی کمال مقیاس  

های  به سؤال   کنندگانی شرکت ها پاسخ  .گیردی گویه را در برم  10مقیاس نیز  هر خرده   واست    مداردیگرمدار و جامعه ،  دارگرایی خویشتن کمال 

با استفاده از   را ابزار ، پایایی( 1991) و فلت یتهو. گیرندر میکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم قرا ازای لیکرتی درجه  پنجبر روی طیف  این مقیاس

از زیر  گزارش    87/0،  82/0،  86/0به ترتیب    مدارجامعه و    دیگرمدار،  مدارگرایی خویشتن کمال   هایمقیاس ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک 

مدار  گرایی خویشتن کمال های  مقیاس رده ت اجتماعی با خمقیاس با بررسی همبستگی مقیاس مطلوبی  همزمان  در همین پژوهش، روایی.  کردند

25/0-r=    39/0و دیگرمدار-r=  .با    ابزار  پایایینفری از دانشجویان دانشگاه تهران،    180بر روی نمونه  (  1386)  بشارتر پژوهش  د  تأیید شد

،  83/0،  89/0به ترتیب    مدارجامعه و    داردیگرم ،  مدارشتن گرایی خویکمال   هایمقیاس و برای هر یک از زیر   89/0  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

های  و زیرمقیاس   4، سیاهه سلامت روانی 3شخصی از سیاهه مشکلات بینمقیاس با استفاده  همزمان   روایی در همین پژوهش،  آمد.    به دست  78/0

بهزیستی  ،  =44/0rشخصیمشکلات بینایی خودمحور با  گرها در کمال بین نمره آزمودنی   نشان داد  5گرایی و برونگرایی سیاهه شخصیت نئونوروز 

گرایی دیگرمحور با مشکلات  ، بین کمالداری همبستگی معن  =74/0rو نوروزگرایی    =59/0rشناختی  درماندگی روان،  =r-62/0شناختی  روان 

روان =19/0r  شخصیبین بهزیستی  روان =r-35/0شناختی  ،  درماندگی  نوروزگرایی  =26/0rشناختی  ،   ،25/0r=  برون   =r-22/0  گردیو 

همبستگی   =r-44/0گردی و برون =27/0r، نوروزگرایی =r-29/0شناختی  محور با بهزیستی روان گرایی جامعه و بین کمال داری همبستگی معن

   دست آمد.  به  79/0  آلفای کرونباخ  ضریب  ،در پژوهش حاضرشت که بیانگر روایی همزمان مقیاس است.  وجود دادار  ی معن

اسپیل :  ( STAI) 6اب اضطر  صفت-حالت  ه سیاه توسط  سیاهه  همکاران  برگراین  دارای  1970)  و  که  شد  طراحی  و    40(    2گویه 

بر روی طیف   سیاهه های این  به سؤال   کنندگانی شرکت ها پاسخ گویه دارند.    20است و هر خرده مقیاس نیز    و پنهان  مقیاس اضطراب آشکارخرده 

برگر و همکاران  اسپیل  در پژوهشنمرات بالاتر بیانگر اضطراب بیشتر هستند.  که گیرندیاد قرار می لی کم تا خیلی ز ای لیکرتی از خیدرجه  چهار

هایی  با مقیاسدر همبستگی  و روایی همگرای آن    به دست آمد  90/0و    92/0به ترتیب  های اضطراب آشکار و پنهان  زیرمقیاس   پایایی(  1970)

(  1390پور و همکاران )خانی  .است  سیاههد که حاکی از روایی بالای این  ش گزارش    90/0  تا  70/0لتون بین  چون اضطراب بک و اضطراب همی

  -86/0بین    در کار با بزرگسالان، دانشجویان و فراخواندگان ارتش آن را پایایی  کردند و  تأیید  را  ابزارروایی صوری و محتوایی نسخه فارسی این  

  پرسشنامه و روایی همزمان سیاهه با    وجود هر دو عامل را تأیید کردروایی عاملی ابزار    ،(1384)  عبدلیپژوهش  در    همچنین،  گزارش کردند.  95/0

به   78/0 آلفای کرونباخ آنضریب  از زیرمقیاس اضطراب پنهان این ابزار استفاده شد که در پژوهش حاضر  .به دست آمد =93/0rاضطراب کتل 

 دست آمد. 

( به منظور سنجش محیط یادگیری کلاس  2007و همکاران )  8گی توسط مک   ابزاراین    :( CLEQ) 7س پرسشنامه محیط یادگیری کلا 

خرده مقیاس محیط مثبت کلاس، محیط منفی کلاس و باورها و عقاید شخص    سه. این ابزار دارای  گویه است  11و شامل    طراحی شده است

 
1. Stevens 

2. Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 

3. Inventory of Interpersonal Problems (IIP) 

4. Mental Health Inventory 

5. The Revised NEO Personality Inventory (NEOPI-R) 

6. Speilberger State–Trait Anxiety Inventory (STAI) 

7. Classroom Learning Environment Questionnaire (CLEQ) 

8. McGhee 
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از این ابزار بیانگر    33نمره بالای  گیرند.  تا کاملاً موافقم قرار می   از کاملاً مخالفمای لیکرتی  درجه   پنجهای این پرسشنامه بر روی طیف  است. پاسخ 

 91/0تا    75/0( پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین  2007گی و همکاران )در پژوهش مکادراک مثبت از محیط کلاس است.  

های مشابه  مقیاس  در ارتباط باروایی همگرای آن  و    =r-28/0لاس  حیط مثبت و منفی ک روایی واگرای ابزار در بررسی همبستگی مو    گزارش شد

  50در اجرای مقدماتی بر روی  ( روایی صوری این پرسشنامه  1396در پژوهش سلمانی و همکاران )  .بود  80/0تا    50/0  همبستگیحاکی از  

با    پرسشنامه  پایایی  همچنین، در همین پژوهش  .عامل را تأیید کردو روایی عاملی آن وجود هر سه    دانشجو بررسی و مشکلات آن برطرف شد

 به دست آمد.   75/0  آلفای کرونباخ این ابزار  ضریب  در پژوهش حاضر.  گزارش شده است  71/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

های  مهارت   اس مقیدارد و سه خرده گویه    40  ،گردید( طراحی  2004)  2توسط ساموئلزکه  این ابزار  :  ( ARI) 1آوری تحصیلی سیاهه تاب 

نژاد و همکاران  بعد از هنجاریابی توسط سلطانی  این سیاههگیرد. نسخه ایرانی نگری را دربرمیمحوری/مثبت گیری آینده و مسئلهاطی، جهت ارتب 

در  گیرند.  قرار می  مافقفم تا کاملاً مواز کاملاً مخال  ایدرجه   پنجهای این مقیاس بر روی طیف  . پاسخ به گویه تقلیل یافتگویه    29به  (  1392)

گیری آینده و  های ارتباطی، جهت های مهارت و برای زیرمقیاس   0/ 89ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    پایایی(  2004پژوهش ساموئلز )

حاکی از روایی    بزار با نظر متخصصانهمچنین روایی صوری و محتوایی ا  آمد.ه دست  ب  67/0،  62/0،  73/0نگری به ترتیب  محوری/مثبت مسئله 

روایی  گزارش شد و    76/0تا    62/0ابزار بین    آلفای کرونباخ(  1392نژاد و همکاران )در پژوهش سلطانی (.  2004بود )ساموئلز،    ابزار  ب اینمطلو

  آلفای کرونباخ  ضریب نیزاضر در پژوهش ح  .کردنددرصد از واریانس کل را تبیین می  30عامل فوق را تأیید کرد که در مجموع  3وجود  ،عاملی

 آمد.  به دست  81/0  ابزار

 

 یافته ها 
 

و طیف    63/0سال با انحراف معیار    44/16آموزان دختر تیزهوش  شناختی نمونه پژوهش، میانگین سنی دانش های جمعیت بر اساس ویژگی 

های  همبستگی پیرسون و شاخص آزمون نتایج   1جدول در دادند. سال تشکیل می 17بیشتر افراد نمونه را دختران  کهبود  سال 17تا  15سنی 

 توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 
 

 توصیفی  هایشاخصبه همراه  متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی  .1 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 مدارگرایی خویشتن . کمال 1

      1 47/0** گرایی دیگرمدار. کمال 2

     1 27/0** 41/0** مدار معه گرایی جا. کمال 3

    1 78/0** 70/0** 80/0** گرایی کلی. کمال 4

   1 - 18/0** -13/0* - 20/0** -09/0 . ادراک از محیط کلاس5

  1 -02/0 38/0** 32/0** 10/0 42/0** . اضطراب پنهان 6

 1 -60/0** /19** - 31/0** - 30/0** - 17/0** - 23/0** آوری تحصیلی . تاب 7

 42/96 64/50 20/34 17/93 98/31 43/28 71/32 ینمیانگ

 79/13 55/10 52/6 05/19 70/9 18/7 93/7 انحراف معیار 

 -11/0 09/0 99/0 -35/0 52/0 -17/0 -13/0 چولگی

 -22/0 -42/0 95/0 23/1 40/1 34/0 -04/0 کشیدگی
 دار است.یمعن 01/0همبستگی در سطح  **

 

گرایی  (، کمال r=-17/0گرایی دیگرمدار ) (، کمال r=-23/0مدار )گرایی خویشتنکمال   حصیلی باآوری تب تا  بین ،  1جدول  با توجه به نتایج  

( r=19/0دار و با ادراک از محیط کلاس )( رابطه منفی و معنیr=-60/0( و اضطراب پنهان )r=-31/0گرایی کلی )(، کمال r=-30/0مدار )جامعه 

گرایی و اضطراب پنهان،  در هر یک از ابعاد کمال آموزان تیزهوشنمره دانش  کاهشاین، با ابربن (.>01/0pدار وجود داشت )رابطه مثبت و معنی

  ها خواهیم بود. آوری تحصیلی آن زایش تاب شاهد اف  نیز  ها در ادراک از محیط کلاسیابد و با افزایش نمره آن می   افزایشها  آوری تحصیلی آن تاب 

کردند و ادراک مثبت بیشتری از محیط کلاس داشتند، از  کمتری را تجربه می پنهان    یی و اضطرابگراکه کمالآموزانی  به عبارت دیگر، دانش 

 
1. Academic Resilience Inventory (ARI) 

2. Samuels 
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Predicting academic resilience in gifted students based on hidden anxiety, dimensions of perfectionism and perception … 

  

 
 

گرایی،  های فردی را در ابعاد کمال همچنین، مقادیر میانگین و انحراف معیار، وجود تنوع و تفاوت   آوری تحصیلی بیشتری برخوردار بودند.تاب 

برای همه متغیرهای تحت بررسی در محدوده    مقادیر چولگی و کشیدگی  شان داد.ری تحصیلی نآوس و تاب اضطراب پنهان، ادراک از محیط کلا

  ا در تحلیل بعدی مورد استفاده قرار داد. ها رتوان آن ها از توزیع بهنجار برخوردارند و میدهد داده ( قرار داشت که نشان می 2تا  -2قابل قبولی )

( قرار دارد،  5/2تا    5/1( که در فاصله )814/1ستفاده شد که با توجه به مقدار آن )اتسون او-ره دوربینها از آماه ماندبرای بررسی استقلال باقی 

های تحمل و عامل تورم واریانس استفاده شد. با  خطی چندگانه، از آماره هم عدم در بررسی مفروضه  ها رعایت شد.مانده فرض استقلال باقی پیش 

خطی تأیید  محاسبه شد، فرض عدم هم 10عامل تورم واریانس کمتر از  و    1/0آماره تحمل بیشتر از  مقادیر  ا،  تغیرهمامی مبرای تکه  این توجه به  

 ارائه شده است.  3و    2های  ن در جدولبه منظور بررسی هدف اصلی پژوهش، از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد که نتایج آ  شد.
 

 بر اساس آزمون آنوا  بینپیش  متغیرهای از طریقآوری تحصیلی تاب  بینیری پیشادیی معنررس و ب نتایج ضرایب چندگانه. 2جدول 

 F sig R 2R R میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر  متغیر ملاک

adjusted 

آوری  تاب 

 تحصیلی 
 05/0p 65/0 43/0 42/0 32/26 854/2921 6 123/17531 رگرسیون

      990/110 207 027/22975 باقیمانده
 

       213 150/40506 کل

 

در جدول  همان  با  مشاهده می  2طور که  رگرسیونی حاضر  )ی معن   =32/26Fشود مدل  است  مقدار همبستگی  (.  05/0pدار  همچنین، 

راین متغیرهای  ت آمد. بناببه دس 42/0 شدهو ضریب تعیین تعدیل   43/0، ضریب تعیین برابر با 65/0بین با متغیر ملاک برابر با متغیرهای پیش 

آموزان  در دانش آوری تحصیلی  درصد از واریانس متغیر تاب   43بینی  گرایی، ادراک از محیط کلاس و اضطراب پنهان قادر به پیش ابعاد کمال 

   تیزهوش بودند.
 

 بینآموزان تیزهوش بر اساس متغیرهای پیشآوری تحصیلی دانشبینی تابنتایج پیش .3جدول 

 ضرایب استاندارد  تاندارد غیر اسضرایب  
t داری سطح معنی 

B استاندارد خطای β 
 05/0p 527/20  340/6 142/130 )مقدار ثابت(

 12/0 -529/1 -108/0 986/0 -507/1 مدارگرایی خویشتنکمال 

 05/0p -021/2 -134/0 974/0 - 969/1 گرایی دیگرمدار کمال 

 05/0p -982/1 135/0 983/0 -917/1 رمداگرایی جامعه کمال 

 07/0 - 796/1 -123/0 980/0 -759/1 گرایی کلیکمال 

 05/0p 664/2 173/0 114/0 303/0 ادراک از محیط کلاس

 05/0p - 502/10 - 626/0 078/0 -818/0 اضطراب پنهان

 

ادراک از  ،  (05/0pو    =13/0β)  رمداجامعه   گراییکمال   ،(05/0pو    =β-13/0)مدار  گرایی دیگر کمال  هایمتغیر،  3جدول  نتایج    بر اساس

در این  که  آوری تحصیلی نقش داشتند  در تبیین واریانس تاب   (05/0pو    =β-62/0)و اضطراب پنهان    (05/0pو    =17/0β)  محیط کلاس

 . بوددیگر    بینپیش   هایبیش از متغیر  اضطراب پنهانمیان نقش  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  آوری تحصیلی دانش بینی تاب گرایی و ادراک از محیط کلاس در پیش ب پنهان، ابعاد کمال قش اضطرا بررسی ن  هدفبا  پژوهش حاضر  

دار و  ( و اضطراب پنهان به صورت منفی و معنیمدارمعه دیگرمدار و جایی )گراکمال که ابعاد    های پژوهش نشان دادتیزهوش صورت گرفت. یافته 

متغیرهای  . همچنین نشان داده شد که در میان  کنندیمی  نیبش یپ ی را  لیتحص  یآورتاب داری  معنی  صورت مثبت وادراک از محیط کلاس به  

 آوری تحصیلی دارد.بینی متغیر تاب بیشترین سهم را در پیش اضطراب پنهان  فوق،  

آموزان است.  ی تحصیلی در دانش آورعنادار تاب کننده منفی و مبینیگرایی پیش های پژوهش حاضر این بود که ابعاد کمال ترین یافته از مهم

( و  2021)  هاکتانیر و همکاران(،  2022جنتری و همکاران )  (،2023آربیناگا و همکاران )،  (2024باقری و همکاران )  یهاپژوهش   این یافته با
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یی در  گراکمالی  شناخت روانیحات  ه تلواست ب  ی لازمآورتابیی و  گراکمالدر تبیین ارتباط منفی میان    .همسو بود   (2019)  رانو همکا  مادیگان

  آموزان دانش تیزهوش در مقایسه با سایر    آموزاندانش   رسدی می صورت گرفته به نظر  هاپژوهش تیزهوش توجه داشت. با توجه به    آموزاندانش 

طور که  یی آنگراکمال  زهوشی وباط میان تی(. اگرچه ارت2020،  1)آگورلو   دهندی مگرایی بالاتری را حداقل در برخی از ابعاد نشان  سطوح کمال

  آموزان دانش در میان    انهیگراکمال ی  هاش ی گرا(؛ اما بایستی در نظر گرفت که  2021،  2چندان واضح و قوی نیست )پایریت   شدی متصور    ترش یپ

گردد. به عبارتی، داشتن    موزانآش دان در این    منجر به تجربه و ادراک تنش و فشار بیشتر  تواندی مها  آن   و شرایط  های ژگیویر  تیزهوش در کنار سا

.  دهدی ممعیارهای شخصی بالا در کنار انتظارات تحمیل شده از اجتماع برای عملکرد عالی فرد را در معرض فشار ناشی از انتظارات متعدد قرار  

موفقیت   ( و2014فلت و هویت،  ؛  2023،  و همکاران  3ی مختلف در ارتباط باشد )جووانو شناختروان ی  ها بی آسبا وجود    تواندی میی بالاتر  گراکمال 

ارزشی و انتقاد شدید از خود همراه با ناتوانی در برآورده کردن  احساس بیدر بسیاری از موارد    (. 2019تحصیلی را به مخاطره اندازد )مادیگان،  

  شود ی مر و حالات عاطفی منفی  تگاری ضعیف منجر به سازگرا،  انتظارات، به دلیل راهبردهای خودتنظیمی شناختی و هیجانی حاکم بر افکار کمال

های منفی عملکرد و تجربة  های دقیق، تمرکز بر جنبه گرایانه در نتیجه تمایل به انجام ارزیابی رفتار کمال  اساس،  (. بر این2024،  و همکاران  4را کا )

به صورت منفی   های دشوار رای مقابله با ان فرد را بای مضاعف توتجربة این فشاره  رسدیمبه نظر  تواند منجر به استرس شود.رضایت اندک، می 

تیزهوش از    آموزاندانش ی تحصیلی محدود نماید. به این ترتیب، انتظارات بالای  هاچالش قرار داده و ظرفیت سازگاری او را در برابر    ریتأثتحت  

 در این افراد گردد.   ترن ییپای  آور تاب منجر به    تواندی مخود و دیگران  

آوری تحصیلی نقش  بینی تابمدار در پیشدیگرمدار و جامعه ( دو بُعد  1991هویت و فلت )مطابق با دیدگاه  گرایی  گانه کمالعاد سهاز میان اب

د فرد  انتو طلبی هستند. داشتن انتظارات بالا از دیگران میگر جنبة بین فردی و اجتماعی کمالمداری نمایان داشتند. دو بعد دیگرمداری و جامعه

کنند، ممکن است با  گرایی نمره بالاتری کسب میآموزان تیزهوشی که در این بعد از کمالاکامی و نارضایتی مداوم قرار دهد. دانش در معرض نرا  

ضاوت قرار  را مورد ق  اهها( همواره با دیدگاهی انتقادی آن کلاسیبینانه برای دیگران )به ویژه معلمان و سایر هموضع انتظارات و معیارهای غیرواقع

های تحصیلی به مخاطره اندازد. از دیگر سو تجربة فشار ناشی از توقعات  تواند در بلندمدت توان سازگاری فرد را در موقعیتدهند. این مساله می

تر همواره خود  بالا   مدارهجامع  گراییآموزان با کمالآموز تیزهوش را در معرض اضطراب مضاعف قرار دهد. دانشتواند دانش و انتظارات دیگران می 

کنند. این افراد جهت رسیدن به سطح مطلوب عملکرد از نگاه دیگران در معرض فشار و استرس  گیرانه سایرین احساس میرا تحت ارزیابی سخت 

های تحصیلی و  الش مقابله با چ الشعاع قرار دهد؛ به این ترتیب که توان  آوری فرد را به شکل منفی تحتتواند تابها می خواهند بود. این تنش 

 سازد.  های آموزشی را مختل می آمادگی فرد برای رویارویی با دشواری

ی  آور تاب شاهد کاهش   توان ی متیزهوش  آموزاندانش ی جالب توجه پژوهش حاضر این بود که با افزایش اضطراب پنهان در میان  هاافته از ی

( همسو بود. در  2011( و هجمدال و همکاران )2018(، گاسر )2021ن )ز و همکاراهای گوموهش این یافته با نتایج پژبود.    هاتحصیلی در آن 

آموزان تیزهوش در آن فعالیت دارند همچنین تکالیف دشوارتر و انتظارات  با توجه به فضای رقابتی که دانش  توان گفت کهتبیین این یافته می 

های یادگیری مختلف،  فعالیت (.  2016)صفری،    استآموزان بالا  ین دانش ب در میان ا تحصیلی بالاتری که با آن مواجه هستند، سطح اضطرا 

تیزهوش را بیش از    آموزاندانشدهند،  را تشخیص نمیها  آن   یازهاینهای آموزشی که  های مداوم و گاها محیط های زمانی دشوار، رقابت برنامه 

و به موقع تکالیف و انتظارات    مؤثربر توان سازگاری و انجام    تواندی می که  ای ژگ یو ؛  دهدی مآموزان در معرض اضطراب پنهان قرار  دانش   سایر

مبتلا به  . افراد  دینمای می شناختی متعدد  های ری سوگاضطراب به عنوان یک صفت فرد را مستعد  (.  2018)گاسر،    تحصیلی اثر سوئی داشته باشد

  تواند یم(. آنچه  1399،  پورمی کرکنند )رضائی و  ف پیش رو تجربه میرا از تکالی ی رویدادی منفی انزجار قابل توجهی  نگرش یپاضطراب صفت با  

این افراد کارآمدی و سازگاری کمتری را در رویارویی با تکالیف    به نوبه خود توانایی روانی فرد برای مواجهه با آن تکالیف مختل سازد. در نتیجه،

هست تصور کنند )گومز  از آنچه که  را کمتر  خود    یها یی توانا   شودیمباعث  وش  تیزه  آموزاندانش   . اضطراب دردهندی مو انتظارات تحصیلی نشان  

فرد    شودی می رویدادهای آتی به شکلی سوگیرانه و منفی چنانکه در اضطراب پنهان رایج است، باعث  نیبش یپبه عبارتی،  (.  2021و همکاران،  

 ند.  احساس کدر خود    های دشوارآمادگی روانی کمتری را برای مقابله با  

در پژوهش    کنندگانشرکتنکتة دیگری که در تبیین این یافته پژوهشی لازم است مورد توجه قرار گیرد جنسیت و مرحلة تحولی است که  

نوجوانان    دیگر،ی  از سو  (.2024و همکاران،    5بدس -بوریون)  ابدییمی افزایش  انده یفزادر آن قرار دارند. در دورة نوجوانی تجربة اضطراب به طور  

گروگان و  کنند )دختر به طور خاص انتظارات بالایی از خود و دیگران دارند و احساس طرد ناشی از عدم تأمین انتظارات را بیشتر تجربه می 
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Predicting academic resilience in gifted students based on hidden anxiety, dimensions of perfectionism and perception … 

  

 
 

اب بیشتر قرار  فرد را در معرض اضطر تواندیم، آورد یم(. این موارد در کنار فشارهای مضاعفی که تیزهوشی برای فرد به همراه 2021، همکاران

 بیش از پیش به مخاطره اندازد.  های دشواراده و توانایی فرد را برای مقابله با  د

تیزهوش را    آموزاندانشی لیتحص یآورتاب  داریمعنادراک از محیط کلاس به شکل مثبت و یافتة دیگر پژوهش حاضر حاکی از آن بود که 

محیط کلاس  نشان دادند  بود که    همسو(  2020)  همکاران  و  آنتوی-تووم  ( و2022)و همکاران  جنتری  ی  هاپژوهش . این یافته با  کندیمی  نیبش یپ

ادراک از  آموزان گردد.  آوری تحصیلی دانشتواند منجر به ارتقای تاب های هیجانی، انگیزشی و شناختی می های رشد و حمایت با ایجاد فرصت 

.  دهد یمالشعاع قرار  و در نتیجه عملکرد تحصیلی ایشان را تحت  اههای شناختی آن آموزان، فرایندی دانشهانگرشبر    ریتأثمحیط کلاس با  

قرار    ریتأثآموزان )همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل( را تحت  مطالعات حاکی از آن است که ادراک از محیط کلاس، ادراک از خودِ دانش

، احساس تعلق بیشتری  کنندیمامن و برانگیزاننده درک    حمایتی،جو کلاس درس را  ی که  آموزاندانش(.  1399ی،  ئ)صالح اردستانی و خرما  دهدیم

  آموزان دانش به نوبة خود توانایی    تواندیماین احساس تعلق و همانندسازی  نسبت به محیط آموزشی خود و فرایندهای جاری در آن خواهند داشت.  

 .  ی تحصیلی ارتقا بخشدهای دشوار را برای مقابله مؤثر با  

ارتباط است )زیسبرگ و شوابسکی ها  آن   و در نتیجه عملکرد بالاتر  آموزاندانش ک از کلاس درس با خودکارآمدی  از دیگر سو ادرا ،  1در 

از این مسیر، ادراک مثبت  .  گرددی م  های دشوار (. خودکارآمدی منجر به ظرفیت بالاتر فرد برای انجام امور و تلاش و پایداری در مقابله با 2021

افزایش تلاش، مشارکت و درگیر شدن دانش   ندتوای محیط کلاس  از م به  نقش قابل توجهی در  ایفا نموده و منجر  تکالیف درسی  آموزان در 

بالاتر   تحصیلی  همکاران،    2)دیلی  گردددستاوردهای  در  2019و  بالاتر  خودکارآمدی  و    آموزاندانش (.  دستاوردها  روی  بر  که  احساس  این  و 

آوری بالاتر  ی درسی افزایش دهد و منجر به تاب هاچالش و    های دشواررا با  ها  آن   ظرفیت سازگاری  تواندیم  ود کنترل دارند،فرایندهای تحصیلی خ

 گردد.   هادر آن 

آموزان تیزهوش  آوری تحصیلی دانشی تاب نیبش یپیی، اضطراب پنهان و محیط کلاس در  گراکمال پژوهش حاضر با روشن ساختن سهم ابعاد  

از آنجا که تیزهوشی  آورتاب ی  نیبش یپی درون فردی و برون فردی را به طور همزمان در  هالفه موترین  از مهم ینقش برخ  ی روشن ساخت. 

یی منفی و اضطراب پنهان سازد، لازم است نقش این متغیرها را در  گراکمال ی متعدد قرار دهد و او را مستعد  هاب ی آسفرد را در معرض    تواندیم

تری  تیزهوش مد نظر قرار داد. محیط امن کلاس همراه با جو مثبت، منجر به ادراکات مثبت   آموزاندانش در کار با  و درمانی    رانهیگش ی پاقدامات  

له و در راستای  ئمدارس تیزهوشان با آگاهی از اهمیت این مسدر نتیجه لازم است    .شودآوری تحصیلی می از کلاس درس و در نهایت افزایش تاب 

 در ایجاد جوهای کلاسی حمایتی و کارآمد اهتمام ورزند.   شانانآموزدانش ت روان  سلام  نیتأم

  ها افته تعمیم ی  تواندیمدختر    کنندگانمشارکت بر روی    صرفاًی پژوهش حاضر لازم به ذکر است که اجرای پژوهش  ها ت یمحدود در خصوص  

ی از  انمونهکرار پژوهش فوق در  حوزه تیزهوشی ت  یهاپژوهش در برخی  ی جنسیتی مشاهده شده  هاتفاوت نظر به    را با محدودیت رو به رو سازد.

گیری در دسترس  علاوه بر این، استفاده از روش نمونه  راهگشای نتایجی جالب توجه و مفید باشد.  تواندیمی جنسیتی  هاسه یمقا پسران تیزهوش و  

های  تر در پژوهشگیری قویهای نمونه استفاده از روش  تحمیل نماید. لذا،ها  های قابل توجهی بر تعمیم یافتهتواند محدودیتدر پژوهش حاضر می

  پژوهش پرسشنامه بوده   نی ها در اداده   یآورتنها ابزار جمع تری در ارتباط با متغیرهای پژوهش به دست دهد. در نهایت،  تواند نتایج دقیق آتی می

مانند مصاحبه و   یگرید  یهاوه ی آمده از ش بدست  جیاعتبار نتا  شیبه منظور افزا ودشی م شنهادی پهایی را به همراه دارد. که خود محدودیت است

 پژوهش استفاده شود.  یهاداده   یها در گردآورمشاهده به همراه پرسشنامه 
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