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 چکیده 
بر اساس    یافسردگ  یبرازش مدل ساختار  نییتع  هدف  باش حاضر  وهپژ

محتوا  ند یفرا زوج  یو  در  م  نیخانواده  نقش  با  فرزند    یگریانجیبدون 

پژوهش،    یافتگیز یتما انجام شد. روش  نوع    یهمبستگ  -توصیفیخود  از 

ساختار آمار  بود.  ی معادلات  کل  ، یجامعه  فرزند    ن یزوج  ه یشامل  بدون 

زوج    ۱۳۰  ها آنکه از بین    بود  ۱۴۰۲  سالدکاووس در  ساکن شهرستان گنب

. ابزارهای پژوهش  در دسترس انتخاب شدند  ی رگینمونه  از طریقنفر(    ۲۶۰)

و همکاران،  ،BDI-II)بک    یافسردگ  یهانامهپرسششامل   (،  ۱۹۶۳  بک 

محتوا  ند یفرا تما۲۰۰۵  ،یسامان  ،FPC)خانواده    یو  و  خود    یافتگیز ی( 

(DSI-R،   ۱۹۹۸  ، ندرلدی اسکورن و فر  )معادلات    لتحلی  روش  به  هاادهد.  بود

نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل    قرار گرفتند.  لیوتحلهیتجز مورد    یساختار

بود که  .  پژوهش  داد  نشان  ب نتایج  فرا  ن بدو  ن یزوج  نی در  و    ند یفرزند 

بر    ثبتم  صورتبهخانواده    یمحتوا معنادار  دارد  تمایزیافتگی خودو    اثر 

(۰۰۱/۰>P)  یمنف  صورتبهخود    یافتگیز یبدون فرزند تما  نیزوج نیب . در  

خود در    یافتگیز یتما  نیهمچن  .(P<۰۰۱/۰)  اثر دارد  یو معنادار بر افسردگ

  صورتبهرا    یخانواده بر افسردگ  ی و محتوا  ندیبدون فرزند اثر فرا  نیزوج

  جهینت  توان یمبنابراین  ؛  (P<۰۰۱/۰)  کندیم  ی گریانجیو معنادار م  یمنف

خود  گرفت،  نقش    تمایزیافتگی  به  توجه  خانواده با  محتوای  و    فرایند 

 . باشد  زوجین بدون فرزند افسردگی  کنندهنییتب توانندیم

 

 .یافسردگ،  خانواده  یو محتوا  ندی فرا ،  خود  یافتگیز یتما  :کلیدیهای  واژه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the fit 

of the structural model of depression based on the 

family process and content in childless couples with 

the mediating role of self-differentiation The research 

method was structural equation descriptive-

correlation. The statistical population included all 

childless couples living in Gonbadkavus City in 2023, 

from which 130 couples (260 people) were selected 

through available sampling. Research tools included 

Beck depression questionnaires (Beck et al., 1963), 

family process and content (Samani, 2005), and self-

differentiation (Skorn and Friedlander, 1998). The 

data were analyzed by structural equation analysis. 

The results showed the optimal fit of the research 

model. The results showed that among childless 

couples, the process and content of the family have a 

positive and meaningful effect on self-differentiation 

(P<0/001). Among childless couples, self-

differentiation has a negative and significant effect on 

depression (P<0/001). Also, self-differentiation in 

childless couples mediates the effect of family process 

and content on depression in a negative and 

meaningful way (P<0/001); Therefore, it can be 

concluded that self-differentiation according to the 

role of the family process and content can explain the 

depression of childless couples. 

 

Keywords: Self-Differentiation, Family Process and 

Content, Depression. 
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 مقدمه 
 

از نوسرانات   که  (۱۴۰۰،  ی و همکاراندری)حرود  به شرمار می  در سرراسرر جهان  عیشرا  هاییماریاز ب  یکیعنوان  به  یامروزه افسرردگ

را بر    یادیز  یو اقتصراد  یاجتماع  ،یفرد  هاینهیبوده و هز  اوتمتف یزندگ  یهامدت به چالشکوتاه  یعاطف  یهامعمول و پاسر   یوخوخلق

  هایکوشش   ها،آن  یفرسرراار توانیو اثرات بس  یافسردگشیوع بالای  توجه به    با .(۹۲۰۱،  و همکاران  ۱کایپرسکند )یافراد و جامعه وارد م

،  ۲جدید )باینز و عبدینواده است  ن رابطه، خایاز عوامل مهم در ا یکیشده است.  ن اختلال انجامیا  سازنهیشناخت عوامل زم  یبرا  یرراریبس

همراه    ی منفی و ناسازگارانههاجانیخانواده با مجموعه ه  مختلف  یهامؤلفه  دریافتند که(  ۲۰۲۴)  و همکاران  ۳لیانگراستا    نیا  در  .(۳۲۰۲

  نی تر ارد، بزرگهرررده دبرررر ع  تک اعضای خانوادهتکنترل به  کاحساس    یه در اعطاک  ینقش بزرگ  یواسطهبه  وادهخان  کهیطوربه،  هستند

 .کنندیم  یمعرفر  یافسردگ  ازجمله  یشناختروانمشکلات    علت

ن مشرکلات و  ییدر مورد عملکرد خانواده به تب  ییهاو مدل  هاهیجاد نظریاند با اکرده یو خانواده درمانگران سرع  شرناسرانروان  رونیازا

  یها از مدل   یکی.  شروند  یسرالم  یجهان  جامعه  و  شرورک  خانواده،  فرد،  یدهکلها بپردازند تا باعث شر برخورد با آن  یمسرالل خانواده و نحوه

  شردهی ( طراح۲۰۰۵)  ۴، مدل فرایند و محتوای خانواده اسرت که توسرس سرامانیدخانواده را دار  یشرناختکه قابلیت نمایش نیمرخ روان  یبوم

  یا خانوادگی با طراحی این مدل نظری، مجموعه   یهایریگها و درا تشردید بحراننیز در خصرو  عوامل مؤثر بر کنترل و ی  سرامانیاسرت.  

یندهای خانوادگی جای  آ. در بعرررد نخرررست، یعنررری فرشوندیکه در سه بعد خلاصه م  داندیخانوادگی را در این امر مؤثر م  یهااز کنش

آن چیزهایی    یهمه  شامل  محتوا، نییع  دوم،  بعد  ،(مسئله  حل  هررایراهبردهای مقابلرره و شرریوه  گیری،میمتص  سبک  ازجمله)  گیرندمی

.  شرود یها را شرامل مآن  یهاها و نداشرتهداشرته  ینوعو به  دهدیاسرت که واقعیات عینی و کاملا  ملموس زندگی اعضرای خانواده را شرکل م

فرهنگی دانسرت که   توانیرا مبسریار کلان آن    یاند و نمونهکه خانواده را در برگرفته  کندیتر اشراره مبزرگ  ییهاسرومین بعد نیز به نظام

  آیند بشرمار می  ی ااین سره بعد پایه و اسراس زندگی هر خانواده(.  ۱۳۸۹  ،زادهصراد سرامانی و  )  کندیو زندگی م  افتهیپرورشخانواده در آن  

  جانات یعواطف و ه که  رنددا  جنبه  سه  این  در  خود  یخانواده  از  قضاوتی  و  ارزیابی  گمانبی کنندمی  تجربرره که واقعیتی  از  گذشته  اعضاء،  و

؛ مورگرا و  ۲۰۲۳  ،۶ژنرگ و همکراران) یهراپژوهشطبق    (.۲۰۲۴و همکراران،    ۵بختیراری)  زانردیانگیهرا برمآن  یدرون  یایر را در دن  یگونراگون

 خانواده رابطه معناداری وجود دارد.  شدهادراکاضطراب، افسردگی و عملکرد    علالمبین  (  ۲۰۲۳،  7همکاران

طور  به  زین  گرید  یشرناختدارد، تحت عوامل روان  نیزوج  یبر بهداشرت روان  میطور مسرتقکه به  یر نقش مهموه بعلا  عوامل خانوادگی

بر روابس بین خانواده  مؤثر    یشرناختعوامل روان  نیترراسرتا ازجمله مهم  نیمؤثر باشرد. در ا  نیزوج  یافسرردگ  زانیبر م  تواندیم  میرمسرتقیغ

خانواده    یهانظام  هیاسررراس نظربر    (.۱۳۹۹و همکاران،    یاشررراره کرد )باقر  خود  یافتگیزیه مفهوم تماب  توانیمو اختلالات روانی زوجین  

  هی است و بر روابس اول   شدهفیتعر  یو روشن  یخوب»خود« او به  یاست که مرزها  یآمدن فرد  دیپد  ندیخود، فرآ  یافتگیزی(، تما۱۹۸۹بولن )

،  ی ، گسررلش عاطف یعاطف  یریپذعامل، واکنش ۴حداقل    هینظر  نی. بر اسرراس اداندیمؤثر م  یکرده و آن را بر روابس بعد دیدر خانواده تأک

،  صرربوری )رافضرری و    فرد هسررتند کی  یافتگیزیکنندگان سررطت تما  ینیبشیمن، از پا  گاهیبه دسررت آوردن جا  ییو توانا  گرانیامتزاج با د

  دی دارند و قادرند از عقا   گریکدیکمتر و امتزاج محدودی با    یاطفکمتر، گسررلش ع  یعاطف  یریپذکه واکنش  ییهازوج  ژه،یطور و. به(۱۴۰۱

در این راسرتا مشرخش شرده  (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۸کالاتراوا)  کنندیرا تجربه م  ییزناشرو  تیبالاتری از تعهد و رضرا  زانیخود دفاع کنند، م

(، اضرطراب، افسرردگی  ۲۰۲۱،  ۱۰لینگ  -؛ لو۲۰۲۱،  ۹میلرکلاسرتیلار و  مسرتقیم با عملکرد و کارکرد خانواده )  صرورتبهاسرت که تمایزیافتگی  
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و همکاران،    ۳( و سرازگاری روانی )مورال۲۰۲۱؛ پلیگ،  ۲۰۲۳،  ۲پلیگ و پلیگ؛  ۲۰۲۴،  و همکاران  ۱ایبانیزو سرطو  پایین بهزیسرتی نهنی )

عملکرد و  خود در ارتباط بین    یافتگیزیکه تمامشخش شده است   نیهمچنخانواده در ارتباط است.  ین و سایر اعضای  جوز( در بین  ۲۰۲۱

ی در بین  شرناختروانکیفیت روابس زناشرویی و نشرانگان اختلالات  (،  ۲۰۲۱کارکرد خانواده و اضرطراب در زوجین جوان )کلاسرتیلار و میلر،  

عملکرد  و    (۲۰۲۳و همکاران،    ۵رضرررایت زناشرررویی و افسرررردگی در زنان متأهل )مردانی(،  ۲۰۲۳و همکاران،    ۴گونزالز-زوجین )رودریگز

 ای و میانجی دارد.( نقش واسطه۲۰۲۱،  لینگ  -لو)ی و هیجانی  شناختروانخانواده و اختلالات  

افسرردگی   تواند منجر به کاهشمثبتی که بر روی زوجین دارد، می راتیتأثفرایند و محتوای خانواده با  رسرد که به نظر می  درمجموع

تواند سرربا ارتقاء و  میزوجین  و هیجانی    یشررناختروانهای  با اثر بر روی ویژگیانواده  فرایند و محتوای خشررود و همچنین    هاآندر بین 

مهم در    اریاز عوامل بسرر   محیس خانوادهبنابراین    ها گردیده و مسرریر را برای کاهش افسررردگی هموار سررازد،بهبود تمایزیافتگی خود در آن

کاهش  زندگی زناشرویی دسرت یابند و از این طریق  در به تمایزیافتگی خود  و    افتهی  یدر زندگآرامش را    نیاسرت که باعث شرده زوج  یزندگ

بر عملکرد    یافسرردگ یمنف  یامدهایبا توجه به پ  سروکیاسراس از   نی. بر هممسریر شرود  یافسرردگ  ازجمله  نیزوج  یشرناختمشرکلات روان

و    یاگرچه نقش عوامل فرد  یدگبا افسرررمرتبس   یهانهیشرر یپ  یبر اسرراس بررسرر   گرید  یو از سررو  نیزوج  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یفرد

  کجا یصورت  را به  میرمسرتقیو غ میکه نقش عوامل مسرتق  یقرارگرفته اسرت اما تاکنون پژوهشر   یموردبررسر   ریمتغ  نیدر ارتباط با ا  یخانوادگ

  فرض،شیل پمد  طبق  پژوهش بر  نیموجا شرد در ا  یخلأ پژوهشر   نیوجود چن  نی؛ بنابرانشرد  افتیقرار دهد،    یمدل موردبررسر  کیدر  

  ی نیبشیمردل در پ  کیر  اخود در قرالر   یافتگیر زیتمرا  یگریانجیر و هم برا م  میطور مسرررتقخرانواده هم بره  یو محتوا  نردآیفر یرهراینقش متغ

  ر بررسری نقش میانجی تمایزیافتگی خود دهدف پژوهش حاضرر    ر این اسراس،بگیرد،  میقرار    یبدون فرزند موردبررسر   نیزوج  یافسرردگ

 بود.بدون فرزند    نیدر زوجو افسردگی  خانواده    یو محتوا  دنیفرامیان  رابطه  

 

 روش

 

بدون فرزند سراکن شرهرسرتان    نیزوج هیشرامل کل  ،یبود. جامعه آمار  یاز نوع معادلات سراختار یهمبسرتگ  _ توصریفیپژوهش حاضرر  

معادلات    یابیمدل  درروش    نهحجم نمو نییتع  یبرا  صرورت در دسرترس انجام شرد.به  یریگروش نمونهبود.    ۱۴۰۲گنبدکاووس در سرال  

و طبق نظر پژوهشرگران دیگر، حجم نمونه برای تحلیل   کندیمنفر توصریه  ۲۰۰(، حجم نمونه مطلوب را حداقل  ۲۰۱۱)  سراختاری کلاین

در    (. بر همین اسراس۱۳۹۵)میرز و همکاران،    شرودیممورد در نظر گرفته    ۴۰۰تا   ۲۰۰نشرانگر   ۱۵تا    ۱۰با    یابیمدل  مدل سراختاری در  

ورود به    یهاملاک.  نمونه تعیین شررد  عنوانبهنفر    ۲۸۰  ا احتمال ریزش، تعدادنفر در نظر گرفته شررد که ب  ۲۶۰این پژوهش، حجم نمونه  

پزشرک در  مراجعه نکردن به روانشرناس و روانو    درمانیزوج  افتیعدم سرابقه در پلم،ید  لاتی، حداقل تحصر هانهآگا  تیپژوهش علاوه بر رضرا

  ی ها ملاک.  بود  سرکونت در شرهر گنبدکاووسو    نداشرتن فرزند  ،کنندگانل از مدت تأهل شررکتسرا ۳حداقل  گذشرتن    ،هیک سرال گذشرت

  یمطالعه اصررول مرتبس با ملاحظات اخلاق   نای  دربود.  و انصررراف از تکمیل پرسررشررنامه    ناقشاراله اطلاعات    نیز شررامل  خروج از پژوهش

شرد.    تیرعاپژوهش    روند  از  خروج  امکان  و  پژوهش  در  کنندگانآگاهانه شررکت ترضرای  ن،کنندگامشرارکت  تیمحرمانه ماندن هو  ازجمله

شررررمررار  برره  واحررد شرررراهررود  اسررررلامری  آزاد  دانشررررگرراه  از  اخرلا   کررد  پرژوهرش  در  اخرلا   مروازیرن  راسررررتررای حرفر     هدر 

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1402.94  یبرا   یفیتوصرر   هایها و محاسرربه شرراخشپرسررشررنامه  گذاریپس از نمرهشررد.    افتیدر  

اسرتفاده    یدر بخش آمار اسرتنباط  یعادلات سراختارم  لمد  از  هانرمال بودن داده  یابیاز ارزپژوهش و پس    هیفرضر   هایبه آزمون  ییپاسرخگو

 انجام شد.  ۲۴نسخه    AMOS  افزارها با استفاده از نرمداده  لیوتحلهیمراحل تجز  ی. تمامدیگرد
 

 

 

 
1 Ibáñez 

2 Peleg & Peleg 

3 Moral 

4 Rodríguez-González 

5 Mardani 
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164        
 خود  یافتگیز یتما  گریانجیمنقش  بدون فرزند: نی خانواده در زوج  یو محتوا ند یفرا  بر اساس  ی افسردگ ی ساختارمدل 

Structural model of depression based on family process and content in childless couples : The mediating role of self-differentiation 

  

 
 

 سنجش  ابزار

)II-BDI)  بک  یافسیردگ  سییاهه
  هیگو  ۲۱  یاست و دارا  شده میتنظو    هی( ته۱۹۶۱بک، توسس بک و همکاران )  یافسردگ  سیاهه  :1

. دامنه نمرات  شرررودیم  گذاریارزش  ۳تا کاملا  موافقم=    ۰از کاملا  مخالفم=    ایدرجه ۴  کرتیل  فیآن بر اسررراس ط  هایهیاسرررت که گو

را از طریق اجرای    سررریراهره( روایی همگرای این  ۱۹۹۶مکراران )و هبرک    (.۱۹۶۱خواهرد بود )برک و همکراران،   ۶۳ترا    ۰  نیب  هرایآزمودن

را    سریاههگزارش کردند و پایایی این    ۶۰/۰و    ۶۸/۰( به ترتیا  ۱۹۹۳( و سریاهه اضرطراب بک )۱۹۸۸آن با مقیاس ناامیدی بک )  زمانهم

نفری در   ۹۴ه در یک نمونه  سریاهپایایی این      (.۱۹۹۶به دسرت آوردند )بک و همکاران،    7۸/۰با اسرتفاده از آزمون ضرریا آلفای کرونباخ  

و روایی    ۹۴/۰ماهه    ۶، ضرریا بازآزمایی  ۸۹/۰آزمون    مهیدون، ضرریا همبسرتگی بین  ۹۱/۰ایران بدین شرر  بود؛ ضرریا آلفای کرونباخ  

فات  یاس صر و مق  MMPI، مقیاس افسرردگی  ۳زونگ  بندی افسرردگیدرجه، مقیاس  ۲تونلهمی  افسرردگیبندی  همگرایی با مقیاس درجه

و    حسررنی جبدرقینقل از    به؛  ۱۴۰۱گزارش شررده اسررت )ربیعی و همکاران،    ۶۰/۰میانگین بیش از    طوربهعاطفی چندگانه افسررردگی  

 به دست آمد.  ۸۳/۰حاضر با استفاده از ضریا آلفای کرونباخ    پژوهشافسردگی بک در    سیاههپایایی    .(۱۴۰۱همکاران،  

  ند یعد محتوا و فراباسررت و دو    دهیطر  گردم(  ۲۰۰۵)  یسررامانتوسررس  مقیاس    نیا  :4(PCFه )خانواد  یو محتوا  ندیفرا مقیاس

اسرت )کاملا     یاپنج نمره  هیگو  ۳۸  یمقیاس حاو  نی. ااندشردهلیتشرک  ییهااسیمق  ریابعاد از ز  نیو هرکدام از ا  کندیم  یابیخانواده را ارز

مکان    ،یظاهر فیزیک  ،یزمان باهم بودن، منابع مال  ،یمت جسرمانمقیاس سرلا  هفت خرده  ی(. این مقیاس حاو۱تا کاملا  مخالفم=  ۵موافقم=

اسرت.    یخانوادگ  یخانواده در محتوا  یاز میزان توانمند  یمنظور ارزیاباسرت. این مقیاس به  یو منزلت اجتماع  یتسرهیلات آموزشر   ،یزندگ

    (. ۲۰۰۸  ،یخانواده اسرت )سامان  یهالیها و پتانسر هداشرت  شرامل مجموعه  ،یخانوادگ  ی( محتواFPCخانواده )  یمطابق مدل فرایند و محتوا

 ۵7مرد و    ۵۳)  رازیشر   نیاز زوج  ینفر  ۱۱۰نمونه    ی( به رو۲۰۰۸)  یخانواده، توسرس سرامان  ندینامه مدل محتوا و فراپرسرش  ییو روا  ییایپا

اصله دو هفته و ضریا  زمون و بازآزمایی با فضریا پایایی به شیوه آشده است.    یسال بررس  ۵۸تا    ۱7  یو دامنه سن  ۵/۲۸  نیانگیزن( با م

، ضرریا پایایی به شریوه آزمون و بازآزمایی با  (۲۰۰۸)سرامانی،    گزارش شرده اسرت  ۸۵/۰و    ۸۰/۰آلفا برای فرایندهای خانواده به ترتیا  

پایایی مقیاس فرایند و    .(۲۰۰۸)سرامانی،    گزارش شرده اسرت  7۹/۰و    7۸/۰فاصرله دو هفته و ضرریا آلفا برای محتوای خانواده به ترتیا 

به دسرت    ۸۲/۰و برای محتوای خانواده    7۶/۰حاضرر با اسرتفاده از ضرریا آلفای کرونباخ برای فرایند خانواده    پژوهشمحتوای خانواده در 

 آمد.

ل  ام شر   و( سراخته شرده اسرت  ۱۹۹۸)  ۶دلندلریاسرکورون و فر  لهیوسر به  نامهپرسرش  نیا  :5(R-DSI) خود  یافتگ یزیتما  ینامهپرسیش

  یر گی ( را انردازهگرانیبرا د  یعراطف  یختگیو آم  یعراطف زیمن، گر  گراهیجرا  ،یعراطف  دهی)پراسررر   اسیر خرده مق ایر   مؤلفره ۴و    اسرررت  هیر گو  ۴۶

در   .شررودیپاسرر  داده م  ۶:  اسررت  تیکاملا  در مورد من صررح  تا ۱:  سررتین تیابدا  در مورد من صررح  کرت؛یل  ایدرجه  ۶و به روش    کندیم

ها به ترتیا مقیاسو برای خرده  ۸۸/۰نامه تمایزیافتگی خود  ضرریا آلفای کرونباخ برای کل پرسرش(  ۱۹۹۸یدلندر )رفمطالعه اسرکورون و  

نامه در ایران به روش آلفای  گزارش شده است. پایایی این پرسش  ۸7/۰محاسبه گردیده و روایی محتوایی آن    ۸۲/۰و   ۸۳/۰،  ۸۰/۰،  ۸۳/۰

تمایزیافتگی خود در پژوهش    نامهپرسرشپایایی  .  (۱۴۰۲گزارش شرده اسرت )شرریعتی و همکاران،   ۸۹/۰و روایی صروری آن    ۸۶/۰کرونباخ  

 به دست آمد.  7۹/۰آلفای کرونباخ    ایضرحاضر با استفاده از  

 

 یافته ها 
 

  و   نیانگیمسررال و    ۵۴/۸و    ۰۳/۳۶و انحراف اسررتاندار سررن مردان به ترتیا    نیانگیمزوج شرررکت کردند که  ۱۳۰در پژوهش حاضررر  

  ۲/۳۹زوج ) ۵۱سرال،   ۵تا    ۳درصرد(    ۲/۳۶زوج ) ۴7  کنندگانشررکتسرال بود. در بین    ۲۰/۶و    ۹۸/۳۱  انحراف اسرتاندار سرن زنان به ترتیا

 
1 Beck Depression Questionnaire 

2 Hamilton Depression Rating Scale 

3 Zung Self-Rating Depression Scale 

4 Family Process And Content Scales 

5 The Differentiation of Self Inventory 

6 Skowron & Friedlander 
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نفر    ۱۶سرال سرابقه زندگی مشرترک با همسرر خود داشرتند. میزان تحصریلات    ۹درصرد( بیشرتر از    ۶/۲۴زوج )  ۳۲سرال و   ۹تا    ۶درصرد(  

درصد( لیسانس    ۵/۳۱نفر )  ۴۱،  پلمیدفو درصد(    ۱/۳نفر )  ۴درصد( دیپلم،   ۶/۱۲نفر ) ۲۱زیر دیپلم،    دهکننشرکتدرصد( از زنان    ۳/۱۲)

نفر    ۱۵زیر دیپلم،   کنندهشررکتدرصرد( از مردان    ۲/۶نفر ) ۸و بالاتر بود. همچنین میزان تحصریلات    سرانسیلفو درصرد(    ۹/۳۶نفر )  ۴۸و  

و بالاتر بود.    سرانسیلفو درصرد(    ۱/۴۳نفر )  ۵۶درصرد( لیسرانس و    ۶/۳۴نفر )  ۴۵،  پلمیدفو   درصرد(  ۶/۴نفر )  ۶درصرد( دیپلم،   ۵/۱۱)

 دهد.میانگین، انحراف استاندارد و ضرایا همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  ۱  جدول

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش : میانگین، انحراف استاندارد و1جدول 

 ۱7 ۱۶ ۱۵ ۱۴ ۱۳ ۱۲ ۱۱ ۱۰ ۹ ۸ 7 ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  یققمتغیرهای تح

 -ی خانوادهمحتوا. ۱

 شغل/ تحصیلات
-                 

 -ی خانوادهمحتوا .۲

 زمان باهم بودن

**۶۲/

۰ 
-                

 -ی خانوادهمحتوا .۳

 منابع مالی 

**۳۸ /

۰ 

**۳۹ /

۰ 
-               

 -ی خانوادهمحتوا .۴

 ظاهر بدنی/منزلت 

**۳۴ /

۰ 

**۴۲ /

۰ 

**۴۰ /

۰ 
-              

 -ی خانوادهمحتوا .۵

 سلامت جسمی/ روانی 

**۴۹ /

۰ 

**۴۰ /

۰ 

**۴۶/

۰ 

**۴۳ /

۰ 
-             

  -ی خانوادهمحتوا .۶

 فضای زندگی 

**۴۶/

۰ 

**۵۱ /

۰ 

**۴۸ /

۰ 

**۵۰ /

۰ 

**۶۴/

۰ 
-            

 -ی خانوادهمحتوا .7

 تسهیلات تحصیلی

**۲۳ /

۰ 

**۳۸ /

۰ 
*۱۵ /۰ 

**۳۰ /

۰ 

**۳۳ /

۰ 

**۳7 /

۰ 
-           

  -خانواده  ندیفرا .۸

 ی/حل مسئلهریگمیتصم

**۲۴ /

۰ 

**۲۵ /

۰ 

**۱۹ /

۰ 

**۳۱ /

۰ 
*۱۵ /۰ 

**۲۳ /

۰ 
*۱۶/۰ -          

  -خانواده  ندیفرا .۹

 مهارت مقابله 
۰۶/۰ *۱۴ /۰ ۰۹ /۰ ۱۲ /۰ ۰۲ /۰ *۱۴ /۰ ۰۹ /۰ 

**۴۱ /

۰ 
-         

  -خانواده  ندی فرا .۱۰

 انسجام/ احترام 

**۲۳ /

۰ 

**۲۳ /

۰ 
*۱۴ /۰ 

**۲۰ /

۰ 
*۱۴ /۰ 

**۱۸ /

۰ 

**۲۱ /

۰ 

**۴۳ /

۰ 

**۲۴ /

۰ 
-        

  -خانواده  ندی فرا .۱۱

 مهارت ارتباط

**۳۱ /

۰ 

**۳۸ /

۰ 
*۱۵ /۰ 

**۴۳ /

۰ 

**۲۶/

۰ 

**۳۸ /

۰ 

**۲۶/

۰ 

**۵۴ /

۰ 

**۳۵ /

۰ 

**۶۰/

۰ 
-       

  -خانواده  ندی فرا .۱۲

 ای مذهبی هه باور

**۲۱ /

۰ 

**۲۶/

۰ 

**۳۴ /

۰ 

**۳۱ /

۰ 

**۱۸ /

۰ 

**۲۶/

۰ 
*۶۱/۰ 

**۵۱ /

۰ 

**۳۰ /

۰ 

**۵۸ /

۰ 

**7۲ /

۰ 
-      

  -یافتگیزیتما .۱۳

 ی ریپذواکنش

**۳۸ /

۰ 

**۳۲ /

۰ 
۰۹ /۰ 

**۲۹ /

۰ 

**۳۵ /

۰ 

**۳۹ /

۰ 

**۲۴ /

۰ 

**۱۸ /

۰ 
۰۹ /۰ 

**۲۹ /

۰ 

**۴7 /

۰ 

**۳۰ /

۰ 
-     

  -یافتگیزیتما .۱۴

 جایگاه من

**۳۳ /

۰ 

**۳۰ /

۰ 
*۱۳ /۰ 

**۲۵ /

۰ 

**۲7 /

۰ 

**۲۶/

۰ 
۰۱ /۰ ۰۹ /۰ ۰۱ /۰ *۱۴ /۰ 

**۲۶/

۰ 

**۸۱ /

۰ 

**۴۰ /

۰ 
-    

گریز   -یافتگیزیتما .۱۵

 عاطفی

**۴۶/

۰ 

**۳۱ /

۰ 
*۱۶/۰ 

**۲۲ /

۰ 

**۴۳ /

۰ 

**۴۱ /

۰ 
*۱۴ /۰ *۱۶/۰ ۱۲ /۰ 

**۱۹ /

۰ 

**۳۴ /

۰ 

**۲۶/

۰ 

**۴۵ /

۰ 

**۳۳ /

۰ 
-   

-هم -یافتگیزیتما .۱۶

 میختگی آ

**۳۶/

۰ 

**۲۹ /

۰ 
۰7 /۰ 

**۳۲ /

۰ 

**۳۲ /

۰ 

**۳۸ /

۰ 
*۱۶/۰ *۱۳ /۰ ۰7 /۰ 

**۳۳ /

۰ 

**۴۴ /

۰ 

**۳7 /

۰ 

**7۴ /

۰ 

**۵۱ /

۰ 

**۴۸ /

۰ 
-  

 یافسردگ  .۱7
**۴۴ /

۰- 

**۴۰ /

۰- 

**۳7 /

۰- 

**۳۹ /

۰- 

**۵7 /

۰- 

**۵۱ /

۰- 

**۱۹ /

۰- 

**۲۰ /

۰- 

*۱۳ /

۰- 

**۳۱ /

۰- 

**۴۳ /

۰- 

**۴۱ /

۰- 

**۵۴ /

۰- 

**۳۴ /

۰- 

**۵۱ /

۰- 

**۵۳ /

۰- 
- 

 ۲۹/ 7۵ ۹/ ۲۰ ۹/ ۲۸ ۰۶/۱7 ۱۸/ ۲7 ۱۶/ 7۸ ۱۸/ ۰۰ ۱۹/ ۴۱ میانگین 
۸۰ /۳

۳ 
۵۴ /۲۸ ۶۴/۱۶ ۹۲ /۱۶ ۹۰ /۲7 7۱ /۴۶ ۰۱ /۳۱ ۱۵ /۳۶ 

۰۴ /۱

۲ 

 ۴/ ۵7 ۶۰/۸ 7/ ۲۴ 7۶/۹ ۲7/۶ ۵/ ۰۴ ۴/ ۲۰ 7/ ۰۱ ۸/ ۳7 ۴۳/۶ ۲/ ۵۳ ۳/ ۰7 ۴/ ۲۳ ۵/ ۰۹ ۴/ ۳۹ ۶۱/۴ ۵/ ۵۰ انحراف استاندارد 

 ۶۳/۰ -۰/ ۳7 -۱/ ۱۳ - ۶۲/۰ -۰/ ۹۰ -۰/ ۱۴ -۰/ ۳7 -۰/ ۴۰ ۰/ ۴۵ -۰/ ۰۸ -۰/ ۱۵ -۰/ ۴۲ ۵۶/۰ -۰/ ۰۳ -۰/ ۴۱ -۰/ ۴۴ - ۶7/۰ چولگی

 -۰/ ۵۸ -۱/ ۳۴ -۰/ ۹7 -۰/ ۲۵ -۱/ ۳۲ -۰/ ۸۲ -۱/ ۰۳ - ۶۰/۰ کشیدگی 
۲۲ /۱

- 
۱۶/۱ - ۳۲ /۱- ۴7 /۰- 7۱ /۰ ۰۱ /۰ ۰7 /۰ ۳۴ /۰- ۸۴ /۰ 

 - ۰/ ۳۲ ۰/ ۵۸ ۶۳/۰ ۰/ ۳۹ ۰/ ۳۵ ۰/ ۳۰ ۰/ ۵۵ ۰/ 7۸ ۰/ ۵۸ ۰/ 7۴ ۰/ ۴۳ ۰/ ۴7 ۰/ ۵۸ ۰/ ۵۳ ۰/ ۴۸ ۰/ ۴7 ضریا تحمل

 - ۳/ ۱7 ۱/ 7۳ ۱/ ۵۸ ۲/ ۵۵ ۲/ ۸۴ ۳۶/۳ ۱/ ۸۳ ۱/ ۲۸ ۱/ 7۱ ۳۶/۱ ۲/ ۳۵ ۲/ ۱۱ ۱/ 7۲ ۱/ ۸۸ ۲/ ۱۱ ۲/ ۱۴ تورم واریانس

**                  P< ۰۱/۰   و*P<  ۰۵ /۰               

 

ها با  آن  یهامؤلفه نشان داد که بین فرایند و محتوای خانواده و    ۱از آزمون ضریا همبستگی پیرسون در جدول    آمدهدستبهنتایج  

آن با افسردگی در بین زوجین رابطه    یهامؤلفه   (، همچنین بین تمایزیافتگی خود وP<۰۵/۰افسردگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

 (.P<۰۵/۰منفی و معناداری وجود دارد )
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166        
 خود  یافتگیز یتما  گریانجیمنقش  بدون فرزند: نی خانواده در زوج  یو محتوا ند یفرا  بر اساس  ی افسردگ ی ساختارمدل 

Structural model of depression based on family process and content in childless couples : The mediating role of self-differentiation 

  

 
 

قرار دارد، این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال    ±۲در محدوده    هامؤلفه مقادیر کشیدگی و چولگی همه    دهدیمنشان    ۱جدول  

توزیع   بین  هاداده بودن  متغیری در  بود.    هاداده ی تک  واریانس هم خط  ضهروفمبرقرار  تورم  به کمک عامل  بودن   ۲و ضریا تحمل  ۱ی 

ی  ها داده ی بودن در بین  هم خطکه مفروضه    دهدی منشان    ۱است. جدول    ملاحظهقابل   ۱ی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  موردبررس

 ها آنتورم واریانس هر یک از  ادیر عاملقو م ۱/۰از  تربزرگ نیبش یپزیرا که مقادیر ضریا تحمل متغیرهای ؛ پژوهش حاضر برقرار است

 بود.   ۱۰از    ترکوچک 

 

 
 : پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  1شکل 

 

تمایزیافتگی خود در رابطه فرایند و محتوای خانواده و افسردگی در  بررسی نقش میانجی    صورتبه مدل ساختاری پژوهش    ۱در شکل  

راله شده است. در این مدل تمایزیافتگی خود نقش متغیر میانجی، فرایند و محتوای  ها اا مسیر آنیبه همراه ضرا   Amosافزار  محیس نرم 

که مجموع   دهدی مزا )وابسته( را دارد. شکل فو  نشان زا )مستقل( و متغیر افسردگی نیز نقش متغیر درون متغیرهای برون  نقش ،خانواده

این موضوع بیانگر آن است که در زوجین بدون فرزند، محتوی و    بود.  ۵۵/۰سردگی  ف( برای متغیر ا2Rی چندگانه )هایهمبستگمجذور  

،  معناداری ضریا مسیرهای مستقیم   ۲در جدول    .دنکنیمدرصد از واریانس افسردگی را تبیین    ۵۵فرایند خانواده و تمایزیافتگی خود  

   مدل اراله شده پژوهش بررسی شده است.  غیرمستقیم و کل
 

 بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  ، غیرمستقیم و کلتقیممسیر مس ب:  ضرای2  جدول

 b S.E β p  اثر

 مستقیم 

 ۰۰۱/۰ ۳7۹/۰ ۰۸۰/۰ ۳۵۲/۰ تمایزیافتگی  فرایند خانواده

 ۱۸۰/۰ - ۰۹۳/۰ ۱۰۵/۰ - ۱۲7/۰ افسردگی    فرایند خانواده

 ۰۰۱/۰ ۳۶۸/۰ ۱۲7/۰ ۵۴7/۰ تمایزیافتگی  محتوای خانواده

 ۰۰۱/۰ - ۴۱7/۰ ۱۹۳/۰ - ۹۱۰/۰ افسردگی    انوادهخ محتوای 

 ۰۰۱/۰ - ۳۶۲/۰ ۱۱۳/۰ - ۵۳۱/۰ افسردگی   تمایزیافتگی

 غیرمستقیم 
 ۰۰۱/۰ - ۱۳7/۰ ۰۵۹/۰ - ۱۸7/۰ افسردگی    فرایند خانواده

 ۰۰۱/۰ - ۱۳۳/۰ ۰۹۲/۰ - ۲۹۱/۰ افسردگی   محتوی خانواده

 کل
 ۰۰۱/۰ - ۲۳۰/۰ ۱۱۱/۰ - ۳۱۴/۰ افسردگی    فرایند خانواده

 ۰۰۱/۰ - ۵۵۰/۰ ۱۸۶/۰ - ۲۰۱/۱ افسردگی   محتوی خانواده

 
1 Variance Inflation Factor 

2 Tolerance 
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و ضریا مسیر کل بین    سوک از ی(  P،۲۳۰/۰-=β=۰۰۱/۰که ضریا مسیر کل بین فرایند خانواده و افسردگی )  دهدی منشان    ۲جدول  

بین تمایزیافتگی خود و افسردگی   از سوی دیگر منفی و معنادار است. ضریا مسیر( P،۵۵۰/۰-=β=۰۰۱/۰محتوای خانواده و افسردگی )

(۰۰۱/۰=P،۳۶۲/۰-=β  )  جدول نتایج  بر  منطبق  بود.  معنادار  و  مسیر    ۲منفی  افسردگی    میرمستقیغضریا  و  خانواده  فرایند  بین 

(۰۰۱/۰=P،۱۳7 /۰-=β  )میرمستقیغو ضریا مسیر    سوک از ی  ( ۰۰۱/۰بین محتوای خانواده و افسردگی=P ،۱۳۳/۰-=β  )  از سوی دیگر

ی خود در زوجین بدون فرزند اثر فرایند و محتوای خانواده بر  ی شد که تمایزیافتگریگجهینتاساس چنین    معنادار بود. بر این  ومنفی  

 .کندی ممنفی و معنادار میانجیگری    صورتبهافسردگی را  
 

 

باشد، برازندگی مدل بهتر است، بر این اساس    ۳از    ترکوچک بر درجه آزادی    ۲  برای برازندگی مدل هر مقدار شاخش برازندگی تقسیم

و    CFI،  GFIهر چه مقدار   یطورکلبه بود که حاکی از برازش مطلوب مدل بود. همچنین    7۲/۲  برابر وهش حاضر ژ در پ  آمدهدستبه مقدار  

AGFI    برای    آمدهدستبه باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر    ۹۰/۰باشد و برابر و یا بالاتر از    ترکینزدبه یک

  ا هبوده، بنابراین بر اساس این شاخش   ۹۰/۰بسیار نزدیک به    AGFIو برای شاخش    ۹۰/۰در پژوهش حاضر بالاتر از    GFIو     CFIهایشاخش 

و کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش    ۰۸/۰نیز مقدار   RMSEAبرای شاخش  مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد.  

های برازش در سطت بسیار مطلوبی  برای شاخش   آمدهدست بهدهد که مقادیر  نشان می  ۴نتایج جدول    یطورکلبهبود.    ۰۶۵/۰حاضر برابر با  

   قرار دارند.
 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرایند و محتوای خانواده در زوجین بدون فرزند با نقش    بر اسرراستعیین برازش مدل سرراختاری افسررردگی    باهدفپژوهش حاضررر  

پژوهش نشرران داد که فرایند خانواده و محتوای خانواده بر تمایزیافتگی خود زوجین    هاییافتهانجام شررد.    ی تمایزیافتگی خودگریانجیم

و کلاسرتیلار  (  ۲۰۲۳گونزالز و همکاران )-رودریگز(،  ۲۰۲۳با نتایج مردانی و همکاران ) یافتهبدون فرزند اثر مسرتقیم معناداری دارند. این  

و زیربنایی برای    عوامل مهمیکی از  خانواده    فرایند و محتوایوان اظهار داشررت؛  تیم  جینتا  این نییتب  منظوربه( همسررو بود.  ۲۰۲۱و میلر )

زوجین بدون فرزند اسرت. محیس، خانواده، رضایت زناشویی، کیفیت زندگی زناشویی و روابس بین   ازجملهتمایزیافتگی خود در بین زوجین  

یند و محتوای خانواده از مفاهیم مرتبس با روابس زوجین، کیفیت کنند، بر این اسررراس، فرارا تعیین می  هاآنزوجین، سرررطت تمایزیافتگی 

 
1 Chi-Squre  

2 Normed Chi-Square 

3 Goodness Fit Index 

4 Adjusted Goodness Fit Index 

5 Comparative Fit Index 

6 Root Mean Square Error of Approximation 

 و ساختاری گیری اندازههای های برازش مدل: شاخص3جدول 

 برازندگی  ی هاشاخش
مدل   ی ریگاندازهمدل 

 ساختاری 
 نقطه برش 

 شده اصلا مدل  مدل اولیه 

 - ۴۵/۲۱7 ۲۴/۱۸۸ ۰۹/۲7۵ ۱مجذور کای 

 - ۱۱۰ ۹7 ۱۰۱ درجه آزادی مدل 
2df/۲ 7۲/۲ ۹۴/۱ ۹۸/۱  ۳کمتر از 
3GFI ۸7۶/۰ ۹۱۲/۰ ۹۰۴/۰ < ۹۰/۰ 

4AGFI ۸۳۳/۰ ۸7۶/۰ ۸۶7/۰ < ۸۵۰/۰ 
5CFI ۸۸۶/۰ ۹۴۰/۰ ۹۳7/۰ < ۹۰/۰ 

6RMSEA ۰۸7/۰ ۰۶۴/۰ ۰۶۵/۰ > ۰۸/۰ 
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168        
 خود  یافتگیز یتما  گریانجیمنقش  بدون فرزند: نی خانواده در زوج  یو محتوا ند یفرا  بر اساس  ی افسردگ ی ساختارمدل 

Structural model of depression based on family process and content in childless couples : The mediating role of self-differentiation 

  

 
 

توان فرایند و محتوای  می  درمجموعدهند.  زندگی زناشرویی و رضرایت زناشرویی بوده که سرطت تمایزیافتگی زوجین را تحت تأثیر قرار می

های  دانسررت. فرایند و محتوای خانواده   هاآنعاد  بر سرراختار و اب  مؤثرهای کلیدی تمایزیافتگی و عاملی مهم و  خانواده را یکی از شرراخش

که نامناسرا و شرکننده اسرت. بدین ترتیا زوجین دارای    ناکارآمد، سرطو  بسریار پایین از تمایزیافتگی را در بین زوجین به همراه دارند

ری با احسرراسررات، هیجانات و افکار  تمایزیافتگی کمتر ناشرری از فرایند و محتوای خانواده در حف  روابس و تعاملات زناشررویی و در سررازگا

 (.  ۲۰۲۱مشکل دارند و در انتقال احساسات و هیجانات خود به شریک زندگی خود ناتوان هستند )کلاستیلار و میلر،  

 یافتهپژوهش نشران داد که تمایزیافتگی خود بر افسرردگی زوجین بدون فرزند اثر مسرتقیم معناداری دارد. این    هایاین، یافته  علاوه بر

  (  ۲۰۲۱( و پلیرگ )۲۰۲۱(، مورال و همکراران )۲۰۲۳(، مردانی و همکراران )۲۰۲۳پلیرگ و پلیرگ )(،  ۲۰۲۴برا نترایج ایبرانیز و همکراران )

که   زتریافراد متما  کندیم  انیکه ب  اسرتفاده کرد(  ۱۹۸۹خانواده بولن )بولن،    یهاسرتمیسر   هینظر  توان ازدر تبیین این یافته می  همسرو بود.

،  توانند افکار یبهتر مبنابراین،    شرروند،یادغام نم  گرانیو با د  کنندیم فیوضررو  تعردارند، خود را به  یکمتر  یجانیهاطفی و  ع  یهاواکنش

با سررطو  بالاتر    یافراد  رسرردی، به نظر مبر این اسرراس.  افسررردگی کمتری را تجربه کنندکنند و    میو احسرراسرراتشرران را تنظ  هیجانات

که افراد    رسردیبه نظر م  گر،ید  یمقابله کنند. از سرو  ها و باورهای ناکارآمد ناشری از افسرردگیشرناختبا    وانندتیبهتر م  تمایزیافتگی خود

  ی کمتر  لیتماو   کنند  زیخود را از شرناخت خود متما نیخود و همچنو هیجانات  توانند شرناخت خود را از احسراسرات  یبهتر م،  زتریمتما

علاوه بر این،    .(۱۹۸۹)بولن،    دارندسررراز  های ناکارآمد افسرررردهشرررناختو    هاجانیمانند ه ،ینهن  ای  یطیمح  یهابه محرک   پاسررر   یبرا

ها و نظرات  هویتی مسرتقل در نظر بگیرند، پیوسرته با این تشرویق فکر مواجه هسرتند که دیدگاه  عنوانبهتوانند خودشران را  زوجینی که نمی

در بین زوجین  ساز افسردگی  زمینه  یشناختروان  مؤلفهترین  مهم  عنوانبهار فکری  تواند با نشخودیگران را پیگیری کنند و همین عامل می

تواند  دلایلی اسرت که می  ازجملهها و تمایزنایافتگی در زوجین  مداوم و پیوسرته شرکسرتنشرخوارگونه،  مرور    کهیطوربه،  در ارتباط باشرد

 .شود  هاآنمنجر به ایجاد افسردگی در  

فرایند و محتوای خانواده در   بود و نتایج نشررران داد که  مدل سررراختاری پژوهش  مطلوب  برازش  ش حاکی ازپژوه  هاییافته  تیدرنها

گونزالز  -رودریگز(،  ۲۰۲۳با نتایج مردانی و همکاران ) یافتهاین    .زوجین بدون فرزند با میانجیگری تمایزیافتگی خود بر افسررردگی اثر دارد

در  .  د( همسرو بو۲۰۲۱لینگ )  -و لو(  ۲۰۲۱کلاسرتیلار و میلر )  ،(۲۰۲۳)  مورگا و همکاران  ،(۲۰۲۳)  ژنگ و همکاران(،  ۲۰۲۳و همکاران )

توان  ای تمایزیافتگی در ارتباط بین افسرررردگی و فرایند و محتوای خانواده در زوجین بدون فرزند میگری و واسرررطهتبیین نقش میانجی

خانواده    یسرازمفهوم  یبراخانواده    سرتمیسر   یهاهیرتبس اسرت که از نظرم  یانواع سراختارها  ریتأثتحت  چنین گفت که تمایزیافتگی خود

دهند.  یرا نشان م  ستمیس  یاز اعضا کیهر    نیسالم ارتباط متقابل ب  یهاخانواده  کهیطوربه،  کندیاسرتفاده م  یکل جدانشردن  کیعنوان  هب

  یفرد در حف  و ارتقا   ییبا توانا  میطور مسرتقاسرت و به  ودبرای تمایزیافتگی خ  یمؤلفه اسراسر  کی  فرایند و محتوای خانواده،  اسراسنیبرا

گونزالز و همکاران،    -زرودریگ)مرتبس است    یافکار و احساسات فرد  کردنیبدون قربانبدون فرزند و    یخانواده حت  یارتباطات سالم با اعضا

گرذارد  یم  ریترأث  ،هسرررتنرد  خود  یروان  یهراچرالش  تیر ریقرادر بره مردافراد  کره    یااحتمرالا  بر درجره  از سررروی دیگر، تمرایزیرافتگی خود.  (۲۰۲۳

  یوابسرتگ   شیمنجر به افزای از فرایند و محتوی خانواده  ریرپذیتأثدر زوجین با    نییپاتمایزیافتگی   کهیطوربه(،  ۲۰۲۱)مورال و همکاران،  

  یان رو  ها و اختلالاتیناراحت  شررتریبروز بو    (۲۰۲۳گونزالز و همکاران،  -رودریگز)  یکدیگربه  زوجین بدون فرزند    ازجملهبیمارگونه زوجین  

همچنین در تبیین نقش میرانجی تمرایزیرافتگی خود در ارتبراط بین فراینرد و محتوای خرانواده برا    هرا شرررود.آنهمچون افسرررردگی در بین  

ممکن اسرت  ن فرزند  و هیجانات منفی و ناسرازگارانه در فرایند و محتوای خانواده زوجین بدواحسراسرات  توان چنین گفت که افسرردگی می

اسرتقلال خود    زوجیناز    یکیموجا آنکه به  گردد  هاآنیند تمایزیافتگی خود در بین فرادر  به دیگران    یختگیاز آم ییمنجر به سرطو  بالا

  اضرطراباختلالات روانی همچون افسرردگی و  اختلال در قضراوت و    ،یکند که منجر به وابسرتگیم  یگریشردن در برابر د میتسرل  یرا فدا

فراینرد و محتوای خرانواده کرارآمرد،   کره کنردیم شرررنهرادیپ(  ۱۹۸۹)بولن    یاصرررل  هیر نظر .(۲۰۲۱کلاسرررتیلار و میلر،  )شرررود  یم  یاجتمراع

  ت یاسرررترس و هدا  تیریمدهای زندگی،  برای مقابله سرررازنده با چالش  فرد  تیبالا با ظرفتمایزیافتگی بالا را به همراه دارد و تمایزیافتگی 

ارآمد با تمایزیافتگی پایین در بین زوجین همراه  فرایند و محتوای خانواده ناک  کهی، درحالزوجی در ارتباط استروابس    یعاطف  یهاخواسته

 میباشد که فرض کن  یممکن است منطق  ن،ی؛ بنابرا(۲۰۲۱،  لینگ  -لو)مرتبس است    گرانیبه د  یبا وابستگخواهد بود و تمایزیافتگی پایین  

  یبرا همچون افسردگی    یروانو اختلال    یناراحت  شتریبا بروز ب  اکارآمد از طریق نقش میانجی تمایزیافتگی پایینفرایند و محتوای خانواده ن

 .و برعکس  مرتبس است  ،بدون فرزند هستندکه   زوجینی
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ر زوجین بدون  گیری تمایزیافتگی خود دفرایند و محتوای خانواده در شکل کهتوان گفت  ها و نتایج پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

کنند، بنابراین  کنند و از این طریق زمینه را برای عدم ابتلاء به افسردگی در بین این گروه از زوجین آماده میفرزند نقش مهمی را ایفا می

نخسرتین   ی زوجین بدون فرزند، باید توجه خاصری به خانواده کهشرناختروانو بهبود بهداشرت روانی و بهزیسرتی    ارتقارسرد جهت  به نظر می

ی نتایج این مطالعه حاکی از آن اسرت  طورکلبه، مبذول داشرت.  اسرتگیری شرخصریت و باورهای افراد درباره خود، دیگران و دنیا  منبع شرکل

رسررد با  و به نظر می  هسررتند  رگذاریتأثخانواده از طریق افزایش تمایزیافتگی خود بر افسررردگی زوجین بدون فرزند    که فرایند و محتوای

های زندگی و حف  و اداره سررریسرررتم خانواده  بر تمرایزیافتگی خود و حمایت از رشرررد مهارت دیر تأکفراینرد و محتوای خانواده و با  بهبود  

توان به مداخلات و رویکردهای درمانی سرودمند در بهبود روابس زوجین بدون فرزند دارای افسرردگی، اسرتحکام و انسرجام بخشریده و  می

 بخش یاری رساند.بس بهتر و رضایترا در جهت داشتن روا  هاآن

ه  کنند بودن پاسر  افراد شررکت  پسرنداجتماعتوان به هایی همراه بود که میها، مطالعه حاضرر نیز با محدودیتهمچون سرایر پژوهش

.  ر بودهای پژوهش حاضرر محدودیت  دیگر  گیری در دسررترس، ازاسررتفاده از نمونهکرد.    نامه تمایزیافتگی خود اشررارهبخصررو  در پرسررش

اثرگذاشررته باشررد، محدودیت دیگر پژوهش    آمدهدسررتبهبر نتایج    اسررتهمچنین عدم کنترل متغیرهای فرهنگی و اجتماعی که ممکن  

های مشررابه در جمعیت و شررهرهای مختلف ایران صررورت گیرد تا اعتبار و  توان پیشررنهاد داد که پژوهشحاضررر بود. بر همین اسرراس می

 قرار گیرد.  یموردبررس  آمدهدستبهپذیری نتایج  تعمیم
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