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 چکیده 
در  (  SCRSنشخوار خودانتقادی ) اسی مق  یاب ی اعتبار  با هدفپژوهش حاضر 

از  نمونه شد  ایرانی  دانشجویانای  حاضر  انجام  پژوهش  نوع  .  از  توصیفی 

این مطالعه  بود.    اعتباریابی تبریز در  307در  از دانشجویان دانشگاه   نفر 

نمونه  به   1402سال   داشتند.روش  مشارکت  دسترس  در  جهت    گیری 

هفته  در فاصله دو  را    SCRSانتخاب و    نیز   نفر   50محاسبه پایایی بازآزمایی،  

کردند مطالعه،    .تکمیل  این  ) مقیاس  در  انتقادی  خود    ،SCRSنشخوار 

-DASS) 21-(، افسردگی، اضطراب، و استرس2016، و همکاراناسمارت 

-SCS( و فرم کوتاه مقیاس خودشفقتی )1995، لاویبوند و لاویبوند،  21

SF  اجرا شدند. با توجه به نتایج تحلیل عاملی    (2011و همکاران،  ، ریس

را    انس یدرصد کل وار   55شد که در مجموع    شناساییعامل    کافی، ی اکتش

نتاکندیم نییتب مق  ی ملاک  ییروا   ج ی.  که  داد  نشخوار    اسی نشان 

به    ، یافسردگبا    ی خودانتقاد با شفقت  رابطه مثبت و  اضطراب و استرس 

همگرا    ییروا   هنده نشان د  بی(؛ که به ترتP<05/0داشت )  یخود رابطه منف

واگرا م  ن یا   ی و  مقیاس    نی ا  انگریب   ها افتهی .  باشدی ابزار  که  نشخوار  بود 

مطلوب به روش    یدرون   یو از همسان   73/0  ییبازآزما  ییا یاز پا خودانتقادی 

مطلوب آن   ییا یو پا  یی با توجه به روا برخوردار است. 90/0کرونباخ  یآلفا

دانشجو   نشخوار سنجش    جهتکه    شودیم  شنهادیپ  ،یران یا   انی در 

 استفاده گردد. اسیمق  نی از ا ی ران یا  انی در دانشجو  ی خودانتقاد

 
 

ورزی،  استرس، اضطراب، شفقتاعتباریابی، افسردگی،    : های کلیدیواژه
 .خودانتقادی  نشخوار

 Abstract 
This study aimed to validate the Self-Critical 

Rumination Scale (SCRS) for a sample of Iranian 

university students. This descriptive-evaluative study 

translated and validated the Persian version of (SCRS) 

in a sample of Iranian students. A convenience sample 

of 307 students from the University of Tabriz was 

recruited for this study in 2023. To examine the test-

retest reliability of SCRS, 50 participants were 

randomly selected to fill out this scale twice at an 

interval of two weeks. The Self-Critical Rumination 

Scale (SCRS), the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale - 21 Items (DASS-21, Loviband & 

Loviband,1995), and the Short form of the self-

compassion Scale (SCS-SF, Raes et al., 2011) were 

used in this study. According to the results of 

exploratory factor analysis (EFA), 1 factor was 

identified, which explains 55% of the total variance. 

The results of criterion validity showed that SCRS had 

a positive relationship with Depression, Anxiety and 

Stress and a negative relationship with self-

compassion (P<0.05); which respectively shows the 

convergent and divergent validity of this tool. 

According to Cronbach's alpha, results showed the 

favorable test-retest reliability (0.73) and internal 

consistency (0.90) of SCRS. Since SCRS exhibited 

acceptable validity and reliability in a sample of 

Iranian students, It is suggested that this scale be used 

to measure self-critical rumination in Iranian students. 

 

Keywords: Validation, Depression, Stress, Anxiety, 

Self-Compassion, Self-Critical Rumination. 
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 مقدمه 
 

(. با این  2022و همکاران،    1هستند )فیرن مفهومی است که تحقیقات مرتبط با آن هنوز در مراحل ابتدایی خود   نشخوار خودانتقادی

و    2گذارد )کلوبینسکیوجود، نتایج تحقیقاتی بیانگر این است که نشخوار خودانتقادی احتمالاً بر رابطة بین خودانتقادی و استرس تأثیر می

ین خوبی برای عزت نفس پایین باشد،  بتواند پیشخودانتقادی می (. همچنین، میزان نشخوار2018،  3؛ موریرا و کاناوارو 2016همکاران،  

انجام این    .(2019و همکاران،    4شود )کلوبینسکی حتی هنگامی که سن، استرس، اضطراب، افسردگی، و سطح انتقاد از خود کنترل می

(، تجربه استرس  2021،  5مایا با سایر پیامدهای منفی روانشناختی نیز همراه باشد، مانند اختلال در تنظیم هیجانات )موریرا و    تواندعمل می

و همکاران    8(. براساس مطالعه کوسل 2021و همکاران،    7( و تجربه احساس شرم بالاتر )میلیا2021و همکاران،   6کلوبینسکی حاد بیشتر )

تری از بهزیستی روانشناختی ذهنی همراه است؛ همچنین، میان اضطراب اجتماعی،  خودانتقادی با سطح پایین ( شدت بالاتر نشخوار2022)

د که  نها ممکن است از این ایده حمایت کناین یافته (.  2021،  9خودانتقادی و استرس رابطه مثبت معنی داری وجود دارد )آرورا  نشخوار 

 تواند تأثیرات مخربی بر سلامت روان داشته باشد. خوار خودانتقادی مینش

دهد که استانداردها و انتظارات  های مداوم و منفی در مورد خود تعریف کرد و زمانی رخ میتوان به عنوان ارزیابیانتقاد از خود را می

که خودانتقادی »در حد اعتدال« همیشه مضر نیست و ممکن  (.  در نتیجه پژوهشی گزارش شد  2015،  10شود )شاهار شخص برآورده نمی

(. با این حال،  1989،  11است به افراد کمک کند تا از اشتباهات آینده جلوگیری کنند و به این طریق منجر به بهبود شخصی شود )دریسکل 

در این حالت،  شود،  ساز تلقی میمشکل اگر خود انتقادی به یک سبک تفکر نشخوارکننده تبدیل شود، از نظر سلامت روانی، برای فرد  

و    12تبدیل می شود )اسمارت   "نشخوار خود انتقادی"به یک گفتگوی درونی خصمانه با شکلی تکراری و فرکانس بالا به نام  خودانتقادی،  

هایی متمرکز است  بهکه به طور خاص بر جن،  است   شده  مفهوم سازی  ،(. نشخوار خود انتقادی به عنوان فرآیندی از قضاوت2016همکاران،  

تفکر منفی تکراری مشخص    رسمیهای  با ویژگی  همینطور،  وباشد  می  وی  فقدان عزت نفس  به طریقی بیانگر  و  بودهکه فرد از آنها شرمنده  

توجه    توان به عنوان تمرکز و. از این رو، نشخوار خودانتقادی را می(2016؛ اسمارت و همکاران،  2017شود )کلوبینسکی و همکاران،  می

دهد )اسمارت و همکاران،  مداوم بر افکار خودانتقادی تعریف کرد که معمولاً بدون هیچ تلاشی برای حل مشکل یا برای تغییر شرایط رخ می

2016  .) 
های  بینتوان گفت که خودانتقادی درونی یکی از پیشبا توجه به تعاریف بالا، در جهت بررسی نقش خودانتقادی در سلامت روان می

و    14های افسردگی به طور مثبت و معناداری ارتباط دارد )ژانگ و همچنین با نشانه ( 2021و همکاران،    13حتمالی افسردگی است )آروتا ا

( انجام شد، بیان کردند که خودانتقادی با اختلال اضطراب  2019و همکاران، )  15(. در پژوهش دیگری که توسط وارنر 2019همکاران،  

( انجام شد، نتایج بیانگر  2022و همکاران، )  16اجتماعی ارتباط مثبت معنی داری داشته است. به همین ترتیب در پژوهشی که توسط کوترا 

باط مثبتی وجود داشته است. با این وجود لازم به ذکر است، ارتباط  این بودند که میان تفکر خودانتقادی و افسردگی، اضطراب و استرس ارت

ای  رسد، و در این بین، نشخوارفکری به طور بالقوه نقش واسطه تر از آن است که در نگاه اول به نظر می بین خودانتقادی و استرس پیچیده

  (.2016و همکاران،    17دارد )شیلر 
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ورزی نیز اشاره شود که  گفته که ارتباط مثبتی با تفکر خودانتقادی داشتند، به مفهوم شفقت یشدر ادامه نیاز است تا در کنار مفاهیم پ 

ای که مداخلات مرتبط با شفقت به خود، میزان خودانتقادی را کاهش  به گونه بالعکس، ارتباط منفی معنی داری با خودانتقادی دارد

دهد  الاتری شفقت به خود ارتباط میان خودانتقادی و آسیب روانی را کاهش می( و همچنین میزان ب2022و همکاران،    1دهند )واکلین می

های دوران پس از  (. به همین ترتیب تاثیر خودانتقادی در شناخت2022و همکاران،    2کند )لاسری و از این طریق نقش تعدیلگر را ایفا می

( و در نتیجة مطالعه دیگری نیز، بیان شد که میان این دو 2019و همکاران،    3یابد )پدرو زایمان زنان، در حضور خودشفقتی کاهش می

 (.  2024،  4سازه ارتباط منفی معناداری وجود داشته است )پارانژوتی و وید

- نشخوار فکری"مقیاس   توان به.اند، که از جمله این ابزارها میابزارهایی در ایران جهت ارزیابی نشخوارفکری ترجمه و اعتباریابی شده 

  گویه  12که    بودهعبارت    24دارای    ( که توسط معنوی پور و شاه حسینی در ایران اعتبار یابی شده است1999،  5)تراپنل و کمپبل     "أملت

و   فکری  نشخوار  بر  انطباقی    گویه  12آن  تأملی  کمپبل،  تفکر  و  )تراپنل  است  مقیاس  1999متمرکز  خشم"(.   توسط   "نشخوار  که 

های  باشد و برای سنجش تمایل فرد برای یادآوری موقیتسوال می  19( طراحی شده و در کل شامل  2001و همکاران )  6دولسکی سوخو

از میان  ( در ایران هنجاریابی شده است.  1388رود؛ این مقیاس توسط بشارت و محمدمهر )ها به کار میانگیز درگذشته و تفکر به آنخشم

غیر بالینی و دو    ( نیز اشاره کرد که نسخه اصلی آن برای جمعیت2010و همکاران )  7کاوی ان به پرسشنامه مکتو های دیگر میپرسشنامه

سوال بوده فرم کوتاه این مقیاس که    31(؛ این مقیاس دارای  2012و همکاران،    8های بالینی تدوین شد )ماهونی سال بعد برای جمعیت

شایان ذکر است که    ( در ایران اعتباریابی شده است.1396ینی کاربرد دارد، توسط اکبری )های غیر بالشامل ده سوال و برای جمعیت

هیچ یک محتوای  اما    د،  انهتمرکز داشت فکری  نشخوار    ی ازانواع مختلفها بر  و برخی از آن  های دیگری نیز در ایران هنجاریابی شدهپرسشنامه

( مقیاس نشخوار خود  2016و همکاران )  9اسمارت   ه این منظورها(. ب ها، شکستعنوان مثال، نقصدادند )به  خود انتقادی را هدف قرار نمی

 . ایجاد کردندفکری  های نشخواررا برای تمایز آن از سایر سبک 10 (SCRS)انتقادی
شده است. برای غلبه بر این  مطالعة نشخوار خودانتقادی به دلیل عدم وجود معیار معتبر و قابل اعتماد برای ارزیابی این سازه محدود  

را برای ارزیابی افکار خودانتقادی نشخوارکننده )مانند افکار مکرر،   مقیاس نشخوار خودانتقادی (2016)ن  محدودیت، اسمارت و همکارا

کفایتی کلی بیها یا به طور  ها، اشتباهات، عادات بد، ضعفطولانی، تکراری و دشوار یرای کنترل( با تمرکز بر عیوب درک شده، شکست

های قابل توجه مشاهده شده بین مقیاس و معیارهای نشخوار  توسط همبستگی مقیاس نشخوار خودانتقادی  اعتبار نمرات   .توسعه دادند

های شخصیتی مانند روان رنجوری تأیید شد.  های شخصیتی مرزی، پریشانی و ویژگیفکری، انتقاد از خود، شرم، شفقت به خود، ویژگی

های  های اولیه، به ویژه در زمینهمقیاس نشخوار خودانتقادی، تحقیقات بیشتری برای تکرار و گسترش یافته ایج امیدوارکنندهعلیرغم نت

سنجی یک های مختلف برای ایجاد استحکام روان مطالعات اعتبارسنجی در فرهنگ  .فرهنگی به غیر از ایالات متحده آمریکا، مورد نیاز است

های غیر انگلیسی زبان ضروری است. علاوه بر این، کاوش بیشتر در مورد اعتبار سازه مقیاس  استفاده از آن در جمعیتمعیار جدید و امکان  

به همین دلیل پژوهش حاضر با هدف اعتباریابی مقیاس نشخوار خودانتقادی در    .سنجی مقیاس مورد نیاز استبرای تثبیت استحکام روان 

 میان دانشجویان انجام شد. 
 

 روش

 

. طبق  بودند  1402-1403جامعه آماری این مطالعه دانشجویان دانشگاه تبریز در سال    .بود  یابیاز نوع اعتبار  یفیپژوهش حاضر توص

نفر پیشنهاد شده است. در این پژوهش   400الی  250( حجم نمونه مطلوب جهت محاسبه تحلیل عاملی 2014و همکاران )  11هر دیدگاه 

همچنین از بین افرادی   پاسخ دادند. گیری در دسترس مشارکت داشتند و به یک نظرسنجی آنلاینبه روش نمونه دانشجویان  نفر از 307
 

1  .Wakelin 
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4  .Paranjothy  & Wade 
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9  .Smart 

10  .Self-Critical Rumination Scale 

11 . Hair 
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بازآزمایی،   پایایی  محاسبه  جهت  بودند،  گذاشته  را  خود  تلفن  شماره  تا    50که  شدند  انتخاب  تصادفی  صورت  به  نشخوار  مقنفر  یاس 

سال، عدم    35الی    18دانشجویان در دامنه سنی  را دو هفته پس از اجرای اول، مجدداً تکمیل کنند. معیارهای ورود شامل:   خودانتقادی

و تکمیل فرم رضایت آگاهانه )به صورت مجازی( برای شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج    سابقه روانپزشکی، عدم طلاق یا فوت والدین

ها در مورد رازداری،  همه دانشجویان با رضایت آگاهانه وارد پژوهش شدند، همچنین به همه آندر نظر گرفته شد.    هاکمیل پرسشنامهعدم ت

حفظ حریم خصوصی و عدم وجود آسیب جسمانی و روانشناختی اطمینان داده شد. روایی همگرا و واگرا با استفاده از مقیاس افسردگی،  

مقیاس  های  ابتدا آیتم( ارزیابی شد. جهت ترجمه  SCS-SF( و فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )DASS-21)  21-اضطراب و استرس

توسط محقق به زبان فارسی ترجمه و سپس توسط یک روانشناس مسلط به زبان انگلیسی بازبینی شد. جهت اطمینان   نشخوار خودانتقادی

  24نسخه    SPSSافزار  ها در نرم. تحلیل دادهگردیدای استفاده  مترجم حرفهاز صحت ترجمه از روش ترجمه مجدد به انگلیسی توسط یک  

پایایی بازآزمایی با استفاده آزمون ضریب همبستگی و  گرا  ، واهمگرا   ییرواو    انجام شد. همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ انجام

سازه    روایی  بررسیبرای   (EFAاکتشافی )با استفاده از تحلیل عاملی   مقیاس نشخوار خودانتقادیعاملی    تکپیرسون محاسبه شد. ساختار  

     .آزمون شد

 ابزار سنجش 

( طراحی گردید. این مقیاس  2016توسط اسمارت و همکاران )  یخودانتقاد   نشخوار  اسیمق:  1(SCRSمقیاس نشخوار خودانتقادی )

  ها بر مبنای طیف گویهاست که هر کدام از    هیگو  10شامل  و    کندیم  یریگرا اندازه  ینشخوارکننده مرتبط با افکار خودانتقاد  یندها یفرآ

و نمرات بالاتر به معنی افزایش سطح    40تا    10بین  شود. دامنة نمرات  گذاری مینمره(  "ادیز  یلیخ")  4( تا  "اصلا")  1از    ایدرجه  4  کرتیل

  10( روایی این مقیاس را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نشان دادند که  2016نشخوار خودانتقادی است. اسمارت و همکاران )

آیتم مطابق با    10 از  SCRSی  نهاینسخه  درصد واریانس را تبیین کرد.    41/58گیرد که در مجموع  مانده در یک عامل قرار می سوال باقی

را نشان  (  r=86/0) ( و قابلیت اطمینان بازآزمایی0.92=یک ساختار تک عاملی تشکیل شده است و انسجام داخلی عالی )آلفای کرونباخ  

 بوده است.   90/0در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برابر با    .داده است

( طراحی  1995)  3بار توسط لاویبوند و لاویبوند این مقیاس برای اولین  :  2( DASS-21)  21-مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

ای )اصلا،  درجه  4ها بر مبنای طیف لیکرت  آیتم استرس( است. گویه  7آیتم اضطراب و    7آیتم افسردگی،    7آیتم )    21گردید که شامل  

دامنه  زیاد( و  متوسط و خیلی  بین  کم،  بین  شوند.  گذاری می نمره  3تا    0ی  زیرمقیاس  برای هر  نمرات  بالاتر    21تا    0دامنة  و نمرات 

میزان آلفا    ،، پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برآورد نمودند( 2003)  کرافوردو  هنری  های شدیدتر است.  دهندة نشانهنشان

بود. سامانی و جوکار    93/0و برای کل پرسشنامه،    90/0و برای مقیاس استرس    82/0برای مقیاس اضطراب    88/0  برای مقیاس افسردگی،

های افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر با  مقیاسای برای خرده( پایایی را به وسیله روش بازآزمایی در فاصلة سه هفته1386)

اند. در پژوهش حاضر مقدار آلفا برای خرده  گزارش کرده  87/0و    75/0  ،85/0و آلفای کرونباخ را نیز به ترتیب برابر با    80/0و    78/0،  81/0

 بدست آمده است.   83/0، و برای مقیاس استرس برابر با  88/0، برای مقیاس اضطراب برابر با  87/0مقیاس افسردگی برابر با  

همکاران طراحی گردید،    و  5توسط ریس   2011مقیاس شفقت به خود در سال  :  4(SF-SCSفرم کوتاه مقیاس شفقت به خود )

ی بین  ای )تقریبا هرگز، به ندرت، نظری ندارم، اکثر اوقات و تقریبا همیشه( و دامنهدرجه   5گویه دارد که در طیف لیکرت    12این مقیاس  

ترک انسانی  (، تجارب مش12و    11(، قضاوت کردن خود )6و    2زیر مقیاس مهربانی با خود )   6شود. این مقیاس از  گذاری می نمره  5تا    1

( تشکیل شده که برای هر مولفه دو سوال در نظر گرفته  9و    1( و همانندسازی افراطی )7و    3آگاهی )(، ذهن 8و    4(، انزوا )10و    5)

( همسانی درونی مطلوب با آلفای  2011دهد. در پژوهش ریس و همکاران )است. نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان میشده 

(.  2019،  6( محاسبه شده است )بابنکو و گئو r=-44/0است. روایی این ابزار به روش واگرا با پرسشنامه فرسودگی )گزارش شده   86/0کرونباخ  

به دست آمده است؛   75/0( صورت گرفت، آلفای کرونباخ این مقیاس  1395ای که در داخل کشور توسط خانجانی و همکاران )در مطالعه

 
1 . Self-Critical Rumination Scale (SCRS) 

2 . Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items (DASS-21) 

3 . Loviband & Loviband 

4 .Self-Compassion Scale Short Form (SCS-SF) 

5. Raes 

6 . Babenko & Guo 
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داشته است که نشان دهنده روایی واگرا    -33/0یی  گرامقیاس شفقت به خود همبستگی منفی و معناداری با پرسشنامه کمالهمچنین  

 بدست آمده است.  87/0ل پرسشنامه،  است. در این مطالعه مقدار آلفا برای ک
 

 یافته ها 
 

های پرت شناسایی  مورد انجام شد، بقیه موارد به عنوان داده  307نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت تحلیل بر روی    320در این مطالعه  

درصد( دختر   1/67نفر ) 206داشتند. سال قرار  99/28±95/7کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  و از تحلیل خارج شدند. شرکت

درصد( فاقد    4/55نفر )  170درصد( متاهل بودند.    7/24نفر )  76درصد( مجرد و    2/75نفر )  231درصد( پسر بودند.    9/32نفر )  101و  

 ئه شده است. ی ارانشخوار خودانتقاد  اسیمقهای توصیفی  ها و شاخصگویه  1درصد( شاغل بودند. در جدول    6/44نفر )  137شغل ثابت و  
 

 ی نشخوار خودانتقاد اسیمقهای توصیفی ها و شاخص : گویه1جدول 

 ها گویه میانگین  انحراف معیار  قدرت تشخیص 

 کشم.ها خجالت می شود که از آنهایی از خودم متمرکز می توجه من اغلب بر جنبه -1 41/2 98/0 69/0

 کنم. ام تکرار میای را که گفته یا انجام دادهچیزهای احمقانه رسد همیشه در ذهنم به نظر می  -2 48/2 95/0 71/0

 گاهی اوقات برایم سخت است که افکار انتقادی دربارة خودم را کنار بگذارم.  -3 48/2 94/0 78/0

 توانم به این فکر نکنم که چگونه باید عملکرد خاص و متفاوتی در برخی مواقع داشته باشم.  نمی -4 60/2 98/0 65/0

 ام. کنم که چقدر از برخی عادات شخصی خود شرمندهزمان زیادی را صرف فکر کردن به این می -5 24/2 99/0 77/0

 کنم.انتقاد میاز خودم به خاطر نحوة رفتارم با دیگران خیلی   -6 21/2 01/1 76/0

 کردم. ای کاش زمان کمتری را صرف انتقاد از خودم می -7 35/2 06/1 74/0

 ام. من اغلب نگران تمام اشتباهاتی هستم که مرتکب شده -8 34/2 01/1 81/0

 کنم که ای کاش متفاوت بودم. زمان زیادی را صرف این می -9 31/2 07/1 75/0

 کنم که به اندازة کافی سازنده نیستم.خودم را سرزنش میمن اغلب  -10 43/2 04/1 73/0

 

با نمره کل بوده و از قدرت تشخیص مناسبی برخوردار    81/0الی    65/0ها دارای همبستگی  دهد تمامی عبارتنشان می  1جدول  

ها پرداخته شده است.  فرضرسی پیش(. جهت بررسی روایی سازه ابتدا از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد، در ابتدا به بر>30/0هستند )

( بود. با توجه به احراز   P  ،45=df  ،74/1484=χ2<0001/0)  2و آزمون کرویت بارتلت  93/0( برابر با  KMO)  1اکلین  میر شاخص کیزر

عامل با ارزش ویژه  استفاده شد. تحلیل اولیه یک    >40/0های اصلی با درنظرگرفتن با عاملی  شرایط برای تحلیل عاملی از تحلیل مولفه

درصد    55(. این ساختار از واریانس تعیین شده  1کرد )شکل  داد. نمودار اسکری نیز از این ساختارحمایت میدست میرا به  1بزرگتر از  

 برخوردار بود. در ادامه بارهای عاملی یک عامل ارائه شده است. 

 

 
1. Keiser Meyer Olkin (KMO) 

2. Bartlett Sphericity test 
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 عاملی اکتشافی های مستخرج از تحلیل نمودار اسکری عامل: 1شکل 

 

قرار دارد، در ادامه نتایج تحلیل عاملی    1ی نشان داده شده است، فقط یک عامل بالاتر از ازرش ویژه  اسکر همانگونه که در نمودار  

 اکتشافی ارائه شده است. 
 

 ی نشخوار خودانتقاد اسیمق : نتایج تحلیل عاملی اکتشافی2جدول  

 واریانس تعیین شده تجمعی  واریانس تعیین شده  مجموع  سوالات 

1 50/5 00/55 00/55 

2 79/0 87/7 88/62 

3 62/0 22/6 11/69 

4 60/0 04/6 15/75 

5 52/0 28/5 44/80 

6 49/0 94/4 39/85 

7 44/0 35/4 75/89 

8 44/0 81/3 56/93 

9 43/0 44/3 01/97 

10 42/0 99/2 100 

 

(. با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، >40/0باشند )ها دارای بارعاملی قابل قبول میعبارتدهد که تمامی  نشان می  2نتایج جدول  

توان نتیجه کند. با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی میدرصد کل واریانس را تبیین می  00/55یک عامل شناسایی شدکه در مجموع  

باشند. در ادامه به ها دارای بارعاملی معتبر میروایی سازه برخوردار است و همه گویهی با یک عامل از  نشخوار خودانتقاد   اسیمقگرفت که  

 بررسی روایی ملاکی )همگرا و واگرا( و پایایی به روش همسانی درونی و بازآزمایی پرداخته شده است. 

 
 های توصیفی، روایی ملاکی و پایایی : شاخص3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 ی نشخوار خودانتقاد اس یمق -1

    1 -70/0 ** شفقت به خود  -2

   1 -66/0 ** 66/0 ** افسردگی  -3

  1 -65/0 ** -52/0 ** 52/0 ** اضطراب  -4

 1 68/0 ** 75/0 ** -71/0 ** 65/0 ** استرس  -5
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 79/9 95/5 73/7 98/37 90/23 میانگین 

 47/5 73/4 65/5 86/8 40/7 انحراف معیار 

 19/0 97/0 39/0 01/0 10/0 کجی 

 - 84/0 - 09/0 - 85/0 - 64/0 - 82/0 کشیدگی

 83/0 88/0 87/0 87/0 90/0 همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 

 70/0 73/0 78/0 77/0 73/0 پایایی بازآزمایی )اجرای مجدد پس از دو هفته( 

 

ها دارای توزیع نرمال  قرار دارد؛ داده   -2الی   2ها در دامنه های کجی و کشیدگی نشان داد که به دلیل اینکه مقادیر آن نتایج شاخص

باشد. بر این اساس جهت بررسی روایی ملاکی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که مقیاس نشخوار خودانتقادی  می

باشد.  نده روایی واگرا بین این دو سازه می(؛ که نشان دهP<0/ 05( همبستگی منفی و معنادار دارد )r=-70/0با نمره شفقت به خود )

( همبستگی مثبت r=65/0( و استرس )r=52/0(، اضطراب )r=66/0همچنین نتایج نشان داد مقیاس نشخوار خودانتقادی با نمره افسردگی )

ها با مقیاس نشخوار خودانتقادی است. همچنین جهت بررسی پایایی  (؛ که نشان دهنده روایی همگرای این سازهP<05/0و معنادار دارد ) 

ی  نشخوار خودانتقاد   اسیمق به روش همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد، نتایج نشان داد ضریب آلفای کرونباخ برای  

(90/0=α  )فاصله دو باشد؛ همچنین پایایی بازآزمایی بامی ( 73/0هفته =rمحاسبه شد؛ ب )توان گفت این مقیاس دارای  ر این اساس می

   باشد.  پایایی مطلوب می
   

 گیری بحث و نتیجه
 

نشخوار خودانتقادی انجام گردید. روایی این مقیاس در وهله اول به روش سازه با محاسبه    اسی مق  یابیاعتباربا هدف  حاضر  مطالعه  

تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد، نتایج نشان داد که ده سوال این مقیاس در ساختار تک عاملی آن قرار گرفتند. نتیجه این مطالعه با  

اسمارت   مقیاس،  این  )1مطالعه طراح  خودانتقادی و  ( همسو  2016و همکاران  نشخوار  نمره  بین  که  داد  نشان  ملاکی  روایی  نتاج  بود. 

افسردگی، اضطراب، و استرس رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که نشان دهنده روایی همگرای مطلوب این مقیاس است. نتیجه حاضر با  

و همکاران    5(، کوترا 2019و همکاران )  4(، وارنر 2019ن )و همکارا  3ژانگ  (،  2021و همکاران )  2(، آروتا 2016و همکاران ) مطالعات اسمارت

بعد خودناکافی در تفکر خودانتقادی، در پیشرفت افسردگی و استرس تاثیر بالایی  ( همسو بود، چراکه2016و همکاران )  6 (، و شیلر2021)

تواند  شود و میای از شرایط را شامل میگسترده   تر از تاثیر آن بر پیشرفت استرس و اضطراب است، زیرا اضطراب طیفدارد که حتی پررنگ

(،  2022و همکاران )  7(. به همین ترتیب، طبق نتیجه مطالعه کولمن 2021باشد )کوترا و همکاران،  از نظر درجه و شدت تنوع بالایی داشته

انگیزه های خود احساس کند، احتمالا دست به خودانتقادی زده و دربرابر  اگر فرد شکافی را بین خود حال و خود گذشته و همچنین 

 شود. پذیر میافسردگی آسیب
د که نشان دهنده روایی نتاج روایی ملاکی نشان داد که بین نمره نشخوارخودانتقادی و خودشفقتی رابطه منفی و معنادار وجود دار

و همکاران    10(، لاسری 2022و همکاران )  9(،  واکلین2016و همکاران )  8واگرای مطلوب این مقیاس است. نتیجه حاضر با مطالعات اسمارت

ابعاد شفقت  توان گفت که یکی از ( همسو است. در تبیین این رابطه می2024)  12و وید  (، و پارانژوتی2019و همکاران )11(، پدرو  2022)

گیرند که البته به تحقیقات بیشتری  ( که با خودانتقادی، در دو سوی مختلف یک طیف قرار می2003،  13به خود، مهربانی با خود است )نف 

 
1 . smart 

2  .Aruta 

3  .Zhang 

4  . Werner 

5  . Kotera 

6 . Schiller 

7  . Colman 

8  . smart 

9  .Wakelin 

10  .Lassri 

11  .Pedro 

12  .Paranjothy  & Wade 

13  .Neff 
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دهند و بر  یواکنش نشان م  یشفقت به خود با مهربان  یافراد با سطوح بالا (. همچنین،2019و همکاران،    1در این زمینه نیاز است )ژانگ 

توان گفت که می  افتد، بنابراین،که دقیقا برعکس این فرآیند در خودانتقادی اتفاق می  کنند یم  تاکیدنسبت به خود    یقضاوت  رینگرش غ

 (. 2022و همکاران،    2)لاسری   انتقاد از خود باشد  عدم  ممکن استورزی  از شفقت  یجنبه مرکز  کی

های همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی پس از دو روشنتایج مربوط به پایایی نشان داد که این مقیاس به  

( همسو است. طبق نتایج  2016و همکاران )  3هفته از پایایی مطلوبی برخوردار است. نتیجه این مطالعه با مطالعه طراح این مقیاس اسمارت 

معه ایرانی برخوردار بوده و به علت سهولت در به کارگیری، به آسانی  سنجی مناسبی در جاهای روان این مطالعه، پرسشنامه حاضر از ویژگی

تواند منجر به ارزیابی  تواند مورد استفاده پژوهشگران قرار بگیرد و از آنجایی که ابزار مناسبی برای سنجش نشخوارخودانتقادی است، میمی

روانشناسی شده و از این طریق بر کاهش این نوع از افکار تاثیرگذار  بهتر، تسریع در اقدامات و بهبود مداخلات بالینی در بستر مشاوره یا  

کنندگان در پژوهش بوده که محدود به  هایی نیز هست که از جمله آن تعداد مشارکتباشد. با این حال، این پژوهش دارای محدودیت

باشد؛ و همینطور،  های بیشتری میر نیازمند بررسیهای دیگدانشجویان دانشگاه تبریز است و تعمیم نتایج آن به سایر دانشجویان و محیط

شد، که این امر امکان دارد  درصد بیشتری از مشارکت کنندگان شامل افراد با جنسیت خانم، افراد بدون شغل ثابت، و افراد مجرد می

گیری امکان پذیر نبود، به همراه آن،  پذیری این مقیاس را تحت تاثیر قرار دهد. از سوی دیگر استفاده از روش تصادفی برای نمونهتعمیم

تاثیر قرار دهند. با توجه به  توانند نتایج تحقیق را تحتهای سوگیری هستند که میابزارهای خود اظهاری استفاده شده، مشمول محدودیت

های  نین با استفاده از روشای بزرگتر و همچشود که با بررسی روایی سازه در نمونهمحدودیت های فوق، به سایر پژوهشگران پیشنهاد می

های  های این مطالعه کمک کرده و با به کارگیری ابزار مصاحبه در مطالعات خویش، محدودیتگیری تصادفی به تعمیم پذیری یافتهنمونه

 استفاده از پرسشنامه را نیز رفع کنند.  
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