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 چکیده 
سبک   تاثیرات  بررسی  حاضر  پژوهش  از  بر    والدگریهدف  هلیکوپتری 

. با  بوداجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور  -سلامت روانشناختی

پایگاه در  تخصصی  کلیدی  کلمات  به  اطلاعاتی  توجه  بین   انگلیسیهای 

پایگاه  ۲۰۲۴تا    ۲۰۱۷های  سال سالو  بین  داخلی  اطلاعاتی  های  های 

گرفتن    ۳۱۳،  ۱۴۰۳تا    ۱۳۹۸ نظر  با در  ارزیابی  مقاله  و  معیارهای ورود 

( بررسی شدند. سپس پس  PRISMAکیفیت با استفاده از الگوی پریزما )

های ورود و خروج پژوهش  مقاله بر اساس ملاک  ۵۶از ارزیابی کیفی نهایی،  

یافته نتایج  مطالعه شدند.  وارد  آن،  سوال  به  پاسخگویی  راستای  های  در 

مختلف نشان دادند که اگرچه سبک والدگری هلیکوپتری در  های  پژوهش

ها دارای تاثیرات مثبتی )سازگاری روانی و بهزیستی( است  برخی پژوهش

بعد   در  را  آن  منفی  تاثیرات  پژوهشی  ادبیات  بیشتر  کلی،  بطور  اما 

روانشناختی )اختلال در غذاخوردن و اختلال خواب، اضطراب و افسردگی،  

های  حساس تورم خود و تکانشگری، مشکل در مولفهرفتارهای پرخطر، ا

های زندگی  مربوط به فردیت، مشکلات تحصیلی، مشکلات شغلی، مهارت

بین   در  بیگانگی  و  اعتماد  )عدم  اجتماعی  سلامت  بعد  در  و  ضعیف( 

عدم   روابط،  شایستگی  کاهش  و  تسلط  عدم  منفی،  تعاملات  همسالان، 

دهند. با  در حال ظهور نشان میمشارکت اخلاقی( نوجوانان و بزرگسالان  

بر   هلیکوپتری  فرزندپروری  تاثیرات سبک  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه 

طور کلی  اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور، به-سلامت روانی

 . شودمنفی ارزیابی می

بیش از حد،    والدگری هلیکوپتری، فراوالدگری، محافظت:  های کلیدیواژه

 . کنترل بیش از حد، بزرگسالی در حال ظهور، نوجوان

 Abstract 
The present study aimed to examine the effects of 

helicopter parenting on the psychological-social health 

of adolescents and emerging adults. Based on 

specialized keywords in English databases from 2017 

to 2024 and in domestic databases from 1398 to 1403, 

313 articles were reviewed according to the inclusion 

criteria and quality assessment using the PRISMA 

model. After the final quality evaluation, 56 articles 

were included in the study based on the inclusion and 

exclusion criteria relevant to answering the research 

question. The results of various studies indicated that 

although helicopter parenting has positive effects 

(psychological adjustment and well-being) in some 

research, the majority of the literature highlights its 

negative impacts on the psychological aspects (eating 

disorders and sleep disturbance, anxiety and 

depression, risky behaviors, self-inflation and 

impulsivity, problems in the components related to 

individuality, academic problems, job problems, poor 

life skills) and on social health aspect (lack of trust and 

alienation between peers, negative interactions, lack of 

mastery and reduced competence in relationships, 

moral disengagement) in adolescents and emerging 

adults. Considering the findings of the present study, 

the effects of helicopter parenting on the 

psychological-social health of adolescents and 

emerging adults are generally assessed as negative. 

 
Keywords: Helicopter Parenting, Overparenting, 

Overprotectiveness, Overcontrolling, Emerging 

Adulthood, Adolescent. 
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 مقدمه 
 
 ی بر رو  یکار برد و مطالعه علمه  ب  یدر روانشناس  یدوره تحول  ک ی   تحت عنوانرا    یهال نوجوان استنلی    ،ستمیقرن بآغاز  بار در    نخستین  یبرا

اجتماعی و اقتصادی اواخر    عمیق  ولاتتح گیری  اما با گذشت زمان و شکل (.  ۲۰۰۶آرنت،  ) شد  شروع  فراگیربصورت    یدوره تحول  نیا  یها ی ژگیو

ی  رحلهم  ،یلادیم  ۲۰۰۰آرنت در سال  شد. در این راستا  فرایند رشد و تحول افراد بیش از پیش احساس میای در  نیاز به تبیین دورهقرن بیستم،  

عنوان نمود     ۱بزرگسالی در حال ظهور   هی در قالب نظر  و  سال  ۲۹تا    ۱۸سنی     دامنهبر    اشارهای از اواخر نوجوانی با  از زندگی را برای دوره  دییجد 

و همکارانارفع   یق یصد ؛  ۲۰۱۴،  ۲آرنت ) ا ۱۴۰۰،  ی  در  اند،  مرحله   نی(.  نوجوانی گذشته  از سنین  آماد  افراد    یها ت یتمام مسئول  پذیرش  هاما 

های به خصوصی را در تعامل با فرزندان  و سبک ها را به حال خود رها نکنندن، آ شانوالدین که  شودند و همین مسئله باعث میستین یبزرگسال

 (.۲۰۱۵،  ۳)تریبل  خود اتخاذ نمایند

توانند عناصر مختلف هر یک از ابعاد والدگری  های والدگری به دلیل عوامل متعددی پیچیده است و چون والدین میها در مورد سبک پژوهش 

،  ۴و همکاران توانند در یک سبک والدگری واحد توصیف شوند )ناویکنی  را با هم به نمایش بگذارند، محققان بر این باور اند که والدین معمولاً نمی

  ،۵تر است که الگوهای والدگری را با جداکردن والدگری هنجاری و غیرهنجاری مورد بحث قرار دهیم )گرست و گاگنون (. بنابراین منطقی۲۰۲۱

و حمایت،  شوند: گرمی  های مثبت و یا موثری اشاره دارد که با سه بعد متمایز میهای هنجار به والدگری (. به گفته محققین، والدگری ۲۰۱۵

(. والدگری غیرهنجاری به رفتارهای ناسالم و افراطی ۲۰۲۱کنترل رفتاری برای پرورش بلوغ رفتاری و اعطای خودمختاری )ناویکنی و همکاران،  

های  ام ( با ن۲۰۲۲الله و فوزیه،  ؛ نقل از فضل۱۹۹۶)  ۶هایی که توسط بامریند والدین اشاره دارد که شواهدی از آن ممکن است در میان سبک

های ناهنجار والدگری اخیرا  است دیده شود. در بین سبک  عنوان سبک والدگری مشخص کردهبه  ۱۰اعتنا و بی  ۹گیرانه ، سهل۸، مستبدانه ۷مقتدرانه 

سبک جدیدی از والدگری شناسایی شده که شامل سطوح بالای حمایت والدین، کنترل رفتاری، اضطراب و سطوح پایین اعطای خودمختاری  

گیری، مداخله مکرر، تلاش برای جلوگیری از آسیب و شکست و  است و به طور کلی این سبک از والدگری، رفتارهایی مانند: حل مشکل، تصمیم

های والدگری یاد شده، اخیرا سبک جدیدی از تعاملات  (. در واقع علاوه بر سبک۲۰۲۰،  ۱۱شود )مکلافلین داشتن ارتباط مستمر را شامل می

رغم نیت به ظاهر خوب والدین، شواهد  ( مطرح شده است؛ که علی۲۰۱۴)  ۱۳توسط کلین و فی   ۱۲شان با نام والدگری هلیکوپتری والدین با فرزندان

دهد که با پیامدهای انطباقی برای بزرگسالان جوان مرتبط نیست و ممکن است مانع موفقیت فرزندان گردد )ناویکنی و  اولیه مطالعات نشان می

 (.  ۲۰۲۱مکاران،  ه

توسط این دو نویسنده ابداع شد. با این حال، والدگری    "۱۴والدین با عشق و منطق "کتاب    ۱۹۹۰واژه والدگری هلیکوپتری در اصل در نسخه  

ه به فرزند  شوند که به جای اینک هلیکوپتری به اشکال مختلف احتمالا همیشه وجود داشته است. والدین هلیکوپتری به عنوان والدینی تعریف می 

نمایند. بدین ترتیب، والد هلیکوپتری  شان را حل میکنند و مشکلات ها محافظت میخود اجازه تجربه شکست یا چالش را بدهند، بیش از حد از آن

های  مولفه( والدگری هلیکوپتری را دارای  ۲۰۱۲)  ۱۵واکر و نلسون- (. پادیلا ۲۰۱۳شود )سگرین و همکاران،  مانع از رشد شخصی فرزند خود می

اند به علاوه رابطه مثبت و معنادار میان ابعاد والدگری هلیکوپتری با همه ابعاد  گرما و حمایت بالا، کنترل بالا و اعطای استقلال کم توصیف نموده

ائل آنها به صورت  های فرزندان خود هستند، بیشتر در حل مس کند که به صورت ذهنی و عملی درگیر فعالیتفراوالدگری، والدینی را توصیف می

شان قرار دهند، بر موفقیت تحصیلی تأکید زیاد دارند و در این زمینه  ها را تحت کنترل و مراقبت افراطیکنند آنمستقیم دخالت دارند و سعی می

نمایند  شان وارسی میهمسالانهای فرزندان خود را به طور مداوم با  گیرند و پیشرفت های متعددی را در پیش میریزیبرای فرزندان برنامه 

 (. ۲۰۱۸،  ۱۶)لیونگ و شک 
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دارد  های مثبت مصون میشود و به همین دلیل فرزند را از تجربه آسیباین سبک والدگری محافظت افراطی و بیش از حد را شامل می 

کننده هستند و اشتباهات فرزندان خود  کنترل کننده، بسیار (. والدین هلیکوپتری یا والدین بیش از حد محافظت۲۰۲۳، ۱)کویرونیسا و همکاران 

گیرند  آیند را بر عهده میها بر میهایی که فرزندان، خود به تنهایی از پس آن کنند، مسئولیت پذیرند، تدافعی هستند، فرزندمحور زندگی میرا نمی

های مختلف  ک این مسائل تاثیرات عمیقی بر جنبه ش(. بی۲۰۲۱دهند )ناویکنی و همکاران،  ها نمیو اجازه تجربه سختی و شکست را به آن

دارد.   روان   (۱۹۷۹)  ۲ی آنتونوفسک سلامتی فرزندان  ب  یشامل توانمندرا  افراد    یسلامت  تعادل  روانشناخت  نیفرد در حفظ    ی و اجتماع   یعوامل 

  به بیان آنتونوفسکی، .  ندکیم  دی تأک  یو اجتماع  یعوامل روان  نیعوامل مثبت و تعادل ب  یو نواقص، بر رو  یماریتمرکز بر ب  یبه جا  او.  داندمی

که   شتدا  دی تاک یها است. آنتونوفسکآن  یاطراف و ارتباطات اجتماع طیفرد با مح یاعتقادات، و رفتارها ها،زه یانگ انیتوازن م یاسلامت به معن

  ار یبس  کلی افراد،  سلامتتامین  ها در  آن  دارد و نقش  ریتاث  انی نیزبر سلامت جسم   یماعاجت-یمختلف سلامت روانشناخت  یهاجنبه  نیتعامل ب

های مختلف سلامت اجتماعی و روانی نوجوانان و بزرگسالان در  ای تاثیرات سبک والدگری هلیکوپتری بر جنبه. مطالعات گستردهاست  یاتیح

خواند و بعداً بر رشد روانی، عاطفی و اجتماعی  ها را در فرزندان فرامی طیفی از واکنش اند و در نتیجه مشخص شد که این سبک  حال ظهور پرداخته 

،  ۴عنوان مثال تاثیرات مثبت این سبک بر سلامت کلی روان افراد گزارش گردیده )وو همکاران (. به۲۰۲۴،  ۳گذارد )میلر و همکاران ها تأثیر میآن

( اشاره شده است. در نتیجه این  ۲۰۲۰،  ۶دیگری بر کاهش سلامت روان )وایلند و کوسیرکا   های( اما در پژوهش۲۰۱۸،  ۵؛ لی و کانگ۲۰۱۷

باره در کشور موجود نیست؛ هدف از مطالعه سیستماتیک حاضر، پاسخ به  اختلاف در گزارشات و بر این اساس که ادبیات پژوهشی غنی در این

اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور وجود  -پتری و سلامت روانشناختی این سوال است که چه نوع ارتباطی بین سبک والدگری هلیکو

 دارد؟ 
 

 روش
 

مند )پژوهشی که به منظور گردآوری جامع و تحلیل  مطالعه حاضر از لحاظ هدف، بنیادی و از نوع توصیفی بود و از طریق مطالعه مروری نظام

صورت گرفت. مقالات معتبر در منابع   ۱۴۰۳با کاربست الگوی پریزما، در سال   گیرد( وگسترده مطالب موجود درباره موضوعی خاص صورت می

  ،۱۰رکت یدا   نسی، سا۹، اسکوپوس ۸، پابمد ۷های گوگل اسکالر ( از طریق جستجو در پایگاه ۱۴۰۳تا    ۱۳۹۸( و منابع داخلی )۲۰۲۴تا    ۲۰۱۷) خارجی

پژوهش   و پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی با استفاده از کلمات کلیدی مجلات تخصصی نورهای داخلی شامل و پایگاه   ۱۱س یو فرانس لوریت

اند؛  شده  استخراج  ۱۵بزرگسالی در حال ظهور و نوجوانی، ۱۴کنترل افراطی ، ۱۳محافظت بیش از حد ، ۱۲فراوالدگری ،فرزندپروری هلیکوپتری شامل

مطالعه انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند که به   ۵۶منبع اولیه مستخرج،  ۳۱۳نهایی در بین  در ادامه بر اساس معیارهای ورود و ارزیابی کیفی

 ارائه شده است.  ۱تفصیل در شکل شماره  

و محافظت    ۱۷، کنترل بیش از حد ۱۶های آن شامل فراوالدگری معیارهای ورود عبارت بودند از وجود سبک والدگری هلیکوپتری و همبسته 

های مربوط  اجتماعی، پژوهش-های روانشناختی گیری مولفه های دارای مقیاس اندازهصورت مجزا یا ترکیبی، پژوهش در رفتار والدینی به  ۱۸افراطی 

های آن  هلیکوپتری و همبستهبه جامعه و نمونه آماری نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور و مطالعاتی که به بررسی ارتباط بین سبک والدگری  

   اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور بصورت علمی پرداخته بودند.- های روانشناختیبا مولفه
  مقاله  کامل متن دسترسی به بدون و کوتاه هایگزارش مقالات، خلاصه صورت به که مقالاتی: از بودند عبارت پژوهش نیز خروج هایملاک

 مقاله نگهداشته شد(.    ۹۹سپس مقالات دارای ارتباط ضعیف با اهداف مطالعه حذف گردیدند )  شدند و  حذف  مطالعه  از  بودند،
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های  در ارزیابی اولیه به منظور راهبردهایی مانند تشریح مضامین، توصیف روشن، و نیز ارزیابی بر اساس فهرست موسوم به برنامه مهارت 

کند تا اعتبار، دقت و کیفیت محتوای مورد نظر را  فاده قرار گرفت. این فهرست وارسی، به محقق کمک می( مورد استCASP)۱ارزیابی انتقادی  

(. ۲۰۲۰،  ۲کند )لانگ و همکاران گذاری می بررسی و تحلیل نماید. این فهرست مشمول چندین سوال اساسی است که محقق برای هر سوال نمره

ای محتوای  طور جداگانه در نتیجه این فرایند دو مولف هر کدام به  امتیازات هر پژوهش، کیفیت هر مقاله مشخص شد.در نتیجه این فرایند، با جمع  

آوردن پایایی درونی بین محققان، یک سوم مقالات بصورت تصادفی    دستجهت به  هر یک از مقالات را تجزیه و تحلیل کرده بودند و نهایتا به

به دست آمد.    ٪  ۸۵.۱۶و با میانگین    ٪  ۸۶.۷۵تا    ٪  ۸۳.۱۰اده شدند. در آخر نیز میزان پایایی درونی مقالات از  انتخاب و برای محاسبه استف

مقاله( شامل نام نویسنده، سال انجام مطالعه، جامعه    ۵۶ها، اطلاعات مربوط به مرور سیستماتیک مقالات )عنوان گام آخر تجزیه و تحلیل یافته به

ها ثبت گردید  اجتماعی و نتایج مربوط به اهداف مطالعه در جدول یافته-های روانشناختیحل انجام مطالعه، تفکیک مولفه و نمونه آماری، کشور م

 (.۱)جدول  

 
 : فرایند بررسی و انتخاب مقاله1شکل 

 

 یافته ها 
 

بر اساس نام نویسنده،    ۱مقاله علمی منتشر شده، گزارش گردید که در جدول شماره    ۵۶های حاصل از این مرور سیستماتیک بر اساس  یافته

اجتماعی و نتایج  -های روانشناختیسال انجام مطالعه، هدف از انجام پژوهش، جامعه و نمونه آماری، کشور محل انجام مطالعه، تفکیک مولفه

 ر مطالعات از جدید به قدیم ارائه شده اند. ترتیب سال انتشاها بهمربوط به اهداف مطالعه در جدول یافته
   

 اجتماعی  -های مطالعات پیرامون ارتباط سبک والدگری هلیکوپتری و سلامت روانشناختی:یافته1جدول 

 
1 Critical Appraisal Skills Program 

2 Long et al. 

3 Hwang & et al. 

4 Wang & et al. 

5 Cengiz & Peker 

نویسنده  

 )سال(

پیامد  کشور جامعه و نمونه  هدف پژوهش 

-روانشناختی

 اجتماعی 

 نتایج 

هوانگ و 

 ۳همکاران 

(۲۰۲۴ ) 

والدگری چگونگی تاثیر 

هلیکوپتری، کنترل رفتاری و 

کنترل روانی بر علائم  

 افسردگی

نفر از   ۴۵۵

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

 افسردگی

دانشجویان در کلاس کنترل ضعیف علائم افسردگی کمتری 

های روانشناختی قوی و کنترل قوی گزارش  نسبت به کلاس

و دانشجویان کلاس والدگری هلیکوپتری قوی نیز نتیجه  

 مشابهی را گزارش کردند.

وانگ و  

 ۴همکاران 

(۲۰۲۴ ) 

تاثیرات والدگری هلیکوپتری 

ای  بر افسردگی و نقش واسطه

 عزت نفس

نفر از   ۵۳۹

 دانشجویان 

اضطراب و  چین

افسردگی، مشکل  

های در مولفه

 فردیت

بین منفی عزت نفس جسمانی والدگری هلیکوپتری پیش

غیرمستقیم افسردگی را افزایش طور بود و از این طریق به

طور مستقیم نیز با افسردگی همبستگی مثبت  داد و بهمی

 داشت.

چنگیز و  

  ۵پکر

(۲۰۲۴ ) 

بررسی طولی سوابق فرسودگی  

تحصیلی در اثر سبک 

 هلیکوپتری و عوامل میانجی

نفر از   ۴۸۱

 دانشجویان 

مشکلات   ترکیه

 تحصیلی

تحصیلی رابطه خودکارآمدی تحصیلی، سخاوت و تاب آوری 

گرایی و نگرش والدین هلیکوپتری و فرسودگی  بین کمال

کنند و والدگری هلیکوپتری بر  تحصیلی را واسطه می

 افزایش فرسودگی تحصیلی موثر است.
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1 Kartika & Trihandayani 

2 Savage & et al. 

3 Carone & et al. 

4 Seki & et al. 

5 Saragih & et al. 

6 Peyghami & et al. 

7 Gao & et al. 

8 Olenik 

9 Ahmed & Mingay 

10 Mathijs & et al. 

11 Motunrayo & et al. 

میلر و  

همکاران  

(۲۰۲۴ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

دلبستگی، نتایج تحصیلی و 

 سلامت روان 

نفر از   ۱۳۵

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

افسردگی، مشکل  

های در مولفه

 فردیت

این سبک بر خودکارآمدی و نتایج تحصیلی تاثیر منفی  

شود و از طریق گذارد و باعث اضطراب امتحان میمی

دلبستگی نا ایمن، درونی سازی بیشتر و تنظیم تلاش کمتر 

 گذار است.بر سلامت کلی روان نیز تاثیر

کارتیکا و 

ی تریهاندایان
۱ (۲۰۲۴ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 اضطراب در نوجوانان

نفر از   ۲۵۰

 آموزان دانش

اضطراب و  اندونزی

 افسردگی

هر چه والدگری هلیکوپتری بیشتر باشد اضطراب بیشتر  

 شود و بالعکس.می

ساویج و 

 ۲همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

رابطه بین والدگری هلیکوپتری  

اختلال در   مادر و پدر با

خوردن و نقش میانجی تحمل  

 پریشانی 

نفر از   ۳۹۸

 دانشجویان 

اختلال در  آمریکا 

خوردن و اختلال  

 خواب

این سبک هم بر عادات غذایی و هم از طریق تاثیر بر تحمل 

 فرد بر عادات غذایی او تاثیر منفی دارد.

کارون و 

 ۳همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 اینترنت ساز از استفاده مشکل

نفر از   ۴۰۱

بزرگسالان در 

 حال ظهور

ساز از والدگری هلیکوپتری با افزایش استفاده مشکل رفتارهای پر خطر  ایتالیا 

 اینترنت رابطه مستقیمی داشت.

سکی و  

 ۴همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

ای تاب آوری در  نقش واسطه

رابطه بین والدگری هلیکوپتری  

 و سلامت روان 

نفر از   ۴۰۲

بزرگسالان در 

 حال ظهور

اضطراب و  ترکیه

 افسردگی

های منفی سلامت روان مانند  این سبک با افزایش شاخص

 آوری همراه بود.افسردگی، استرس و اضطراب و کاهش تاب

ساراگی و 

 ۵همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

رابطه بین درک والدین بیش از  

کننده با حد محافظت

 خودسازگاری 

نفر از   ۳۹۶

 آموزان دانش

-مشکل در مولفه  اندونزی

های مربوط 

 فردیت

نتایج نشان دادند که هر چه درک والدین بیش از حد 

کننده بیشتر باشد خودسازگاری نوجوان بیشتر  محافظت

 خواهد بود.

پیغامی و  

 ۶همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

رابطه بین والدگری هلیکوپتری  

و استواری روانی با آمادگی به 

 اعتیاد 

نفر از   ۲۸۵

 شجویان دان

سبک والدگری هلیکوپتری و استواری روانی در تبیین مدل   رفتارهای پر خطر  ایران

 آمادگی منفعل دانشجویان به اعتیاد نقش دارند.

گائو و  

 ۷همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

نقش خودمختاری و تعدیل 

حس استحقاق در ارتباط 

والدگری هلیکوپتری با 

 سازگاری دانشگاه 

نفر از   ۳۹۲

 دانشجویان 

اضطراب و  چین

افسردگی،  

مشکلات  

 تحصیلی

والدگری هلیکوپتری افزایش اضطراب و کاهش تعامل و  

 بینی کرد.دلبستگی به دانشگاه را پیش

 ۸اولنیک

(۲۰۲۳ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری در 

کودکی و نوجوانی و ارتباط با 

 رفتارهای جنسی 

نفر از   ۳۸۰

 دانشجویان 

های جنسی، سیاه پوستان در نتیجه این سبک اقلیت رفتارهای پر خطر  آمریکا 

آفریقایی تبار، گروه های با درآمد بالا و کسانی که خود را  

ی پر خطر جزء اسپانیایی ها معرفی کردند دچار رفتارها 

 جنسی بودند.

احمد و 

 ۹مینگی

(۲۰۲۳ ) 

رابطه بین والدگری هلیکوپتری  

 و سلامت و بهزیستی روانی 

نفر از   ۷۱

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  مالدیو 

های مربوط به 

 فردیت

سبک والدگری هلیکوپتری با سلامت روانی همبستگی 

منفی متوسطی دارد و با تسلط و استقلال محیطی 

 تری دارد.همبستگی منفی قوی

ماتیجز و  

 ۱۰همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

تاثیرات تنظیم هیجانی بر 

اضطراب اجتماعی نوجوانان 

پرورش یافته توسط تربیت  

 بیش از حد محافظتی

نفر از   ۲۷۸

 نوجوانان
اضطراب و  بلژیک

 افسردگی
نتایج نشان داد که والدگری بیش از حد محافظتی با علائم 

اجتماعی نوجوانان ارتباط معناداری دارد و تاثیرات  اضطراب 

ای بر  منفی این سبک بر تنظیم هیجانی نیز به طور واسطه

 گذارد.این اضطراب تاثیر می
موتونراینو و  

 ۱۱همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 های خودشیفتگی ویژگی

نفر از   ۳۵۰

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  نیجریه

مربوط به های 

 فردیت

شده مادران و افزایش بین والدگری هلیکوپتری ادراک

 پذیر رابطه معناداری وجود داشت.خودشیفتگی آسیب
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1 Evans & Karl 

2 Marcus 

3 Süsen & et al. 

4 Petegem & et al. 

5 Cardoso Garcia & et al. 

6 Pistella & et al. 

7 Sood & Singh 

8 McGinley & Davis 

بی پروایی و  

نیکنام 

(۱۴۰۲ ) 

رابطه بین والدگری هلیکوپتری  

و سرزندگی تحصیلی 

دانشجویان با نقش میاجی 

 گرایی کمال

نفر از   ۲۲۰

 دانشجویان 

مشکلات   ایران

 تحصیلی

گرایی با سرزندگی بین والدگری هلیکوپتری و کمال

تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد و والدگری 

طور غیرمستقیم بر  گرایی بهگری کمالهلیکوپتری با میانجی

 گذارد.سرزندگی تحصیلی تاثیر می

فولادی و 

همکاران  

(۱۴۰۲ ) 

والدگری هلیکوپتری و  

سازگاری تحصیلی با نقش 

 ای اضطرابواسطه

نفر از   ۴۲۲

 نوجوانان

اضطراب و  ایران

 افسردگی

دار والدگری هلیکوپتری با اضطراب تایید شد و رابطه معنی

تاثیر این سبک بر کاهش سازگاری تحصیلی فقط از طریق 

 اضطراب تبیین شد.

ایوانز و  

 ۱کارل

(۲۰۲۲ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

شجاعت اخلاقی و جدایی 

 اخلاقی

نفر از   ۲۱۵

 دانشجویان 

عدم مشارکت  آمریکا 

 اخلاقی

تری از شجاعت اخلاقی و  والدگری هلیکوپتری سطوح پایین

 داشت. افزایش تمایل به عدم مشارکت اخلاقی را در پی

 ۲مارکوس

(۲۰۲۲ ) 

تاثیر مهاجرت، جنسیت و نژاد  

یافته با  بر افراد پرورش

 والدگری هلیکوپتری

نفر از   ۱۷۸

 ویان دانشج

مشکل در مولفه   آمریکا 

های مربوط به 

 فردیت

تاثیرات منفی سبک هلیکوپتری بر خودمختاری و استقلال  

مردان بیشتر از زنان و فرزندان والدین آمریکایی بیش از 

 فرزندان مهاجران بوده است.

سوزن و  

 ۳همکاران 

(۲۰۲۲ ) 

نقش خودکنترلی بر رابطه  

های والدین هلیکوپتری نگرش

 سازهای آنلاین مشکلبازیو 

نفر از   ۱۸۶

بزرگسالان در 

 حال ظهور

رفتارهای پر  ترکیه

خطر، مشکل در  

 های فردیتمولفه

های  ساز و نگرشهای آنلاین مشکلخودکنترلی با بازی

والدینی درک شده از پدران هلیکوپتری ارتباط منفی داشت  

مثبت  ها با نگرش مادران هلیکوپتری رابطه و این بازی

 داشت.

هوانگ و 

همکاران  

(۲۰۲۲ ) 

ارتباط والدگری هلیکوپتری و 

-ها و رسانهاعتیادآور به بازی 

 های اجتماعی 

والد و   ۳۵۸۰

 فرزند

آمریکا 

 و چین 

های  ها و رسانهسطح بالاتری از رفتارهای اعتیاد آور به بازی رفتارهای پر خطر 

اجتماعی در بین دانشجویان آمریکایی حاصل از سبک 

 لدگری هلیکوپتری مشاهده شد.وا

پوتگم و 

 ۴همکاران 

(۲۰۲۲ ) 

هم والدگری ادراک شده و  

اضطراب نوجوانان در بستر  

 های خانواده نظریه نظام

نفر از   ۱۷۴

 نوجوانان

اضطراب و  سوئیس

 افسردگی

سازی با سطوح بالاتر ها نشان داد که مثلثتجزیه و تحلیل

که با علائم والدگری بیش از حد محافظ مرتبط است 

 بیشتری از اضطراب در نوجوانان همراه بود.

کاردوسو 

گارسیا و 

 ۵همکاران 

(۲۰۲۲ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 رضایت از زندگی 

نفر از   ۱۷۳

بزرگسالان در 

 حال ظهور

مشکل در مولفه   پرتغال

های مربوط به 

 فردیت

همبستگی  رابطه والدگری هلیکوپتری با رضایت از زندگی با 

 مثبت ارزیابی شد.

پیستلا و  

 ۶همکاران 

(۲۰۲۲ ) 

شناسایی رابطه بین والدگری 

 هلیکوپتری و مصرف الکل 

نفر از   ۴۰۲

 نوجوانان

تر والدگری مادران هلیکوپتری با  بین سطوح بالاتر و پایین رفتارهای پر خطر  ایتالیا 

 مصرف الکل نوجوانان همبستگی داشت.

خیری پور و  

نیکنام 

(۱۴۰۱ ) 

ای خودکنترلی در نقش واسطه

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 عملکرد تحصیلی 

نفر از   ۳۵۷

 آموزان دانش

مشکلات   ایران

 تحصیلی

بین والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی رابطه منفی، بین  

خودکنترلی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و بین والدگری  

 وجود دارد.هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی رابطه منفی 

سود و  

 ۷سینگ

(۲۰۲۱ ) 

ارتباط والدگری هلیکوپتری  

های  شده با سبکادراک

گیری و عملکرد تصمیم

 تحصیلی

نفر از   ۴۲۵

 آموزان دانش

-مشکل در مولفه  هند 

های فردیت، 

های  مهارت

 زندگی ضعیف 

-کننده خوبی برای تصمیموالدگری هلیکوپتری پیشبینی

 .نوجوانان بودگیری ناسازگار در 

گینلی و  مک

 ۸دیویس 

(۲۰۲۱ ) 

ارتباط والدگری هلیکوپتری و  

ای درآمد الکل با نقش واسطه

 خانواده 

نفر از   ۱۷۱

 دانشجویان 

والدگری هلیکوپتری با افزایش و افراط در میزان نوشیدن   رفتارهای پر خطر  آمریکا 

های پردرآمد همراه بود اما در الکل دانشجویان خانواده 

 های کم درآمد نتیجه معکوس بود.خانواده 
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1 Carr & et al. 

2 Hayes & Turner 

3 Karunaharan & et al. 

4 Love & et al. 

5 Srivastav & Mathur 

6 Turner & et al. 

7 Zeinep 

8 Cook 

9 Higginbotham & et al. 

کار و 

 ۱همکاران 

(۲۰۲۱ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری و  

ترس از ارزیابی منفی و  

 استقلال 

نفر از   ۸۶

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  آمریکا 

های مربوط به 

 فردیت

ارزیابی منفی دانشجویان افزایش یافت و کاهش احساس 

علاوه کاهش را ایفا نمود بهای خودمختاری نیز نقش واسطه

 استقلال نیز از نتایج این سبک بود.

هایس و  

 ۲تورنر

(۲۰۲۱ ) 

ارتباط بین والدگری 

گرایی هلیکوپتری و کمال

 ناسازگار 

نفر از   ۲۶۴

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

 افسردگی

ای پاسخ عاطفی بر  رفتار والدین هلیکوپتری با نقش واسطه

 ناسازگار موثر بود.گرایی افزایش کمال

کاروناهاران  

 ۳و همکاران 

(۲۰۲۱ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

 افکار خودکشی

نفر از   ۱۸۳

 نوجوانان

کننده مهم افکار والدگری هلیکوپتری یک پیشبینی رفتارهای پر خطر  مالزی

 خودکشی است.

صدیقی 

ارفعی و  

همکاران  

(۱۴۰۰ ) 

پیشبینی بروز رفتارهای پر 

اساس والدگری  خطر بر 

 هلیکوپتری

نفر از   ۳۷۵

 دانشجویان 

میان کنترل رفتاری، روانشناختی و والدگری هلیکوپتری و   رفتارهای پر خطر  ایران

 رفتارهای پر خطر همبستگی مثبت وجود دارد.

وایلند و  

کوسیرکا 

(۲۰۲۰ ) 

ارتباط بین والدگری 

 هلیکوپتری و سلامت روان

نفر از   ۴۲۳

 دانشجویان 

اختلال در  کانادا 

خوردن و خواب،  

اضطراب و 

 اقسردگی

نظارت مداوم توسط والدین ممکن است بر سلامت روان  

تأثیر منفی بگذارد و منجر به مشکلات روانی مانند اضطراب، 

 افسردگی و اختلالات خوردن شود.

لاو و  

 ۴همکاران 

(۲۰۲۰ ) 

نقش شایستگی و 

خودکارآمدی در تبیین رابطه 

وپتری و  والدگری هلیک

 اضطراب 

نفر از   ۴۷۳

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

 افسردگی

کاهش شایستگی و خودکارآمدی ارتباط بین والدگری 

هلیکوپتری پدری و علائم اضطراب دانشجویان دختر را  

 کنند.واسطه می

لاو و  

همکاران  

(۲۰۲۰ ) 

نقش خودکنترلی در رابطه 

والدگری هلیکوپتری و  

 فرسودگی تحصیلی 

نفر از   ۴۲۷

 دانشجویان 

مشکلات   آمریکا 

 تحصیلی

های  والدین هلیکوپتری ممکن است مانع توسعه مهارت

خودکنترلی در میان دانشجویان شوند که با احساس 

 فرسودگی تحصیلی مرتبط است.

سریوستاو و  

 ۵ماتور

(۲۰۲۰ ) 

سبک والدگری تاثیر 

 هلیکوپتری بر سلامت روان 

های  مهارت هند  نوجوانان

زندگی ضعیف، 

عدم اعتماد و 

 بیگانگی 

کاهش استقلال، عدم اعتماد به همسالان، بیگانگی با 

همسالان، کاهش خودکارآمدی، افزایش افسردگی، اضطراب 

ای، حل مسئله در نتیجه های مقابلهبالا، کاهش مهارت

 وپتری سبک والدگری هلیک

تورنر و  

 ۶همکاران 

(۲۰۲۰ ) 

تاثیرات والدگری هلیکوپتری 

ای  بر افسردگی با نقش واسطه

 اصالت

نفر از   ۲۸۶

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

 افسردگی

والدگری هلیکوپتری با سطوح بالاتر از خودبیگانگی، نفوذ 

بیرونی و سطوح پایین زندگی اصیل مرتبط بود که باعث  

 افسردگی می شد.افزایش علائم 

 ۷زینب

(۲۰۲۰ ) 

ای احساس تورم  نقش واسطه

خود و تکانشگری در رابطه 

بین والدگری هلیکوپتری و  

 علائم روانی

نفر از   ۳۳۷

 دانشجویان 

احساس تورم  ترکیه

 خود و تکانشگری

با افزایش سطح والدگری هلیکوپتری مادر، علائم 

افزایش یافت، روانشناختی، تکانشگری و احساس تورم خود 

ای بین این سبک در پدران و متغیرهای دیگر  اما هیچ رابطه

 وجود نداشت.

 ۸کوک 

(۲۰۲۰ ) 

شایستگی والدین هلیکوپتری و   

مصرف مواد، افسردگی،  

های  شایستگی روابط و واسطه

 دیگر آن 

نفر از   ۶۳۷

 دانشجویان 

کاهش شایستگی  آمریکا 

 روابط

علائم افسردگی، مشکلات  والدگری هلیکوپتری با افزایش 

مصرف مواد، کاهش شایستگی روابط و تضعیف نیازهای  

 روانشناختی اساسی آنها مرتبط بود.

هیگینبوثام  

 ۹و همکاران 

(۲۰۲۰ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

اجتماعی  -پیامدهای روانی

نفر از   ۲۰۸

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  آمریکا 

های مربوط به 

 فردیت

مشارکت بیش از حد والدین هلیکوپتری بر عزت نفس و  

 گذارد.خودکارآمدی تاثیر منفی می
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1 Schiffrin & et al. 

2 Cui & et al. 

3 Moilanen & Lynn Manuel 

4 Benton 

5 Hivick 

6 Romm & Metzger 

7 LeBlanc 

8 Cho & Yim 

9 Karl 

10 Lee & Kang 

مانند عزت نفس و  

 خودکارآمدی 

شیفرین و  

 ۱همکاران 

(۲۰۱۹ ) 

های جنسیتی در تفاوت

والدگری هلیکوپتری و  

بهزیستی و ارتباط آن با 

 گریخودتعیین

نفر از   ۴۴۶

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

افسردگی، مشکل  

های مولفهدر 

 فردیت

مادران هلیکوپتری کاهش بهزیستی فرزندان در سه معیار 

گری  )اضطراب، افسردگی و رضایت از زندگی( و خودتعیین

 را پیشبینی کردند.

کوی و 

 ۲همکاران 

(۲۰۱۹ ) 

گیرانه در  والدگری سهل

کودکی و نوجوانی و ارتباط آن 

 با والدگری هلیکوپتری 

نفر از   ۴۴۹

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

 افسردگی

گیرانه و علائم  والدین هلیکوپتری ارتباط بین والدگری سهل 

 افسردگی و اضطراب را واسطه کردند.

کوی و 

همکاران  

(۲۰۱۹ ) 

ارتباط والدگری هلیکوپتری و 

طریق ارضاهای  الکل از 

 روانشناختی و خودکنترلی

نفر از   ۴۲۷

دانشجویان 

 دختر

والدگری هلیکوپتری با سطوح بالاتر مصرف الکل از طریق   رفتارهای پر خطر  آمریکا 

سطوح پایین تر ارضای نیازهای روانشناختی و خودکنترلی  

 مرتبط است.

مویلانن و  

 ۳لین مانوئل 

(۲۰۱۹ ) 

هلیکوپتری و  سبک والدگری 

های  خودتنظیمی و مولفه

 ها ای آنواسطه

نفر از   ۳۰۲

بزرگسالان در 

 حال ظهور

کاهش شایستگی  آمریکا 

 روابط

والدگری هلیکوپتری با تسلط پایین اجتماعی، خودتنظیمی  

 و شایستگی اجتماعی کم و با افسردگی بالا مرتبط بود.

  ۴بنتون

(۲۰۱۹ ) 

هلیکوپتری با  ارتباط والدگری 

-پرخاشگری، استحقاق و مادی

 گرایی

نفر از   ۴۰۰

 دانشجویان 

تر و  طلبانهتر، حقدر نتیجه این سبک دانشجویان تهاجمی رفتارهای پر خطر  آمریکا 

کلامی، مصرف الکل و  -گراتر بودند و پرخاش فیزیکیمادی

 صرف بیشتر حشیش گزارش شد.

 ۵هیویک 

(۲۰۱۹ ) 

هلیکوپتری  ارتباط والدگری 

های شده و مولفهادراک

 گریخودتعیین

نفر از   ۲۰۲

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  آمریکا 

های مربوط به 

 فردیت

والدگری هلیکوپتری درک شده با نمرات پایین متغیرهای 

 خودتعیینگری همبستگی دارد.

روم و  

 ۶متزگر 

(۲۰۱۸ ) 

کنترل روانشناختی والدین و  

ساز با نقش   رفتارهای مشکل

 افسردگی

نفر از   ۱۶۱

 نوجوانان

کنترل روانشناختی با رفتارهای کم خوری و رفتارهای   رفتارهای پر خطر  آمریکا 

 آمیز سایبری و مصرف مواد ارتباط مثبت داشت.مخاطره 

 ۷لبلانک

(۲۰۱۸ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

 هویت شغلی و سازگاری

نفر از   ۲۰۰۰

 دانشجویان 

اثرات مضر والدگری هلیکوپتری بر سازگاری شغلی، هویت   مشکلات شغلی  کانادا 

 کردن مشاهده شد.شغلی و جستجو

  ۸چو و ییم

(۲۰۱۸ ) 

والدگری هلیکوپتری و گرایش  

-به تفکر انتقادی و شایستگی

 های یادگیری 

نفر از   ۲۰۸

 دانشجویان 

های  مهارت کره

 زندگی ضعیف 

تاثیر منفی والدگری هلیکوپتری بر تفکر انتقادی و 

 های یادگیری برآورد شد.ایستگیش

کارل و 

 ۹همکاران 

(۲۰۱۸ ) 

والدگری هلیکوپتری و تمایل 

عنوان  فرد به درک ناظر خود به

حوصلگی،  )بی سرپرست بد

 حساسیت شدید و ناامنی(

نفر از   ۱۸۷

 دانشجویان 

داشتن مادر هلیکوپتری با تمایل فرد به واکنش خشمگین  تعاملات منفی آمریکا 

حوصلگی( و پیشبینی تعاملات منفی با سرپرست خود و  )بی

تجربه سطوح بالایی از اضطراب )ناامنی( در این تعاملات  

مرتبط است و داشتن پدران هلیکوپتری تنها با احساس 

 ناامنی مرتبط بود.

لی و  

  ۱۰کانگ 

(۲۰۱۸ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری و  

 سازگاری روانشناختی 

نفر از    ۵۶۲

بزرگسالان در 

 حال ظهور

-مشکل در مولفه  آمریکا 

های مربوط به 

 فردیت

رابطه مثبت بین  والدگری هلیکوپتری و سازگاری  

 روانشناختی تایید شد.
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اندازه می مقالات علمی جدول فوق در بعد روانشناختی مولفه گیرند و اختلال در غذا  هایی مانند سطوح شناخت، رفتار و عواطف فرد را 

های مربوط به فردیت،  خوردن، اضطراب و افسردگی، رفتارهای پر خطر، احساس تورم خود و تکانشگری، رضایت از زندگی، مشکل در مولفه

شوند. در بعد سلامت اجتماعی نیز  های زندگی ضعیف، سازگاری و بهزیستی روانشناختی را شامل میمشکلات تحصیلی، مشکلات شغلی، مهارت

بیگانگی در  شوند عدم اعتماد و  های اجتماعی، فرهنگ و روابط اقتصادی و محیطی را بررسی می فردی، حمایت هایی مانند روابط بینکه مولفه

 بین همسالان، تعاملات منفی، عدم تسلط و کاهش شایستگی روابط و عدم مشارکت اخلاقی گزارش شده است. 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

اجتماعی نوجوانان و  -هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سوال بود که چه نوع ارتباطی بین سبک والدگری هلیکوپتری و سلامت روانشناختی

ترین متغیرهای والدگری موثر بر  ها مشخص گردید که این مفهوم یکی از اساسیل ظهور وجود دارد؟ با مرور مطالعات و پژوهشبزرگسالان در حا

اجتماعی فرزندان در سنین یاد شده است و بین این دو متغیر ارتباط معناداری وجود دارد. تا اینجا شواهد زیادی در مورد  - سلامت روانشناختی

هایی وجود  وپتری مورد مطالعه قرار گرفتند. در کل همچنان در مورد نتایج مثبت و منفی چنین سبکی از والدگری بحث سبک والدگری هلیک

طور که از نتایج پیداست غالب مطالعات تأثیر منفی  های متفاوت محققین، در امر پژوهش است اما هماندارد و این مسئله احتمالا ناشی از روش

مطالعات   ٪۹۵مطالعه معادل  ۵۳دهند )اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور را نشان می- ملکرد روانشناختیوالدگری هلیکوپتری بر ع

توانند از  ( بیان نموده، بزرگسالان نوظهور می۲۰۱۸گونه که کیم )مطالعات تاثیرات مثبت(. در نتیجه همان ٪۵مطالعه معادل  ۳تاثیرات منفی و 

اجتماعی  -ای از پیامدهای منفی والدگری هلیکوپتری را بر سلامت روانشناختیهایی نیز ببرند؛ اما مطالعات طیف گسترده هلیکوپتری بهره والدگری  

 (.۲۰۱۴؛ گیورتز و سگرین،  ۲۰۲۰،  و همکاران اند )تورنرها شناسایی کرده آن

های پرورش فرزندان هستند اما اگر به حفاظت بیش از حد، در  ی ترین ویژگحفاظت، صمیمیت، والدگری، محبت، باهم بودن و... از اساسی 

شوند. مسلماً  کننده قلمداد می ها تا حدودی نگرانتنیدگی، فراوالدگری، نازپروری، عدم استقلال و... تبدیل شوند با توجه به نتایج منفی آن هم

شود. با این  اشد و رفتارهای هلیکوپتری والدین مقصر اصلی قلمداد نمیهای گوناگون تربیتی بتواند تحت تاثیر مولفهمشکلات سلامت فرزندان می

اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور  -تواند یکی از موانع سلامت روانشناختیحال، فرض بر این است که سبک والدگری هلیکوپتری می 

راستاست. در  ( هم ۲۰۲۳های ساویج و همکاران )ست که با نتایج یافته ( تایید شده ا ۲۰۲۰باشد. اختلال در غذا خوردن توسط وایلند و کوسیرکا )

 
1 Luebbe & et al. 

2 Reilly & Semkovska 

3 Darlow & et al. 

4 Schiffrin & Liss 

5 Woo & et al. 

لوبی و  

 ۱همکاران 

(۲۰۱۸ ) 

رابطه ابعاد والدگری 

هلیکوپتری با عملکرد عاطفی، 

گیری و عملکرد تصمیم

 تحصیلی

نفر از   ۳۷۷

بزرگسالان در 

 ورحال ظه

مشکلات   آمریکا 

-تحصیلی، مهارت

های زندگی 

 ضعیف

-والدگری هلیکوپتری با ضعف در عملکرد عاطفی، تصمیم

 گیری و عملکرد تحصیلی همراه بود.

ریلی و 

 ۲سمکوسکا

(۲۰۱۸ ) 

رابطه والدگری هلیکوپتری با 

 گرافسردگی و عوامل میانجی

نفر از   ۲۰۸

 دانشجویان 

اضطراب و  ایرلند

 افسردگی

والدگری هلیکوپتری علائم افسردگی را پیشبینی کرد و  

آوری نقش میانجی بین این دو متغیر را ایفا  کاهش تاب

 نمود.

دارلو و 

 ۳همکاران 

(۲۰۱۷ ) 

والدگری هلیکوپتری و اثرات  

آن بر اضطراب، افسردگی،  

خودکارآمدی و سازگاری با  

 دانشگاه 

نفر از   ۲۹۴

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

، مشکل  افسردگی

های در مولفه

 فردیت

این کودکان دارای سطوح بالاتری از اضطراب و افسردگی و  

تری از خودکارآمدی هستند که منجر به  سطوح پایین

 تر در دانشگاه می شود.سازگاری ضعیف

شیفرین و  

  ۴لیز

(۲۰۱۷ ) 

تاثیر والدگری هلیکوپتری بر  

های مرتبط با پیشرفت و  سازه 

انگیزه یادگیری،  موفقیت مانند 

 گرایی.کمال

نفر از   ۱۹۲

 دانشجویان 

اضطراب و  آمریکا 

افسردگی،  

 وضعیت تحصیلی 

گزارش فرزندان از والدگری مادران هلیکوپتری مربوط به  

گرایی ناسازگار و اهداف انگیزه بیرونی برای یادگیری، کمال

های قبلی با  اجتنابی برای یادگیری بود که در پژوهش

 تر همراه بود.تحصیلی پایینعملکرد 

وو و  

 ۵همکاران 

(۲۰۱۷ ) 

ای تاثیرات والدگری مقایسه

هلیکوپتری بر بهزیستی  

 دانشجویان 

نفر از   ۲۱۵

 دانشجویان 

-مشکل در مولفه  کره

های مربوط به 

 فردیت

والدگری هلیکوپتری صمیمیت والدینی و بهزیستی 

استقلال فرزندان را  روانشناختی فرزندان را افزایش داد اما 

 کاهش داد.
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  منداجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور: یک مطالعه مروری نظام-والدگری هلیکوپتری و سلامت روانی 

Helicopter Parenting and Psychological-Social Health of Adolescent and Emerging Adults: A Systematic Review  

  

 
 

بندی طبیعی خواب  های خواب و بیداری کودکان در صورتی که مخالف با زمانتوان گفت که دخالت والدین در تنظیم زمانها میتبیین این یافته

علاوه کاهش تحمل پریشانی در بزرگسالان در حال ظهور نیز تحت تاثیر  شود. بهها می هایی در خواب آنگیری نارساییفرزندان باشد موجب شکل

 (.۲۰۲۳ها موثر است )ساویج و همکاران،  خوری و پرخوری عصبی آن این سبک، بر اختلال در غذاخوردن از جمله کم 

نتایج روانشناختی است که تحت تاثیر این  ( از دیگر  ۱۴۰۲،  و همکاران  ؛ پورشهریار۲۰۲۲افزایش اضطراب و افسردگی )پوتگم و همکاران،  

اند که والدگری هلیکوپتری از طریق ازخودبیگانگی، زندگی غیر  ( بیان کرده۲۰۲۰) و همکاران  راستا با این نتایج تورنراند. هم سبک بررسی شده

فزایش امتزاجی که در این سبک والدگری در  گذارد و اضطراب ایجاد شده در فرزندان بعلت ااصیل و تأثیرات خارجی بر افسردگی افراد اثر می

صورت مشابهی تایید  ( نیز به۲۰۲۳پذیرد. افزایش اضطراب و افسردگی در پژوهش ماتیجز و همکاران )فرزند وجود دارد صورت می-رابطه والد

های مختلفی  ( نیز در پژوهش۲۰۱۸؛ روم و متزگر،  ۲۰۱۴؛ شک و لاو،  ۱۴۰۰،  و همکاران  شده است. افزایش رفتارهای پرخطر )صدیقی ارفعی

توان گفت که فرزندان ممکن است برای بازگرداندن استقلال و تنظیم مرزهای خود دست به رفتارهای  ها نیز میگزارش شده؛ در تبیین این یافته

فرزند در نتیجه  -ج شدید رابطه والد افراطی بزنند طوری که برای ارضای نیاز به خودمختاری از انجام هیچ رفتار پرخطری دریغ نکنند. در واقع امتزا 

یابد و این احساسات غلبه یافته بر تصمیمات، ممکن  سبک والدگری هلیکوپتری در نحوه انتخاب دوستان و ارتباطات اجتماعی فرزندان تعمیم می 

وند. افزایش رفتارهای پرخطر با نتایج  ششان پرخطر تلقی میها و محیط اطرافها را به سوی افراد و یا رفتارهایی سوق دهند که برای آناست آن

 راستاست.( هم۲۰۲۳کارون و همکاران )

؛  ۲۰۱۷،  و همکاران  های مربوط به فردیت )دارلو( پیشبینی شد و مشکل در مولفه ۲۰۲۰احساس تورم خود و تکانشگری توسط زینب )

( و  ۲۰۲۳راستا با نتایج کارون و همکاران )شوند که هملقی می ( نیز از نتایج این سبک ت۲۰۲۴،  و همکاران  ؛ میلر۲۰۲۰هیگینبوثام و همکاران،  

( قرار دارند. این سبک والدگری ممکن است از طریق نازپروری باعث ایجاد احساس خودشیفتگی، تورم خود و به  ۲۰۱۹مویلانن و لین مانوئل )

نیز با کاهش استقلال و عدم خودمختاری فرزندان تحت تاثیر    های مربوط به فردیتگری شود. نقص و ایجاد اختلال در انواع مولفه تبع آن تکانش

؛ لاو ۲۰۲۴؛ چنگیز و پکر،  ۱۴۰۱؛ خیری پور و نیکنام،  ۱۴۰۲شود. افزایش مشکلات تحصیلی و شغلی )بی پروائی و نیکنام،  این سبک تبیین می

والدین و در نتیجه کاهش خودمختاری تحصیلی فرزندان    هایشود. در واقع دخالت( از دیگر تاثیرات منفی این سبک تلقی می۲۰۲۰و همکاران،  

( از جمله عواملی ۱۴۰۱فکنی شده است )بی پروایی و نیکنام،  ها که تحت تاثیر ارتباط با والدین هلیکوپتری درونگرایی آنو یا افزایش کمال

کنند. از طرفی بعلت اینکه والدین هلیکوپتری  تبیین میشوند که رابطه بین والدگری هلیکوپتری و مشکلات تحصیلی فرزندان را  محسوب می 

نمایند.  شوند در زمینه اشتغال فرزندان نیز مشکلات متعددی را ایجاد میهای شغلی فرزندان خود میگیری هویت و افزایش فراشایستگی مانع شکل

؛ سریوستاو و  ۲۰۲۱های زندگی ضعیف )سود و سینگ،  ( نیز تایید شده است. مهارت ۲۰۱۸( و لبلانک )۲۰۱۷این نتایج توسط شیفرین و لیز )

( نیز تایید شده است و احتمالاً به خاطر محدودیت  ۲۱۰۸( پیامد دیگر این سبک والدگری است که در پژوهش )لوبی و همکاران،  ۲۰۲۰ماتور،  

از آزمون و خطا توسط  به بازداری آن  گیرند و با توجهفرزندان این والدین در حل مسائلی است که معمولا بدون کمک دیگران انجام می ها 

 گیرد. می  شان شکلوالدین

بر مولفه  های گوناگون سلامت اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهور نیز در مطالعات  تاثیرات منفی سبک والدگری هلیکوپتری 

( از جمله نتایج این سبک گزارش شده که توسط  ۲۰۱۸ن،  مختلفی گزارش گردیده است. عدم اعتماد و بیگانگی و تعاملات منفی )کارل و همکارا

تر از حالت  های افراطی والدین که جهان پیرامون را خطرناک( و نیز تایید شده است. این یافته با در نظر گرفتن حمایت۲۰۲۰سریوستاو و ماتور )

ها،  کردن همه مسائل ارتباطی آنشان و حلجتماعی فرزندان دهند قابل تبیین است. در واقع دخالت والدین هلیکوپتری در روابط اعادی جلوه می 

بینی ناهشیار فرزندان را به سمت بدبینی نسبت به جهان پیرامون و سایر  دهد و جهانها قرار میتخاصمی بنیادین را در نظام پدیدارشناختی آن

های چنین زیستگاه و چنین  ی در امان ماندن از آسیب دهد، طوری که براموجودات و بدبینی و حس ناکافی بودن نسبت به خودشان سوق می

های ارتباطی، احساس تورم خود و ادراک خودمحورانه  علاوه کاهش سطح مهارت افرادی، همواره باید با پشتوانه والدین کنشی را صورت دهند؛ به

نمایند.  ا بیگانگی اجتماعی و تعاملات منفی را تبیین میهایی هستند که رابطه بین والدگری هلیکوپتری ب( نیز از جمله مولفه۲۰۲۰فرزند )زینب،  

عدم تسلط و کاهش شایستگی، عدم مشارکت اخلاقی و کاهش شجاعت اخلاقی روابط اجتماعی نیز تحت تاثیر سبک والدگری هلیکوپتری گزارش  

یکوپتری با کاهش احتمالی تعاملات واقعی  (. سبک والدگری هل۲۰۲۲؛ ایوانز و کارل،  ۲۰۲۰؛ کوک،  ۲۰۱۹شده است )مویلانن و لین مانوئل،  

تاثیر گذاشته و  بر تسلط اجتماعی فرزندان  تعارض و مشکلات رشددهنده،  ایجاد کردن روابط بین فردی صوری و فضایی بدون  اجتماعی و 

گیری اخلاق  اعث عدم شکلهای بیش از حد و القای اخلاقیات بدهد. از طرفی والدین با ایجاد محدودیت ها را کاهش میشایستگی روابط آن

 شوند.  درونی فرزندان خود می

اجتماعی نوجوانان و بزرگسالان در  - طور که از نتایج پیداست غالب مطالعات تأثیر منفی والدگری هلیکوپتری بر عملکرد روانشناختیهمان

سازی والدین از تاثیرات مخرب سبک  های آموزشی متعددی به جهت آگاه شود کارگاهپیشنهاد می   دهند و در این راستاحال ظهور را نشان می
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ها و فرایندهای  شده آننیز درباره نتایج سبک والدگری هلیکوپتری ادراک   نوجوانان و بزرگسالان در حال ظهوروالدگری هلیکوپتری دایر شود و به  

بر  شود در مطالعه تاثیرات و روابط سبک والدگری هلیکوپتری با سایر متغیرها علاوهر پیشنهاد می روانشناختی این سبک بینش داده شود. در آخ

شناختی بیشتری استفاده شود تا روابط علی، جوانب پنهان و تفاوت تاثیرات این سبک  های جمعیت تحقیقات آزمایشی و کنترل شده، از ویژگی

 . شناختی ارزیابی شوددر متغیرهای مختلف جمعیت
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