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 چکیده 
بر    بااهاد حاارااار  پژوهش   تن یی هی اان  آموزن  اثربخشااای  تعیین 

آموزان با اختلال یادگیری ویژه  ی دانشورزتعللخودتن یمی تحصاایلی و 

آزمون با  آزمون و پسی با طرح پیششایآزما  مهین ان ام شاد. رون پژوهش  

پیگیری   و دوره  تماامی    دومااهاهکنترل  آمااری شااااامال  بود. جاامعاه 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه مشاالول به تحصاایل در مق    دانش

هاا باا  کاه از بین آن  تهران بود  شاااهر  16من قاه    1402ابتادایی ساااال  

  15نفر انتخاب و در دو گروه مساااوی   30گیری در دسااترس تعداد  نمونه

ی اطلاعات از  صاااورت تصاااادگی جایگنین شااادند. برای گردآورنفری به

(  1995، بوگارد و همکاران،  SRQ-Aپرساشانامه خودتن یمی تحصایلی  

( اسااتفاده شااد. برای  1390، سااواری،  APQی  ورزتعللو پرسااشاانامه  

کنندگان گروه آزمایش آموزن تن یی هی ان با توجه به پروتکل شااارک 

جلسه اجرا شد، اما گروه کنترل آموزشی را دریاگ    8( طی 2002گراس  

ان اام شاااد.    ی مکررریگانادازهواریاانس باا    تحلیالهاا باا  ناد. تحلیال دادهنکرد

و پیگیری در خودتن یمی   آزمونپسها در که بین گروهنتایج نشااان داد 

. (وجود دارد  ≥001/0pورزی تفاوت معنادار در ساا )  تحصاایلی و تعلل

  یگرد  نیهای گردی، ب ازآن اکه آموزن تن یی هی ان ساب  ارتقا  مهارت

عنوان رون  توان از آن باهشاااود میتر هی ااناات میو مادیریا  منااسااا 

آموزان باا اختلال یاادگیری ویژه  ای مؤثر برای بهبود کاارکرد دانشماداخلاه

 استفاده کرد.

 

کلیدیواژه تحصیلی  :های  هی ان،  ،  خودتن یمی  تن یی    تعللآموزن 
 .هاختلال یادگیری ویژی، ورز

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

effectiveness of emotion regulation training on 

academic self-regulation and procrastination of 

students with special learning disabilities. The present 

research method was semi-experimental with a pre-

test-post-test design and a control group with a two-

month follow-up period. The statistical population 

included all students with special learning disabilities 

studying in the elementary school in 2023-2024 in the 

16th district of Tehran, among whom 30 people were 

selected by available sampling and randomly replaced 

in two equal groups of 15 people. To collect 

information, A regulation learning questionnaire 
(SRQ-A, Bouffard et al, 1995) and an Academic 

procrastination questionnaire (APQ, Sevari, 2019) 

were used. For the participants of the experimental 

group, emotion regulation training was implemented 

according to the Gross (2002) protocol during 8 

sessions, but the control group did not receive training. 

Data analysis was done by analysis of variance with 

repeated measurements. The results showed that there 

is a significant difference between the groups in the 

post-test and follow-up in academic self-regulation 

and procrastination at the (p≤0.001) level. Since 

emotion regulation training improves individual and 

interpersonal skills and more appropriate management 

of emotions, it can be used as an effective intervention 

method to improve the performance of students with 

special learning disorders. 
Keywords: Academic Self-Regulation, Emotion 

Regulation Training, Procrastination,  Special 

Learning Disorder. 
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 مقدمه 
 

  (. این اختلال دارای ماهیتی ناهمگن اسا 2023،  2کو مارهای تحصایلی دارد  ویلیامن و  اشااره به نق  در پیشارگ  مهارت  1اختلال یادگیری

ی تحصایلی حوزه خا  مانند اختلال در خواندن، نوشاتن  هااختلال  عنوانبهکه این ناهمگنی در الگوهای تحصایلی و راعد در پردازن اطلاعات  

روانی آموزشاای و یادگیری    ندهایگراآموزان با اختلال یادگیری ویژه علاوه بر دانش (.2023،  3و مایلهی  سیرگو لماشااود  و ریاراای منعکس می

ها حاکی از آن اسا  یکی  (. پژوهش2022و همکاران،    4های اسااسای نین درار مشاکل هساتند  بونم ال  آموزشای، در زندگی روزمره و مهارت

(.  2021مکاران،  و ه 6اسا   نن  5آموزان با اختلال یادگیری ویژه در آن با مشاکل مواجه هساتند، خودتن یمی تحصایلیهایی که دانشاز حوزه

(. یکی از انواع خودتن یمی، خودتن یمی  2022و همکاران،    7خودتن یمی شاااامل خودکنترلی بر اگکار، تمایلات، رگتارها و توجه اسااا   نامبیر

  دهدیم، گساااترن  گذاردیم  ریتأثی از رگتارهای ساااازنده را که بر یادگیری  ام موعهگرایند یادگیری یکپارره،    عنوانبهتحصااایلی اسااا  که  

دساتیابی به    من وربههای روانی برای کنترل کردن احسااساات، اگکار و رگتارها  کوشاش  مننلهبه(. همچنین خودتن یمی تحصایلی  2017،  8 پانادرو

 (.2020و همکاران،    9اس   وننون  شدهدیتعراهدا  آموزشی  

توانند راهبردهای یادگیری را  شاااوند. این یادگیرندگان نمییادگیرندگان غیرگعال معرگی می  عنوانبهآموزان با اختلال یادگیری،  اغل  دانش

که دانش آموزان با مشاکلات یادگیری دارای    دهدیمنتایج تحقیقات نشاان   (.1400و همکاران،    قدم پوردر حل مساالل تحصایلی خود بکار ببرند  

(  2021   11(. همچنین، یاگته کاساوساایو و هیوسااین2024،  10 کومار و ساواثی  باشاندیمی تحصایلی پایین  میخودتن ی رگتاری و  هایدشاوار

که دانش آموزان با سا وح بانی    انددادههمچنین نتایج م العات نشاان    حاکی از پایین بودن خودتن یمی تحصایلی در این قشار از گراگیران بود.

را ان اام دهناد و از موگقیا  تحصااایلی م لوبی    نیبرانگراالشتکاالید    تواننادیم هااآن.  خوددارنادخودتن یمی، کنترل معقولی بر تحقق اهادا  

 (.2019،  13؛ لیو2019،  12باشند  ژیانوپالو  برخوردار

(.  2023،  15را به دنبال داشاته باشاد  جین  14یورزتعللتواند  دهد نارساایی در مهارت تن یی هی ان میها نشاان می، برخی یاگتهساو  گریداز    

  در   شااکساا   با  اغل   که  شااودیم  دیتعر  بالقوه  یمنف  یامدهایپ رغییعل  یلیتحصاا خصااو   به  دیوظا  ان ام  در  عمدی  ریعنوان تأخبه  یورزتعلل

  و   یعاطف  ،یشاناخت  مختلد  یاجنا  شاامل  که  اسا   ناشاناخته و  دهیچیپ  رگتار  وی یورزتعلل  (.2024  ،16 یوا و سان     اسا   همراه  یمیخودتن 

  ان یب  ای   یموگق  از  ترس  شاکسا ،  از  ترس  لیدل  به  ندیناخوشاا  دیوظا  به  نساب   یاجتناب  رگتار  ، یمیخودتن   شاکسا عنوان  به  که  اسا   یرگتار

نین نشاان داده اسا  که    قاتی(. تحق2024همکاران،    و  17امووایآبساال   اسا   مرتبط  نییپا  با  مداومطور  به و  اسا   شاده  درک عمل  دیراع  کنترل

، من ر به  حالنیدرعسااازد و  آموزان را محدود میهی کیفی  و هی کمی  کار دانش  رراکهی اثرات منفی بر پیشاارگ  آموزشاای دارد،  ورزتعلل

و    18گردد  میلگرادبرای ان ام تکالید می  شااادهدادهد  و خ ا در تعیین مینان زمان اختصاااا   نتاایج منفی از قبیال تعهد کمتر نساااب  به ه

ی  ورز تعللحاکی از آن اساا  که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه درار    شاادهان امهای  مروری بر پژوهشهمچنین   (.2022همکاران،  

که دانش آموزان دارای مشااکلات یادگیری ویژه در ان ام تکالید درساای و ان ام    دهدیمتحصاایلی هسااتند. در همین راسااتا، تحقیقات نشااان  

شااود   ر به اگ  تحصاایلی و مشااکلات رگتاری در این دانش آموزان  من  تواندیمرو هسااتند که  کارهای روزمره مربوط به مدرسااه با تعلل روبه

   (.2023،  19ایپور 

پیامدهای منفی این اختلال باعث شااده اساا  که درمانگران و پژوهشااگران مداخلات متعددی و با رویکردهای متفاوتی در جه  کاهش  

  ازن رای مختلد طی دهه اخیر توانساته اسا  نتایج قابل قبولی را  ههایی که در جمعی آموزن  ازجملهمشاکلات این دساته از اگراد ان ام دهند.  
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  ازجملاهاین آموزن (.  1401و زارعی،  ایا ن  ییتقوا؛  2022،  2اسااا   موران و ایاال 1مینان ساااودمنادی باه دسااا  آورد، آموزن تن یی هی اان

  اسا   رگتارهایی  و  اگکار  ای اد  شاامل  هی ان  تن یی  راهبردهایاسا .    رگذاریتأثی و رگتاری  شاناختروانراهبردهایی اسا  که در کاهش مشاکلات  

 راهبردها نمایند. این  ابراز  را  هاآن  باید  رگونه  و  آیدمی  پدید  هاآن  در  هاهی ان  این  هنگام  ره  دارند،  هی اانی  نوع  ره  دهدمی  آگاهی  اگراد  به  که

و همکاران،  3روند  آلدومی کار هی انی به ت ارب نوع شادت و هی انی ابراز هی انی، ت ربه تعدیل یا تلییر من وربه که شاودمی اطلاق اعمالی به

هاای  ی خود، آگااهی از هی ااناات، تلییر دادن روندهساااازماانتن یی هی اان از طریق تلییر هی اانی مبتنی بر    آموزن(. همچنین  2015

 ساادکا و   ی به احسااساات منفی و تلییر هی انات ناساازگار اولیه، عامل مهمی در تعیین سالامتی و داشاتن عملکرد موگق اسا دهپاسا ناساازگارانه  

ها نقش مهمی در کاهش  آن  موق بهپذیرن و ابراز    تواند با آگاه نمودن گرد از هی انات مثب  و منفی،این مداخلاه آموزشااای می  (.2022،  4آنتلاه

( دریاگتند که  1398این راسااتا پورعبدل و همکاران  در  (.  2023همکاران،   و  5های شااناختی، عاطفی و رگتاری داشااته باشااد  بارساامانارسااایی

و     6اساا . در پژوهشاای دیگر اکرت  مؤثرهی ان در کاهش تعلل ورزی و گرسااودگی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خا     ییتن آموزن  

و همکاران    7هاگمانن. همچنین  شودیمورزی  ی تن یی هی ان من ر به کاهش تعللهامهارت( به این نتی ه رسیدند که اگنایش  2016همکاران  

 اس .    رگذاریتأثی عاطفی و اجتماعی  هایریادگ( دریاگتند که آموزن تن یی هی ان در ی2020 

ی و مشااکلات  ورزتعللآموزان با اختلال یادگیری ویژه و پیامدهای آن بر پیشاارگ  تحصاایلی و دریاگ  ارتباط بین  با توجه به تعداد دانش

ی  ورز تعللمشاکلات مرتبط با خودتن یمی و   ییبرترمقرار گیرند تا علاوه    موردتوجههای موجود، نزم اسا  مداخلات ت ربی  تحصایلی در پیشاینه

رغی  ه علیلذا با ن ر به اینکدهند.  های موجود در کشاور ایران خ  موجود در این زمینه را نشاان می، مشاکلات تحصایلی نین کاهش یابد. پژوهش

آموزان، هنوز مشااکلات رگتاری و اختلانت یادگیری در مدارس شااای  بوده و بهبود عملکرد رگتاری دانش  ٔ  نهیدرزم  ملاح هقابلهای  پیشاارگ 

ر گرگتن آنچه اراله شااد، درصاادد تعیین اثربخشاای آموزن تن یی هی ان ب  در ن رابهامات گراوانی در این زمینه وجود دارد، م العه حاراار با 

 دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه بود.ی  ورزتعللخودتن یمی تحصیلی و  
 

 روش
 

جاامعاه آمااری پژوهش شاااامال تماامی  بود.   دومااهاهآزمون باا کنترل و پیگیری  پس _ آزمون  ی باا طرح پیششااا یآزماا ماهینپژوهش حاارااار  

جه   بود.   1402شاهر تهران ساال    16آموزان پسار دارای اختلال یادگیری ویژه مشالول به تحصایل در پایه رهارم تا شاشای ابتدایی من قه  دانش

رشایدی و همکاران،    های یادگیریتشاخیصای ناتوانی  سا یلرو  آموزان،دانش  ژهیو  یریادگیاختلال  ابتدا جه  اطمینان از داشاتن    انتخاب نمونه

( تعداد ح ی نمونه  1401گیری در دساترس انتخاب شادند. با اساتناد به این م ل  که دنور  رون نمونهبه  نفر    30شاد و ساپس    اجرا(  1400 

  صاورتبهگرگته شاد و    در ن رنفر    15ر گروه  داند، در این م العه نین برای های مناسا  مینفر را در هر گروه برای م العات مداخله  15حداقل  

، تحصایل  هاآنآموزان و اولیا   شاامل تمایل و رراای  آگاهانه دانش  معیارهای ورود به پژوهش  تصاادگی در گروه آزمایش و کنترل جایگنین شادند.

، محرز بودن    ورزیو بانتر در تعلل  30و کمتر در خودتن یمی تحصایلی و نمره    38در پایه رهارم تا شاشای ابتدایی، جنسای  مذکر، کسا  نمره  

کننده و کسا   ی، ن ر معلی و پرونده تحصایلی  شارک شاناسا روانکننده  با توجه به ن ر متخصا   تشاخی  اختلال یادگیری ویژه برای شارک 

های طبی منمن و مصاار  داروهای خا  تح  ن ر پنشااو  تشااخیصاای(، عدم ابتلای به هر یو از بیماری  ساا یلرودر    103حداقل نمره  

معیارهای خروج از پژوهش نین شااامل دو    ماه گذشااته و حین آموزن بود.  6ی طی  درمانروانهای  متخصاا ، عدم شاارک  در هر یو از برنامه

ابنارها بود. جه  رعای  ملاح ات    ساؤانتدهی ناق  به  و پاسا   م تکالیدجلساه غیب  از حواور در جلساات آموزشای، عدم همکاری در ان ا

داده شاد که    نانیاطم  در پژوهش را تکمیل کردند و  آموزشااندانشوالدین گرم رراای  آگاهانه جه  شارک     ،هاپرساشانامه   یاز توز  شپی  اخلاقی

در    ان ام خواهد شاد.  یارو حفظ رازد   رعای  هاآن  اطلاعات  حفظ  در  و  ماند  خواهد  پژوهشاگر  نند  محرمانهصاورت  به  کنندگانمشاخصاات شارک 

و ساا )    اسااتفاده شااد  26نسااخه    SPSS  اگنارمکرر و نرم  یریگبا اندازه  انسیوار  لیها از رون تحلداده  لیوتحلهیمن ور ت نبه  این پژوهش

 گرگته شد.  در ن ر  05/0معناداری  
 

 

 
1.  emotion regulation training 

2.  Moran & Eyal 

3. Aldao 

4. Sadka & Antle 

5. Buursma 

6. Eckret 

7 Hoffmann 
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 ابزار سنجش

(  1995   2پرساشانامه خودتن یمی تحصایلی توساط بوگارد، بوسایروت، وزآلو و روره:  (A-SRQ   1ی تحصشیلی میخودتنظپرسشششنامه  

( و  15،14،8،7،6،3،2،1  ساؤانت   4(، گراشاناختی19،12،11،10،9،4  ساؤانت   3ساؤال و ساه مؤلفه شاناختی 19اسا  و این پرساشانامه    شادههیته

ای بوده و به این صاورت که کاملا   درجه  5  رتیکلگذاری پرساشانامه در طید  کند. نمرهگیری می( را اندازه18،17،16،13،8،5  ساؤانت   5انگینشای

 15شاوند. حداقل نمره کل  گذاری میطور معکوس نمرهبه 18و    17، 16،  13،  8،  5  ساؤانتشاود.  نمره داده می 1نمره تا کاملا  مخالفی   5مواگقی  

ی خودتن یمی مناس  اس . روایی پرسشنامه از طریق محاسبه رری  همبستگی ابنار با پرسشنامه  دهندهنشانس  که نمره بان  ا  95و حداکثر  

های  و برای زیرمقیاس   71/0آلفای کرونباخ    بر اسااسگنارن شاده اسا . راری  پایایی کلی پرساشانامه   54/0(  1991خودتن یمی میلر و براون  

نتایج    (. در پژوهش داخل کشاور1995اسا .   بوگارد و همکاران،    شادهگنارن 68/0و انگینشای   72/0گراشاناختی  ،  78/0راهبردهای شاناختی  

پایایی    (.  1380درصاد از واریانس خودتن یمی را تبیین نماید  کدیور،  52تواند  تحلیل عاملی برای تعیین روایی ساازه نشاان داد که این ابنار می

و انگینشای   71/0، گراشاناختی  55/0های راهبردهای شاناختی  و برای زیر مقیاس  68/0ن راری  آلفای کرونباخ  کل پرساشانامه با اساتفاده از رو

ی  ها اس یمقو برای زیر   72/0ی تحصایلی برابر با  میخودتن (. در م العه حارار نین راری  آلفای کرونباخ برای  1384آمد  جوکار،    به دسا 50/0

 محاسبه گردید.  62/0و انگینشی    68/0گراشناختی  ،  65/0راهبردهای شناختی  

بود،    شادهنیتدو(  1390ای که توساط ساواری  از پرساشانامهی  ورزتعللسان ش    من وربه(: در این م العه  APQ   6  یورزتعللپرسشششنامه  

( و 9تا    6روانی  -ناشای از خساتگی جسامانیی  ورزتعلل(،  5تا  1عمدی  ی  ورزتعللعبارت و ساه مؤلفه   12اساتفاده شاد. این پرساشانامه دارای  

  امتیاز( 4ای  هرگن با صاافر امتیاز تا همیشااه با  درجه  5در طید لیکرت    سااؤانتگذاری  ( اساا . نمره12تا    10ی  برنامگیبناشاای از  ی  ورزتعلل

ساان ی ابنار در  های روانبیشااتر اساا  و ویژگیی  ورزتعللی  دهنده نشاااناساا  که نمره بان  48و حداکثر    0شااود، حداقل نمره کل  ان ام می

به دسا     35/0( محاسابه و برابر با  1991روایی آزمون از طریق همبساتگی با پرساشانامه تعلل ورزی تاکمن  اسا .    دشادهییتأم العات مختلد  

  ها به ترتی و برای زیر مقیاس 85/0پایایی کل پرسااشاانامه از طریق رااری  آلفای کرونباخ  از روایی نساابتا  خوب آزمون اساا .    آمد که نشااان

اسا   ساواری،    شادهگنارن  70/0ی  برنامگیبناشای از  ی  ورزتعللو   60/0روانی  -ناشای از خساتگی جسامانیی  ورزتعلل، 77/0عمدی  ی  ورزتعلل

ی  ورز تعللها به ترتی   برای زیر مقیاس  و   69/0در م العه حاراار نین پایایی کل پرسااشاانامه بر اساااس رااری  آلفای کرونباخ برابر با    (.1390

 محاسبه گردید.    69/0ی  برنامگیبناشی از  ی  ورزتعللو    63/0روانی  -ناشی از خستگی جسمانیی  ورزتعلل،  72/0عمدی  

پروتکل گراس  که تن یی هی ان را در ابعاد    بر اساسجلسه    8: در این پژوهش آموزن تن یی هی ان طی  جلسات آموزش تنظیم هیجان

یو جلسه در هفته و هر جلسه   صورتبه (، 2002شناخ ، عواطد و پیامدهای اجتماعی بررسی کرد و برنامه آموزشی آن را تدوین کرد  گراس،

مدت برای    60  به  دوم    کنندگانشرک  دقیقه  نویسنده  توسط  آزمایش  و    صورتبهگروه  شد  اجرا  صادق  ع(  جعفر  امام  مدرسه  در  گروهی 

 اس .   شدهاراله  1گروه کنترل این برنامه مداخلاتی را دریاگ  نکردند. خلاصه محتوای برنامه مداخلاتی در جدول    کنندگانشرک  
 

 (2002پروتکل گراس ) بر اساسخلاصه محتوای برنامه آموزش تنظیم هیجان . 1جدول 

 تکالیف  محتوا اهداف  جلسه

آشنایی با برنامه  اول 

 درمانی 

یکدیگر معرگی شدند و سپسابتدا شرک  با   کنندگان به  اگراد 

در زندگی روزمره، من ق ان ام تکالید،   هاآن هی انات و عملکرد  

برگ شناخ     ها از طریق کارآن   گذارینام و    هاشناخ  هی ان 

تن یی هی انی در زندگی   هایمهارت ، اهمی  یادگیری  هی انات

 های نزم را دریاگ  کردند.آموزنروزمره 

 تکلید جلسه: تمرین شناخ  هی انات از طریق رهره یکدیگر.

تمرکن روی رخدادهای هی انی که خارج از جلسه  تکلید خانگی:  

 رخدادها در گرم مربوطه.ثب   اگتد و میبرای هر گرد اتفاق 

 

راله آموزن ا دوم

 هی انی 

مروری کوتاه بر جلسه قبل، انتخاب موقعی ، شناخ  هی ان و 

انواع   هایموقعی  تفاوت عملکرد  آموزن  از طریق  برانگیناننده 

ها از طریق تصویرسازی ذهنی و موقعی  عینی در قال   هی ان 

راج  به ابعاد مختلد هی ان و اثرات لاعات  ، اطبازی ان ام شد

 ها اراله شد.هی انو بلندمدت  مدتکوتاه 

ت ربه  جلسه   تکلید درباره   هی انی  هایحال :  گفتگو  و 

 شده جلسه قبل ی انی ثب رخدادهای ه

خا ثب   نگیتکلید  ابعاد    هایت ربه:  به  توجه  با  اگراد  هی انی 

 .رندگانه هی ان توسط هر عوو گروه 

 
1.  Academic Self-Regulation Questionnaire 

2. Bouffard 

3. Cognitive 

4. Metacognitive 

5. Motivational 

6. Academic Procrastination Questionnaire 
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رزیابی مینان ا سوم

و  پذیریآسی 

  هایمهارت 

 هی انی اعوا 

در گرایند سازگاری   هاهی اننتخاب موقعی ، راج  به عملکرد  ا

گواید   و  نقش  هاآن انسان  با   هاهی ان ،  ارتباط  برقرار کردن  در 

تأثیر هی انات منفی در ارتباط  ،  هاآن دیگران و تأثیرگذاری روی  

دیگران   و  با  گرگ   صورت  گفتگویی  اعوا  از   هاییمثالبین 

 .م رح شد هاآنواقعی  هایت ربه

 تمرین جلسه قبلی تکلید جلسه: گفتگو درباره 

 های شخصی.هی انروزانه رن گناتکلید خانگی: ثب  و 

ی اد تلییر در ا رهارم 

موقعی   

 برانگیناننده هی ان

، جلوگیری از اننوای اجتماعی و اجتناب، آموزن اصلاح موقعی 

آموزن   مسئله،  حل  طریق  گردی    بین  هایمهارتراهبرد  از 

 ی و ایفا  نقش در قال  باز حل تعارض ،گفتگو، اظهار وجود

 ی تمرین جلسه قبلتکلید جلسه: گفتگو درباره 

بر طبق گهرس     هرروزان ام یو گعالی  مثب  در  تکلید خانگی:  

  بین   لاتمشک  وگصلحل، اقدام برای  ت ربه هی ان مثب   اهدا 

 از طریق شناخ  موقعی ، هی ان و تن یی آن. گردی

توجه تلییر توجه  پن ی توجه  گسترن  تلییر  آموزن  نشخوار و  کردن  متوقد   ،

 از طریق کنترل گکر و تلییر توجه گکری و نگرانی

 ی تمرین جلسه قبلگفتگو درباره : جلسه تکلید

خانگی:   هرگاه  تکلید  هفته  طول  در  که  شد  خواسته  اعوا  از 

هی انی خاصی مانند غی، خشی و ترس مواجه شدند به    باحال 

انواع   تلییر توجهکن   هایمهارتان ام  آموختهترل گکر و    شده ( 

 .نمره بدهند 10تا  0 ازپرداخته و مینان تأثیر هر مهارت را 

تلییر ارزیابی  ششی

 شناختی

نحوه  اآموزن    های ارزیابی ، شناسایی  صحی)  رزیابی شناختیی 

هی انی، آموزن راهبرد باز    هایحال  روی    هاآنغلط و اثرات  

 هابا نگاه رندبعدی به موقعی  ارزیابی

ی قبل تکلید خانگی: ی تمرین جلسهگفتگو درباره :  جلسه  کلیدت

هرگاه   هفته  طول  در  که  شد  خواسته  اعوا  هی انی   باحال از 

مانند تأثیر    خشی،  خاصی  و  نقش  به  شدند  مواجه  ترس  و  غی 

محتوای اگکار و پردازن ذهنی خود روی اگنایش و کاهش پاس   

به ان ام راهبرد   ازآنو آن را ثب  کنند و پسهی انی توجه کرده  

باز ارزیابی بپردازند و تأثیر این کار روی ت ربه هی انی خود را  

 .ثب  کنند

تلییر پیامدهای   هفتی

رگتاری و  

لوژیکی گینیو

 هی ان 

طریقپاس  تعدیل  آموزن   از  هی انی  و   های  مینان  شناسایی 

 و بررسی پیامدهای هی انی آن   نحوه استفاده از راهبرد بازداری

 آموزن تخلیه هی انی، آرمیدگی  آموزن ابراز هی ان، مواجهه، 

، محی ی  هایکننده تقوی صلاح رگتار از طریق تلییر  او    عولانی

 عمل معکوس 

 ی قبل تکلید ی تمرین جلسهگفتگو درباره  : جلسه کلیدت

ابراز هی ان و تعدیل پاس    هایمهارتبه کار بردن  تکلید خانگی:  

 .هی انی  هایت ربهدر هنگام درگیر شدن در 

ارزیابی م دد و  هشتی

 رگ  موان  کاربردی

، ارزیابی مینان نیل به اهدا  گردی و  هاآموزن  رزیابی و کاربردا

 های محیطدر    شده آموخته  هایمهارت کاربرد    ،اعوا  گروهی

 طبیعی خارج از جلسه، بررسی و رگ  موان  ان ام تکالید 

ی قبل تکلید، ارزیابی  ی تمرین جلسهگفتگو درباره   :جلسه  کلیدت

 کنندگانجلسات توسط شرک 

مهارت ان ام  بر  تأکید  خانگی:  آموختهتکلید  در های  شده 

 های مختلد زندگی.موقعی 

 

 یافته ها 
 

( و در اگراد 86/0و    10/ 80نتایج حاصل از اطلاعات دموگراگیو نشان داد که در اگراد گروه آزمایش میانگین و انحرا  معیار سن برابر با  

نفر( در    4درصد    26نفر( در کلاس رهارم،    8درصد    54علاوه براین در گروه آزمایش به ترتی   ( اس .  83/0و    86/10گروه کنترل برابر با  

  20نفر( در کلاس پن ی و    6درصد     40نفر( در کلاس رهارم،    6درصد    40نفر( در کلاس پن ی و در گروه کنترل    3درصد    20کلاس ششی و  

 نفر( در کلاس ششی مدارس پسرانه مشلول به تحصیل بودند.   3درصد  
 

 . میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش2جدول 

 گروه وابستهمتلیر 
 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش 

 اریانحرا  مع ±میانگین  اریانحرا  مع ±میانگین  اریانحرا  مع ±میانگین 

 مؤلفه شناختی
 1/ 89 ±  03/17 05/2 ±  92/16 2/ 15 ±  93/13 آزمایش 

 3/ 15 ±  33/15 3/ 20 ±  40/15 2/ 93 ±  80/15 کنترل

 مؤلفه گراشناختی
 1/ 92 ±  00/21 43/3 ± 66/20 2/ 58 ±  30/17 آزمایش 

 2/ 03 ±  13/18 94/1 ±  06/18 57/2 ±  26/18 کنترل

 3/ 10 ±  85/17 35/3 ±  86/17 2/ 41 ±  31/15 آزمایش  مؤلفه انگینشی 
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 09/2 ±  60/15 2/ 18 ±  73/15 2/ 34 ±  90/15 کنترل

 خودتن یمی تحصیلی 
 6/ 91 ±  88/55 8/ 83 ±  44/55 14/7 ±  54/46 آزمایش 

 27/7 ±  06/49 7/ 32 ±  19/49 84/7 ±  96/49 کنترل

 عمدی -مؤلفه تعلل
 56/1 ±  20/10 1/ 45 ±  84/10 03/2 ±  86/13 آزمایش 

 2/ 47 ±  00/14 2/ 47 ±  00/14 25/2 ± 66/13 کنترل

 خستگی -مؤلفه تعلل
 12/1 ± 91/8 96/0 ±  26/9 2/ 10 ±  00/11 آزمایش 

 1/ 42 ±  79/11 50/1 ±  60/11 66/1 ±  26/11 کنترل

 برنامگیبی-مؤلفه تعلل
 08/1 ± 38/9 97/0 ±  66/9 1/ 99 ±  45/12 آزمایش 

 53/1 ±  06/13 53/1 ±  06/13 91/1 ±  60/12 کنترل

 ی  ورزتعلل
 76/3 ±  49/28 38/3 ±  76/29 6/ 12 ±  31/37 آزمایش 

 5/ 42 ±  85/38 50/5 ± 66/38 5/ 82 ±  52/37 کنترل
 

کنندگان گروه آزمایش در برنامه آموزن تن یی هی ان میانگین نمرات خودتن یمی تحصیلی و  که در شرک   دهدیمنشان  2نتایج جدول 

( در مرحله  49/28و    88/55آزمون و به   ( در مرحله پس 76/29و    44/55آزمون به  ( در مرحله پیش 31/37و    54/46به ترتی  از  ی  ورزتعلل 

 تفاوتی مشاهده نشد.   کنندگان گروه کنترل در میانگین نمرات این متلیرها در مراحل مختلد سن ششته اس ؛ اما در شرک پیگیری بهبود دا

و نتایج نشاان داد که سا )    ویلو اساتفاده شاد-گرض نرمال بودن توزی  نمرات در گروه آزمایش و کنترل از آزمون شااپیروبرای بررسای پیش

هسا ، لذا گرض صافر آزمون مذکور   05/0بیش از    موردم العهمعناداری برای گروه آزمایش و کنترل در هر دو مرحله آزمون و برای متلیرهای  

رتی  برای متلیرهای  به ت  F(. برای بررسای مفروراه برابری واریانس از آزمون لوین اساتفاده شاد. با توجه به اینکه آماره  p>05/0شاود  رد نمی

(؛ لذا  p>05/0بود   05/0و ساا ) معناداری برای هر یو از این متلیرها بیش از    404/3و   071/0خودتن یمی تحصاایلی و تعلل ورزی برابر با 

ی  کواریاانس برا -هاای دو گروه پاذیرگتاه شاااد. آزمون ام بااکس نین نشاااان داد کاه مفروراااه همساااانی مااتریس واریاانسگرض برابری واریاانس

( برقرار اس .  =022/27BoxsMو    =154/0P=،  976/0Fو تعلل ورزی  (  =225/0BoxsM  و  =923/0P=  ،327/0Fخودتن یمی تحصیلی  

مفروراه همبساتگی رندگانه متلیرهای وابساته با آزمون کروی  مورلی نین بررسای شاد و نتایج نشاان داد که سا ) معناداری برای هر یو از  

گیسار اساتفاده شاد.  -، آزمون گرین هاوسگرضشیپ. به دلیل تخ ی از این  شاودیماسا ، لذا گرض کروی  رد   001/0متلیرهای پژوهش برابر با  

ی مکرر برقرار  ریگاندازهدر مرحله قبل، تمامی مفرورااات برای تحلیل واریانس با    شاادهیبررساا ی  هاگرضشیپبر این اساااس و با توجه به سااایر  

 اس .
 

 رهایمکرر متغ یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 توان آماری اندازه اثر  س ) معناداری Fآماره  میانگین م ذورات  df م موع م ذورات مناب  تلییر متلیر پژوهش

 مؤلفه شناختی

 785/0 211/0 005/0 322/0 878/5 1 878/5 گروه

 990/0 357/0 000/0 517/15 316/27 340/1 600/36 زمان 

 000/1 492/0 000/0 143/27 783/47 340/1 022/64 زمان×گروه

 مؤلفه گراشناختی

 612/0 162/0 027/0 410/5 378/51 1 378/51 گروه

 887/0 252/0 003/0 452/9 078/47 193/1 156/56 زمان 

 936/0 289/0 001/0 359/11 569/56 193/1 489/67 زمان×گروه

 مؤلفه انگینشی 

 314/0 177/0 038/0 332/2 100/44 1 100/44 گروه

 994/0 381/0 000/0 216/17 715/23 294/1 689/30 زمان 

 000/1 480/0 000/0 843/25 598/35 294/1 067/46 زمان×گروه

 خودتن یمی تحصیلی 

 618/0 464/0 027/0 481/5 511/263 1 511/263 گروه

 000/1 574/0 000/0 730/37 611/289 257/1 067/364 زمان 

 000/1 512/0 000/0 763/54 354/420 257/1 422/528 زمان×گروه

 عمدی -مؤلفه تعلل

 881/0 274/0 003/0 576/10 344/113 1 344/113 گروه

 998/0 417/0 000/0 068/20 193/35 326/1 667/46 زمان 

 000/1 514/0 000/0 625/29 952/29 326/1 889/68 زمان×گروه

 971/0 364/0 000/0 032/16 544/76 1 544/76 گروه خستگی -تعللمؤلفه 
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 703/0 175/0 016/0 921/5 633/9 183/1 400/11 زمان 

 981/0 353/0 000/0 246/15 804/24 183/1 356/29 زمان×گروه

 برنامگیبی-مؤلفه تعلل

 997/0 478/0 000/0 653/25 900/136 1 900/136 گروه

 994/0 387/0 000/0 663/17 217/26 288/1 756/33 زمان 

 000/1 537/0 000/0 477/32 205/48 288/1 067/62 زمان×گروه

 ی تعلل ورز

 879/0 432/0 000/0 763/47 944/966 1 944/966 گروه

 994/0 536/0 000/0 319/53 494/175 461/1 356/256 زمان 

 991/0 426/0 000/0 858/96 799/318 461/1 689/465 زمان×گروه

 

  ر ی تأث  تعلل ورزیو    خودتن یمی تحصیلیکه رون مداخله بر    دهدیبر اساس اثر گروه، تعامل زمان و گروه و زمان نشان م  3جدول    جینتا

اس  که نشان    (0.43   تعلل ورزیو  (  0.46 خودتن یمی تحصیلی    ی( و اندازه اثر آزمون در منب  گروه برا >001/0Pداشته اس     یمعنادار

 مؤثر بوده اس .  ژهیو  یریادگی دانش آموزان با اختلال    کاهش تعلل ورزیو    خودتن یمی تحصیلی  شیاگنا رون مداخله در    دهدیم
 

 ی برای مقایسه مراحل سنجش در متغیرهای پژوهش نیبنفر. نتایج آزمون تعقیبی 4جدول 

 معناداریس )  خ ا تفاوت میانگین مراحل سن ش پژوهش ریمتل

 خودتن یمی تحصیلی 

 001/0 146/3 - 538/12 آزمون پس  -آزمونش یپ

 001/0 146/3 742/16 پیگیری  -آزمونش یپ

 176/0 146/3 - 267/9 پیگیری -آزمونپس 

 تعلل ورزی 

 001/0 251/1 - 138/6 آزمون پس  -آزمونش یپ

 005/0 251/1 -344/8 پیگیری  -آزمونش یپ

 213/0 251/1 427/5 پیگیری -آزمونپس 
 

آزمون و  با پس   آزمونشی در مراحل پ  هانیانگیم  نیب  یتفاوت معنادار   تعلل ورزیو    خودتن یمی تحصیلیکه در    دهدی نشان م  4جدول    جینتا

 . شودیمشاهده نم  یر یگیآزمون با پدر مرحله پس   هانیانگیم  نیب  یتفاوت معنادار   کهی(، درحال >001/0Pوجود دارد    یریگیپ
 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان با اختلال یادگیری ویژه  ی دانشتعلل ورزبررسای اثربخشای آموزن تن یی هی ان بر خودتن یمی تحصایلی و   باهد حارار  پژوهش  

با نتایج    هااگتهاین ی  .بوده اسا   مؤثرنتایج نشاان داد که برنامه آموزن تن یی هی ان در اگنایش خودتن یمی تحصایلی دانش آموزان    ان ام شاد.

توان به این نکته  در تبیین این یاگته، میهمساااو بود.      (2020و همکاران    1هاگمانن( و  1400(، گانی و همکاران  1400نژاد  ایرانی  هاپژوهش

ساازد که  عاطفی و شاناختی درار آشافتگی و درماندگی می  ازن راشااره کرد که ناتوانی در پردازن شاناختی، اطلاعات هی انی و شاناختی گرد را  

های گراگیران را  ی عواطد و شااناخ دهازمانساا های تحصاایلی در گرد خواهد بود. این ناتوانی،  نتی ه آن نین ارزیابی منفی و ناکارآمد از توانایی

ی خودتن یمی  طورکلبهاحساااس ناتوانی در ان ام صااحی) و مناساا  تکالید مدرسااه و    هیدرنتزا سااب  ناکامی و مختل و در شاارایط اسااترس

یادگیری و پیشاارگ ، بین تن یی هی انات و تن یی انگینه همپوشااانی    ٔ  نهیدرزم  ژهیوبه(. 2024،  2شاارابی و روس تحصاایلی پایین خواهد بود  

  تواندیمآموزان تأثیر بگذارد و تن یی مؤثر هی ان نین عاطفی دانش  حانت بر  تواندیموجود دارد، زیرا اسااتفاده از راهبردهای تن یی انگینشاای  

آموزان دارای مشاااکلاتی در  ، آموزن تن یی هی اان باه دانشحاالنیدرع(.  2020و همکااران،  3 راینادل تاأثیر بگاذارد  هااآنخود بر انگینه  نوباهباه

و واکنش خود نسااب  به دیگران و محیط پیرامون ن ارت کنند و قواااوت خود را در مورد مهارت و   برکنشکند که  عرصااه یادگیری کمو می

های تحصایلی و یادگیری خود و در  توانایی خود بهبود ببخشاند. این دانش آموزان با مهار احسااساات منفی نساب  به محیط یادگیری و توانایی

توانند راب ه م لوب و مؤثری با محیط یادگیری برقرار نمایند و به  شاان میاد مهی زندگیهای خود با معلمان و ساایر اگرمیان گذاشاتن برداشا 

خودتن یمی تحصااایلی باانتری باه نماایش     یا ترتنیاباهکنناد، حرما  خود را تقویا  نموده و  دنباال باازخوردهاای مثبتی کاه از آناان دریااگا  می

، تن یی و مدیری    یترتنیابهی دارند و تأثیر بسانایی بر عملکرد تحصایلی دارند.  ی تحصایلهاطیمحعواطد نقش کلیدی در  گذارند. همچنین  می
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 ژه ی و یریادگی  اختلال  با   پسر آموزاندانشی ورزتعلل و یلیتحص یمیخودتن   بر   انیه ییتن  آموزناثربخشی 

 The Effectiveness of Emotion Regulation Training on Academic Self-Regulation and Procrastination of  Male Students … 

  

 
 

  کنندیمیو مکانیسای کنترلی عمل    عنوانبهاحسااساات    پسصاحی) احسااساات یو متلیر مرکنی برای بهنیساتی شاخصای و تحصایلی گرد اسا .  

بنابراین راهبردهای تن یی هی ان    کند؛یمبرای ان باق با آن هدای   و واکنش او را    دهدیمکه به اگراد در مورد اهمی  یو محیط معین هشدار  

 (.2021،  1 ساپرویا و روبرز  گذاردیممثب     ریتأثهای تحصیلی بر خودتن یمی دانش آموزان  از طریق تعدیل استرس و ار راب در محیط

توان بیان داشااا  که بررسااای عوامل مؤثر بر خودتن یمی تحصااایلی در م العات متعدد حاکی از وجود  همچنین، در تبیین یاگته گوق می

شاااناختی و راهبردهای تن یی هی ان بوده اسااا . در تبیین این یاگته باید گف  که  های مختلد روانرواب ی پیچیده و مساااتحکی بین مؤلفه

شااود که در شاارایط مختلد از رویکردهای متنوعی  باعث می  مساائلهدر تن یی هی ان تفکر قالبی کمتری دارند و همین  گراگیران دارای مهارت  

کند. همچنین، کودکان دارای مهارت تن یی هی انی بان  به اهدا  کمو می  دنیدررسا ها  برای حل مشاکلات خود بهره ببرند و این توانایی به آن

قرار    موردتوجهپردازند و رگونگی اساااتفاده از این اطلاعات در شااارایط مختلد زندگی را  ات کسااا  کرده میبه موارد اساااتفاده مختلد اطلاع

و   گریدانیا بباهگردد؛  دهناد و این تعمق در اطلاعاات خود بااعاث اگنایش مهاارت در خودتن یمی تحصااایلی و انگینن باانتر در امر یاادگیری میمی

کند. ساازگاری  ی ساازگاری هی انی کسا  مینوعبهبا شارک  در جلساات آموزن تن یی هی ان    آموزدانشمحققان در م العه حارار،    زعیبه

شاود که گراگیران هی انات منفی خود نساب  به محیط یا برخی دروس را بهتر شاناخته، مدیری  و کنترل نمایند و خود باعث می  نوبهبههی انی  

  که  یندیگرآ  عنوانبه   انیه  ییتن   که  شودیم  گرگته  ن ر  در  نه،یزم  نیا  درکند.  می تحصایلی این اگراد نقش مهمی ایفا میاین امر در خودتن ی

  در   سااازگارتر  یاوهیشاا   به  هسااتند،  خود  یعاطف  حال   ییتن   به  قادر  که  یاگراد.  داشاا   خواهد  یدیکل  نقش  کند،یم  کمو  ها انیه  کنترل  به

 (.2024و همکاران،    2 دومنچ  دهدیم  شیاگنا  راها  آن  یاجتماع  و  یگرد  یستیبهن  درجه  ،. درم موعشوندیم  بالغ  خود  طیمح

با نتایج    هااگته این ی   .(>001/0P بوده اس     مؤثری  ورزتعلل م العه حارر نشان داد برنامه آموزن تن یی هی ان در کاهش نمره  یاگته دیگر  

  4(، شینمن2020(، محمدی بیتمار و همکاران  2022(، جلتایی و همکاران  2024   3(، تاینگتین  1401نوشری   ی برادران و رن بر ها پژوهش 

هس ،  ی  ورزتعلل های مهی  ی کننده نیبش یپپرتی یکی از  بیان داش  که حواس   توانی م( همسو اس . در تبیین این یاگته  2022و همکاران  

توانند ظرگی  توجه اگراد را در هنگام ت ربه گشار تح  تأثیر قرار دهند که یادگیری  ها و احساسات منفی میاند که هی ان م العات نین نشان داده 

ا بان  و از این طریق مینان توجه ر  دهدیمکه رگتارهای تکانشی را کاهش    شودیمی تن یی هی ان من ر به اگنایش احساسات مثب   ها مهارت 

سازگار و مناس  من ر به کاهش    صورتبه . همچنین تن یی هی ان  (2019و همکاران،    5ی ن یبال   گذاردی ماثر  ی  ورزتعلل و بر کاهش    بردیم

ی تن یی هی ان آموخته  هامهارت ی راهبردهای تن یی هی ان ناکارآمد دارد و زمانی که  ریکارگبه ریشه در  ی  ورزتعلل زیرا    شودی می  ورزتعلل 

،  6؛ پولو و هرس2022 شینمن و همکاران،    کندی م، مقابله ان باقی با احساسات و عواطد بد قبلی در مورد یو کار خا  را تسهیل  شود یم

و  ی  ورزتعلل ی دارند که من ر به تکانش گر این دانش آموزان ترس از شکس ، خود انوباطی رعید و رگتارهای    کهیی ازآن ا (. همچنین  2020

، برنامه آموزن تن یی هی ان از طریق اگنایش آگاهی از احساسات و هی انات، سازگاری، یادگیری  شودیمانداختن ان ام وظاید و تکالید    ریتأخ

در تبیین دیگری    (.2016،  7 سیرویس و پیکیل   شود ی می  ورزتعلل ی من ر به کاهش  تکانش گرو کاهش    ، کس  آرمیدگی مسئلهراهبردهای حل  

های منفی خود استفاده  برای دور شدن از هی ان ی  ورزتعللتوان به این اشاره کرد که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری از  برای یاگته حارر می

شود، از هی انات منفی دور  باعث هی ان منفی می  ان امشانکنند، بدین معنی که با به تعویق انداختن در وظاید خود از برخی کارها که  می

در تکالید خود    جیتدر به با استفاده از این رون  کنند. این اگراد  مانند و بدین ترتی  احساس بد و منفی حاصل از ان ام آن کار را ت ربه نمیمی

و گشار روانی حاصل از ان ام ندادن تکالید موج  کاهش بهنیستی روانی، اجتماعی، بروز عوارض جسمانی ناشی از عدم سازگاری    اگتادهعق  

کند تا از  ی هی ان به این اگراد کمو میبنابراین، آموزن به شیوه تن ی؛  شودکاهش عملکرد تحصیلی می    هیدرنتمناس  با گشارهای محی ی و  

ی اجتماعی شده، شناخ  مناس   زندگ  وتحصیلی    ٔ  نهیدرزمی یاگته و از عواملی که موج  بروز این هی انات منفی  خودآگاه هی انات منفی  

ها و جایگنین کردن  ی اجتناب از آنجابه  ی بپذیرند ودرستبهها را ی گرار از هی انات منفی، آن جابهآموزند که ر این، آنان میبپیدا کنند. علاوه 

های تعدیل و تن یی هی انی استفاده کرده و هی انات مثب  را جایگنین هی انات منفی کنند و به این صورت زمینه  تعلل برای آن، از مهارت 

 (.  2024و همکاران،    8را گراهی آورند  دیوروی  ورزتعلل   ازجملهکاهش بسیاری از مشکلات ناشی از این اختلال  

های  توان نتی ه گرگ  که مداخله مبتنی بر تن یی هی ان توانسته اس  با مهار هی ان از م العه حارر می   آمدهدس  بههای  با توجه به یاگته 

  بنابراین  بکاهد. هاآن تحصیلی ی ورزتعللهای مثب ، مینان خودتن یمی این دانش آموزان را اگنایش دهد و از منفی و نین اگنایش س ) هی ان 
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پذیرن    آنان  که  شود  ی م  باعث  هی ان  تن یی  آموزن و  از هی انات  آگاهی  هی انات،  از  درس   استفاده  در    هاآن با  ابراز هی انات مثب   و 

شود و من ر به کارکرد تحصیلی بهتر و یمآن خودتن یمی آنان تقوی     تب بههای زندگی، هی انات منفی خویش را کاهش دهند که  ی موقع

  ازجمله یرگذار باشد. تأثی تحصیلی، رگتاری و اجتماعی هاحوزه تواند در یمی ه شناخ ، مهار و تن یی هی ان درنتگردد. یمتر یین پا ی ورزتعلل 

، انتخاب نمونه از جنس  دهدی مقرار    ریتأثی در دسترس که تعمیی دهی نتایج ر ا تح   ریگنمونه به رون    توانی مهای م العه حارر  محدودی  

، با  مؤنثیی را با جنس  ها پژوهشتا    شودی می اطلاعات از طریق پرسشنامه اشاره کرد. همچنین برای پژوهشگران بعدی توصیه  آورجم  مذکر،  

ی  ها دوره کاربردی تن یی هی ان در قال     ازلحاظدر کنار پرسشنامه ان ام دهند و    ی تصادگی، استفاده از مصاحبهریگنمونهی  ها روناستفاده از  

 آموزشی در مدارس و مراکن اختلال یادگیری به دانش آموزان آموزن داده شود.
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