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 چکیده 
با  پژوهش   حاضر با هدف تعیین رابطه بین استرس و فرسودگی والدینی 

تاب میانجی  انجام شد.نقش  نوجوان  فرزند  دارای  والدین  در  روش    آوری 

یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

آموزان مقطع متوسطه اول  جامعه آماری پژوهش شامل همه والدین دانش

گیری  ها به روش نمونهبود که از بین آن  1402هان در سال  و دوم شهر اصف

ها  آوری دادهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمع  340دردسترس  

(، سنجش  1990؛ آبدین، PSI-SFفرم کوتاه )  -از شاخص استرس والدینی

آوری  مقیاس تابو    (2018،  و همکاران  رزکام   ؛ PBQ)  فرسودگی والدینی

(CD-RISC2003،  و دیویدسون  نر ا ک  ؛  )ها به روش  استفاده شد. تحلیل داده

یابی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی  مدل

و   بود  برخوردار  برازش مطلوب  واریانس فرسودگی    %62در مجموع  از  از 

صورت مثبت  نتایج نشان داد که استرس والدینی به والدینی را تبیین کرد. 

فرسودگ تاببر  مقابل  در  اما  داشت؛  مستقیم  اثر  والدینی  بهی  طور  آوری 

منفی بر فرسودگی والدینی اثر مستقیم داشت؛ همچنین نتایج نشان داد  

آوری اثر مستقیم داشت  طور منفی و معنادار بر تابکه استرس والدینی به

(05/0>Pنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که تاب .)  آوری بین استرس

(. نتایج این  P<05/0والدینی و فرسودگی والدینی نقش میانجی داشت )

صورت مستقیم و با نقش  مطالعه دلالت بر این داشت که استرس والدینی به

 آوری بر فرسودگی والدینی اثر داشت.  میانجی تاب

 

 .استرس والدینی، آوری، فرسودگی والدینیتاب: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the relationship between stress and 

parental burnout, with the mediating role of resilience 

in parents with teenage children. The present research 

method was the descriptive-correlation type of 

structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all the parents of 

first and second-year high school students in Esfahan 

city in 2023, out of which 340 people were selected as 

a sample using the convenience sampling method. To 

collect data from the Parenting Stress Index- Short 

Form (PSI-SF; Abidin, 1990), Parental Burnout 

Assessment (PBA; Roskam et al., 2018), and 

Resilience Scale (CD-RISC; Connor & Davidson, 

2003) were used. Data analysis was done by the 

structural equation modeling method. The results 

showed that the proposed model had a good fit and 

explained a total of 62% of the variance of parental 

burnout. The results showed that parental stress had a 

positive direct effect on parental burnout; But on the 

other hand, resilience had a negative direct effect on 

parental burnout. Also, the results showed that 

parental stress had a negative and significant direct 

effect on resilience (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that resilience played a 

mediating role between parental stress and parental 

burnout (P<0.05). The results of this study indicated 

that parental stress had a direct effect on parental 

burnout, with a mediating role of resilience. 
Keywords: Resilience, Parental Burnout, Parental 

Stress. 
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 مقدمه 
 

ب  1ینیوالد  یفرسودگ مهم  یدارا  نیوالد  نیدر  نوجوان موضوع  م  یفرزندان  به دلیاست که  افزا  یعوامل مختلف  لیتواند    ش ی مانند 

مرحله از رشد فرزندان    نینوجوانان معمولاً هنگام عبور از ا  نیشود. والد  جادینوجوانان ا  یمرتبط با فرزندپرور  یهااسترس، تعارضات و چالش

  ی ذهن   ،یجسم  یاست که با خستگ  یتیوضع  ینیوالد  یفرسودگ(.  2024و همکاران،    2)لیو   شوندیروبرو م  یبا مشکلات منحصر به فرد  دخو

احساس  شود.  یکنند، مشخص میها به عنوان مراقب تجربه ماز حد مرتبط با نقش آن  شیو ب  یاسترس طولان  جه یدر نت  نیه والدک  یو عاطف

  مشکل در تمرکز ،  به مراقبت از خود  یتوجه  یبپذیری، احساس درماندگی، کاهش رضایت،  خستگی مزمن، جدایی عاطفی، افزایش تحریک

 (.  2020،  3فرسودگی والدینی است )میکولاجسزاک و رزکام های  ی از مشخصهعلائم جسمانو  

کنند ممکن  یرا تجربه م  یکه فرسودگ  ینیو فرزندان داشته باشد. والد  نیوالد  یبرا   یتواند عواقب قابل توجهیم  ینیوالد  یفرسودگ

  ی فرسودگ  ترس مزمن رنج ببرند.اس  ل یبه دل  ی منیا  ستم یسردرد، مشکلات معده و ضعف س  ،یمانند خستگ  یاست از مشکلات سلامت جسمان

تواند خطر سوء    یم  نیشود. همچن  ید یناام  ای  یاضطراب، و احساس درماندگ  ،یتواند منجر به مشکلات سلامت روان مانند افسردگیم

افزا خانواده را مختل کند و منجر به   ییایتواند پویم  ینیوالد  یفرسودگ(. همچنین  2024و همکاران،    4)ژانگ   دهد  شی مصرف مواد را 

سوء استفاده    ای  یتوجه  یتواند خطر بیم  ینیوالد  یفرسودگ  د،یدر موارد شد. همچنین  تنش، مشاجره و عدم انسجام در خانواده شود  شیافزا

و همکاران،    5)وانگ   ندرا نداشته باش  یارائه مراقبت کاف  یبرا   یفرسوده ممکن است منابع عاطف   نیوالد  رایدهد، ز  شیاز فرزندان را افزا

تواند  (؛ بر این اساس بررسی عوامل موثر بر فرسودگی والدینی در والدین دارای فرزند نوجوان از اهمیت بالایی برخوردار است و می2023

 های فرزندپروری و مراقبتی موثر باشد.  در تدوین برنامه

  دیو تشد  جادیدر ا  ییسزا هنقش ب  6ی نیاسترس والدر باشد؛ در این بین  تواند بر فرسودگی والدینی موثعوامل مختلفی وجود دارد که می

ترین عامل در ایجاد فرسودگی است  اند که استرس والدینی مهمدر این راستا بررسی مطالعات پیشین نیز نشان داده دارد.    نیوالد  یفرسودگ

به   ی فرزندپرور(. 2017؛ رزکام و همکاران، 2018، میکولاجسزاک و همکاران، 2019؛ میکولاجسزاک و همکاران، 2024و همکاران،   7)رن

مسئول  لیدل چالش تیتقاضاها،  و  ترب  یهاها  در  م  تیمستمر  استرسیفرزندان  ذاتاً  وقتتواند  باشد.  بدون    نی والد  یزا  را  مزمن  استرس 

و همکاران،    8چارون -)لیبرت  شود  یتواند منجر به فرسودگیکنند، در طول زمان میمش و مراقبت از خود تجربه مآرا  یبرا   یکاف  یهافرصت

  ی اجتماع  یهنجارها  ریتحت تأث  ا ی  ی لیبرآورده کردن انتظارات بالا، خواه خود تحم  یاغلب برا   نیوالد(. در پژوهشی نشان داده شد که  2022

  ت یو در نها  منجر شودسطح استرس    شیو افزا  یتیکفایتواند به احساس بیم  یواقع  ریشوند. انتظارات غیخانواده، با فشار مواجه م  ییایپو  ای

یک  از طرف شر  یناکاف  تیحماهمچنین در پژوهش دیگری نشان داده شد که    .(2018پایان یابد )میکولاجسزاک و همکاران،    یفرسودگ  به

  یقو  یتیحما  ستم یس  کیغرق شدن بدون وجود    ایکند. احساس انزوا    دیرا تشد  نیتواند استرس والدیجامعه م  ایخانواده    ی، اعضا عاطفی

نقاط عطف    ،ی برخورد با مسائل رفتار(.  2022و همکاران،    9)لین   تر کندسخت   نیوالد  یهامقابله مؤثر با خواسته   یرا برا   نیکار والد  تواندیم

از نظر عاطفیم  دروان نوجوانیدر    یسلامت  یهاینگران  ای  ،یلیتحص  یرشد، فشارها  ا  نیوالد  یبرا   یتواند  باشد.  ها  چالش  نیآزاردهنده 

 (.  2019منجر شود )میکولاجسزاک و همکاران،    نیتواند به استرس والدیم

ها را  تواند اثر استرسه باشند؛ اما نقش عوامل محافظت کنند میتوانند نقش مهمی در ایجاد این فرسودگی داشتها میاگرچه استرس

  ی ن یوالد  یفرسودگ  یریشگیدر کاهش و پ  ینقش مهم  10ی آورتابکاهش دهد. در این راستا بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که  

  ن ی والد (. در واقع  2021و همکاران،    14؛ دی گیوسپ 2022و همکاران،    13؛ ورتسبرگر2022،  12؛سورکیلا و آنولا 2022و همکاران،    11)لیو   دارد
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ها و  دشوار، شکست  یهاتی طور موثر موقعتوانند بهیها ممجهزتر هستند. آن  یفرزندپرور  یهاها و چالشمقابله با استرس  یبرا   آورتاب

(. همچنین بررسی  2021و همکاران،    وسپیگ  ید)  شوند  یدگفرسو  میتسل  ای  رندیتحت فشار قرار بگ  نکهیکنند بدون ا  تیریها را مدیریدرگ

داد که   نشان  روتاب  نیوالدیک مطالعه  انعطاف  یفرزندپرور   کردیآور در  و  آن  رتریپذخود سازگارتر  استراتژیها مهستند.  و  یتوانند  ها 

بینانه  غیرواقعکنند و احتمال احساس غرق شدن در انتظارات    میتنظ  رییدر حال تغ  طیفرزندانشان و شرا  یازهایانتظارات خود را بر اساس ن

دهد تا در یامکان را م  نیا   نیمرتبط است و به والد  هیجانیبهتر    میبا تنظ  یآورتاب(.  2022و همکاران،    ویل)  را کاهش دهند  فرزندان

کند و به حفظ حس تعادل    یریجلوگ یعاطف یستگتواند از خیم  نیکنند. ا تیریخود را مد هیجاناتطور موثر به ،زااسترس یها تیموقع

 . (2022و آنولا،    لای سورک)  کمک کند  هابهزیستی آنو  

  ی کند. تاب آور  گریمیانجیرا    ینیوالد  یاسترس و فرسودگ  نیتواند رابطه بیکند که میعمل م  یدیعامل کل  کیعنوان  به  یتاب آور

.  (2020و همکاران،    2؛ توما 2021،  1؛ یوروک و گولر 2021)آلوز و همکاران،    کندیاسترس عمل م  یمنف  ر یمحافظ در برابر تأث  کیعنوان  به

کنند و از   ی نیها عقب نشاز چالش   ند،یایزا کنار بتوانند با عوامل استرسیهستند، بهتر م  آوریتاباز    ییسطوح بالا  یدارا   نیوالد  یوقت

اثر  شناخته شده است،    4این مبحث تحت عنوان اثر بافر   .(2020و همکاران،    3)کاسیناتو   کنند  یریجلوگ  یشدن استرس به فرسودگ  لیتبد

دهد«  یرا کاهش م  یروانشناخت  یستیبر بهز  یاسترس زندگ  ریتأث  یاجتماع  -یمنبع روان  کیاست که در آن    یندیبه عنوان »فرآ  یبافر

 ریکند و به کاهش تأثیعمل م  نیوالد  یاسترس و فرسودگ  نی بافر در رابطه ب  کیعنوان  به  یآورتابدر واقع   (.2007  ،5ی ساسیو ا  لزی)و

  ، ینیوالد  یاسترس و فرسودگ  نیحائل در رابطه ب  کینقش به عنوان    یفایبا ا  یآور تابکند.  یکمک م  سلامت روان والدیناسترس بر    یمنف

خود را حفظ کنند و روابط    بهزیستی و سلامتیپشت سر بگذارند،   یشتریرا با سهولت ب یفرزندپرور   یهاتا چالش  سازدی را قادر م نیوالد

مقاومت در برابر عوامل    یبرا   ازی کمک کند تا قدرت و منابع مورد ن  نیبه والد  تواندی م  یآورتاب   جادی. اارتقاء بخشند سالم با فرزندان خود را  

و همکاران،    6)هاونن   کنند  تیرا تقو  کنندهت یخانواده مثبت و حما  ط یمح  کی  تیرا پرورش دهند و در نها  یاز فرسودگ  یریزا و جلوگاسترس 

میانجی دارد    آوری بین استرس و فرسودگی والدین نقش(. در پژوهشی در والدین دارای فرزند مبتلا به اتیسم نشان داده شد که تاب2020

آوری و حمایت اجتماعی دو عامل میانجی قوی در رابطه  (. همچنین در یک بررسی مروری نشان داده شد که تاب2024و همکاران،    7)لیو 

(. در پژوهش دیگری نشان داده  2024و همکاران،    8بین استرس و فرسودگی واادینی در والدین دارای کودک با نیازهای ویژه است )دیمالا 

گری کند  تواند رابطه بین استرس و فرسودگی زناشویی در افراد مبتلا به بیماری مولتیپل اسکلروزیس را میانجیآوری میه است که تابشد

(. اگرچه این موضوع در مطالعات چندی انجام شده است، اما بررسی این موضوع در بافت فرهنگی ایران و در  2023و همکاران،    9)افشارزادا 

 ای فرزند نوجوان یک شکاف پژوهشی قابل توجه است.  والدین دار 

ها  های همراه است که سطح بالایی از استرس را به آنهمانگونه که در مطالب پیشین مطرح شد، دوران نوجوانی برای والدین با چالش

. همچنین بررسی برخی از مطالعات  تواند سلامتی جسمانی و روانشناختی والدین را تحت تاثیر قرار دهدکند؛ که در نتیجه میمنتقل می

شود  ها بیشتر میها در دوران نوجوانی قرار دارد، احتمال جدایی و طلاق آنپیشین نشان داده است که زوجین متعارض زمانی که فرزند آن

ویژه در زوجینی است که با  ها در رابطه زوجی به  ها و افزایش تنش(؛ این مسئله نشان دهنده شدت یافتن ناسازگاری2024،  10)لی و یه

کنند. با توجه به اهمیت این موضوع تعیین رابطه استرس والدینی بر فرسودگی و نقش میانجی  های مزمن با یکدیگر زندگی میتعارض

موزشی برای  تواند در ایجاد مداخلات درمانی و آآوری در این والدین از اهمیت بالایی برخوردار است و نتایج احتمالی این پژوهش میتاب

آوری در  این والدین موثر باشد. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه بین استرس و فرسودگی والدینی با نقش میانجی تاب

  والدین دارای فرزند نوجوان انجام شد. 
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 روش

 

آموزان  هش شامل همه والدین دانشیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهمبستگی از نوع مدل_روش پژوهش حاضر توصیفی

نفر به عنوان نمونه انتخاب    340گیری دردسترس  ها به روش نمونهبود که از بین آن  1402مقطع متوسطه اول و دوم شهر اصفهان در سال  

معادلات ساختاری محاسبه شد.  یابی  های مدل( برای پژوهش2011)  1شدند. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین 

سال برای والدین، عدم تجربه تروما در طول شش ماه گذشته )تجربه   45الی  18سال برای نوجوانان، دامنه سنی  18الی  13دامنه سنی 

سوگ و خشونت(، عدم سابقه بستری شدن در بیمارستان در طول شش ماه گذشته و عدم مصرف داروهای روانپزشکی در طول شش ماه  

عنوان  ها بهدرصد سوالات کل پرسشنامه  10عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد. همچنین عدم پاسخ به حداکثر  گذشته برای والدین به

لاین انجام شد؛ سوالات مربوط به معیارهای  صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی پرس گیری بهمعیار خروج درنظر گرفته شد. نمونه

های  لاین طراحی و لینک آن از طریق گروهرضایت آگاهانه و سوالات پرسشنامه به همراه راهنمای پاسخ به سوالات در سامانه پرس  ورود، فرم

گیری  آپ و تلگرام( در اختیار والدین قرار داده شد تا یکی از والدین به سوالات پاسخ دهند؛ نمونهمجازی انجمن اولیا و مربیان مدارس )واتس 

بی به نمونه مورد نظر ادامه داده شد. همه والدین قبل از پاسخ به سوالات فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند؛ در فرم رضایت آگاهانه  تا دستیا

منظور حفظ رازداری از والدین  صورت اختیاری در این مطالعه مشارکت داشتند. به اهداف پژوهش شرح داده شده بود و همه والدین به

افزارهای  ها در نرم ها به همراه نداشت. تحلیل دادهها هیچ ضرر جسمانی و روانی برای آندریافت نشد و تکمیل پرسشنامهاطلاعات هویتی 

SPSS    و    22نسخهAmos    استرپ انجام شد.  یابی معادلات ساختاری و روش بوت با استفاده از مدل  24نسخه 

 ابزار سنجش 

  یآشفتگسوال سه زیرمقیاس    36با   (  1990)  3این پرسشنامه توسط آبدین   (:SF-PSI)2فرم کوتاه   -شاخص استرس والدینی 

( الی  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه  5را بر اساس طیف لیکرت  آفرین  مشکل   فرزند  یهایویژگو    ناکارآمد والد فرزند   تعاملاتی،  والدین

است و نمرات بیشتر نشان دهنده استرس    180الی    35نمرات در این پرسشنامه بین  کند. دامنه  گیری می( اندازه5کاملا موافقم )نمره  

و روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که   90/0(. ضریب آلفای کروباخ این پرسشنامه  1990بیشتر والدین است )آبدین، 

و    90/0(. در نمونه ایرانی ضریب آلفای کرونباخ  2016مکاران،  و ه  4درصد واریانس را تبیین کردند )آراکنا  45/41سه عامل در مجموع  

در مطالعه حاضر  (.  1389محاسبه شد )فدایی و همکاران،    58/0نمره اختلال سلوک  همگرا از طریق تعیین ضریب همبستگی با  روایی  

 محاسبه شد.   88/0ضریب آلفای کرونباخ  

طراحی    (2018و همکاران )  6توسط رزکام سوال است که    32این ابزار خودگزارشی دارای    (:PBQ)5  فرسودگی والدینی سنجش  

  32دهند؛ بنابراین دامنه نمرات بین  می( پاسخ  شهی)هم  5)هرگز( تا    1از    ی لیکرتا درجه  5  اسیمق  کیشرکت کنندگان در  شده است،  

تقابل    ن،یدر نقش والد  یخستگاست و نمرات بالا نشان دهنده فرسودگی بیشتر در والدین است. این پرسشنامه چهار زیرمقیاس    160الی  

روایی سازه این پرسشنامه  کند.  گیری میرا اندازه  از فرزندان  یو فاصله گرفتن عاطف  ینیاز نقش والد  یزار ی گذشته، احساس ب  ینیبا خودوالد

بودند؛ ضریب همسانی    40/0با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و چهار عامل تایید شد که همه سوالات دارای بار عاملی بیش از  

ایرانی موسوی و  2018،  رزکام و همکارانمحاسبه شد )  78/0درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه   همکاران  (. در نمونه 

گزارش کردند و پایایی به روش همسانی درونی    -46/0  کانزاس  نیوالد  تیرضا  اسیمق( روایی این پرسشنامه را به روش واگرا با  2020)

 محاسبه شد.   82/0آلفای کرونباخ گزارش کردند. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ    79/0

آیتم   25شامل    و( طراحی شد  2003)  8نر و دیویدسونااین مقیاس توسط ک  :7( RISC-CDنر و دیویدسون )اآوری کمقیاس تاب 

شود؛ بنابراین دامنه  ارزیابی می  (4تقریباً در همه اوقات درست است )  ( الی0اصلا درست نیست )از  ای لیکرت  است و در مقیاس پنج درجه

 
1 . Kline 

2  The Parenting Stress Index- Short Form (PSI-SF) 

3 Abidin 

4 Aracena 

5 Parental Burnout Assessment (PBA) 

6 Roskam 

7 Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

8 Connor & Davidson 
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زیرمقیاس با عناوین شایستگی/    5این مقیاس دارای  بالاتر است.  آوری  دهنده تابگیرد و نمرات بالاتر نشانقرار می  100تا    0نمرات بین  

(، پذیرش  14-19-7-6-15-18-20(، اعتماد به غرایز شخصی و تحمل عواطف منفی )16-17-23-10-25-11-12-24استحکام شخصی )

ای  ( در مطالعه2011)  و همکاران  1( است. یو 9-3( و تاثیرات معنوی )21-13-22(، خودمهارگری )8-2-5-4-1مثبت تغییر و روابط ایمن )

( و پایایی آن با همسانی درونی آن به روش  r=44/0روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده )

اریابی  ( این مقیاس ترجمه و اعتب2022در ایران توسط بخشایش اقبالی و همکاران ). گزارش شد α=89/0  محاسبه ضریب آلفای کرونباخ

  ، داشتند  30/0و همه سوالات بار عاملی بیش از    مقیاس تایید شدند  زیر  5آیتم در    25شد، روایی به روش تحلیل عاملی تایید بررسی و  

  0/ 77در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ    محاسبه شد.  0/ 94  با استفاده از آلفای کرونباخ  همچنین پایایی به روش همسانی درونی

 محاسبه شد. 

 

 یافته ها 
 

های پرت، تحلیل نهایی بر روی ها و شناسایی دادهسازی توزیع دادهنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، اما جهت نرمال 340

شتند. طول دوران ازدواج والدین در میانگین و  سال قرار دا   45/ 37±12/7نفر انجام شد. والدین در میانگین و انحراف معیار سنی    310

  87/53نفر )  167درصد( پدر بودند.    26/32نفر )  100درصد( مادر و    74/67نفر )  210سال قرار داشتند.    7/23±29/34انحراف معیار سنی  

 ها گزارش شده است.  ابط بین آناطلاعات توصیفی متغیرها و رو  1دار بودند. در جدول  درصد( بیکار/خانه  13/46نفر )  143درصد( شاغل و  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر ها 

   1 فرسودگی والدینی   - 1

  1 0/ 55**   استرس والدینی    - 2

 1 - 0/ 64  **  - 0/ 62  **  آوری تاب   - 3

 62/ 77 114/ 81 93/ 22 میانگین 

 19/ 27 17/ 29 13/ 71 انحراف معیار 

 0/ 90 0/ 83 0/ 12 کجی 

 - 0/ 25 - 0/ 69 - 0/ 39 کشیدکی 

 

( رابطه مثبت  r=55/0که فرسودگی والدینی با استرس والدین )  نشان داد  1در جدول    رسونیپ  یبدست آمده از آزمون همبستگ  جینتا

( رابطه منفی و  r=-64/0والدینی )آوری و استرس  ( رابطه منفی و معنادار داشت؛ همچنین بین تابr=-62/0آوری )و معنادار و با تاب

همگی در   1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول  (.  P<05/0معنادار وجود داشت )

های  آزمونبر این اساس امکان اجرای    .قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند  -2الی    2محدوده  

ساختاری   معادلات  مدل  اجرای  از  پیش  دارد.  وجود  تابپارامتری  میانجی  بین  نقش  رابطه  در  والدینیو    استرسآوری  در    فرسودگی 

باشند  فرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همکنندگان دو پیششرکت

 مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد ارائه شده است.     1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلو می

 

 
1 Yu 
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

از واریانس فرسودگی والدینی را در والدین دارای   %62بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع  1نتایج ضرایب مسیر در شکل 

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی مینوجوان پیشفرزند  
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   .C.Rمقدارر   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 0/ 74 0/ 12 3/ 21 0/ 08 0/ 39 فرسودگی والدینی ←استرس والدینی

 0/ 01 - 0/ 13 - 0/ 69 - 4/ 03 0/ 09 - 0/ 44 فرسودگی والدینی   ← آوریتاب

 0/ 01 - 0/ 74 - 0/ 91 - 9/ 37 0/ 04 - 0/ 83 آوریتاب ←استرس والدینی

 

آوری  ( اثر مستقیم داشت؛ اما در مقابل تابP  ،39/0=β=01/0)صورت مثبت بر فرسودگی والدینی  نتایج نشان داد که استرس والدینی به

طور منفی و اثر مستقیم داشت؛ همچنین نتایج نشان داد که استرس والدینی به   (P  ،44/0-=β=01/0طور منفی بر فرسودگی والدینی )به

 ارائه شده است.    3میانجی در جدول  (. در ادامه، نتایج تحلیل  P<05/0اثر داشت )   (P  ،83/0-=β=01/0آوری )معنادار بر تاب
 

 اوری در رابطه بین استرس و فرسودگی والدینی : اثر میانجی تاب 3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی  ←میانجی  ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 0/ 59 0/ 13 0/ 07 0/ 36 والدینیفرسودگی    ←آوریتاب ← استرس والدینی

 

( نقش میانجی داشت  P  ،36/0=β=01/0آوری بین استرس والدینی و فرسودگی والدینی )نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که تاب

(05/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 ساختارییابی معادلات های برازش حاصل از مدلشاخص : 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 97/0 98/0 98/0 93/0 96/0 98/0 24/2 25 08/56 مدل پژوهش  

 <P -- 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم
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یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،98/0  =CFI  ،96/0=GFI  ،93/0=AGFI ،98/0=TLI  ،98/0 =IFI=24/2)کنند  میشده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

98/0  =NFI    06/0و  =RMSEAاز برازش مطلوب برخوردار است.  توان گفت که مدل پیشنهادی  (، بر این اساس می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    نوجوانفرزند    یدارا   نیدر والد  آوریتاب  یانجیبا نقش م  ینیوالد  یاسترس و فرسودگ  نی رابطه بمطالعه حاضر با هدف تعیین  

؛  (2024)  رن و همکارانهای  شود؛ این یافته با پژوهششد. یافته اول نشان داد که استرس والدینی منجر به افزایش فرسودگی در والدین می

( همسو است؛ در تبیین این یافته 2017)  رزکام و همکاران  ( و2018)  و همکاران  کولاجسزاکی، م(2019)  و همکاران  کولاجسزاکیم

کار و   نیمسائل مربوط به تعادل ب  ،یمال  یمانند فشارها   یمتعدد  یها اغلب با استرسدارای فرزند نوجوان    نیوالدن نمود که  توان بیامی

  ی ها تیتواند منجر به استرس طاقت فرسا شود و تحمل مسئولیفشار مداوم م  نیفرزندان روبرو هستند. ا  تیترب  یها و خواسته  یزندگ

کنند تحت یاحساس م  نیوالد  ی وقت(.  2018،  رزکام و همکارانها گردد )تواند منجر به فرسودگی آنو در نتیجه می  تر کندرا سخت  نیوالد

تواند سطح  یم  تیعدم حما  نیدچار مشکل شوند. ا  گرانیاز د  تیحما  افتیجستجو و در  یممکن است برا   رند،یگیفشار استرس قرار م

  ی سطوح بالا توان گفت که  (. در تبیین دیگر می2022،  1منجر شود )جویس   یوا و فرسودگکند و به احساس انز  دیها را تشداسترس آن

کمتر صبور شوند و در تعامل    رتر،ی پذکیها ممکن است تحربگذارد. آن  ریمؤثر فرزندان تأث  تیدر ترب  نیوالد  ییتواند بر توانایاسترس م

  شود   ینیوالد  یفرسودگ  شیفزاشود و باعث ا  یتیکفایتواند منجر به احساس گناه و بیم  نیمثبت با فرزندان خود مشکل داشته باشند. ا

  ن ی والد  یرا ظاهر شود و مراقبت از خود را ب   روانیو    یجسم  ی تواند به صورت خستگیم  ینیاسترس والد  .(2023و همکاران،    2)اربانوکز 

ا و همکاران،    3منجر شود )دیسیمپلارانزوا    ی ومانند احساس خستگ  یبه علائم فرسودگ  تواندیم  یحالت مزمن خستگ   نیدشوار کند. 

2023  .) 

و   لایسورک(، 2022) و همکاران ویلهای آوری با فرسودگی والدینی رابطه منفی دارد؛ این یافته با پژوهشیافته دوم نشان داد که تاب

توان بیان نمود که ( همسو است؛ در تبیین این یافته می2021)  و همکاران  وسپیگ  ید  ( و2022)  ورتسبرگر و همکاران  (،2022)آنولا  

  اد یها به احتمال ززا مجهزتر هستند. آنو مقابله موثر با عوامل استرس  زیچالش برانگ  یها تیبا موقع  یسازگار  یاغلب برا   آورتاب  نیوالد

(. همچنین 2014،  4)پیر و هیلمن  کنندی م  دایپ  پریشانی هیجانیعبور از موانع بدون    یبرا  ییهاو راه   نندیبیم  یرا موقت  هاینینشعقب 

شوند راه  یکه با آن مواجه م  یمشکلات  یسازد برا یها را قادر مداشته باشند که آن  یحل مسئله قو  یها دارند مهارت  لیآور تماتاب  نیوالد

،  ورتسبرگر و همکارانمنجر شود )  یاسترس به سطوح فرسودگ  دیاز تشد  یر یتواند به جلوگیم  رانهیشگیپ  کردیرو  نی. اکنند  دایحل پ

  ی قو   یتیشبکه حما  کی  جادیهستند. ا  یتیحما  یهاگروه  ایاز دوستان، خانواده    یاجتماع  تیبه دنبال حما  شتریب  آورتاب  نیوالد(.  2022

  کند   تمحافظ  یاسترس و فرسودگ  یدر برابر اثرات منف  تواندیرا فراهم کند که م  یو حس اجتماع  یکمک عمل  ،یاعتبار عاطف  تواندیم

 (.  2013و همکاران،    5)بیسیکا 

و    وروکی  (،2021)  آلوز و همکارانهای  آوری رابطه منفی دارد؛ این یافته با پژوهشیافته سوم نشان داد که استرس والدینی با تاب

  ی مختلف  یها تواند چالشیم   نیاسترس والدتوان بیان نمود که  ( همسو است؛ در تبیین این یافته می2020)  توما و همکاران  ( و2021)گولر  

زا  استرسبا عوامل    نیوالد  ی کمک کند. وقت  یآورتواند به توسعه تابیها مچالش  ن یها عبور کنند. غلبه بر ااز آن  دیبا  نیکند که والد  جادیرا ا

  ، ی عاطف  میو تنظ  یحل مسئله، سازگار  یهاتوانند با توسعه مهارتیم  ند،یایها کنار بطور موثر با آنکه به  رندیگیم  ادیشوند و  یمواجه م

عمل کند که افراد را    ماتی از ناملا  یتواند به عنوان نوعیم  نیعنوان والدتجربه استرس به(.  2020،  توما و همکاران)  کنند  جادیا  یآور تاب

و باور   یتواند حس خودکارآمدیزا مخود استفاده کنند. غلبه بر عوامل استرس یامقابله  یها سمیو مکان یکند تا از قدرت درونیم بیترغ

 (.  2021،  آلوز و همکاران)  کند  تیرا تقو  یآوردهد و تاب  شیافزا  ندهیآ  یهامقابله با چالش  یبرا   هانآ  ییرا به توانا  نیوالد

 
1 Joyce 

2 Urbanowicz 

3 Desimpelaere 

4 Peer & Hillman 

5 Bitsika 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5601-en.html


80        
 آوری در والدین دارای فرزند نوجوان رابطه بین استرس و فرسودگی والدینی با نقش میانجی تاب

The relationship between stress and parental burnout with the mediating role of resilience in parents with teenage children 

  

 
 

  و همکاران   ویلهای  آوری بین استرس والدینی و فرسودگی نقش میانجی داشت؛ این یافته با پژوهشیافته چهارم نشان داد که تاب

  ک ی به عنوان    یآور تاب  ،ین یوالد  یفرسودگ  نهیدر زم( همسو است؛  2023)  و همکاران  افشارزادا( و  2024)  و همکاران  مالاید(،  2024)

ها بر نحوه  آن  یآورشوند، سطح تابیبا استرس مواجه م  نیکه والد  یکند. هنگامیعمل م  یو فرسودگ  نیاسترس والد  نیواسطه در رابطه ب

کمک کند   نیکند و به والد یاسترس را خنث یمنف ریتأث تواندیم   آوریتابگذارد. سطوح بالاتر یم ری ها به استرس تأثو واکنش آن ریتفس

کند که اثرات استرس  یبافر محافظ عمل م  کیبه عنوان    یآورتاب(.  2024،  و همکاران  ویل)  ندیایتر کنار بسازنده   یاوه یها به شش تا با چال 

  د یاز تشد  یریاسترس، حفظ حس تعادل و جلوگ  تیریمد  یهستند، برا  آورتابکه    ینیدهد. والدیکاهش م  ینیوالد  یرا بر فرسودگ  نیوالد

باشند،    یاجتماع  تیکنند، به دنبال حما  میخود را تنظ  هیجاناتکمک کند تا    نیبه والد  تواندی م  یآور مجهزتر هستند. تاب   ،یعلائم فرسودگ

و    افشارزادا)  عبور  رقابلیرشد بدانند تا موانع غ  یبرا  ییهاعنوان فرصت زا را بهمراقبت از خود شرکت کنند و عوامل استرس   یهاوهیدر ش

  ی منف  یامدهایاز پ  یریشگی در پ یا کننده نیینقش تع یآور تاب  ،یو فرسودگ نیاسترس والد نیرابطه ب یگر یانجیبا م(. 2023، همکاران

به دنبال    ازیزا مقابله کنند، در صورت ناحتمال دارد که به طور فعال با عوامل استرس  شتریآور بتاب  ن یمزمن دارد. والد  یاسترس و خستگ

 مراقبت از خود حفظ کنند.  یها وهیو ش  یفرزندپرور   یها تیمسئول  نیب  یند و تعادل سالمکمک باش

  ق یبلکه از طر  گذارد،یم  ریتأث  نیوالد  یبر فرسودگ  ماًینه تنها مستق  نیکه استرس والد  دهدیمطالعه نشان م  یهاافتهی  جه، یدر نت

  ود است، وج   یفرسودگ  جادیدر ا  یعامل مهم  نیکه استرس والد  یدر حال  دهدی نشان م  نی. اگذاردیم  ریبر آن تأث  زین  یآور تاب  یانجیم

را در مواجهه با    نیوالد  یست یاسترس را کاهش داده و بهز  ریبافر محافظ عمل کند و به طور بالقوه تأث  کیبه عنوان    تواندیم  یآور تاب

   دهد.  شیها افزاچالش 

شناسی این مطالعه  های این مطالعه است. همچنین روشها به صورت آنلاین از محدودیتدادهآوری  گیری در دسترس و جمع نمونه

گیری  ها انجام شود و نمونهشود که در مطالعات آینده این مطالعه در سایر شهرسازد. پیشنهاد میامکان دستیابی به علیت را محدودی می

های پژوهش طولی و کیفی استفاده  شود که جهت دستیابی به علیت از طرحتصادفی و حضوری مورد توجه باشد. همچنین پیشنهاد می

آوری والدین دارای فرزند نوجوان  شود. در زمینه کاربردی اجرای مداخلات آموزشی و درمانی با هدف مدیریت استرس والدین و ارتقاء تاب

 شود.  پیشنهاد می
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