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 چکیده 
هدف   با  حاضر    براساس   کودکان   جدایی   اضطراب   های نشانه   بینی پیش پژوهش 

مادران انجام شد. روش پژوهش    ناایمنی   احساس   با میانجیگری   فرزندپروری   های سبک 

جامعه آماری شامل تمامی کودکان    همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. - توصیفی 

- 1402های شهر تهران در سال تحصیلی  دبستانی و دبستان ساله مراکز پیش   6- 8

ای وارد مطالعه شدند.  ای چند مرحله گیری خوشه نفر با روش نمونه   242بود؛ که    1401

مقیاس  (،  1973بامریند،  ؛  PSQ)   های فرزندپروری سبک پرسشنامه  ابزار پژوهش شامل  

سنجش    اس ی مق ( و فرم والد  1990کولینز و رید،  ؛  RAAS) سبک دلبستگی بزرگسالان  

ها با استفاده از روش  ( بود. تحلیل داده 2003همکاران،  هان و    ؛ SASیی ) اضطراب جدا 

مدل بدست آمده از برازش  ها نشان داد انجام شد. یافته یابی معادلات ساختاری مدل 

های  اثر مستقیم و مثبت سبک فرزندپروری مستبدانه بر نشانه   مطلوب برخوردار است. 

های اضطراب  با نشانه مقتدرانه  اضطراب جدایی، و اثر مستقیم و منفی سبک فرزندپروری  

  با اضطراب   مادر   ناایمنی   احساس اثر مستقیم و مثبت    (. >0P/ 001) جدایی معنادار بود  

رابطه بین سبک فرزندپروری  اثر غیرمستقیم    (. >0P/ 001)  کودک معنادار بود   جدایی 

مستبدانه با اضطراب جدایی کودک با نقش میانجی احساس ناایمنی مادر  مقتدرانه و  

های فرزندپروری مادر  دار سبک بنابراین، با توجه به رابطه معنی (.  >0P/ 001معنادار بود ) 

درمانگران    طور نقش میانجی احساس ناایمنی مادر و همین   های اضطراب جدائی با نشانه 

های فرزندپروری و احساس ناایمنی مادر در  سبک   توانند در مسیر بهبود و مشاوران می 

 راستای کاهش سطح اضطراب جدائی کودکان گام بردارند. 

 

کلیدیواژه دلبستگی،    احساس   جدایی،   اضطراب   :های  مادران، سبک  ناایمنی 

 . فرزندپروری   سبک 

 Abstract 
This study aimed to predict children's separation 

anxiety symptoms based on parenting styles with the 

mediation of mothers' feelings of insecurity. It is a 

descriptive-correlational study using the structural 

equation method. The statistical population included 

all 6-8 year-old children attending preschool and 

elementary schools in Tehran during the 2022-2023 

academic year; 242 participants were selected using a 

multi-stage cluster sampling technique. evaluated by 

the Parenting Style Questionnaire (PSQ, Baumrind, 

1973), the Relationship Attachment Style Scale for 

Adults (RAAS, Collins & Read, 1990), and the Parent 

Form of the Separation Anxiety Scale (SAS, Han et 

al., 2003). the results demonstrated that the derived 

model exhibited a satisfactory fit. It was found that an 

authoritarian parenting style had a direct positive 

impact on separation anxiety symptoms, while an 

authoritative parenting style had a direct negative 

impact (P<0.001). Additionally, mothers' feelings of 

insecurity had a direct positive effect on their 

children's separation anxiety (P<0.001). The indirect 

influence of the relationship between authoritative and 

authoritarian parenting styles on children's separation 

anxiety, mediated by maternal insecurity, was also 

(P<0.001). Consequently, given the significant 

association between maternal parenting styles and 

separation anxiety symptoms, as well as the mediating 

influence of mothers' insecurity, therapists and child 

counselors are encouraged to focus on enhancing 

parenting styles and alleviating maternal insecurity to 

reduce separation anxiety in children. 

Keywords: Separation Anxiety, Mothers' Feeling of 

Insecurity, Attachment Styles, Parenting Styles. 
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 مقدمه 
 

ترین اختلالات در کودکان و نوجوانان است و شواهد زیادی وجود دارد که بیشتر بزرگسالان مبتلا به این  طبق تحقیقات، اختلالات اضطرابی یکی از شایع 

در کودکان زیر    2اختلالات اضطرابی، اختلال اضطراب جدایی (. در میان  2023و همکاران،    1لوک - اند )گالان اختلالات در دوران کودکی نیز این مشکل را داشته 

(. در اوایل زندگی، مقداری اضطراب ناشی از جدایی از منابع دلبستگی از دیدگاه رشدی مناسب و از نظر  2023و همکاران،    3ترین است )ویکس سال شایع   12

یابد و باعث اختلال  درصد از کودکان، اضطراب جدایی بیش از حد تا دوران کودکی ادامه می   4با این حال، در   ( 2023و همکاران،    4تکاملی سازگار است )فریانته 

- )گارون  درصدی است   8تا    4و دارای نرخ شیوع   دهد درصد ارجاعات بالینی را به خود اختصاص می   50(. این اختلال تا  2023شود )ویکس و همکاران،  می 

اختلال اضطراب جدایی را نگرانی بیش از حد از جدا شدن یا از دست دادن   ( مشخصه اصلی 2013)   6آمریکا   (. انجمن روانپزشکی 2023و همکاران،    5اریر ک 

شماری از جمله پریشانی  های بی کند، که علائم به روش دلبستگی و امتناع از خوابیدن همراه معرفی می   های دلبستگی، امتناع از بیرون رفتن بدون اشکال چهره 

کند، خودداری از تنها خوابیدن و امتناع از حضور در  از جدایی، نگرانی بیش از حد مبنی بر اینکه در هنگام جدایی به آنها آسیب وارد می   و/یا علائم جسمی پس 

نی که  دهند سه چهارم کودکا تحقیقات نشان می  (. 2022آبادی،  شود )حاجی یاری و بهرام مدرسه، که منجر به مشکلات قابل توجهی در کودک و خانواده می 

برند و در صورت عدم درمان، دچار اضطراب مفرط ثانویه و اختلالاتی مانند فوبیای اجتماعی شوند  کنند، از اختلال اضطراب جدایی رنج می از مدرسه امتناع می 

ه مادر و فرزند در زمینه عوامل  های موجود بر درک رابطه متقابل عوامل والدین بویژ (. در تبیین اختلال اضطراب جدایی، نظریه 2023)ویکس و همکاران،  

کودک و همچنین  - د موجود در مورد تأثیر محیط خانواده بر اضطراب به طور کلی بر نظریه دلبستگی و تعاملات اولیه والد و شواه زای محیطی تأکید دارند  استرس 

توان دریافت رفتار والدین در  (. بنابراین می 2024،  7ایموند و کیف تر و ارتباط بین رفتارهای تربیتی مداوم والدین بویژه مادر استوار است )د بر دیدگاه وسیع 

 مادر تأکید دارد.        9و احساس ناایمنی   8فرزندپروری های  ای است. این مطالعه بر سبک شناسی و درمان اضطراب کودک دارای اهمیت ویژه علت 

بیان راهبردهایی که والدین در تربیت فرزندان    رود؛ می به شمار    افکار   و   رفتارها   تعاملات،   نحوه   کننده   تعیین   ترین عوامل از مهم   10فرزندپروری های  سبک 

( با توجه به ابعاد رفتاری، گرمی و کنترل والدینی برای سبک فرزندپروی سه الگوی  1991)   12بامریند (.  2022،  11برند )ویگدال و برونیک خود به کار می 

های فرزندپروری که  (. برخی محققان بر این باورند که سبک 2024و همکاران،  16را معرفی نمود )شنیائو   15گیرانه سهل   و 14،  مستبدانه 13فرزندپروری مقتدرانه 

های  مطالعات بین سبک (.   2024و همکاران،  17تواند تأثیر پایداری بر رشد عاطفی، اجتماعی و شناختی فرزند داشته باشد )چینوا شود می توسط والدین اتخاذ می 

های متفاوتی را در رابطه با جنسیت هر یک از والدین و روشی که به طور قابل توجهی به اختلالات  فرزندپروری پدری و مادری تفاوت قائل شدند و ارتباط 

و همکاران،    18ن اسلوبودی کند نشان دادند. روابط بین کنترل پدر و مادر و اختلالات اضطرابی بر اساس جنسیت متفاوت است ) اضطرابی کودکان کمک می 

دهند که کنترل بیش از حد مادر به طور قابل توجهی با اختلالات اضطرابی  ( نشان می 2018و همکاران،  20؛ یون 2015و همکاران،  19(. مطالعات )موراتری 2024

؛ شایق  1402ها )نوشک و همکاران،  پژوهش نتایج   (. 2024لحسینی،  )ا   رود سازی به شمار می کودکان مرتبط است و یک عامل خطر مهم برای اختلالات درونی 

؛  2023،  23جریسات ؛  2024،  22؛ ماجد و جوشی 2024و همکاران،   21کادوگلو   ؛ 2024الحسینی،  ؛  1399؛ امان اله خانی قشقایی و همکاران،  1400و همکاران،  
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اختلالات اضطرابی کودکان و نوجوانان از جمله اضطراب جدایی، اضطراب  های فرزندپروری بر  دهند سبک نیز نشان می     ( 2018،  1  زویسا سانجیوان و دی 

 تأثیر معناداری دارد.    3، اضطراب منتشر 2اجتماعی 

بینی  تواند کیفیت رفتارهای مراقبتی را پیش ای است، که می های مطرح در نحوه رفتار مادر نسبت به کودک دارای اهمیت ویژه از سازه   4های دلبستگی سبک 

است  و تأثیری اساسی روی تکامل کودک و ایفای نقش مادری داشته باشد. همچنین در تنظیم هیجانات برای پاسخگویی بهینه به نیازهای کودک مؤثر    نموده 

 (.  2020و همکاران،    5)کارایاگیز 

در سه گروه دلبستگی    1987در سال    8هازن و شیور   برداری شد. این الگو توسط بهره   7به کار رفت و توسط آینسورث   6الگوی دلبستگی اولین بار توسط بالبی 

کاری معینی  های درون های دلبستگی به مدل (. سبک 2024و همکاران،  12و برای روابط دلبستگی بزرگسالان دنبال شد )رست   11و اجتنابی   10، دوسوگرا 9ایمن 

کاری  کند. این مدل درون ها تعیین می ای دلبستگی و پیوند مجدد با این نگاره های رفتاری افراد را به جدایی از نگاره ه از دلبستگی اشاره دارد که شکل پاسخ 

و همکاران،    13سازد احساسات خود را به روشی نسبتاً مستقل و کاربردی تنظیم کند )فوچشوبر یک پایگاه امنی را برای فرد فراهم ساخته که وی را قادر می 

مد نظر قرار گرفته است؛ با افزایش استرس    14(. دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی دو سبک دلبستگی که در پژوهش حاضر با عنوان متغیر احساس ناایمنی 2019

)دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی( در تنظیم    (. مادران دارای احساس ناایمنی 2018و همکاران،  15تواند تأثیر منفی بر رفتار والدین داشته باشد )مو همراه است که می 

شود از نظر احساسی در دسترس نباشند و از  تواند موجب  شوند، که می حالات هیجانی خود برای پاسخگویی بهینه به نیازهای کودک با مشکلاتی مواجه می 

و همکاران،  17تری هستند )زورا فتارهای فرزندپروری با کیفیت پایین (. همچنین این مادران دارای ر 2024،  16های سختگیرانه برای تربیت استفاده کنند )وو شیوه 

( حاکی  2023یزدان مهر و همکاران،    ؛ 2023،  18؛ کاشیاپ و سکهار 2022آبادی،  یاری و زارع بهرام حاجی   ؛  2024ها )مؤمنی و همکاران، (. نتایج پژوهش 2020

 با اضطراب جدایی کودکان رابطه معناداری وجود دارد.  از آن است بین احساس ناایمنی )دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی(  

در بروز و تداوم    ل ی دخ   ی ها نه ی کارها و زم   و   ساز ها،  مکانیسم درک    به منظور   یی ها مدل به ضرورت شناسایی  توان  ی م بطورکلی با توجه به آنچه مطرح شد  

  ی آگاه   ن ی در معرض خطر و همچن   کودکان   یی آن احتمال شناسا   ی ها ی کننده ن ی ب ش ی با شناختن پ   پی برد؛ چراکه   اختلالات اضطرابی از جمله اضطراب جدایی 

  ی ن ی ب ش ی پ   ن ی ب   ده ی چ ی در درک رابطه پ   ی مهم   ی فاکتورها   ی انج ی م   ی و سازوکارها   ندها ی . اگرچه فرا ابد ی ی م   ش ی افزا   اضطراب جدایی   ی برا   رانه ی شگ ی پ   ی ها راهبرد از  

های  دهد که ویژگی همچنین بررسی ادبیات پژوهشی پیشین نشان می کمتر به آنها توجه شده است.    ی قبل   قات ی هستند، اما در تحق   اضطراب جدایی ها و  کننده 

های اخیر حجم پژوهش در سطح ملی و بین المللی  ای از نسلی به نسل دیگر منقل شود. از سویی در سال تواند به صورت زنجیره والدین در تربیت فرزندان می 

  نکه ی با توجه به ا های پژوهشی در مورد اختلال اضطراب جدایی وجود دارد. بر این اساس و  وزه اختلالات اضطرابی کودکان انجام شده است، لیکن کاستی در ح 

(؛ پژوهش حاضر با  2018و همکاران،    19آگودوا - )والنسیا شده است    ی اد ی توجه ز   از آسیب در مدارس   ی ر ی شگ ی و پ سلامت  ارتقا    ی ها به برنامه   ر ی اخ   ی ها در سال 

 انجام شد.    مادران   ناایمنی   احساس   با میانجیگری   فرزندپروری   های سبک   براساس   کودکان   جدایی   اضطراب   های نشانه   بینی پیش هدف  
 

 روش
 

دبستانی و  ساله مراکز پیش  6- 8تمامی کودکان جامعه آماری پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. - روش پژوهش حاضر توصیفی 

عه  ای وارد مطال ای مرحله نفر از کودکان بودند که با روش نمونه گیری خوشه   242بود؛ نمونه آماری    1401- 1402های شهر تهران در سال تحصیلی  دبستان 

عددی کوچک،    100( بود که یک نمونه  2011)   20های مورد نظر پاسخ گفتند. حجم نمونه در این مطالعه براساس نظر کلاین شدند و مادران آنها به پرسشنامه 
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های مخدوش، حجم  داده شود. جهت پیشگیری از اثر ریزش احتمالی و  عدد بزرگ در نظر گرفته می   200عدد متوسط و نمونه بیش از    200تا    100ای از  نمونه 

نفر از کودکان گروه نمونه    242نفر(، مادران    38های ناقص ) ها و حذف پرسشنامه آوری پرسشنامه پس از جمع نفر در نظر گرفته شد؛ در نهایت    280نمونه تا  

( به صورت تصادفی انتخاب  20و    15،  9،  2منطقه )   4تهران،  به منظور انتخاب گروه نمونه ابتدا از بین مناطق شهر  بدین صورت که    پژوهش را تشکیل دادند. 

دبستانی  مرکز پیش   4ها، از هر منطقه  دبستانی و دبستان شدند. سپس با مراجعه به آموزش و پرورش هر منطقه جهت کسب مجوز و دریافت لیست مراکز پیش 

های  ها به صورت برخط از طریق شبکه پرسشنامه همکاری نمودند وارد مطالعه شدندو    و دبستان )دو مرکز و مدرسه پسرانه و دو مرکز و مدرسه دخترانه( که اعلام 

تمایل به شرکت در پژوهش و رضایت آگاهانه، زندگی  اجتماعی واتساپ و تلگرام در دسترس مادران کودکان قرار گرفت. ملاکهای ورود به پژوهش عبارت بود از:  

به منظور رعایت اخلاق   ها در نظر گرفته شد.. های پرسشنامه درصد سؤال   5طلاعات و ملاک خروج شامل عدم پاسخ به  با هر دو والد، توانایی در اختیار گذاشتن ا 

ها اطمینان داده شد که اطلاعات فقط در راستای اهداف پژوهش و بدون  ها و اهداف پژوهش ارائه شد و به آن پژوهش دستورالعمل پاسخگویی به پرسشنامه 

های پژوهش و  به منظور آزمون فرضیه   ستفاده خواهد شد. همچنین فرم رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. ذکر مشخصات هویتی ا 

 استفاده شد.    24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSافزارهای  نرم ها از  ارزیابی مدل پیشنهادی از روش معادلات ساختاری و  جهت تجزیه و تحلیل داده 

 ابزار سنجش 

در این پژوهش فرم    ( در دو فرم والد و کودک تهیه شده است. 2003و همکاران )   2این مقیاس توسط هان :  ( SAS) 1یی سنجش اضطراب جدا   اس ی مق 

درباره    ی و نگران   5ی جسم   ی مار ی ، ترس از ب 4شدن   ، ترس از رها 3از تنها ماندن   س تر   ی بعد اصل چهار  ت و  آیتم اس   34والدین مورد استفاده قرار گرفت؛که شامل  

است.    8های امنیت و شاخص نشانه   7افزون بر این مقیاس شامل دو زیرمقیاس پژوهشی فراوانی رویدادهای خطرناک   . کند گیری می را اندازه   6حوادث خطرناک 

ضطراب جدایی بیشتر است.  هان و همکاران  ( تنظیم شده است؛ نمره بالاتر نشانه ا 4تا همیشه =   1ای طیف لیکرتی )هرگز= گزینه   4ها به صورت  پاسخ به آیتم 

آیزن و  )   گزارش کردند   0/ 83ای را  ، بازآزمایی چهار هفته 0/ 91، ضریب همسانی درونی آزمون را  0/ 68( روایی همگرا مقیاس را با اضطراب اسپنس  2003) 

، ترس از بیماری  0/ 90، ترس از رها شدن  0/ 93زیرمقیاس ترس از تنها بودن  ، و  0/ 94( ضریب آلفای کرونباخ کل را  2010مفرد و همکاران )   (.  2005،  9شفر 

( روایی همگرا کل مقیاس را با مقیاس اضطراب پیش  1395نژاد و همکاران ) گزارش کردند. طلایی   0/ 83و نگرانی درباره رویدادهای خطرناک    0/ 82جسمی  

،  0/ 73، ترس از رها شدن  0/ 74های ترس از تنها بودن  و برای زیرمقیاس   0/ 86رای کل مقیاس  ، آلفای کرونباخ را ب 0/ 69(  2001دبستانی )اسپنس و همکاران،  

  0/ 75  آلفای کرونباخ با روش    اس ی مق   ضریب پایایی در این پژوهش  به دست آوردند.    0/ 62، و نگرانی درباره رویدادهای خطرناک  0/ 68ترس از بیماری جسمی  

 به دست آمد.  

بامریند   (: PSQ) 10فرزندپروری های  سبک پرسشنامه   پرسشنامه توسط  است. شامل  1973) 11این  تهیه شده  ی  باشد که شیوه سؤال می   30( 

قرار دارد. دارلینگ و    40های فرزندپروری بین صفر تا  گیرد. بدین ترتیب دامنه نمره در هر کدام از شیوه گیرانه، استبدادی و مقتدرانه را می فرزندپروری سهل 

؛ پایایی را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  0/ 88و    0/ 82،  0/ 85گیرانه، استبدادی و مقتدرانه را به ترتیب  ( روایی محتوایی فرزندپروری سهل 1997)   12تویوکوا 

،  0/ 34تار مستقل  ( در بررسی روایی همگرا پرسشنامه رابطه فرزندپروری مقتدرانه با رف 1995و همکاران )   13گزارش کردند. رابینسون   0/ 82و   0/ 85،  0/ 75

ها  گیرانه را با رفتار دوستانه و مشارکتی منفی گزارش کردند. آن مثبت، و رابطه الگوی فرزندپروری مستبدانه و سهل   0/ 45و مسئولیت اجتماعی    0/ 42هدفمند  

( پایایی پرسشنامه را با روش  1991)   14د. بوری گزارش نمودن   0/ 77گیرانه  و سهل   0/ 79، مستبدانه  0/ 78کرونباخ را برای فرزندپروری مقتدرانه  همچنین آلفای  

و    0/ 85،  0/ 77؛ در بین گروه پدران به ترتیب  0/ 78و مقتدرانه    0/ 86، مستبدانه  0/ 81گیر  ای در بین گروه مادران برای فرزندپروری سهل بازآزمایی چهارهفته 

( روایی ملاکی فرزندپروری مقتدرانه با نگرش  1392)   و همکاران ی  (. در پژوهش حسینی دولت آباد 1396،  و همکاران گزارش کردند )به نقل از ارجمندنیا    0/ 88

( گزارش شده است. همچنین آلفای کرونباخ برای فرزندپروری مقتدر، مستبد  0/ 20گیرانه ) ( و سهل 0/ 19(، فرزندپروری مستبدانه ) - 0/ 20مثبت به بزهکاری ) 

 
1. Separation Anxiety Scale (SAS) 

2. Hahn 

3. fear of being alone 

4. fear of abandonment 

5. fear of physical illness 

6. worry about calamitous events 

7. frequency of calamitous events 

8. Safety Signals Index 

9. Eisen, & Schaefer 

10. Parenting Styles Questionnaire (PSQ) 

11. Baumrind 

12. Darling, & Toyokawa 

13. Robinson 

14. Buri 
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، مستبد  0/ 71آلفای کرونباخ در فرزندپروری مقتدر  با روش    ضریب پایایی حاضر نیز    گزارش شده است. در پژوهش   0/ 70و    0/ 72،  0/ 73گیر به ترتیب  و سهل 

   به دست آمد.    0/ 73و مستبد    0/ 75

زیرمقیاس وابستگی    3گویه و    18( تهیه شده است. شامل  1990)   2این مقیاس توسط کولینز و رید (:  RAAS) 1مقیاس سبک دلبستگی بزرگسالان 

 (D ( نزدیک بودن ،)C  و ) ( اضطرابA ( است. زیرمقیاس اضطراب )A با دلبستگی اضطرابی ) - ( دوسوگرا مطابقت دارد و زیرمقیاس نزدیک بودنC  یک بعد )

دهد؛ بنابراین، نزدیک بودن در تطابق با دلبستگی ایمن است و زیرمقیاس وابستگی  های ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می دوقطبی است که اساس توصیف 

 (D  را ) و قابلیت اعتماد مقیاس را با روش آلفای کرونباخ    0/ 85( روایی محتوایی مقایس را  1990کولینز و رید ) توان تقریباً برعکس دلبستگی اجتنابی قرار داد.  می

مون با روش بازآزمایی  ( پایایی آز 1380گزارش دادند. در پژوهش پاکدامن )   0/ 85و دلبستگی اضطرابی    0/ 73، دلبستگی اجتنابی  0/ 81برای دلبستگی ایمن  

گزارش شده است. روایی سازه با استفاده از روایی واگرا بررسی و    0/ 81و دلبستگی اضطرابی    0/ 80، دلبستگی اجتنابی  0/ 82و دلبستگی ایمن  0/ 78ماهه  یک 

گزارش شده است    D   256 /0و    Cهای  و ضریب همبستگی بین زیرمقایس   0/ 336و    0/ 313به ترتیب    Dو    C  ،Aو    Aهای  ضریب همبستگی بین زیرمقیاس 

آلفای کرونباخ  با روش    ضریب پایایی که  مورد ارزیابی قرار گرفتند،    دوسوگرا و    دلبستگی اجتنابی (. در پژوهش حاضر دو سبک  1401)به نقل از سعیدا و همکاران،  

   به دست آمد.    0/ 80و     0/ 83به ترتیب  
 

 یافته ها 
 

  47/ 1نفر )   114درصد( از شرکت کنندگان دختر و    29/ 9نفر )   128ساله شرکت کردند. جنسیت فرزند    8تا    5مادر دارای فرزند    242در این پژوهش  

کت کننده در پژوهش  سال بود. میانگین و انحراف استاندارد مادران شر   8/ 9و     6/ 44درصد( پسر بود.  میانگین و انحراف استاندارد سن فرزندان به ترتیب برابر با  

  69درصد( فوق دیپلم،    3/ 7نفر )   9درصد( دیپلم،    28/ 1نفر )   68درصد( زیر دیپلم،    21/ 1نفر )   51سال بود و میزان تحصیلات    6/ 47و    36/ 63به ترتیب برابر با  

   درصد( فوق لیسانس یا بالاتر بود.    18/ 6نفر )   45درصد( لیسانس و    28/ 5نفر ) 

 دهد.  تاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می میانگین، انحراف اس   1جدول 
 

 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تغیرهای پژوهش م

           -  . ناایمنی اجتنابی 1

          -  0/ 64*  . ناایمنی دوسوگرا 2

         -  0/ 45*  0/ 43*  مستبدانه . فرزندپروری 3

        -  - 0/ 53*  - 0/ 50*  - 0/ 48*  . فرزندپروری مقتدرانه 4

       -  - 0/ 19*  0/ 13*  0/ 23*  0/ 21*  گیرانه . فرزندپروری سهل5

      -  0/ 12 - 0/ 40*  0/ 37*  0/ 37*  0/ 35*  . اضطراب جدایی ترس از تنهایی 6

     -  0/ 18*  0/ 03 - 0/ 23*  0/ 14*  0/ 16*  0/ 11 . اضطراب جدایی ترس از رهایی 7

    -  0/ 32*  0/ 55*  0/ 19*  - 0/ 48*  0/ 34*  0/ 38*  0/ 33*  . اضطراب جدایی ترس از بیماری 8

   -  0/ 28*  0/ 29*  0/ 34*  0/ 15*  - 0/ 43*  0/ 43*  0/ 36*  0/ 28*  اضطراب جدایی نگرانی از وقوع  حوادث .  9

  -  0/ 66*  0/ 33*  0/ 21*  0/ 36*  0/ 10 - 0/ 37*  0/ 29*  0/ 32*  0/ 30*  . اضطراب جدایی نشانه امنیت 10

 -  0/ 41*  0/ 54*  0/ 64*  0/ 46*  0/ 43*  0/ 16*  - 0/ 44*  0/ 41*  0/ 34*  0/ 37*  . اضطراب جدایی فراوانی حوادث 11

 10/ 90 18/ 47 11/ 00 9/ 98 10/ 27 9/ 95 24/ 19 34/ 78 26/ 21 16/ 63 15/ 90 میانگین 

 2/ 68 3/ 79 2/ 27 2/ 38 2/ 51 2/ 68 5/ 94 6/ 21 7/ 60 3/ 72 4/ 14 انحراف استاندارد  

 0/ 37 0/ 24 0/ 37 0/ 39 0/ 52 0/ 41 0/ 71 - 0/ 16 0/ 21 - 0/ 44 - 0/ 48 چولگی 

 0/ 01 - 0/ 08 0/ 16 - 0/ 08 1/ 36 - 0/ 54 0/ 26 - 1/ 05 - 1/ 44 - 0/ 19 - 0/ 40 کشیدگی

 -  -  -  -  -  -  0/ 92 0/ 56 0/ 48 0/ 51 0/ 53 ضریب تحمل 

 -  -  -  -  -  -  1/ 09 1/ 80 2/ 07 1/ 97 1/ 87 عامل تورم واریانس 

 
1. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

2. Collins, & Reid 
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 مادران  ناایمنی احساس با میانجیگری  فرزندپروری هایسبک براساس  کودکان جدایی اضطراب هاینشانه بینیپیش

Predicting children's separation anxiety symptoms based on parenting styles with the mediation of mothers' feeling … 

  

 
 

          **01 /0<P  *05 /0<P 

(، نگرانی از وقوع حوادث  P<0/ 01،  0/ 33)   (، ترس از بیماری جسمی P<0/ 01،  0/ 35ترس از تنها بودن ) دهد که بین دلبستگی ناایمن با  نشان می   1جدول  

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین بین   ( P<0/ 01،  0/ 37)   خطرناک ( و فراوانی حوادث  P<0/ 01،  0/ 30های امنیت ) (، نشانه P<0/ 01،  0/ 28)  خطرناک 

(، نگرانی از وقوع  P<0/ 01،  0/ 38)   (، ترس از بیماری جسمی P<0/ 05،  0/ 16)   (، ترس از رها شدن P<0/ 01،  0/ 37ترس از تنها بودن ) دلبستگی دوسوگرا با  

( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بین  P<0/ 01،  0/ 34)   ( و فراوانی حوادث خطرناک P<0/ 01،  0/ 33های امنیت ) (، نشانه P<0/ 01،  0/ 36)   حوادث خطرناک 

(، نگرانی  P<0/ 01،  0/ 34)  (، ترس از بیماری جسمی P<0/ 05،  0/ 14)  (، ترس از رها شدن P<0/ 01،  0/ 37ترس از تنها بودن ) سبک فرزند پروری استبدادی با  

( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  P<0/ 01،  0/ 41)  ( و فراوانی حوادث خطرناک P<0/ 01،  0/ 29های امنیت ) نشانه (،  P<0/ 01،  0/ 43)   از وقوع حوادث خطرناک 

(،  P<0/ 01،  - 0/ 48)   (، ترس از بیماری جسمی P<0/ 01،  - 0/ 23)  (، ترس از رها شدن P<0/ 01،  - 0/ 40ترس از تنها بودن ) سبک فرزندپروری اقتداری با  بین  

رابطه منفی و معنادار   ( P<0/ 01،  - 0/ 44)  ( و فراوانی حوادث خطرناک P<0/ 01،  - 0/ 37های امنیت ) (، نشانه P<0/ 01،  - 0/ 43رناک) نگرانی از وقوع حوادث خط 

( و فراوانی  P<0/ 05،  0/ 15)  (، نگرانی از وقوع حوادث خطرناک P<0/ 01،  0/ 19)  ترس از بیماری جسمی گیرانه با  سبک فرزندپروری سهل و بین    ؛ وجود دارد 

همچنین با توجه به این که شاخص چولگی و کشیدگی به دست آمده برای متغیرهای  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.   ( P<0/ 05،  0/ 15)   ناک حوادث خطر 

مقادیر    1های برای متغیرها برقرار بود. افزون بر مقادیر گزارش شده در جدول  قرار دارد، مفروضه نرمال بودن توزیع داده    ± 2در محدوده    1پژوهش در جدول  

  1یود. بنابراین هم خطی میان متغیرهای پژوهش مطلوب بود. در شکل    10کمتر از    VIFو همچنین مقادیر آماره    0/ 48آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از  

 . ه شده است ئ ازش شده پژوهش ارا مدل بر 

 
 . پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  1شکل

 
به بدست آمده است، این    0/ 46( برای اضطراب جدایی کودک برابر با  2Rهای چندگانه ) دهد که مجموع مجذور همبستگی شکل فوق نشان می 

کند.  درصد از واریانس اضطراب جدایی کودک را تبیین می   46ناایمنی مادر در مجموع  های فرزندپروری و احساس  موضوع بیانگر آن است که سبک 

 معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل پژوهش ارائه شده است.    2در جدول  
 

 . ضرایب مسیر کل و مسقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری2جدول  

 سیرم
اندازه  

 اثرغیراستاندارد 

اندازه  

 اثراستاندارد 
 P  مقدار حدبالا  حدپایین

 005/0 90/2 114/0 231/0 154/0 084/0 احساس ناایمنی ← گیرانه فرزندپروری سهل

 001/0 - 81/6 - 487/0 - 359/0 - 420/0 - 218/0 احساس ناایمنی ←فرندپروری مقتدرانه  

 001/0 66/4 351/0 269/0 319/0 135/0 احساس ناایمنی ← فرزندپروری مستبدانه 

 001/0 84/2 318/0 225/0 283/0 139/0 اضطراب جدایی   ←احساس ناایمنی 

 332/0 94/0 073/0 019/0 056/0 015/0 اضطراب جدایی  ← گیرانه فرزندپروری سهل

 001/0 - 10/4 - 357/0 - 261/0 - 320/0 - 082/0 اضطراب جدایی  ←فرندپروری مقتدرانه  

 016/0 46/2 203/0 119/0 177/0 037/0 اضطراب جدایی ← فرزندپروری مستبدانه 
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  فرزندپروری ( و  P  ،420 /0 - =β  = 0/ 001)   مقتدرانه   فرزندپروری (،  P  ،154 /0 =β  = 0/ 005)   گیرانه سهل   مستقیم فرزندپروری   اثر   که   دهد می   نشان   2  جدول 

  فرزندپروری ( و  P  ،320 /0 - =β=  0/ 001)   مقتدرانه   معنادار است، همچنین اثر مستقیم فرزندپروری احساس ناایمنی    بر (  P  ،319 /0 =β=  0/ 001)   مستبدانه 

اضطراب جدایی معنادار    بر (  P  ،283 /0 =β=  0/ 001اضطراب جدایی معنادار بود. علاوه براین اثر مستقیم احساس ناایمنی )   بر (  P  ،177 /0 =β=  0/ 016)   مستبدانه 

 ( بر اضطراب جدایی معنادار نبود. P  ،056 /0 =β=  0/ 332)   گیرانه سهل   ندپروری بود. گفتنی است که اثر مستقیم فرز 

 نشان داده شده است.   3اثرات غیر مستقیم از آزمون میانجی بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول    برای تعیین 

 

 . ضرایب مسیر کل و مسقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری3جدول 

 P حدپایین  حدبالا  خطا  سوگیری  بوت  داده  

 0/ 006 0/ 027 0/ 044 0/ 006 0/ 001 0/ 014 0/ 012 جدایی اضطراب  ←  احساس ناایمنی  ←  گیرانه  رزندپروری سهل ف 

 0/ 001 - 0/ 098 - 0/ 119 0/ 011 0/ 001 0/ 032 - 0/ 030 اضطراب جدایی ←  احساس ناایمنی    ←   فرندپروری مقتدرانه 

 0/ 001 0/ 073 0/ 090 0/ 008 0/ 001 0/ 020 0/ 019 اضطراب جدایی ←  احساس ناایمنی    ←   فرزندپروری مستبدانه 

 

شود حد پایین برای فاصله اطمینان برای احساس ناایمنی به عنوان متغیر میانجی بین سبک فرزندپروری  ملاحظه می   3که در جدول   همان طور  

مجدد بوت  گیری  و تعداد نمونه   % 95است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان    ( 0/ 044و حد بالای آن )   ( 0/ 027کودک )   جدایی   گیرانه و  اضطراب سهل 

(. همچنین  P=  0/ 006گیرد، رابطه غیر مستقیم بین متغیرها معنادار است ) است. با توجه به این که صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می   5000استراپ  

از طریق احساس ناایمنی، صفر    ( رابطه غیر مستقیم سبک فرزندپروری مقتدرانه و اضطراب جدایی - 0/ 119( فاصله اطمینان و حد بالای ) - 0/ 098حد پایین ) 

( فاصله اطمینان و حد بالای  0/ 073(. در نهایت حد پایین  ) P  = 0/ 001) غیر مستقیم در کل نمونه است    گیرد که نشان دهنده معناداری این رابطه را در بر نمی 

کل  ( رابطه غیر مستقیم سبک فرزندپروری مستبدانه و اضطراب جدایی از طریق احساس ناایمنی، نشان دهنده معناداری این رابطه غیر مستقیم در  0/ 090) 

 (. P  = 0/ 001) نمونه است  
 

 ساختاری  گیری و مدلهای برازش مدل اندازه. شاخص4جدول 

 Df /2 IFI  NFI  GFI  CFI AGFI  RMSEA شاخص 

 ≥10/0 ≤85/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≥3 ملاک برازش 

 061/0 908/0 969/0 951/0 937/0 942/0 89/1 مدل اولیه 

 
بود که نشان دهده براز قابل    1/ 89برای مدل پژوهش    Df /2باشد برازندگی مدل بهتر است. مقدار    3کوچکتر از    Df /2برای برازش مدل هرچقدر مقدار  

  90/0تر باشد و برابر یا بزرگتر از  به یک نزدیک   AGFIو    IFI،  NFI،  GFI ،  CFI  های هاست. همچنین هرچقدر مقدار شاخص قبول مدل با داده 

  0/ 9با توجه به این که مقادیر به دست آمده برای پنج شاخص ذکرشده بزرگتر از  هاست.قبول مدل با داده باشد نشان دهنده برازش قابل 

  0/ 10نیز مقدار مساوی یا کوچکتر از    RMSEAها دارد. برای شاخص  توان گفت مدل پژوهش برازش مطلوبی با داده است، بنابراین می 

دهد مدل با  به دست آمده است که نشان می   061/0ور برای مدل پژوهش برابر با  هاست. شاخص مزب بیانگر برازش مطلوب مدل با داده 

 ها برازش خوبی دارد. داده 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  مادران انجام شد. نشانه   ناایمنی   احساس   با میانجیگری   فرزندپروری   های سبک   براساس   کودکان   جدایی   اضطراب   های نشانه   بینی پیش پژوهش حاضر با هدف  

بینی است؛ همچنین احساس ناایمنی مادر در رابطه بین  های فرزندپروری با میانجیگری احساس ناایمینی مادر قابل پیش اضطراب جدایی کودک براساس سبک 

 های فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک نقش میانجی دارد.  سبک 

بر  مقتدرانه  های اضطراب جدایی دارای اثر مستقیم و مثبت، سبک فرزندپروری  بر نشانه سبک فرزندپروری مستبدانه  های پژوهش نشان داد  نتایج به تفکیک یافته 

(،  1402(، نوشک و همکاران ) 2024و همکاران )  کادوگلو (،  2024های اضطراب جدایی کودکان اثر مستقیم و منفی است. این یافته با نتایج پژوهش الحسینی ) نشانه 

  فرزندپروری   های شیوه   در تبیین توان گفت:  ( همسو بود. در تبیین یافته به دست آمده می 2023جریسات )   و   ( 2018)   زویسا سانجیوان و دی (،   1400شایق و همکاران ) 
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 مادران  ناایمنی احساس با میانجیگری  فرزندپروری هایسبک براساس  کودکان جدایی اضطراب هاینشانه بینیپیش

Predicting children's separation anxiety symptoms based on parenting styles with the mediation of mothers' feeling … 

  

 
 

  تحول   شرایط   ی درباره   دیگران   و   2پیاژه   ، 1اریکسون   محققانی چون اند.  کرده   تکیه   ساختار   و   مراقبت   رابطه،   های مؤلفه   روی   تحقیقات   جدایی،   اضطراب   دارای   کودکان   مادران 

  بستر   است،   نامناسب   و ساختار   رابطه   مراقبت،   چون   هایی مؤلفه   لحاظ   از   والدین   فرزندپروری   سبک   که   زمانی   رسد می   نظر   اند به یافته   کودکان   هیجانی   و   اجتماعی   شناختی، 

  نیز   مثبت   رفتارهای   یابد می   افزایش   ها مؤلفه   این   که   زمانی .  است   خورده   برچسب   منفی   به عنوان   که   شود می   رفتارهایی   موجب   نتیجه   در   و   شده   فراهم   نامناسب   تحول 

  و   رابطه  های مؤلفه  عناصر  از  صمیمیت  و  والدین  پذیری ولیت ئ مس . ( 2024الحسینی، )  دارد  رابطه  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  با  عموماً شرایط  این  که  یابد افزایش می 

  های درخواست   با   والدین   این .  شود می   مشاهده   مناسب   میزان   به   مؤلفه   سه   هر   فرزندپروری مقتدرانه   در .  ساختار   عناصر   از   محدودیت،   و   و کنترل   روند می   شمار   به   مراقبت 

  از   همچنین .  دهند می   نشان   محبت   و   صمیمیت   ی خویش رابطه   در   حال   عین   در .  دارند   نظارت   و   کنترل   وی   رفتار   بر   و   کنند می   ایجاد   محدودیت   برای کودک   معقول 

  والدین   این   جا که   آن   از .  دانند می   مسئول   کودک   قبال   در   را   خود   والدین   این .  کنند می   استفاده   بیشتر   کودک   یا بوسیدن   گرفتن   آغوش   در   مانند   آمیز محبت   رفتارهای 

و    اسلوبودین برخوردارند )   بالاتری   خودگردانی   و   نفس   به   اعتماد   از   آنها   کودکان   نمایند، می   ترغیب   را   های خانواده گیری تصمیم   در   مشارکت   و   کرده   تشویق   را   خود   کودکان 

  کمترین   مستبد   والدین مؤثر است.  ساختار در فرزندپروری مستبدانه بر کاهش رفتارهای مثبت مورد انتظار    و   مراقبت   های رابطه، در مقابل کاهش مؤلفه   (. 2024همکاران،  

  ایجاد   های شیوه   از   آنها   حقیقت   در .  کنند می   ابراز   خود   فرزندان   به   نسبت   را   تری پایین   و همدردی   همدلی   و   تأیید   والدین   این .  دهند می   نشان   خود   فرزندان   به   را   مهرورزی 

  نداشته   دیگران   با   ایجاد ارتباط   به   تمایلی   خانواده   آمیز   تحکم   و   روح بی   و   خشک   فضای   دلیل   به   مستبد   خانواده   فرزند   دیگر   طرف   کنند، از می   استفاده   کودکان خود   در   ترس 

 (.   2024وو،  شود ) می   وابسته   و   نزدیک   به والد   بیشتر   چه   هر   و   گرفته   کناره   دیگران   از   نتیجه   در .  پندارد می   زورگو   و   مستبد   را   افراد   سایر   و 

یاری  حاجی   (،  2024مؤمنی و همکاران ) این یافته با نتایج پژوهش  .  کودک اثر مستقیم دارد   جدایی   بر اضطراب   مادران   ناایمنی   احساس   یافته دیگر پژوهش نشان داد 

همزمان با بارداری و تولد  توان چنین تبیین نمود که  ( همسو بود. این یافته را می 2023و یزدان مهر و همکاران ) (  2023(، کاشیاپ و سکهار ) 2022آبادی ) و زارع بهرام 

  در حالی که این .  کند اعضا ایجاد می میان اعضای خانواده، بحران روانشناختی را در کل    ای درونی شده از دوران کودکی در کودک، به دلیل فعال شدن الگوهای رابطه 

دلیل غم و اندوه حل نشده در روابط دلبستگی دوران    پذیرترند، به ویژه برخی از مادران به افتد، ولی برخی از آنها نسبت به آن آسیب پدیده برای اکثر مادران اتفاق می 

دلبستگی  .  شوند های وابسته به آن، با مشکلات بیشتری مواجه می عضای خانواده و یا آسیب جدایی زودهنگام، فقدان ا   شان مثل ترک یا تهدید به ترک، طرد شدن، کودکی 

توانند چون کودکان غمگین و ناراحت باشند، با فعال شدن  که می   کند. این مادران خودمختاری و رشد مادر را محدود می ،  شود، الگوهای ارتباطی ناایمنی که ایجاد می 

این مسائل حل نشده در وجود مادر به  به تدریج    . شوند پریشان می   مربوط به تجارب ناخوشایند خود از دوران کودکی، افسرده و   های اکامی احساسات شدید انکار شده و ن 

  باعث یمنی مادر  ا (. احساس نا 2024و همکاران،    3)واگوس   دهد اش را تحت تأثیر قرار می دلبستگی کودک و فرایندهای ارتباطی کودک رخنه کرده و در نتیجه امنیت  

  شود می   روان وی   بهداشت   و   مثبت   هیجانات   تضعیف   و   منفی   هیجانات   تقویت   باعث   و   پرورش دهد   دیگران   و   خود   به   نسبت   را   منفی   درونی   الگوهای   کودک   که   شود می 

 ند.  ز میسا   هم ا فر را    اضطراب جدائی کودک   جمله از    . ( 2023مهر و همکاران،  )یزدان   و شخصیتی   روانی   اختلالات   برای   را   زمینه   و 

احساس ناایمنی  مستبدانه با اضطراب جدایی کودک اثر غیرمستقیم دارد. به عبارت دیگر،    و    مقتدرانه  های پژوهش نشان داد سبک فرزندپروری علاوه براین، یافته 

پژوهشی همسو و ناهمسو با نتیجه به دست آمده انجام نشده  مادر در رابطه بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و مستبدانه با اضطراب جدایی کودک نقش میانجی دارد.  

  و   فردی   بین   روابط   شخصیت،   گیری در شکل   به سزایی   نقش   اند تعامل   در   کودک   با   که   افرادی   اولین   به عنوان   توان گفت: والدین در تبیین یافته به دست آمده می است.  

  بنابراین .  کرد   آینده مشاهد   های سال   در   باید   را   آن   عواقب   نگیرد،   شکل   مطلوبی   تربیتی   جو   نوجوانی   و   کودکی   در دوران   اگر .  کنند می   ایفا   فرد   هیجانات   بروز   درست   نحوه 

و همکاران   کادوگلو .  ( 2024ماجد و جوشی،  شود ) محسوب می   فرزندان   روانی   و   اجتماعی   در رشد   عوامل   مهمترین   از   والدین   فرزندپروری   های سبک   داشت   اذعان   توان می 

  خود   هایی همچون ویژگی   با   که   هستند   اضطرابی   ناایمن   دلبستگی   دارای   کنند نمی   دریافت   خود   والدین   از   لازم را   و   کافی   محبت   که   کودکانی   دارند اذعان می   ( 2024) 

  پایین   نفس   به   دارای اعتماد   و   گیر گوشه   مسئولیت، موجب پرورش کودکانی بی   کننده   طرد   و   سرد   والدین   شوند؛ از طرفی می   مشخص   پایین   نفس   به   اعتماد   و   مهارگری 

  به   ناایمنی دارند،   احساس   که   مادرانی (.   2024و همکاران،   کادوگلو تواند نسل به نسل انتقال یابد ) باشد که می می   احساس ناایمنی   بارز   های مشخصه   از   همگی   هستند که 

  دیگران   باشند. چراکه نگرانند توسط   تنها   که   دهند می   ترجیح   خورند، می   فردی شکست   بین   روابط   در   که   مواقعی   دیگران، در   به   اطمینان   عدم   و   ناامنی   احساس   خاطر 

  به   نسبت   ترسند و می   و وابستگی   صمیمیت   کنند، از نمی   خشنودی   احساس   فردی   بین   روابط   و در   بینند نمی   محبت دیگران   و   توجه   لایق   را   خود   شوند. آنها   رها   و   طرد 

گیرند و احساس ناایمنی که دارند بر اضطراب  ؛ بدین ترتیب با سبک فرزندپروری که در مورد کودک خود به کار می ( 2018مو و همکاران،  دارند )   منفی   دید   دیگران 

 شان تأثیرگذارند.  جدائی کودک 

های  های فرزندپروری نقش مؤثری بر اضطراب جدایی در کودکان دارد؛ همچنین سبک توان نتیجه گرفت که سبک های این مطالعه می در مجموع از یافته 

اضطراب جدائی کودک خود اثرگذار باشد؛ در واقع    تواند بر میزان اند می فرزندپروری به واسطه ایجاد احساس ناایمنی مادران که از والدین خود در کودکی دریافت نموده 

 های فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک در نظر گرفت.  توان به عنوان یک مکانیسم زیربنایی در رابطه بین سبک احساس ناایمنی مادر را می 

 
1. Erikson 

2. Piaget 
3. Vagos 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5605-en.html


109 
 1403آبان  ،101شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(8), 2024 

 

 

طقه و در دامنه سنی محدود اشاره کرد، بنابراین باید در  توان به محدود بودن جامعه و نمونه پژوهش به یک شهر و چند من حاضر می های پژوهش  از محدودیت 

مادران تا حدی تحت تأثیر سوگیری قرار گرفته    تعمیم نتایج جوانب احتیاط را رعایت نمود. همچنین بدلیل استفاده صرف از ابزارهای خودگزارشی ممکن است پاسخ 

بینی اضطراب جدایی کودکان براساس  پیش  به   توجه   با   سنجش همچون مصاحبه نیز استفاده شود. های دیگر  های آتی از روش شود در پژوهش باشد. پیشنهاد می 

های  شود تمهیداتی بمنظور برگزاری کلاس می   ها، پیشنهاد به سازمان آموزش و پرورش و مدیران و مربیان مهدکودک احساس ناایمنی مادران    و   های فرزندپروری سبک 

  تربیتی   های شیوه   اهمیت   از   والدین   برگزار نمایند تا   ها  های دلبستگی بر اضطراب فرزندان و بطور کلی سلامت روان فرزندپروری و سبک آموزشی در زمینه اهمیت شیوه  

اوره و سازمان  شود با همکاری سازمان نظام روانشناسی و مش پیشنهاد می   سیما   و   هایی چون صدا به سازمان .  شوند   آگاه   آینده فرزندانشان   در   های دلبستگی خود و سبک 
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