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 چکیده 
واسطه  پژوهش حاضر هدف   نقش  در  بررسی  هیجان  تنظیم شناختی  ای 

های دلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به  رابطه بین سبک

همبستگی از نوع مدلیابی   -توصیفی پژوهش اینترنتی بود. روش های  بازی

بود.   آمارمعادلات ساختاری  آموزان    یجامعه  را کلیه دانش  پژوهش  این 

تشکیل دادند. تعداد افراد نمونه    ۱۴۰۲سال  در  متوسطه اول شهرستان بابل  

ابزارهای    .شدنددر دسترس انتخاب    یریگنمونهروش  به  نفر بودند که    ۳۱۰

،  ۱999های اضطراب اجتماعی نوجوانان )لاجرکا،  پرسشنامه،  استفاده  مورد

SAS-Aسبک )سیمپسون،  (،  دلبستگی  تنظیم AAI،  ۱99۰های   ،)

-( و اعتیاد به بازیERQ-CA،  ۲۰۱۲شناختی هیجان گولن و همکاران ) 

  هاداده  لیوتحلهیتجز ( بود.  GAS،  ۲۰۰۲ای اینترنتی )وانگ و همکاران،  ه

نشان داد که مدل آزمون    هاافتهبه روش معادلات ساختاری انجام گرفت. ی

است برخوردار  مطلوبی  برازش  از  یافتهشده  که سبک.  داد  نشان  های  ها 

طور   به  اجتماعی  اضطراب  با  اضطرابی  دوسوگرای  و  اجتنابی  دلبستگی 

مستقیم و مثبت و سبک دلبستگی ایمن به طور منفی و مستقیم دارای  

بودند  رابطه   دار  رابطه>۰5/۰p)معنی  در  همچنین  بین(.  های  سبک  ی 

های اینترنتی،  دلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به بازی

(.  P<۰5/۰نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان نیز معنادار گزارش شد )

مینتیجه سبکگیری  بین  رابطه  در  هیجان  شناختی  تنظیم  های  شود 

به بازیدلبستگی با اضطر های اینترنتی  اب اجتماعی در نوجوانان وابسته 

 دارای نقش واسطه است. 

اضطراب  های دلبستگی،  تنظیم شناختی هیجان، سبک: های کلیدیواژه

 .اجتماعی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of cognitive emotion regulation in the relationship 

between attachment styles and social anxiety in 

teenagers addicted to internet games. The method of 

descriptive-correlation research was structural 

equation modeling. The statistical population of this 

research was formed by all the first-year high school 

students of Babol city in 2023. The number of sample 

people was 310 people who were selected by an 

available sampling method. The tools used are 

adolescent social anxiety questionnaires (Lajerka, 

1999, SAS-A), attachment styles (Simpson, 1990, 

AAI), Golen et al.'s cognitive emotion regulation 

(2012, ERQ-CA), and game addiction. Internet (Wang 

et al., 2002, GAS). Data analysis was done by the 

structural equation method. The findings showed that 

the tested model has a good fit. The findings showed 

that avoidant and ambivalent attachment styles had a 

significant relationship with social anxiety directly 

and positively, and secure attachment style had a 

negative and direct relationship (p<0.05). Also, in the 

relationship between attachment styles and social 

anxiety in teenagers addicted to internet games, the 

mediating role of cognitive emotion regulation was 

reported to be significant (P<0.05). It can be concluded 

that the cognitive regulation of emotion plays a 

mediating role in the relationship between attachment 

styles and social anxiety in teenagers addicted to 

internet games. 
 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Attachment 

Styles, Social Anxiety. 
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 مقدمه 
 

  ل یمدرن تبد  یاز زندگ  یو به بخش مهم  افتهی  شیدر سراسر جهان افزا  ری اخ  یهاهوشمند در دهه  یها شیو گو  نترنتیاستفاده از ا

  دا ینوجوانان پ  نیدر ب  یو مشکلات روان  نترنتیبه ا  ادی اعت  نیب  یدار   یاز مطالعات ارتباط معن  یاری. بس(۲۰۲۴و همکاران،    ۱)وانگ است  شده 

اضطراب    نیارتباط معنادار و مثبت ب  ،ییایتالیدانش آموز ا  ۴5۴متشکل از    یا ( بر اساس نمونه ۲۰۲۱)  ۲و همکاران سرویدیو  مطالعه  .  اندکرده

و مشکلات    نترنتیبه ا  ادیاعت  یهمبود   یربنا یخطرناک ز  یامدهایبر پ  (۲۰۲۳)  ۳ژائو و همکاران مطالعه    کرد.  دییرا تا  نترنتیبه ا  ادیو اعت

را    یمفهوم  نظریاتاز    یبرخ   کرد.  دیروزمره تأک  یبا زندگ  شتریو تداخل ب  یبه عملکرد اجتماع  دیشد  بیبدتر، آس  یآگه  شیپ  یعنی  ،یروان

رفتار ارائه شده  -مشکل  هیبه عنوان مثال، نظر  کند.یم  دیو مشکلات سلامت روان تأک  نترنتیبه ا  ادی اعت  نی ب  وندی دهند که بر پیارائه م

هستند و مشکلات    یکه فاقد شبکه اجتماع  یدهد که افراد یرا نشان م   یبیترک  یچارچوب نظر   کی(  ۲۰۱۳)  ۴لئو و ولفرت   یتوسط د

 هستند  نترنتیدهند، مستعد استفاده مشکل ساز از ایاز خود نشان م  را   یافسردگو    5ی اضطراب اجتماعنظیر    یبدتر  ینشناختروا  یدرون

 .(۲۰۲۱،  6)به نقل از چائو و همکاران 

  ی اجتماع   یهاتیاست که افراد در موقع  یناراحت  ایاست، حالت تنش    یدر نوجوان  یاختلال اضطراب  ن یتر  عیکه شا  یاضطراب اجتماع

  نکه ینوجوانان با توجه به ا  یو اضطراب اجتماع  یلیموبا  یها یبه باز   ادیاثرات بالقوه اعت  ی(. بررس۲۰۲۴و همکاران،    7ریتز کنند )یتجربه م

که    دهدی نشان م  اتیادب  ی. برخ (۲۰۲۴و همکاران،    8)تانگ   دارد  تیرا دارند، اهم  یاختلال اضطراب  کی   یارهایسوم نوجوانان مع  کی  باًیتقر

فرد مرتبط هستند به عنوان مثال    یبا اضطراب اجتماع  یهمگ  نی آنلا  یهای به باز   ادیهوشمند و اعت  یهای به گوش  ادیاعت  نترنت،یبه ا  ادیاعت

کنند، سطح  یاستفاده م  نیآنلا   یها یکه به طور معمول از باز   یدارند، نسبت به افراد   نیآنلا  یها یبه باز  ادیبه اعت  یجد  لیکه تما  یافراد 

  ن ی آنلا  یهایاثرات بالقوه باز (۲۰۲۴و همکاران )  ۱۰دانگ . (۲۰۲۴و همکاران،   9)چائو   دارند یبالاتر یبه طور قابل توجه  یاضطراب اجتماع

  ی ها یرا صرف باز   یشترینوجوانان زمان ب  ینشان داد که وقت  جیکردند. نتا  یرسبر  یو سطوح اضطراب اجتماع  یفرد  نیروابط ب  تیفیرا بر ک

های  پژوهش  ساسبر اهمچنین    .ابد ی  شیافزا  یاضطراب اجتماع  زانیشود و م  فیتضع  یفرد  نیروابط ب  تیفیکنند، ممکن است کیم  نیآنلا

و عدم    بالاخواهی  اضطراب اجتماعی، هیجان  ،و اضطراب فراگیر  ساستر ای،  های رایانهی نوجوانان به بازیطپیشین، یکی از علل گرایش افرا

اجتماعی،  مثال اضطراب    برای  .اتر بخش باشد  زتواند بر عملکرد تحصیلی آنان نیاین عوامل می  عباشد که مجموشر میقکنترل درونی در این  

ایی از کارکردهای  هحیطه. که  ت اصلی هیجانی اس  کلاتمش  باشد که یکی ازآموزان میروی عملکرد تحصیلی دانش  از عوامل تأثیرگذار بر

   (.۲۰۲۴و همکاران،    ۱۱)زوودی   کندفرد را دچار مشکل می

(. عامل  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۲تائوشود )  یو تنظیم شناختی هیجان م  ی، تجربه تنش، افسردگیباعث مشکلات ارتباط  دوره نوجوانی

مطالعات مختلف  .   (۱۴۰۲)میکاییلی و همکاران،    است  جانیه  یشناخت  میتنظاضطراب اجتماعی رابطه داشته باشد،    با  تواندیکه م  یگرید

انطباقکرده   یرا معرف  یمختلف  یجانیه  میتنظ  یراهبردها  ناسازگار تقس  یاند که به دو دسته  ناسازگار شامل    ی. راهبردها شوندیم  میو 

شامل حل مسئله   یانطباق یهمراه است. راهبردها  یاست که با انواع اختلالات مانند اضطراب و افسردگ یاجتناب و نشخوار ذهن رکوب،س

  ی ابیعواطف و احساسات همانطور که هستند( و ارز  رشی )پذ  رشیشود(، پذیعواطف نامطلوب م  جادیکه باعث ا  یطیشرا  رییتغ  یی)توانا

در استفاده    ی. ناتوان(۲۰۲۴و همکاران،    ۱۳)ولکارت   کاهش اضطراب( است  یبرا   یاسترس زا به عنوان راه  یها تیوقعمثبت از م  ریمجدد )تفس

شود.   یو اضطراب یمانند اختلالات عاطف یاز اختلالات روان یاری ممکن است منجر به بس یاحساسات منف لیتعد یسالم برا یاز راهبردها 

  ی برخ ن،یعلاوه بر ا (.۲۰۲۴و همکاران،   ۱۴)دوبرتین  مرتبط است یو جسمان یبا سلامت روان جانیه  میتنظ یانطباق یکه راه ها یدر حال
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و همکاران،    ۱مک کن دارند )  جانیه  میدر تنظ  یشتریمشکلات ب  نترنتیبه ا  دی شد  ادیآموزان مبتلا به اعتکه دانش   دهدینشان م  قاتیتحق

ب  یمهم  ری( و ممکن است متغ۲۰۲۴ از رسانه   نیدر درک رابطه  نادرست  استفاده  و   ۲)زو باشد    یاجتماع  یهامشکلات سلامت روان و 

ممکن است احتمال    ،یناسازگار مانند نشخوار فکر   یمقابله ا  یدهد که فعال کردن راهبردهاینشان م  گرید   قاتیتحق  (.۲۰۲۴همکاران،  

  کیممکن است به  نترنتی استفاده از ا ن،یدهد. بنابرا شیافزا یعاطف  یشناخت یمیخودتنظ یبرا یاله یرا به عنوان وس نترنتیاستفاده از ا

 (. ۲۰۲۴و همکاران،    ۳آتیکا شود )  لیناخواسته تبد  یکنترل احساسات منف   یبرا   یاستراتژ 

و    ۴)گو برخوردار است    یا ژه یو  تیرابطه با خانواده و همسالان از اهم  ،یدر نوجوان  ادیاعت  یعوامل خطر و محافظت کننده برا   انیم  از

  هیجانات   میو تنظ  اضطرابتوانند بر نحوه مقابله افراد با    یم  ن،یبا مراقب  هیتعاملات اول  ریتحت تأث   ،یدلبستگ   یسبک ها (.۲۰۲۴همکاران،  

  ی اضطراب  یدلبستگ  ژهیوبه  من،یناا  یدلبستگ  یهاکه سبک  مطالعات نشان می دهد  .(۲۰۲۳،  5)ایکنسی و آکات   بگذارند  ریتأث  طول زندگیدر  

؛  ۲۰۲۴و همکاران،    6)سارفیکا   دارد  ینوجوانان و بزرگسالان جوان ارتباط مثبت  نیدر ب  یاجتماع  یهاو رسانه  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ،یو اجتناب

  ی برا   یبه عنوان راه  ،یاز جمله باز  ن،یآنلا  ی ها  ت یاز فعال  منیناا  یبا سبک دلبستگ  یرسد افراد   یبه نظر م  (.۲۰۲۴و همکاران،    7سرنا 

  . (۲۰۲۰،  8؛ سانگ و همکاران ۲۰۲۴)آیچنبرگ و همکاران،    کنند  یاستفاده م  یو ارتباط اجتماع  یواقع یایدر دن  یجبران کمبود دلبستگ

  ی و باز   نترنتیساز امشکل   یبا رفتارها  زین  هیجانی  میو نقص در تنظ  ،ییتنها  ،یکه اضطراب اجتماع  دهدی نشان م  جینتا  ن،یبر ا  علاوه

  جاد یکمک کند، که به نوبه خود خطر ا  ییو تنها  یبه اضطراب اجتماع  تواندیم  منیناا  یدلبستگ  یها به طور خاص، سبک  .مرتبط است

 .(۲۰۲۳و همکاران،    9)چوانگ  دهدی م  شیمقابله ناسازگار افزا  سمیمکان  کیرا به عنوان    یو باز  نترنتیا  ادآوریتعادات اع

پس بررسی متغیرهایی که بتوانند    شود.شناخته می  سلامت روان در نوجوانانکه اضطراب اجتماعی یکی از عوامل اساسی در    آنجا  از

  های اضطراب با نشانه  های دلبستگیسبکمتغیر    یهای جداگانه ها ارتباطباشند حائز اهمیت است. برخی پژوهش   رگذاریبر این ارزش تأث

های  نشانه   رب  های دلبستگیسبکاند. اما هیچ پژوهشگری در کشور، ارتباط  قرار داده   یموردبررس  میرمستقیغو    طور مستقیمرا به   اجتماعی

  رو نیازا  قرار نداده است.  یطور کامل و جامع در قالب یک مدل موردبررس را به  یم شناختی هیجانتنظ  یگری انجیمبا  اضطراب اجتماعی  

با    رهایمتغاین    میرمستقیغطور اثر  و همین  های اضطراب اجتماعینشانه   و  های دلبستگیسبک  اثر مستقیم  تواندی منتایج این پژوهش  

  حاضر هدف پژوهش  لذا    ی جدید نشان دهد.اگونه بهرا    هاآنی کرده و ارتباط  تنظیم شناختی هیجان در نوجوانان را بررس  یگری انجیم

های  های دلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به بازیای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین سبکبررسی نقش واسطه 

   .اینترنتی بود

 

 روش

 

دانش آموزان دوره    کلیه  شامل  پژوهش  ی اینجامعه آمار  .بود  یمعادلات ساختار   یابیمدل  همبستگی از نوع    _ی  فیتوص  حاضرپژوهش  

نفر به دلیل نامحدود بودن    ۳۲9  هاآن در شهرستان بابل بود که از بین    ۱۴۰۲-۱۴۰۳متوسطه اول مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  

گیری در  (، با استفاده از روش نمونه۱999)  ۱۰ی جامعه به پیشنهاد گاروز و منترز جامعه آماری و عدم دسترسی به فهرست تمام اعضا 

، اطلاعات  هاکنندهشرکت توسط    شدهل یتکمهای  ی پرسشنامهبندجمع با بررسی و    تیدرنهاحجم نمونه انتخاب شد که    عنوانبهدسترس،  

داشتن تبلت، لپ تاپ یا گوشی  ،  دسترسی به اینترنت ملاک ورود به پژوهش شامل  قرار گرفت.    لیتحل  و  ه یتجزنفر مورد    ۳۱۰از    شده  کسب

، بیماری جسمی و معلولیت  (کنندگانشرکت )طبق فرم خود اظهاری    سابقه بیماری روانپزشکی  عدم  لاین،های آن آشنایی با بازی،  هوشمند

های  سه و عدم اخذ نمره نقطه برش در آزمون اعتیاد به بازیبا توجه به گزارش والدین و پرونده ثبت نامی در مدر  تأثیرگذار در زندگی

ها و بود. روش  (( بود و ملاک خروج شامل عدم پاسخگویی کامل به پرسشنامه۱۳9۴)زندی پیام و همکاران،    5۳آنلاین )نمره بالاتر از   

 
1 . McKone 

2 . Xu 

3 . Atika 

4 . Guo 

5 . Ekinci & Akat 

6 . Sarfika 

7 . Serna 

8 . Sung et al 

9 . Chung 

10 . Garver , Mentze 
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 ای تنظیم شناختی هیجان های اینترنتی: نقش واسطههای دلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به بازیرابط ساختاری سبک

Structural relationships of attachment styles with social anxiety in teenagers addicted to internet games: the mediating … 

  

 
 

ر محیط پرس لاین تعریف شدند و از طریق  منظم و با ترتیب معین د  صورت  بههای پژوهش  بود که پرسشنامه  صورت  نیبداجرای پژوهش  

از  های اینستاگرام، واتس آپ و تلگرام( در اختیار شرکت قرار داده شد. ضمن تشریح چگونگی انجام پژوهش قبل  فضای مجازی )برنامه

محرمانه و بدون    کاملاً  صورت  بهاین اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده    کنندگانشرکت پرسشنامه، به    سؤالاتی به  دهپاسخ 

نیز در فضای گوگل فرم    نامهت یرضا، فرم  سؤالات، همراه با  طورن یهمای افراد خواهد بود.  دریافت و در نظر گرفتن مشخصات شناسنامه

های  های پژوهش، دادهپس از دریافت پاسخنامه  تینها  در وهش شرکت کنند.  ژبا رضایت کامل در فرایند پ  کنندهشرکت بود تا    شدهگنجانده 

  و   هیتجزمورد    ۲۴نسخه    AMOSو    ۲6نسخه    SPSS  افزارنرم پژوهش حاضر با روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری و با استفاده از  

 .  قرار گرفت لیتحل

 ابزار سنجش 

جمله    ۱5( ساخته شده است. این آزمون شامل  ۱99۰)این پرسشنامه توسط سیمپسون  (: AAI)  1های دلبستگیپرسشنامه سبک 

کند. سیمپسون به منظور بررسی روایی ای لیکرت است و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را ارزیابی میدرجه 5در مقیاس 

همبستگی بین مقیاس عشق  ( استفاد ه کرد. ۱997( و مقیاس وابستگی برشید و همکارران )۱97۰این پرسشنامه از مقیاس عشق رابین )

بود. همچنین همبستگی بین مقیاس    - ۱۲/۰و    -۲۲/۰،  ۲۲/۰رابین با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب  

به دست آمد. آلفای کرونباخ    ۱۲/۰و    ۲8/۰،  ۲6/۰وابستگی برشید و فی با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب  

( برای بررسی روایی  ۱۳85(. عطاری و همکاران )۲۰۲۰و همکاران،   ۲بود )سسا  9۱/۰( برابر با ۱99۰زارش شده در پژوهش سیمپسون ) گ

این آزمون از سه سوال محقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی این سه سوال با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ترتیب  

های  دست آمد. همچنین این نویسندگان پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ و اجرای مجدد در فاصلهبه  - ۲۴/۰و  5۴/۰، 59/۰

(. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ دلبستگی  ۱۴۰۲برآورد کردند )هاشمی و همکاران،  7۰/۰زمانی یک هفته تا دو سال حدودا 

 به دست آمد.    8۳/۰دلبستگی ناایمن دوسوگرا    و  79/۰، دلبستگی ناایمن اجتنابی  87/۰ایمن  

گویه است    ۱8( ساخته شده است که شامل  ۱999)  ۴توسط لاجرکا این مقیاس    (:3A-SASنوجوانان ) اضطراب اجتماعی  مقیاس

اجتماعی   ماده، اجتناب    6های جدید شامل  ماده، اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعیت  8و از سه زیر مقیاس، ترس از ارزیابی منفی شامل  

تا کاملاً    5ای )از کاملاً شبیه من =  نوجوانان به صورت مدرج پنج درجه اضطراب اجتماعی است. مقیاسماده تشکیل شده   ۴و اندوه عمومی  

های بالا در این مقیاس حاکی از اضطراب بالاتر است.  باشد. نمرهمی 9۰و حداکثر نمرات  ۱8باشد. حداقل نمرات ( می۱از من =  متفاوت 

کرونباخ    یآلفا  یدرون  یهمسان  نیهمچن  ؛محاسبه کرد  78/۰در فاصله دو هفته،    ییاساس روش باز آزماآزمون را بر    ییای پاسازنده پرسشنامه  

  ۰/ 8۰و  9۱/۰، 89/۰برابر با  بیبه ترت اندوه عمومیو  اجتماعی ، اجتناب  از ارزیابی منفی مؤلفه ترس  ۳ یو برا  9۴/۰ ،یطورکلرا به  هاتمیآ

( از  LSAS)  یاجتماع  یایمختصر فوب   اسینمرات آن با مق  سهیهمگرا با مقا   ییقرار داشت و روا  یمطلوب  اریکه در سطح بسشد  محاسبه  

  اس ی( و مق۱987و همکاران )  5دسون یوید  یاضطراب اجتماع  اسیآن با مق  یواگرا   ییشد و روا  یابی ارز  8۰/۰  رسونیپ  یهمبستگ  قیطر

(. استوار و همکاران  ۲۰۲۰و همکاران،    7)چن   شد  یابیارز  77/۰و    57/۰  بیبه ترت  رسونیپ  یهمبستگ  قی( از طر۱997)  6هان ی ش  یناتوان

اول آزمون    مهیپرسشنامه در ن  یآلفا  بی. ضرای از نوجوانان ایرانی مورد تأیید قرار دادندساختار سه عاملی این مقیاس را روی نمونه  (۱۳8۲)

بوده    9۱/۰براون برابر    رمنیو شاخص اسپ  8۴/۰آزمون برابر    مهیدون  یهمبستگ  نیو همچن  76/۰دوم آزمون برابر    مهین  یبرا   ،8۲/۰برابر  

  ، 75/۰برابر    اجتماعی  اجتناب  یبرا   یاضطراب اجتماع  یها اسیدر خرده مق  هایکل آزمودنکرونباخ مربوط به   یمحاسبه آلفا   نیهمچن  .است

  یی است. روا  بخشتیشده رضامحاسبه  ییایاست که پا  نیا  انگریبوده است که ب  75/۰برابر    اندوه عمومی  یبرا  و   7۴/۰  ترس از ارزیابی منفی

و همکاران    یر ینفس شعپرسشنامه عزت  ،(۱98۱)  8( لف و بارور CEQ)  یشناخت  یپرسشنامه بر اساس رابطه آن با پرسشنامه خطا   یهمگرا 

  ییروا  ازآمده نشان دست به  جیبه دست آمد. نتا  7/۰و    58/۰،  ۳5/۰  بی( به ترت۱98۴)  همکارانو    9س ی دروگات  کی( با اضطراب فوب۱۳86)

 
1 Academic Persistence Questionnaire 

2  Sessa 

3 Social Anxiety for Adolescents (SAS-A) 

4  Lajerka 

5 Davidson  

6  Shyhan 

7  Chen 

8  Lef, Baror 

9  Derogates 
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  ی به روش آلفا   یاضطراب اجتماع  اسیکل مق  ییای در پژوهش حاضر پا  (.۱۴۰۲)بیرامی و همکاران،    است  اسیمق  نیمطلوب ا  ییایو پا

، 78/۰  بیبه ترت  های جدید و اندوه عمومیاجتماعی و اندوه در موقعیتترس از ارزیابی منفی، اجتناب    یها اسیو خرده مق  9۱/۰کرونباخ  

 محاسبه شد.   89/۰و    87/۰

برای ارزیابی راهبردهای    ۲توسط گولن و تاف   ۲۰۱۲این پرسشنامه در سال  :   )1CA-ERQ(پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

  ت. اس ساخته شده   (5، کاملا موافقم  ۱ماده )کاملا مخالفم    ۱۰با    سال  ۱8تا    9تنظیم هیجان در افراد غیر بزرگسال، یعنی کودکان و نوجوانان  
ارزیابی    برای  ۳۰  تا  6  مقیاس  هر  برای  نمرات  دامنه  .در مطالعات تایید شده که پرسشنامه دارای دو عامـل ارزیابی مجدد و سرکوبی اسـت

ماده و    6و برای دو عامل ارزیابی مجدد    8۱/۰کل پرسشنامه محاسبه شده برای آلفای کرونباخ  می باشد.  سرکوبی  برای  ۲۰  تا  ۴  و  مجدد

مقادیر    ۴سرکوبی   ترتیب  به  و   همچنین، بود.  68/۰و    79/۰ماده  مجدد  ارزیابی  عامل  دو  میان  ارتباط  برای  شده  محاسبه  همبستگی 

و افسردگی (  r=۳9/۰عملی( )  -وسواس فکری نشانگان اضطرابی )به استثنای ،(r=۴7/۰عاطفه مثبت و منفی )  هایبا زیرمقیاس  سرکوبی

(۴۴/۰=r  )( پایایی  ۱۳9۳در ایران بشارت و همکاران )(.  ۲۰۲۳،  ۳)مالیک و پروین   ( بود۰5/۰دار )در سطح خطای  نشان دهنده رابطه معنی

به دست آورده است.    87/۰تا   7۱/۰هفته برای کل مقیاس از    6تا   ۴ی  هابافاصلهنظیم شناختی هیجان را در دو نوبت  بازآزمایی مقیاس ت

پور ممقانی  به دست آمد )چرچی    ۴6/۰و سرکوبی و عاطفه منفی    5۳/۰ی  شناختروانهمچنین ضرایب همبستگی ارزیابی مجدد با بهزیستی  

 محاسبه شد.    9۱/۰ز ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر نی۱۴۰۲و همکاران،  

بازی به  اعتیاد  )مقیاس  اینترنتی  و  توسط مقیاس  این:  (4GASهای  ) وانگ    ایجاد با  که  ابزار این  شد.  ساخته  ( ۲۰۰۲همکاران 

 لیکرت  ایدرجه  یک مقیاس پنج روی  ماده هر  است که ماده ۲۰ دارای   شده، ( ساخته۱996یانگ ) اینترنتی اعتیاد پرسشنامه  در تغییراتی

 اعتیاد  دهندهنشان ، 5۳بالای   نمره  آید.می دست  به ها ماده کل نمرات جمع  از آنلاین  های بازی به  اعتیاد در فرد  نمره  شود. می  گذاری نمره

 (،۲۰۰۲چانگ ) وانگ و  بیاندیشند.  خود در  بازی از استفاده  میزان  جهت کنترل را  تمهیداتی باید افراد  این و است  آنلاین  هایبازی به

 های نمره بین همبستگی همگرا،  روایی بررسی  منظور ( به۲۰۰8همکاران ) و یون داد.  گزارش  9/۰این ابزار   برای  را  کرونباخ آلفای ضریب

در پژوهش  گزارش دادند.   ابزار  دو بین  را(  r=7۱/۰) همبستگی بالایی و  کردند محاسبه  را اینترنت  به  اعتیاد پرسشنامه   و پرسشنامه  این

روایی همگرا و واگرا به محاسبه شد.    9۰/۰تا    8۰/۰( روایی سازه پرسشنامه به کمک تحلیل عاملی اکتشافی  ۱۳9۴زندی پیام و همکاران )

مشترک و میانگین مجذور واریانس مشترک سنجیده شد. روایی همگرا    حداکثر مجذور واریانس،  کمک ارزیابی میانگین واریانس استخراجی

(. آلفای کرونباخ گزارش شده  ۱۳9۴پیام و همکاران،   گزارش شد )زندی  89/۰گزارش شد. آلفای کرونباخ آن نیز    ۴۴/۰  واگراو روایی    58/۰

 بود.    8۱/۰در پژوهش حاضر نیز  

 

 یافته ها 
 

  کنندگانشرکت نفر پسر بودند. میانگین و انحراف معیار سن    ۱۴۱نفر دختر و    ۱69از این تعداد    نفر، که  ۳۱۰شامل    موردمطالعهنمونه  

  بود.  58/۰و    ۰8/۱۲به ترتیب  
 

 رها یمتغپیرسون جهت بررسی رابطه  همبستگیآزمون و ی توصیفی  هاشاخص. نتایج 1 جدول

 8 7 6 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

        ۱ ایمن  -۱

       ۱ ۳۱/۰** اجتنابی  -۲

      ۱ ۲8/۰** -۲۰/۰** دوسوگرای اضطرابی  -۳

     ۱ ۱7/۰** ۱9/۰** ۲۲/۰** مجدد  یابیارز -۴

    ۱ 6۳/۰** ۱5/۰* ۱6/۰** ۱9/۰** ی سرکوب  -5

   ۱ ۲۲/۰** ۱9/۰** ۲۲/۰** ۲۱/۰** -۲۳/۰** ی منف یابیترس از ارز  -6

 
1 Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA) 

2   

3 Malik, Perveen 

4 Gaming Addiction Scale (GAS)   
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Structural relationships of attachment styles with social anxiety in teenagers addicted to internet games: the mediating … 

  

 
 

  ۱ 69/۰** ۲۴/۰** ۲۲/۰** ۱9/۰** ۲۴/۰** -۲7/۰** جدید   و اندوه یاجتناب اجتماع -7

 ۱ 7۱/۰** 7۱/۰** ۲۴/۰** ۱7/۰** ۲۱/۰** ۲۲/۰** -۲۴/۰** عمومی  و اندوه یاجتناب  اجتماع -8

 ۲8/8 ۱/۱۴ ۱۱/8 8/۱۳ 5/۱6 ۴۳/9 65/8 ۰7/۱۱ میانگین

 ۰۴/۱ ۳6/۲ 86۱/۰ ۴7/۱ ۳7/۲ 9۳۴/۰ 87۱/۰ 6۳/۱ انحراف معیار

 ۱۴/۰ ۳6/۰ ۲/۰ - 5۴/۰ - ۳۱/۰ ۰۴/۰ ۴۴/۰ ۲/۰ کجی 

 - ۱۱/۰ - ۱۴/۰ - 68/۰ - ۱۴/۱ - 8۲/۰ - ۰۱/۰ - ۳5/۰ - 68/۰ کشیدی 

 

های دلبستگی ایمن با اجتناب اجتماعی و اندوه  بین سبک دهدی منشان  ۱از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  آمدهدستبهنتایج 

های اضطراب  اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی با زیر مولفههای  جدید و اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی رابطه معکوس و معنی دار و دو سبک

ی کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش همگی  هاشاخص   کهنیا با توجه به    وجود دارد.  ۰۱/۰اجتماعی رابطه مثبت و معناداری در سطح  

مقادیر آماره    ،۱در جدول    شده گزارش ر  علاوه بر مقادی  قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط نرمالی است.  - ۲و    +۲محدوده  در  

  ن یبشیپبود. بنابراین میزان هم خطی میان متغیرهای    ۱۰از    ترکمهمگی    VIFو همچنین مقادیر آماره    ۴۰/۰تحمل برای متغیرها بیشتر از  

  توان ی مقرار داشت. بنابراین    5/۲و    5/۱است و بین مقدار مناسب    ۰۳/۲برابر    واتسون  دوربینمقدار آماره آزمون  از طرفی  نبود.    کنندهنگران 

 گفت فرض استقلال مقادیر خطا از یکدیگر نیز رعایت شده است. 

 
 . مدل نهایی1شکل 

 

شکل پژوهش    ۱  در  ساختاری  پیش   صورتبهمدل  نشانهبررسی  سبکبینی  اساس  بر  اجتماعی  اضطراب  با  های  دلبستگی  های 

ی سبک دلبستگی  رهایمتغدر این مدل    است.  شدهارائهبه همراه ضرایب مسیر آن    AMOSدر محیط    گری تنظیم شناختی هیجانمیانجی 

و متغیر    رادارند)وابسته(    زادرون   ریمتغتنظیم شناختی هیجان نقش    ریمتغ)مستقل( دارند و    زابرون   ریمتغایمن، اجتنابی و اضطرابی نقش  

 است.    شدهف یتعری اضطراب اجتماعی نیز در قالب یک متغیر مکنون  هانشانه 
 

 موردمطالعهنتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری  .2جدول  

 B Beta SE T P مسیر

 ۰۰۱/۰ ۴۳/۴ ۰7/۰ - ۲9/۰ - ۳5/۰ اضطراب اجتماعی  سبک دلبسته ایمن 

 ۰۱/۰ ۰۲/۴ ۰۲/۰ ۲۴/۰ ۲8/۰ اضطراب اجتماعی سبک دلبسته اجتنابی 

 ۰۰۱/۰ 9۳/۳ ۱۲/۰ ۲۳/۰ ۲5/۰ اضطراب اجتماعی  سبک دلبسته اضطرابی 

 ۰۰۱/۰ ۲۱/6 ۰۳/۰ 5۳/۰ ۲9/۰ اضطراب اجتماعی تنظیم شناختی هیجان 

 ۰۰۱/۰ - 8۳/۳ ۰6/۰ - ۲۴/۰ ۲۱/۰ تنظیم شناختی هیجان   سبک دلبسته ایمن 
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 ۰۰۱/۰ ۲۳/۲ ۰۲/۰ ۲۰/۰ ۲5/۰ تنظیم شناختی هیجان  سبک دلبسته اجتنابی 

 ۰۰۱/۰ ۱۲/۲ ۰۲/۰ ۱8/۰ ۱7/۰ تنظیم شناختی هیجان  سبک دلبسته اضطرابی 

 

- p  ،۲9/۰  <۰۰۱/۰)دار  اضطراب اجتماعی منفی و معنی  های نشانه دهد اثر مستقیم سبک دلبسته ایمن بر  نشان می  ۲نتایج جدول  

(β=،  ۰۰۱/۰)  داراثر سبک دلبسته اجتنابی مثبت و معنی>  p  ،۲۴/۰ (β=۰۰۱/۰)دار  ، اثر سبک دلبسته اضطرابی نیز مثبت و معنی>  p ،

۲۳ (β= .۰۰۱/۰)  داراثر تنظیم شناختی هیجان بر  اضطراب اجتماعی مثبت و معنی  است>  p  ،5۳/۰ (β=    ؛ اثر سبک دلبسته ایمن بر

دار و مثبت اثر سبک دلبسته اجتنابی بر تنظیم شناختی هیجان معنی .=p  ،۲۴/۰-(β  <۰۰۱/۰)دار  عنیتنظیم شناختی هیجان منفی و م

(۰۰۱/۰>p  ،۲۰/۰ (β=   ۰۰۱/۰)  دار استو اثر سبک دلبسته اضطرابی بر تنظیم شناختی هیجان منفی و معنی>  p  ،۱8/۰(β=  اثر  .

 =p  ،۰7/۰  .(β  <۰8۱/۰)  دار نیستاجتماعی معنیهای اضطراب  بر نشانه  دشواری در تنظیم هیجان
 

 . نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت استراپ 3جدول 

 B Beta P Results مسیر

 مستقیم  ریتأث ۰۰۱/۰ - ۲9/۰ ۴۳۱/۰ ی اجتماع اضطراب  جان یهشناختی  میتنظ سبک دلبستگی ایمن

 میانجیگری  ۰۰۱/۰ ۱9/۰ ۳97/۰ ی اضطراب اجتماع  تنظیم شناختی هیجان سبک دلبستگی اجتنابی

 میانجیگری  ۰۰۱/۰ ۱7/۰ ۳7۴/۰ ی اضطراب اجتماع  تنظیم شناختی هیجان سبک دلبستگی اضطرابی 

 

  اضطراب اجتماعی     تنظیم شناختی هیجان  سبک دلبستگی ایمن  ، مسیر غیرمستقیم  ۳شده در جدولبا توجه به نتایج گزارش 

اضطراب     تنظیم شناختی هیجان    سبک دلبستگی اضطرابی  ( و مسیر غیرمستقیم  P=  ۰۰۱/۰)  -۲9/۰با اندازه اثر استانداردشده  

اضطراب      تنظیم  شناختی هیجان  سبک دلبسته اضطرابی( و مسیر غیرمستقیم  P  =۰۰۱/۰)  ۱9/۰  با اندازه اثر استانداردشده  اجتماعی

 دار گزارش شد. معنا  (  P=66/۰)  ۱7  با اندازه اثر استانداردشده  اجتماعی
 

 ی برازش مدل پژوهش هاشاخص. 4جدول 

شاخص  

 برازش 

df    /Chi-

square 

RMSEA NFI CFI GFI AGFI IFI TLI 

 >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ <۱۰/۰ <5 ملاک برازش 

 97/۰ 99/۰ 9۴/۰ 9۱/۰ 99/۰ 99/۰ ۰7/۰ 5۴/۲ آماره 

 

آزادی   درجه  بر  تقسیم  دو  کای  شاخص  مقدار  هرگاه  مدل  برازندگی  مقدار    ،باشد  5از    ترکوچک برای  است.  بهتر  مدل  برازندگی 

  و  CFI  ،GFIیهاشاخص ی هر چه مقدار  طورکلبههمچنین    بود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود.  5۴/۲در پژوهش حاضر  آمدهدست به

NFI،  IFI   ذکرشده ی  هاشاخص برای    آمدهدستبهباشد حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر    ترکینزدبه یک  

بیانگر برازش مطلوب    ۰8/۰نیز مقدار    RMSEAبنابراین مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. برای شاخص    ،بوده  9۰/۰نزدیک به  

 برابر بود.   ۰7۱/۰که برای مدل پژوهش حاضر  است  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی با اضطراب اجتماعی در  ای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین سبکبررسی نقش واسطه پژوهش حاضر با هدف  

بازی وابسته به  اینترنتی بودنوجوانان  بر    یجانه  یشناخت  یمتنظ  یانقش واسطه   یقاز طر  یمنا  یبستگسبک دل نتایج نشان داد    .های 

(، گو و همکاران  ۲۰۲۴این یافته با نتایج زوودی و همکاران )  دارد.  میرمستقیاثر غ  ینترنتیا  هاینوجوانان وابسته به باز  یاضطراب اجتماع

( همسو بود. در تبیین یافته حاصل ۲۰۲۳( و چوانگ و همکاران )۲۰۲۴(، آیچنبرگ و همکاران )۲۰۲۴(، سارفیکا و همکاران )۲۰۲۴)

  تواند ی ، مآوردیرا فراهم م  ی هاجانیخود و فرصت ابراز ه  یهاجانیایمن با توجه به اینکه فرصت دسترسی به ه  یبستگدلتوان گفت که  می
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 ای تنظیم شناختی هیجان های اینترنتی: نقش واسطههای دلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به بازیرابط ساختاری سبک

Structural relationships of attachment styles with social anxiety in teenagers addicted to internet games: the mediating … 

  

 
 

و همچنین عدم    با والدین  هاآنفاصله  که افزایش    دهدی نشان م  نوجواناندر همین رابطه بررسی تجارب    .را کاهش دهد  اضطراب اجتماعی

ایمن با توجه به   یبستگگفت که دل   توانی بنابراین مافزایش دهد؛    هاآناضطراب اجتماعی را  در    تواندیم  و روانی  ارضا نیازهای عاطفی

اضطراب اجتماعی در  بر    تواندی، مگذارد ینقش دارد، اثر م  نوجواناناینکه بر راهبردهای تنظیم هیجان که در تماس عاطفی و ابراز نیازهای  

ی  بستگدل های ذهنی که رفتارهای مرتبط با  ی سازهبستگدل توان از نظریه  (. در تبیین دیگر می۲۰۲۴)گو و همکاران،    اثرگذار باشد  نوجوانان

از خود و   یذهن یها بازنمودها مدل  نیاابطه هستند. ها بازنمودهای ذهنی از خود و دیگران در رکنند کمک گرفت. این مدلرا هدایت می

  انگر یب  زین  گرانیاز د  یخود است. مدل ذهن  یهایستگیفرد در مورد ارزش و شا  یباورها  انگریاز خود ب  یدر روابط هستند مدل ذهن  گرانید

 یبستگدل   یطورکلبه  ستخاص ا   یهادر زمان   یدی ناام  ای  یاز نگران  ییدر فراهم آوردن احساس رها گرانید  ییفرد در مورد توانا  یباورها 

  من یناا  یبستگدل   یفرد  نیباشد در مقابل جنبه ب  یشناختو روان   یجانیه  یمنف  یامدهای در برابر رشد پ  یمحافظت  یعامل  تواندیم  منیا

هیجانی فرد را تشدید    مشکلات  اندتوی مسئله م  نیکه ا  شودیناسازگار را موجب م  یاستفاده از راهبردها  نیو بنابرا  کنترلرقابل یاحساسات غ

یا در دسترس    دسترسرقابل ی غهیجانی و جسمی    ازنظری ناایمن والدینشان را  بستگدل که نوجوان دارای    اندکرده ها گزارش  کند. پژوهش

کنند )سارفیکا و همکاران،  کنند؛ بنابراین از راهبردهای جایگزین برای دریافت پاسخ از والدین استفاده می ناسازگار ادراک می  صورتبه

  های نوجوانان وابسته به باز یبر اضطراب اجتماعدر ارتباط سبک دلبستگی ایمن  یجانه یشناخت یمتنظ اینقش واسطه (؛ بنابراین ۲۰۲۴

 ینترنتی قابل توجیه است.  ا

  ی بر اضطراب اجتماع  یجانه  یشناخت  یمتنظ  ای  نقش واسطه  یق از طر  یاجتناب  یدلبستگ  های پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافته

(، سارفیکا  ۲۰۲۴(، گو و همکاران )۲۰۲۴این یافته با نتایج زوودی و همکاران ) دارد.  یممستق یراثر غ ینترنتیا هاینوجوانان وابسته به باز

  ی گفت افراد اجتناب  توانیم  افته ی  نیا  ن ییدر تب  همسو بود.(  ۲۰۲۳( و چوانگ و همکاران )۲۰۲۴(، آیچنبرگ و همکاران )۲۰۲۴و همکاران )

سازگار است را مهار کنند و    یبستگدل  لاتیو تما  ازهایداشتن نکه با فعال نگه  یجانیهر حالت ه  کنندیم  ی سع  جاناتیهنگام تجربه ه

افراد اجتناب اتکا  تریکه اجتناب  یافراد.  جانیه   یشناخت  میاست تا تنظ  جانیفرار از ه  یدرواقع پاسخ    ی بردهابه راه  یشتریب  یهستند 

و    انیبا اطراف  یکیاجتناب از نزد  ،جاناتیبه حداقل رساندن ه  ی برا  ییهاموجب آن تلاش که به  کنندی گزارش م  جانیه  یساز   رفعالیغ

اجتنابی با افزایش راهبردهای منفی نظیر    یبستگدل توان افزود که  (. در تبیین دیگر می۲۰۲۴ی )زوودی و همکاران،  اجتناب از وابستگ

اجتنابی با افزایش و گسترش    یبستگاستدلال کرد که دل  توانیبر همین اساس م .  کندیایجاد م  لالسرکوب و اجتناب در تنظیم هیجان اخ

ز تنظیم هیجانی مثبت منجر به تنظیم هیجانی منفی و عدم استفاده ا  یفرد  نیراهبردهای نظیر سرکوب و اجتناب هیجانی در روابط ب

. متعاقباً با افزایش راهبردهای منفی تنظیم هیجان، کندی و انکار م  نوجوان سرکوباجتنابی هر هیجانی را در    یبستگبه عبارتی دل.  گرددیم

و اضطراب    کاهشفی  عاطو    و فرصت ابراز و ارضا نیازهای روانی  ابدییافزایش م  نوجوان و والدین و حتی همسالانسطح تنش در رابطه  

 (.  ۲۰۲۳یابد )چوانگ و همکاران،  اجتماعی افزایش می
  ی بر اضطراب اجتماع  یجانه  یشناخت  یمتنظ  ای  نقش واسطه  یق از طر  یاجتناب  یدلبستگ  های پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافته

(، سارفیکا  ۲۰۲۴(، گو و همکاران )۲۰۲۴این یافته با نتایج زوودی و همکاران ) دارد.  یممستق یراثر غ ینترنتیا هاینوجوانان وابسته به باز

همیشه    اضطرابی  سوگرای دوبستگدل همسو بود. سبک  (  ۲۰۲۳( و چوانگ و همکاران )۲۰۲۴(، آیچنبرگ و همکاران )۲۰۲۴و همکاران )

. بالبی اظهار نمود  کنندیصورت منفی تعبیر و تفسیر مرا به   یاهرگونه حادثه   روین منتظر یک شکست یا خراب شدن رابطه هستند و ازا

  یق عم  یبستگدهی پیوندهای دل کنند و ممکن است منجر به شکل را فعال می   یبستگآور نیز نظام دل تهدیدکننده و ترس   یهات یموقع

وسط همسر خود مورد سوءاستفاده  گردد، حتی زمانی که فرد موردعلاقه خودش منبع ترس یا تهدید باشد! افرادی که در زندگی زناشویی ت

  شود ی موجب م  یبستگعمیقی به همسر سوءاستفاده گر خوددارند. این دل   یبستگکه احتمالاً احساس دل   کسانی هستند  گیرند،می   قرار

سرکوب    ریدرگطور مداوم  به   یافراد مضطرب اجتماع(.  ۲۰۲۳)ایکنسی و همکاران،    رندیبتوانند از این روابط کناره بگ  یسختها بهکه آن

مضطرب    یراجتماعیکمتر از افراد غ  یمجدد شناخت  یابیاز ارز  یوجود دارد که افراد مضطرب اجتماع   ی، شواهد حالنیهستند. باا  یانیب

در   یمجدد شناخت یابیاز ارز یکردند که افراد مضطرب اجتماع شنهادیپ مبرگیو ها منی. دراستین طورنیا شهی، اما همکنندیاستفاده م

  ی بر احساسات منف   یرگذار ی تأث  یا خود بر  ییها به تواناآن  رایکمتر مؤثر است ز  یاستراتژ   نی، اما اکنندیاستفاده م  یپاسخ به احساسات منف

  ی دوسوگرا اضطراب  یبستگدل   در رابطه سبک  یجانه  یشناخت  یم تنظ  یانقش واسطه بنابراین    .(۲۰۲۴)گو و همکاران،    خود اعتماد ندارند

 قابل توجیه است.    ینترنتیا  هاینوجوانان وابسته به باز  یاضطراب اجتماع  و
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  د یتأکبر این واقعیت    شیپ  از  شیبو    دهدی ماجتماعی نشان    بر اضطراب  های دلبستگی را، اهمیت نقش سبکنتایج پژوهش حاضر

های دلبستگی ناایمن و  در مسیر بهبود سبکن با ایجاد شرایط لازم  که باید برای افزایش سلامت روان و کیفیت زندگی نوجوانا  کندیم

درمانگران  و  شود  . پیشنهاد می هیجان نوجوانان حرکت شود  می تنظ  طور در راستای بهبوداجتماعی و همین  ی اضطرابهانشانه اضطرابی و  

یی در هاپژوهش کنند. در ضمن، برای تعمیم بهتر نتایج، شایسته است که    این مهم حرکت  بهبودی  سو به  یدرمان  یها برنامه  مشاوران با

اولین بالاتر صورت گیرد.  نمونه  افراد  تعداد  با  راستا،  به روش    محدودیت   همین  مربوط  بود که  ریگنمونه پژوهش حاضر  ی در دسترس 

ی  ر یگنمونه ی  هاروشی نتایج از  ریپذمیتعمت بالا بردن  ی بعدی جه هاپژوهش در    شودیم. لذا پیشنهاد  کندیمی نتایج را محدود  ریپذمیتعم

مربوط به نوجوانان مدارس استان البرز بود و همین امر نتایج را برای    پژوهش  موردتصادفی استفاده شود. محدودیت دوم این بود که نمونه  

و مراکز   مؤسسات ریدر سا، این پژوهش هافتهای یریپذمیتعمجهت افزایش محدوده  شودی م. پیشنهاد کردی مجامعه محدود  کل بهتعمیم 

 ی بیشتر قرار گیرد. موردبررس  شدهارائهآموزشی تکرار شود تا تناسب مدل  
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