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 چکیده 
  پذیریانعطاف  بر   محور   حلراه  درمان   هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی 

همسر بود. روش   شکنیپیمان با شده   مواجه زنان  زندگی معنای و هیجانی

آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

کلیهجامعه شامل  پژوهش  این  آماری  آسیبی  زنان  خیانت  ی  از  دیده 

مراجعه  منطقه  زناشویی  مشاوره  مراکز  به  در سال    18کننده  تهران  شهر 

جامعهبود.    1402 بین  تعداد  از  پژوهش  آماری  روش    30ی  به  زن 

تصادفی در دو گروه    به صورت  و  انتخاب  و    15دردسترس  آزمایش  نفر 

شدند.   جایگذاری  جمعکنترل  دادهبرای  از  آوری    هایپرسشنامهها 

( و معنای زندگی استگر  EFI،  1398پذیری هیجانی رشید و بیات )انعطاف

کنندگان گروه آزمایش،  ده شد. شرکتاستفا  (MLQ،  2006و همکاران )

ها با استفاده  حل محور گرانت  را دریافت نمودند. دادهجلسه درمان راه  8

ها  یافته از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری، مورد تحلیل قرار گرفتند.

آزمون   پس  میانگین  بین  آزمون  پیش  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان 

زنانعطاف و معنای  تفاوت معناداری در  پذیری هیجانی  گروه  در دو  دگی 

داشت  P<01/0سطح   می  .وجود  گرفت  بنابراین  نتیجه  درمان  که  توان 

بهبود    حل محور راه   یمعنا  و  یجان یه  ی ریپذ انعطافتأثیر قابل قبولی در 

 . داشته است همسر  یشکن  مانیپ با  شده مواجه  افراد یزندگ

 
پیمان شکنی همسر، درمان راه   پذیری هیجانی،انعطاف :های کلیدیواژه

 حل محور، معنای زندگی. 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of solution-focused therapy on emotional flexibility 

and meaning in the lives of women faced with their 

husbands' infidelity. The research method was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of this study 

included all women affected by marital infidelity who 

were referred to counseling centers in District 18 of 

Tehran in 2023. From the statistical population of the 

study, 30 women were selected by convenience 

sampling and randomly placed in two groups of 15 

experimental and control individuals. Rashid and 

Bayat's Emotional Flexibility Questionnaires (2019, 

EFI) and Steger et al.'s Meaning in Life Questionnaire 

(2006, MLQ) were used to collect data. Participants in 

the experimental group received 8 sessions of Grant's 

solution-focused therapy. The data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance. The findings 

showed that by controlling for the pre-test effect, there 

was a significant difference between the mean post-

test of emotional flexibility and meaning of life in the 

two groups at the P<0.01 level. Therefore, it can be 

concluded that solution-focused therapy had an 

acceptable effect on improving emotional flexibility 

and the meaning of life in individuals faced with a 

spouse's betrayal. 

 
Keywords: Solution-oriented therapy, emotional 

flexibility, meaning of life, spousal breach of contract. 
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 مقدمه 
 

توانند موجب رشد و یا زوال  اند که میمتخصصان حوزه خانواده، مسائل و موضوعات بسیار زیادی را با خانواده و زناشویی مرتبط دانسته

توانند  ها و انتظارات می ، نگرش علایقهای شخصیتی،  ها گویای آن است که تجربیات گذشته افراد، ویژگیزندگی زناشویی شوند. پژوهش 

خانواده به عنوان یکی از نهادهای  (.  2022و همکاران،    1)دلاتور  در روابط میان فردی و به ویژه در روابط زناشویی افراد تأثیرگذار باشند

 ده زمانی قدرتمند است که زن و شوهرشود. یک خانواها برای توسعه شخصیت آدمی مطرح می ترین مکاناصلی جامعه و ازجمله مهم 

ها به پیمان ازدواج را تهدید  ج زو  زایی که وفاداری از میان عوامل آسیب (.  2022،  2)یو و جو   بتوانند به یک درک متقابل از یکدیگر برسند

 (.  2024و همکاران،    4)ابراهیم   اشاره کرد  3زناشویی  شکنیپیمان شود، میتوان به  ها از یکدیگر ختم مینموده و گاه به جدایی زوج 

ها از پذیرش برخوردار  که در تمامی فرهنگیابی به تعریف واحد و مشترک از آنپیچیدگی نظری زیادی دارد و دست  5شکنیمان یپ

و    6شود )اوگوچ قی معرفی مییک مفهوم غیراخلا  عنوانبه وفایی و مطمئناً  فریب، بی   عنوانبه   یشکنمانیپباشد تا حدی دور از انتظار است.  

  بار یک داقل  ح   اند که در طول زندگی زناشوییاند، گزارش کرده گرفته  طلاقدرصد از افرادی که در آمریکا    40حدود  (.  2024همکاران،  

 (.  2023،  7)روکاچ و چان   اندزناشویی شده   یدرگیر روابط خارج از حیطه 

حفظ و    یسازنده برا  ی هاحل آن، به راه   یو به جا  دیایخود کنار ب  ندیبتواند با احساسات ناخوشا  دیزن بادر وضعیت خیانت زناشویی  

داند که چه موقع هیجان مثبت ایجاد کند و چه موقع از  می  8پذیری هیجانیفرد دارای انعطاف   لذاببرد.    یبهبود رابطه خود با همسرش پ

اجتنـاب نمایـد و همچنـین چه زمانی آن را ا انعطاف 2017و همکاران،    9)چاو   براز یا سرکوب کندآن  پذیری هیجانی ظرفیت تولید  (. 

پذیری هیجانی، زمانی که در یک خلق منفی گرفتار های هیجانی وابسته به موقعیت مثبت و منفی زندگی است. افراد دارای انعطاف پاسخ 

که در خلق مثبت هستند، افراد اطرافشان این را درک کرده و تحت    توانند از دیگران کمک بگیرند و به همین ترتیب زمانیشوند، می می

پذیری هیجانی به توانایی فرد در مدیریت و تنظیم هیجانات خود  انعطاف (. 2024، 10گیرند )ایم و یومت تاثیر هیجانات مثبت آنها قرار می

ها و مشکلات  برخوردارند، معمولاً قادرند به خوبی با استرس   ها و فشارهای زندگی اشاره دارد. افرادی که از این ویژگیدر مواجهه با چالش 

کند تا در روابط عاطفی  پذیری به افراد کمک میای برای مسائل خود پیدا کنند. این نوع انعطاف های سازنده حلارتباطی کنار بیایند و راه

و همکاران    12(. کنلی2024و همکاران،    11)اوگویوچ   ی کنندهای غیرضروری جلوگیرخود، به ویژه در ازدواج، بهتر عمل کنند و از بروز تنش 

پذیری هیجانی، اختلال در تنظیم احساسات در روابط بین  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که در  صورت نبود انعطاف 2023)

 شود.  گردد و در نتیجه منجر به بروز تعارضات زناشویی میزوجین حاصل می 

  14است )اوکالان   13معنای زندگی  را بر عهده داشته باشد،  ییزناشو   مسائلکننده در    ن یینقش تع  تواندیکه م  یملعوا   گریداز سوی دیگر  

کنند که معنای زندگی یک ساختار چندبعدی است که ( در تعریف جامعی از معنای زندگی، بیان می2019)15ولکرت (.  2024و همکاران،  

صورت شود که به( می23ت احساسا) 22( و ارزیابی21ررفتا) 20(، رفتار مسئولانه19ت شناخ) 18درک(،  17ه انگیز) 16شامل چهار جزءء اصلی هدف
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تحقیقات نشان  گیری ناشی از آن در ارتباط است.  دار با پیامدهای مثبت قابل اندازه تجربۀ یک زندگی معنی  .شودمی   نامگذاری 1مخفف پیور 

زمانی که  (.  2021و همکاران،    2یدواری در زندگی رضایت از زندگی را افزایش دهد )کاراتاس تواند با ایجاد اماند که معنای زندگی میداده 

گردند. این  افراد در جستجوی معنای زندگی خود هستند، معمولاً به دنبال رضایت و خوشبختی در روابط عاطفی و اجتماعی خود می 

کنند که تر و معنادارتر با دیگران، از جمله همسر باشد. وقتی افراد احساس می عمیق تواند شامل تلاش برای ایجاد ارتباطات  جستجو می 

از  (. 2024)اوکالان و همکاران،  شان معنا و هدف دارد، احتمال بیشتری وجود دارد که به تعهدات خود در یک رابطه پایبند باشندزندگی

شان  کنند زندگیروز مشکلاتی در روابط عاطفی منجر شود. افرادی که احساس می تواند به بسوی دیگر، نارضایتی از زندگی یا فقدان معنا می

تواند آنها  هدف است یا از روابط خود راضی نیستند، ممکن است به دنبال جستجوی احساسات و تجربیات جدید باشند. این جستجو میبی

لأهای عاطفی یا معنوی خود، به دنبال ارتباطات جدید  را به سمت پیمان شکنی سوق دهد، زیرا ممکن است در تلاش برای پر کردن خ

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که وجود معنا در زندگی منجر به ایجاد  2024(. اوکالان و همکاران )2022و همکاران،    3)کلیک  بروند

 گردد.رضایت در زندگی زناشویی می 

های اخیر  هایی که در سال وجود دارد. یکی از درمان   شکنی زناشوییار پیمان افراد دچهای روانشناختی برای  مختلفی از درمان  انواع

(. این رویکرد به عنوان یک رویکرد پست مدرن نسبت  1403است )فریدونی و همکاران،    4حل محور آموزش راه مورد استفاده قرار گرفته،  

حل محور یک  (. درمان راه 2019،  5شود )گارسیا بندی می طبقهبه مداخلات رفتاری وابسته به همکاری بین درمانگر و مراجع برای درمان 

ها و ها، موفقیت های افراد بر توانمندی محور است که به جای تاکید بر نقایص و ناتوانیشناختی، متمرکز بر آینده و هدفرویکرد غیرآسیب 

توسط دشازر به وجود آمد، به جای    1970کرد که در دهه  (. این روی2019،  6کند )راثهای افراد و ایجاد روابط حمایتی تاکید میقابلیت

  (. 1985،  7شازر شناسی و بیماری بر سلامتی تاکید دارد )دی ها بر نقاط قوت و به جای آسیبها بر امکانات و به جای ضعفمحدودیت 

تواند شامل لحظات خوشی  های گذشته خود را شناسایی کنند. این میکند تا منابع و موفقیتبه زوجین کمک می  محورحل راه   درمانگر

تواند به آنها کمک کند تا به یاد بیاورند که قادر  اند. این شناسایی می هایی که در حل مشکلات قبلی داشته باشد که با هم داشتند یا توانایی

. کند کار نیزوج در زهیانگ و دیام احساس تیتقو یرو بر محورحل راه  درمانگر(. 2018و همکاران،   8)واند  ندبه ایجاد تغییرات مثبت هست 

(.  2019)گارسیا،    دهدیم  ی توانمند   و  دستاورد  احساس  آنها  به  که  باشد  کوچک  یهاشرفت یپ  و  هاتی موفق  یادآور ی  شامل  تواندیم  کار  نیا

پوردل و    .بسازند  معنادارتر  و  ترسالم   یارابطه  جیتدر  به  و  کنند  تمرکز  خود  مشکلات  حل  یرو  بر  توانندی م  نیزوج  کرد،یرو  نیا  از  استفاده  با

  ش ی آزما  گروه  سرد  یعاطف  رابطه  یدارا  نیزوج  یزندگ  یمعنا   بر  محور  حل  راه  درمان( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  1403تقوی )

  ی ر یگ  جهت  و  یزندگ  یمعنا  بر  محور  حل  راه  درمان( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  1402. مجلسی و همکاران )است  بوده  اثربخش

ی  شناختروان  یستیبهز ابعاد  بر مدارحلراه  یدرمانزوج ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2024و همکاران )   9راستی  .بود موثر  یزندگ

:  مدار حلراه   یادگیری"  عنوان  با  پژوهشی  در(  2024)  10ژرمن   و  جنکینز.  دارد  یمعنادار  ریتأثزوجین دچار تعارض زناشویی    یشانیپر  تحمل  و

  بر   متمرکز  رویکرد   که  رسیدند  نتیجه  این  به  "دهدمی   ارتقا  را در زنان دچار تعارض زناشویی  پذیریانعطاف   و  انگیزه  که  نوآورانه  رویکردی

  شناسایی   برای  مراجع  با  کار  شامل  و  است  زنان دچار تعارض زناشویی معطوف  اهداف  و  قوت  نقاط  به   مثبت  طور  به  درمان  در  حل  راه

  نتیجه   این  به  پژوهشی  در(  2023)  همکاران  و   11پیوتری   .است  آن  به  دستیابی  جهت  در  کار  برای  لازم  اقدامات  و  آنها  زندگی  تغییر  چگونگی

( در پژوهش  2019و  همکاران )  12سیبرت   .بود  اثربخش  خانگی  خشونت  قربانی  زنان  آوریتاب   افزایش  در  محور  حل  راه  درمان  که  رسیدند

 حل محور بر افزایش شادکامی، معنا در زندگی و کاهش تعارض زناشویی اثربخش است.  خود به این نتیجه رسیدند که درمان راه 

و پیامدهای فاجعه انگیز آن بر روابط زوجین    شکنیپیمانلذا با توجه به شیوع آشکار و پنهان روابط فرازناشویی و ماهیت پیچیده  

مؤثری برای کمک به زنانی که با این مشکل مواجه هستند، ایجاد شود. بسیاری از پژوهش های انجام شده در   مداخلاتضروری است که 
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اند، همچنین  یا پیامدها و تعاریف آن پرداخته   شکنیپیمانویی، اغلب توصیفی بوده و بیشتر به نگرش افراد در مورد  زناش   شکنیپیمان زمینه  

قدیمی به  اجمالی  روش نگاهی  روش ترین  تا جدیدترین  درمانی  و  های  زناشویی  تعهد  افزایش  و  تنیدگی  زمینه کاهش  در  درمانی  های 

اند، از فنون های نظری که بر پایه آن بنا نهاده شدهگیری های درمانی برحسب موضع یک از روشدهد هر های بین فردی، نشان میانگیزه 

طور با در نظر گرفتن  های مطرح شده و اهمیت سلامت زنان در خانواده و جامعه و همین. لذا با توجه به پژوهش اندمختلفی استفاده نموده 

پذیری هیجانی و معنای  ی انعطافتر در حوزه ی خانواده نیاز به مطالعات وسیع گیری شخصیت اعضانقش اساسی زن در انسجام و شکل 

  معنای   و  هیجانی  پذیریانعطاف  بر  محور  حلدرمان راه لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی    شود.  زندگی در زوجین احساس می

 . شدانجام    همسر  شکنیپیمان  با  شده  مواجه  زنان  زندگی

 

 روش

 

  مواجه   ی زنانی آماری این پژوهش شامل کلیه. جامعهپس آزمون و گروه کنترل بود_پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونروش  

بود.    1402شهر تهران در سال    18کننده به مراکز مشاوره )سپیده مهر، روان روشن، ندای مهر( منطقه  همسر مراجعه  شکنیپیمان   با  شده

گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. در ادامه با گمارش تصادفی  زن به صورت نمونه  30ش تعداد  ی آماری پژوهاز بین جامعه 

های ورود افراد به پژوهش مونث بودن، رضایت آگاهانه، آسیب دیده  نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. ملاک  15نفر در گروه آزمایش و  15

سال از زندگی مشترک، دارا بودن سواد خواندن و نوشتن از زیردیپلم تا مقاطع    5شت حداقل  از خیانت همسر )بنابر گزارش خود فرد(، گذ

تکمیلی، عدم دریافت هرگونه درمان شناختی رفتاری پیشین، عدم دریافت خدمات روانشناسی و مشاوره همزمان با شرکت در پژوهش بود  

ی شرکت در پژوهش، عدم رعایت قوانین  کننده به ادامه ایل شرکت و معیارهای خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه، عدم تم

در این پژوهش    ها در مراحل پژوهش و جدا شدن یا متارکه کردن از همسر  بود.  جلسات آموزشی، عدم همکاری در تکمیل پرسشنامه 

  - 2وش اجرای پژوهش مطلع شدند،  کنندگان از موضوع و رپیش از شروع مطالعه، شرکت   -1به شرح ذیل رعایت شد:    ملاحظات اخلاقی

  - 3ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کند،  محافظت کند و از داده   هاکنندهشرکت خصوصی    اطلاعاتپژوهشگر متعهد شد تا از  

تمایل   پژوهش را در صورت  نتایج  آنها تفسیر کند،    کنندگانشرکتپژوهشگر متعهد شد  ابهام،  ی  در صورت مشاهده   -4برای  هرگونه 

 spss افزارها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری به کمک نرمدرنهایت برای تحلیل داده.  ارائه شد  کنندگانشرکت به    لازمهای  راهنمایی

 . استفاده شد  24نسخه  

 سنجش ابزار 

انعطاف  )پرسشنامه  انعطاف :  EFI )1پذیری هیجانی  بیات  پرسشنامه  و  منظور سنجش  1398)پذیری هیجانی توسط رشید  به   )

 یجانیه  میمولفه شامل تنظ  3سوال و    24  یدارا   یجانیپذیری هپذیری هیجانی طراحی و تدوین شده است. پرسشنامه انعطاف انعطاف 

و  (  21،  19،  17،  16،  15،  7،  3،  1)شامل سوالات    3یمنف  یجانیه  می، تنظ( 14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  2)شامل سوالات    2مثبت

،  3، تا حدودی مخالفم=2، مخالفم1)کاملاً مخالفم=  کرتیل  فیو براساس ط  است  ( 24،  23،  22،  20،  18،  4)شامل سوالات    4یجانیرتباط ها

 144تا    24  نیپرسشنامه ب  نیا  ازیدامنه امت  پردازد.می  یجانیه  پذیری انعطاف به سنجش    (  6، کاملاً موافقم=5، موافقم=4تا حدودی موافقم=

ا  ازیبود. هر چه امت از    خواهد بود و بالعکس.   یجانی پذیری هانعطاف   شتریب  زانیم  یدهنده باشد، نشان   شتریپرسشنامه ب  نی حاصل شده 

همچنین برای روایی از روش همسانی درونی استفاده کردند، بدین صورت که ضریب همسانی درونی آزمون از طریق محاسبه ضریب 

کرونباخ   یآلفا بیضر (.1398به دست آمد و تمام ضرایب معنادار بودند )رشید و بیات،  69/0ی کل به مقدار با نمره همبستگی هر گویه

ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای  برآورد شد.    70/0  یپرسشنامه بالا   نیا  ی(  برا1398)  اتیو ب  دیمحاسبه شده در پژوهش رش

                                                 است.  72/0و برای کل پرسشنامه    73/0و ارتباط هیجانی    78/0جانی منفی  ، تنظیم هی75/0تنظیم هیجانی مثبت  

 
1 .  emotional flexibility scale 

2 .  positive emotional regulation 

3 .  negative emotional regulation 

4 .  emotional communication 
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جهت ارزیابی وجود معنا و تلاش    2006مقیاس معنای زندگی توسط استگر و همکاران در سال  :  1( MLQپرسشنامه معنای زندگی)

سوال تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی به دو   44محققان برای ساخت این ابزار ابتدا  برای یافتن آن ارائه شده است.  

سوال به    7سوال دست یافتند. سپس در یک تحلیل عاملی تأییدی با حذف    17مؤلفه وجود معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی با  

گویه درنظر گرفته شده است. مقیاس معنی    5ها  د. در این تحلیل برای هرکدام از مقیاسسوال دست یافتن  10ساختار مناسب دو عاملی با  

. جستجو برای یافتن معنا را ارزیابی می کنند. نمره گذاری پرسشنامه  2. وجود معنا در زندگی  1زندگی شامل دو زیر مقیاس است که  

( نشان دهنده میزان تلاش  10-2-3-7-8های )بندی شده است. سوالدرجه    7تا کاملاً درست=  1براساس طیف لیکرت و از کاملا نادرست=

کنند. دامنه نمره  با کدگذاری معکوس( معنای زندگی فرد را مشخص می-9-5-6-1-4های )فرد برای یافتن معنا  در زندگی است و سوال

در بعد جستجوی معنا مبین فردی است که    24در بعد حضور و بیشتر از   24است. نمره بیشتر از    70تا    10در هرکدام از مقیاس ها از  

دهد. نمره کمتر از  اش معنا و هدف ارزشمندی دارد، با این حال با صراحت آن معنا و هدف را مورد بررسی قرار میکند زندگیاحساس می

هدف ارزشمندی ندارد،  اش معنا و کند زندگیدر  بعد جستجو مبین فردی است که احتمالا احساس می 24در بعد حضور و کمتر از  24

( پایایی زیر  2006های استگر و همکاران )دهد. طبق پژوهش اش مورد بررسی قرار نمیو فعالانه آن معنا یا جستجوی معنارا در زندگی

انی یک  ی زمو بازآزمایی این پرسشنامه با فاصله  87/0و    86/0های وجود معنا و جستجوی معنا را به روش همسانی درونی به ترتیب  مولفه 

و عوامل شخصیتی   32/0، عاطفه مثبت 46/0های رضایت از زندگی گزارش شده است. روایی همگرا با آزمون  73/0و  70/0ماه به ترتیب 

گزارش کردند    -23/0و نوروزگرایی    28/0ی منفی  ، عاطفه 48/0های افسردگی  و روایی واگرا با آزمون   23/0پذیری  و توافق  28/0گرایی  برون 

آن   ییایپا  بیضر  نیصوری استفاده شده است. همچن  رواییاعتبار پرسشنامه از روش    یجهت بررس  ران،یدر ا(.   2006و همکاران،  )استگر  

( با  1391و همکاران )  و  مانفریدر پژوهش پ  یپرسشنامه معنا در زندگ  ییایپا  بیضربه دست آمده است.  91/0استفاده از آلفای کرونباخ    با

 است.   85/0ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  به دست آمده است.    89/0استفاده از آلفای کرونباخ،  

وش اجرای پژوهش به این صورت ر.  شد  استفاده  ،(2011) 2گرانت   توسط  که  محور  حلراه   درمان  پروتکل  از  محور،  حلراه   رویکرد  برای

کنندگان در اختیار پژوهشگر قرار گرفت  ، پرونده شرکت شهر تهران  18منطقه    مراکز مشاورهبا مدیریت    لازمبود که پس از انجام هماهنگی  

های ورود و  ملاک س  ای با هریک از زنان آسیب دیده از خیانت از همسران متقاضی، به عمل آمده و بر اساو با تماس تلفنی، مصاحبه اولیه

نفر از زنان انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه شامل یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل قرار گرفتند. پس از جایگزینی   30خروج 

شی درمان  آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایپژوهش به عنوان پیش  هایکنندگان پیش از اجرای مداخله، به پرسشنامه ها، شرکت در گروه

در مرکز    صورت حضوری با توالی هر هفته دو جلسه در هفته توسط پژوهشگر  ای به شیوه گروهی به دقیقه  90جلسه    8در  حل محور  راه 

 ای دریافت نکردند. دریافت کردند. اما شرکت کنندگان گروه کنترل مداخله   آبادمشاوره سپیده مهر واقع در یافت 
 

 (2011ور )گرانت،  حل مح: محتوای جلسات مشاوره راه1جدول 

 تکالیف  خلاصه جلسه  هدف  جلسه 

آشنایی، کنجکاوی و   اول

 پیوستگی رهبر با گروه

گذاری برای  آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با رهبر، نام

گروه، بیان چارچوب اساسی برنامه کار و اهداف جلسات،  

 آزمون انجام پیش

ی کلی  بیان مشخصات و پیشینه

 توسط اعضای گروه 

های ذهنی  خلق سازه دوم

مشترک مشکل  و هدف  

توسط اعضاء و رهبر و  

ای  شناسایی تصریح آینده

 ترجیحی

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، پرسیدن سوالات  

 ای مقیاسی، پرسیدن پرسش معجزه

نوشتن جملات مثبت تا جلسه  

 بعد 

مشارکت، خلق امید و   سوم 

ها  برجسته کردن موقعیت

و استثناهای گذشته،  

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و  

 ارائه تشویق، پرسیدن سوالات استثنا 

نوشتن دو اتفاق خوشایند در  

 هفته گذشته 

 
1 .  meaning in Life Questionnaire 

2. Grant 
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پیدا کردن استثناها  

 )گذشته و حال( 

حث جلسه قبل، بررسی تکالیف و  مروری اجمالی بر مبا پیدا کردن استثناها  چهارم 

آفرین، پرسیدن سوال  ارائه تشویق، تکلیف شگفتی

 ای و گوی بلورین معجزه

 --- 

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و   ها حلکشف راه پنجم

هایی که منجر به کشف  ارائه تشویق، پرسیدن سوال

 شود، پرسیدن پرسش سازگاریها میحلراه

های مثبت و  حلکردن راهپیدا 

جایگزین سه باور غیرمنطقی با  

 باور منطقی

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و   ها )ادامه( حلکشف راه ششم

ای، پرسیدن تکنیک  ارائه تشویق، پرسیدن سوال مقابله

 بینی کننده فرض، تکلیف پیشپیش

 --- 

اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و  مروری  تقویت استثناها  هفتم

ارائه تعریف و تحسین، پرسیدن سوال )چه بهبودی حاصل  

شده است؟(، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را کمتر  

انجام بده، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را بیشتر  

 انجام بده 

یافتن جایگزین برای سه مشکل  

ر  خود و تشویق خود به خاط

 آفرین های شادیموقعیت

مروری بر جلسات قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق،   اختتام  هشتم 

پرسیدن سوال مقیاسی، گرفتن بازخورد از اعضاء، برجسته  

ها و  کردن تغییرات اتفاق افتاده، قدردانی از تلاش

 آزمون های مراجع، انجام پسفعالیت

 --- 

 

 یافته ها 
 

و در گروه    12/4،  36/ 88شناختی نشان داد، میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در گروه کنترل برابر  های جمعیت یافته

نفر در   3(  و %33نفر لیسانس) 5( در گروه آزمایش زیر لیسانس، %46نفر ) 7بود. همچنین از نظر تحصیلات  45/4، 76/37آزمایش برابر 

(   % 27نفر بالاتر از لیسانس) 4( و  %33نفر لیسانس ) 5( ، %40نفر زیر لیسانس) 6(  بودند. همچنین در گروه کنترل %21بالاتر از لیسانس)

 بودند.  

( در گروه  %54نفر )  8( نیز فرزند نداشتند.   %54نفر)  8( در گروه آزمایش دارای فرزند، و  %46نفر )  7همچنین از نظر داشتن فرزند  

( نیز فرزند نداشتند. همچنین میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان ازدواج شرکت کنندگان در گروه  %46نفر ) 7کنترل دارای فرزند، و 

 بود.   65/3،  22/8و در گروه آزمایش برابر    87/2،  32/6کنترل برابر  

 
 آزمون و پس آزمون پیشهای آزمایش و کنترل در مراحل گروه : میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش در2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  شاخص آماری  مرحله  متغیر

 گروه

 مثبت   یجان یه میتنظ

 

 13/3 86/28 آزمایش  آزمون پیش

 08/3 93/28 کنترل

 39/4 93/36 آزمایش  آزمون پس

 16/2 13/30 کنترل

 یمنف یجان یه میتنظ

 

 91/2 93/22 آزمایش  آزمون پیش

 57/2 73/24 کنترل

 09/3 20/19 آزمایش  آزمون پس
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 01/4 66/24 کنترل

 ی جان یه ارتباط

 

 58/2 13/20 آزمایش  آزمون پیش

 75/2 00/20 کنترل

 15/3 86/21 آزمایش  آزمون پس

 61/3 99/18 کنترل

 51/2 20/15 آزمایش  آزمون پیش جستجوی معنا در زندگی 

 01/2 06/16 کنترل

 33/3 40/20 آزمایش  آزمون پس

 06/1 00/16 کنترل

 51/2 20/17 آزمایش  آزمون پیش وجود معنا در زندگی 

 76/2 33/17 کنترل

 95/1 86/22 آزمایش  آزمون پس

 91/1 66/17 کنترل

 

ی  معنا در زندگ وجودی و معنا در زندگ  یجستجو، مثبت یجانیه مینمرات تنظنشان داده شده است  2همانطور که در جدول شماره 

ی جانیه  ارتباطی و  منف  یجانیه  میداشته است. همچنین، میانگین نمرات تنظ  افزایشآزمون نسبت به پیش آزمون    در گروه آزمایش در پس

 .داشته است   کاهشآزمون    آزمون نسبت به پیش  در گروه آزمایش در پس

انعطاف پذیری هیجانی و معنادرزندگی زنان مواجه شده با پیمان شکنی همسر از آزمون  جهت تعیین اثربخشی درمان راه حل محور بر  

تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد که در ادامه نتایج حاصل از آن آمده است. قبل از انجام آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره  

ها(، آزمون لوین )جهت برابری واریانس  ونوف)جهت نرمال بودن داده ابتدا پیش فرض های این آزمون شامل آزمون های کلوموگروف اسمیر

برای تمامی    رونوفیکلوموگروف اسمها( و آزمون ام باکس )جهت تساوی ماتریکس کواریانس( انجام شد. نتایج نشان سطح معناداری آزمون  

ال بودن داده ها بود. همچنین در آزمون لوین نیز نتایج بود که نشان دهنده نرم  05/0ی بیشتر از  و معنادرزندگ  یجانیه  یری انعطاف پذابعاد  

ارتباط  (،  211/0p<   ،223/1=Fمنفی )  یجانیهمیتنظ،  (177/0p<  ،334/1=F)   مثبت    یجانیه  میتنظ  نشان داد این آزمون برای ابعاد

( (  145/0p<  ،456/1=Fی )در زندگوجود معنا  ( و  098/0p<  ،112/2=Fی )معنا در زندگ  یجستجو(،  109/0p<  ،998/1=Fهیجانی 

( نیست  معنادار  آزمون  این  که  داد  نشان  باکس  ام  آزمون  نتایج  همچنین  است.  برابر  گروه  دو  واریانس  و  نیست  ،    >434/0pمعنادار 

445/1=mbox و پیش فرض ماتریس تساوی کواریانس ها برقرار است. همچنین آزمون شیب خط رگرسیون نشان داد که سطوح معناداری )  

 می باشد و حاکی از تایید پیش فرض کواریانس بود.    05/0بدست آمده بالاتر از  

 

 ی و معنادرزندگ  یجانی ه یریدرمان راه حل محور بر انعطاف پذ  یاثربخش: آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی 3جدول 

 اندازه اثر  F Df e P مقدار  آزمون 

 781/0 001/0 19 563/13 781/0 پیلایی

 781/0 001/0 19 563/13 219/0 لامبدای ویلکس 

 781/0 001/0 19 563/13 569/3 اثر هتلینگ

 781/0 001/0 19 563/13 569/3 ریشه ی روی 

 

کوچکتر از   (p ≤ 001/0سطح معناداری آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره ) ،است شده داده نشان 3 شماره جدول در که همانطور

دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون   یو معنادرزندگ یجانیه یریانعطاف پذ( می باشد بنابراین بین  α=05/0 معناداری) سطح 

زنان مواجه شده با    یو معنادرزندگ  یجانیه  یر یدرمان راه حل محور بر انعطاف پذتفاوت معناداری وجود دارد، به عبارتی میتوان گفت  

ی در ادامه یک آزمون تحلیل کواریانس  و معنادرزندگ یجانیه یر یانعطاف پذجهت بررسی ابعاد   .معناداری داردتاثیر   همسر یشکن مانیپ

 تک متغیره برای ابعاد متغیرها انجام شد. 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5700-fa.html


72        
 همسر  یشکنمانیپ با   شده مواجه زنان ی زندگ یمعنا و یجان یه ی ریپذانعطاف بر محور  حلراه درمان ی اثربخش

The effectiveness of solution-oriented therapy on emotional flexibility and the meaning of life of women faced with … 

  

 
 

شده  : تحلیل کواریانس جهت بررسی اثربخشی درمان راه حل محور بر ابعاد انعطاف پذیری هیجانی و معنادرزندگی زنان مواجه 5جدول 

 با پیمان شکنی همسر

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 502/0 001/0 191/23 296/137 1 296/137 مثبت   یجان یه میتنظ

 669/0 001/0 413/46 588/170 1 588/170 یمنف یجان یه میتنظ

 513/0 001/0 197/24 638/292 1 638/292 ی جان یارتباط ه

 411/0 001/0 039/16 983/227 1 983/227 ی معنا در زندگ یجستجو

 187/0 051/0 299/5 976/59 1 976/59 ی وجود معنا در زندگ

 

بعد از کنترل اثر پیش آزمون ها بر نمره پس آزمون، اثر گروهی در تمام پس    مشاهده نشان داده شده است،    5همانطور که در جدول  

آزمون ها معنادار شد. به عبارت دیگر، در تمام پسآزمون ها، بین میانگین های گروه های آزمایش و کنترل، تفاوت معنا دار وجود داشت.  

د. بنابراین فرض صفر رد بو  یو معنادرزندگ  یجانیه  یریبر ابعاد انعطاف پذ  اثربخشی درمان راه حل محوری تأثیر    این موضوع نشان دهنده

،  >001/0pی )منف  یجانیه   میتنظ(،  001/0p<  ،191/23=F)  مثبت    یجانیه  میتنظدر نمره پس ازآزمون    Fمقدار    چنینمی شود. هم

413/46=F  ،)جانیارتباط ه( 001/0یp<  ،197/24=F  معنادار شده است.  بنابراین می توان گفت )  افزایش ابعاد  درمان راه حل محور بر

و کاهش  جانیارتباط هو    مثبت  یجانیه  میتنظ مقدار    دارد.  یمعنادار   ریتاث  یمنف  یجانیه  میتنظی  ازآزمون    Fهمچنین  نمره پس  در 

 ( معنادار شده است.  001/0p<  ،039/16=Fی )معنا در زندگ  یجستجو 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  شکنی پیمان   با  شده  مواجه  زنان  زندگی  معنای  و  هیجانی  پذیریانعطاف   بر  محور  حلراه   درمان  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی

شکنی همسر  پذیری هیجانی زنان مواجه شده با پیمان حل محور بر انعطاف ی اوّل پژوهش نشان داد که درمان راه همسر انجام شد. یافته

توان  اضر می ی ح، همسو بود. در تبیین یافته(2023)  همکاران و   ، پیوتری( 2024)  ژرمن  و  جنکینزهای اثربخش است. این یافته با یافته

فردی رابطه  به دلیل بعضی رفتارهای نگهدارنده تعارض در دنیای بین   اختلافاتمحور اعتقاد بر آن است که  در رویکرد درمان راه حل اینگونه  

ی خود تغییر خواهد کرد. در طی فرایند  دارنده در زوجین تغییر پیدا کند، رفتار نیز به نوبهکنند. اگر رفتار نگهها ادامه پیدا می بین زوج 

  کار  های مفید ، مناسب و  حلشود، از روش یافتن استثناهایی در زندگی خود و پیدا کردن و ابداع راه کمک می  زناندرمان راه حل محور به  

بگذارند   قدم  تغییر  مسیر  در  خود  همسر  به خصوص  و  خانواده  اعضای  همکاران،  با  و  زنان2024)جنکینز  درمانی  د  (.  جلسات  ر طی 

هایی برای حل  به وجود آمده گفتگو کنند. همچنین از روش   مشکلاتدرباره    همسران خودیابند که با  محور به این توانایی دست میحلراه 

ت ت خود را از طریق گفتگو حل کنند. در این رویکرد فرض بر ان است که تغییرالاخود که با همسرانشان، ابداع کنند و مشک  لاتمشک 

(.  2019)را،  محور در یک دوره کوتاه را ممکن میسازد  محور به جای گفتگوی مشکل حل مثبت در زوجین از روش تاکید بر گفتگو راه 

خواهد در زندگی  می نان  محور، درمانگر بر زمان حال تمرکز خواهد داشت و از زحل مدت راه همچنین باید گفت؛ که در روش درمان کوتاه 

گوید؛ تصور کنند اگر چوب  کاوش کنند و استثنائاتی که در زندگی آنها وجود دارد را پیدا کنند. درمانگر به آنها می  اکنون خود جستجو و

اهرمیان و همکاران،  )گیرد  آل زوجین چه شکلی به خود می جادویی داشتند چه اتفاق دوست دارند، رخ دهد و در آن صورت زندگی ایده 

ها و آرزوهای خود در زمان اکنون کند و در را به نوعی متوجه انتظارات، خواسته  زنانخواهد که انگر میدر واقع با این سوال درم (. 1400

پذیری هیجانی آنان  انعطاف ی مشکل خود دست یابند. بنابراین از طریق این روش  حل مناسب درباره هبه را   زنانپی آن است که خود  

 . یابدمی افزایش  

شکنی همسر اثربخش است. این یافته  حل محور بر معنای زندگی زنان مواجه شده با پیمان ی دوّم پژوهش نشان داد که درمان راه یافته

توان  در تبیین یافته حاضر می(، همسو بود.  2024راستی و همکاران )(،  1402(، مجلسی و همکاران )1403های پوردل و تقوی )با یافته

  مورد  در.  دارد  تمرکز  فرد  قوت   نقاط  و  منابع  تیتقو  و  ییشناسا  بر  ،یدرمان  کردیرو  کی  عنوانبه  محور  حلراه   درمانکه    اینگونه بیان کرد

  ی رو   بر  موجود،  یهاچالش   و  مشکلات  بر  تمرکز  یجا  به  تا  کند  کمک  هاآن   به  تواندیم  درمان  نوع  نیا  همسر،  یشکنمان یپ  دچار  زنان

  و   باشند  داشته  خود  یزندگ  بر  یشتریب  کنترل  احساس  که   دهدیم  را  امکان  نیا  زنان   به  کردیرو  نیا.  کنند   تمرکز  مثبت  امکانات  و  هاحلراه 
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  توانند یم  زنان  ،یشخص  یها ارزش   و  اهداف  ییشناسا  با(.  2024)راستی و همکاران،    شوند  خارج  ییمعنایب  و  ید یناام  احساس  از  ج یتدر  به

  و  تیموفق احساس هاآن به که است یابیدست قابل و کوچک اهداف ن ییتع شامل ندیفرآ نیا. کنند دایپ خود یزندگ یبرا  یدیجد یمعنا

  ی اجتماع  یهات یحما  از  و  کنند  تیتقو  را  خود  یاجتماع  روابط  تا  کند یم  کمک  زنان  به  محور  حلراه  درمان  ن،یهمچن.  دهدیم  شرفتیپ

حل  تاثیرات مثبت رویکرد راه (.  2018)واند و همکاران،    کند  کمک  یزندگ  ی معنا و  تعلق  حس  شیافزا  به  تواند ی م  خود  که  شوند مندبهره 

( شرح داد. آنها معتقدند که تاثیرگذاری بر معیارها و عقاید فرد در  1995های ریف و کینز )توان براساس گفته محور بر معنای زندگی را می 

ک با دیگران بر آگاهی و زندگیش، در ارتقاء استقلال فرد، ارتقا کنترل و تسلط فرد بر محیط اطرافش، تاثیر بر پیوندها و ارتباطات نزدی

تاثًیر مثبتی داشته، باعث یک احساس کارایی و همچنین تغییرات در زندگی افراد شده  پذیرش اوصاف فرد و عشق نسبت به خود و دیگران  

ین درمان  که باعث کسب تجارب جدید در زندگی فرد شده که همراه با لذت و امیدواری است و معنای زندگی را در پی دارد. بنابراین در ا

شود که زندگی خود را در حالی که مشکلشان حل شده تصور کنند و بگویند  با استفاده از تکنیک پرسش معجزه آسا، از افراد خواسته می 

( معتقد  1985ز )بتوانند توانایی خود را جهت حل مشکلشان افزایش دهند. دیشا  شود که افراد  تکنیک باعث می  چه اتفاقی افتاده است. این

شود. بنابراین تشویق مراجعان به فعال بودن در جلسات درمانی و استفاده از تکنیک تکلیف  بزرگ منجر می   کوچک به تغییر  تغییر  که  است

،  1)گارسیا   شودخانگی منجر به ایجاد تغییرات محسوس در رفتار آنها شده و در نهایت منجر به تغییرات در عقاید و افزایش معنای زندگی می 

2019) 

توان  می   همسر  شکنیپیمان   با  شده  مواجه  زنان  زندگی  معنای  و  هیجانی  پذیریانعطاف دهد جهت ارتقای  ج مطالعه حاضر نشان می نتای

صورت گرفته   (18تهران )منطقه  حل محور به عنوان درمانی اثربخش استفاده کرد. از آنجایی که این پژوهش بر روی زنان شهر  از روش راه 

توسط پژوهشگران    لازمهای فرهنگی، قومی و اجتماعی باید احتیاط  ین پژوهش به زنان سایر شهرها به دلیل تفاوتاست، در تعمیم نتایج ا

از  های پژوهش حاضر بود.  از دیگر محدودیت  دردسترسگیری  کنندگان از نتایج این پژوهش صورت گیرد. استفاده از روش نمونهو استفاده 

را در زمینه پایداری    سوالاتین کافی برای پیگیری تغییرات ایجادشده در طی زمان است که  های پژوهش، نداشتن زمادیگر محدودیت 

ها باهم  های دیگر بر زنان نیز اجرا شود تا نتایج پژوهش های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود پژوهش پیشنهاد می   .گذاردنتایج باقی می

های آتی از پیگیری بلندمدت استفاده شود تا میزان اثرگذاری درمان راه حل محور مشخص  شود در پژوهش ی قابل مقایسه باشد. پیشنهاد م

 . شود
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