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 چکیده 
پیش حاضر  پژوهش  دختر  هدف  نوجوانان  خودکشی  به  گرایش  بینی 

گیری  براساس جو روانی اجتماعی کلاس درس، پایستگی تحصیلی و جهت

، جامعه آماری  همبستگی بود_روش پژوهش توصیفی  هدف پیشرفت بود. 

دانش کلیه  پژوهش  این  ناحیه  در  اول  متوسطه  مقطع  دختر    2آموزان 

بود. در    1402-1403ماه سال تحصیلی  آباد در اردیبهشتشهرستان خرم

پژوهش   بهدانش  380این  بهآموز  نمونه  نمونهعنوان  گیری  صورت 

ب شدند. جهت ارزیابی از مقیاس گرایش به خودکشی بک  دردسترس انتخا

(BSSI  ،1961  اجتماعی روانی  جو  ادراک  پرسشنامه  و    کلاس(،  فرایزر 

(، پرسشنامه پایستگی تحصیلی مارتین و  PCSMCQ  ،1995)  همکاران

( و نسخه تجدیدنظر شدۀ پرسشنامه هدف پیشرفت  ABQ  ،2008مارش )

اده شد. همچنین جهت تحلیل  ( استفAGQ-R  ،2008الیوت و موریاما )

چندگانه  داده رگرسیون خطی  آزمون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  ها 

با جو روانی  استفاده شد. اجتماعی  -نتایج نشان داد گرایش به خودکشی 

جهت و  تحصیلی  پایستگی  درس،  هدفکلاس  رابطه  -گیری  پیشرفت 

ایش به  درصد گر  39(. این متغیرها در مجموع  p<05/0معناداری دارد )

شده جو روانی اجتماعی  های حاصل بنا به یافتهخودکشی را تبیین کردند.  

تواند با افکار خودکشی  آموزان، میفضای مدرسه و کیفیت تحصیل دانش

 در نوجوانان در ارتباط باشد. 

جو  ،  خودکشی،  پیشرفت تحصیلی  ،پایستگی تحصیلی  :های کلیدیواژه
 . نوجوانی  ،کلاس

 Abstract 
The present study aimed to predict the suicidal 

tendency of female adolescents based on the 

psychosocial climate of the classroom, academic 

retention, and achievement goal orientation. The 

research method was descriptive-correlational. The 

statistical population in this study consisted of all 

female students in junior high school in District 2 of 

Khorramabad city during the 2023-2024 academic 

year. In this study, a sample of 380 students was 

selected using convenience sampling. The Beck 

Suicidality Scale (BSSI, 1961), Frazier et al.'s 

Classroom Psychosocial Climate Questionnaire 

(PCSMCQ, 1996), the Martin and Marsh Academic 

Retention Questionnaire (ABQ, 2008), and the revised 

version of the Elliot & Murayama Achievement Goal 

Questionnaire (AGQ-R, 2008) were used for 

assessment. Also, Pearson correlation test and 

multiple linear regression test were used to analyze the 

data. The results showed that suicide Ideation was 

significantly related to the Classroom Psychosocial 

Climate, Academic Buoyancy, and achievement goal 

orientation (p<0.05). These variables explained a total 

of 39% of suicidal tendencies. According to the 

findings, the psychosocial climate of the school 

environment and the quality of students' education can 

be related to suicidal thoughts in adolescents. 
Keywords: Academic Buoyancy, Educational 

Achievement, Suicide, Classroom Climate, 

Adolescence. 
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 مقدمه 
 

تواند نقش بسیار مهمی در کیفیت این دوره و انتقال مثبت و مناسب به دوره بعد  های پیش روی نوجوانان مینحوه برخورد با چالش 

های  های حل مسئله و حمایت داشته باشد. گاهی نوجوان در برابر تعارضات پیش رو دچار هیجانات منفی مضاعف شده و بدون مهارت 

شود. در ایران طبق جدیدترین تحقیقات  زند که در برخی موارد به خودکشی منجر میمی   رسانبیخود آس اجتماعی، دست به رفتارهای  

نفر   9ها میزان خودکشی در ایران را ی شیوع یافته و نتایج پژوهش شناختروان عنوان نابهنجاری اجتماعی و ، پدیده خودکشی به شدهانجام 

میری و همکاران،  اند )درصد از آمار خودکشی را به خود اختصاص داده   10، نوجوانان حدود  نیبن یازااند که  گزارش کرده  نفر  100000در  

1401  .) 

عوامل بسیاری در انتخاب گزینه خودکشی برای نوجوانان دخیل است ازجمله سن، جنس، وضعیت تأهل، عوامل اقتصادی، بعد خانواده  

افسردگی    ژهیوبهاجتماعی، بیکاری، بیماری جسمی و روانی    تیحماعدم دین،  مواد، کشمکش و طلاق بین وال  سوءمصرفو نحوه عملکرد آن،  

( در میان عوامل گوناگون تأثیرگذار در گرایش نوجوانان به خودکشی، عوامل تحصیلی ازجمله 2021و همکاران ،  1توان نام برد )کووان را می

نوجوان به مقوله تحصیل و میزان خودکارآمدی    آموزدانش ش  کلاسان و همچنین نوع نگرکیفیت و فضای آموزشی، گروه همسالان و هم

و    2ازجمله خودکشی است )لی  پرخطرآموز و گرایش او به انجام رفتارهای  تحصیلی، یکی از عوامل اساسی و تأثیرگذار بر خلقیات دانش 

 (. 2022و همکاران،  4؛ لانوی 2023و همکاران،    3؛ آلتاوینی2020همکاران،  

یا گریز از آن   6به مدرسه و بهزیستی مدرسه   آموزدانش تواند عاملی مؤثر در تعلق  درس می  5و روانی اجتماعی کلاس در همین راستا ج

ها از فضای کلاس است، جو  حاکم بر کلاس و احساس آن   واحوالاوضاعآموزان از شرایط،  اجتماعی کلاس، ادراک دانش -باشد، جو روانی

اجتماعی کلاس چهار  -تواند جوی سرشار از انسجام، تکلیف محوری یا پر اصطکاک و آکنده از رقابت باشد. بر این اساس جو روانیکلاس می 

را شامل می رقابت  و  اصطکاک  تکلیف محوری،  )انسجام(،  )اوزودگرو مؤلفه همبستگی  پاتریشیا (2020،  7شود   .8( ( در  2023و همکاران 

آموزان نوجوان  رسان در دانش تواند در بروز رفتارهای آسیب پژوهش خود نشان دادند که جو کلاس درس در ابعاد عاطفی و آموزشی می

 پرداختند.    ی بافتی و اثرگذار در محیط مدرسه با خودکشی نوجوانانهامؤلفه ( به بررسی  2022و همکاران )  9ماراسینی  مؤثر باشد.

دهند و برای کسب موفقیت انگیزه دارند؛  چنان به تلاش خود ادامه میجو پرتنش کلاس درس هم  رغمی علآموزان  برخی از دانش    

آموزان در گرایش به خودکشی  تواند یکی از علل اساسیِ تمایز دانش است که می  موردبحث  10چیزی که تحت عنوان پایستگی تحصیلی

های زندگی روزمره  در غلبه بر مشکلات، موانع و چالش   آموزدانش توانایی   (. منظور از پایستگی تحصیلی،  2022همکاران،    و11اوکچووا باشد )

( در پژوهشی بر روی  2021و همکاران )13(. اورسین 2023و همکاران،   12هون سو دهد )آموزان رخ می که برای بیشتر دانش  تحصیلی است

های آموزشی  تواند نقش بسیاری در مدیریت استرس های اجتماعی میپایستگی تحصیلی به همراه حمایت کودکان ابتدایی نشان دادند که  

های تحصیلی و ایجاد رفتارهای  تواند سبب بروز استرس ( نشان دادند که نبود پایستگی تحصیلی می2023و همکاران )  14داشته باشد. پوتوین 

 شود.    رسانب یخود آس

با نگرش دانش  انجام تکالیف درسی خود و دستیابی به عملکرد مثبت تحصیلی میآموزان  پردازند؛ برخی موفقیت  های مختلفی به 

کنند و برخی موفقیت تحصیلی را تنها راهی برای دوری از تمسخر و  دنبال می  هاو مهارت آموزش علوم    باهدفتحصیلی را با اشتیاق و  

آموزان  های بسیاری وجود دارد و کیفیت و حالات دانش دانند، بدیهی است که در این خصوص تفاوتود می همسالان و والدین خ سرزنش 

 
1. Kwan  

. Li 2 

3. Altavini 

4. Lannoy 

5. Classroom Psychosocial Environment 

6. School well-being 

7. Ozudogru 

8. Patricia 

9. Marraccini 

10. Academic Buoyancy   

 Okechukwu 11. 

12. Hunsu 

13. af Ursin   
14. Putwain   
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گیری  . جهت قرارداد  موردبحث  1گیری هدف پیشرفت توان تحت سازه جهت ها متفاوت است؛ چنین مبحثی را میدر هر یک از این نگرش

پیرامون علت و  هدف پیشرفت، مجموعه  باورهای  از  در    آموزدانشتواند به درگیری و مشارکت  عملکرد تحصیلی است که می  نشأمای 

ی هدف پیشرفت را تعریف  ریگجهت در کل چهار نوع     3(. الیوت و مک گریگور 2021و همکاران،    2ی درسی منجر شود )وانگ هاتیفعال

  5های اجتناب از تبحر )افزایش شایستگی و کسب مهارت بر مبنای قضاوت درونی فرد(، هدف   4تبحر گرا های  از: هدف   اندعبارتکنند که  می

 7های اجتناب از عملکرد و هدف  ( مثبت دیگران  تأیید)کسب قضاوت و    6عملکرد گرا های  )اجتناب از عدم فهم یا شکست در یادگیری(، هدف 

از قضاوت منفی و   انواع  (. به نظر می2020،  8دیگران( )دوچن و راتل   دییتأعدم)دوری جویی  ی هدف پیشرفت  ریگجهت رسد در بین 

تواند با  می  میرمستقیغ  صورتبهو اشتیاق به تلاش و پیشرفت وجود داشته باشد که    شدهادراک هایی در ارتباط با میزان استرس  تفاوت 

آموزان تبحر گرا/تسلط گرا  ( دریافتند که دانش 2020و همکاران )  9منجر به خودکشی مرتبط باشد. تومینن   رسانب یخود آسرفتارهای  

اند. تحقیقات  آموزان اجتنابی کمترین میزان درگیری تحصیلی را نشان داده دانش  کهی درحالبیشترین میزان بهزیستی تحصیلی را دارند،  

لیل ترس از قضاوت دیگران و دوری از نگرش منفی آنان  و اجتناب از عملکرد به د  عملکرد گراگیری  آموزان با جهت اند دانش نشان داده 

تواند منجر به افزایش  (. امری که می2021و همکاران،    10کمترین میزان کمک طلبی را در مسائل و مشکلات تحصیلی خود دارند )لینگ

   د.رسان شوصورت غیرمستقیم سبب رفتارهای خود آسیب های همراه با آن شود و بهفشار تحصیلی و استرس 

پذیری نوجوانان در برابر رفتارهای پرخطر ازجمله خودکشی با  درمجموع بنا به آنچه تاکنون گفته شد، اهمیت دوران نوجوانی و آسیب 

تواند در این اقدام نوجوانان  های گوناگونی میازپیش موردتوجه است، عوامل و جنبهافزایش آمار خودکشی این گروه سنی در ایران بیش

های دخیل در عملکرد تحصیلی دانش آموزان  طور خاص بعد تحصیل و جو و فضای کلاس و نحوه کنش ه در این پژوهش به مؤثر باشد ک

بر دانش  والدین و جامعه  این مسئله به دلیل فشار فزاینده  آموزان برای کسب موفقیت تحصیلی و ورود به موردتوجه قرارگرفته است، 

؛ لذا اهمیت این  اند بانیگربهدستهای این دوره سنی  زادی بر دوش نوجوانانی است که با بحرانهای پررقابتی همچون تجربی بار مارشته

 موضوع پژوهشگران را به سمت پژوهش در این حوزه کشانده است. 

 

 روش

 

این پژوهش کلیه دانش _ روش پژوهش حاضر توصیفی بود. جامعه آماری در    2ناحیه  آموزان دختر مقطع متوسطه اول  همبستگی 

ماه سال مذکور انجام شد. براساس اطلاعات و آمار اداره  بود. این پژوهش در اردیبهشت    1402-1403آباد در سال تحصیلی  شهرستان خرم 

آموز دختر در مقطع متوسطه اول مشغول به تحصیل بودند که دانش  5280آباد در این سال تحصیلی تعداد خرم  2وپرورش ناحیه آموزش 

گیری دردسترس انتخاب گردید. شیوه  آموز به صورت نمونه دانش   380ای به تعداد  اد متناسب با جدول کرجسی و مورگان نمونه از این تعد

آموز( و  دانش   507مدرسه شکوه )  2آباد،  خرم  2مدرسه دخترانه متوسطه اول در ناحیه    33گیری بدین طریق بود که ابتدا از بین  نمونه 

آموز انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند. علت  دانش   190موز( انتخاب شدند و سپس در هر مدرسه تعداد  آدانش   496شهدای فرهنگی )

آموزان هر مدرسه به نظر  انتخاب دو مدرسه متوسطه اول در این پژوهش آن بود که متناسب با تعداد بالای نمونه و تناسب با تعداد دانش 

پذیری آن را با توجه به تنوع د نمونه در هر یک از مدارس تناسب آن را حفظ نموده و تعمیمرسید که انتخاب دو مدرسه و تقسیم تعدامی

معیار ورود به این پژوهش تحصیل در مقطع متوسطه اول، رضایت آگاهانه، علاقه   دهد.آموزان و موقعیت دموگرافیک آنان افزایش می دانش 

ها بود.  روانی بود؛ همچنین معیار خروج از پژوهش تکمیل ناقص پرسشنامه برای حضور در پژوهش و عدم وجود مشکلات حاد جسمانی و 

کنندگان از اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه، تمایل برای شرکت در  سازی شرکت ازجمله اصول اخلاقی مورداستفاده در این پژوهش، آگاه 

کنندگان  داری اطلاعات شرکت بر حفظ رازداری و امانت   کننده و کسب اجازه آنان و تأکیدپژوهش، اطلاع به اولیاء دانش آموزان مشارکت 

 
15.  achievement goal orientation 

3. Wang 

4.  Elliot & McGregor 

4. Mastery Goal Orientation 

5. Avoidance of Mastery Goal Orientation 

6. Performance Goal Orientation 

7. Avoidnce of Performance Goal Orientation   

8. Duchesne & Ratelle 

9.  Tuominen 

10. Ling 
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  منظور بهها نیست.  آموزان اطلاع داده شد که نیازی به ذکر نام و نام خانوادگی آنان در پرسشنامه بود؛ همچنین برای حفظ اطمینان، به دانش 

ندگانه استفاده شد، حداکثر سطح خطای آلفا  های این پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون خطی چداده  لیوتحلهیتجز

 انجام شد.   28نسخه     spssآماری    افزارنرم ها  با استفاده از  . تحلیل داده(>P 05/0)تعیین شد    05/0ها، مقدار  جهت آزمون فرضیه 

 ابزار سنجش 

  استفاده شد. این مقیاس   (1976)  برای سنجش این متغیر از مقیاس افکار خودکشی بک:   (BSS)1مقیاس گرایش به خودکشی بک 

  است. نمره کلی فرد بر اساس جمع   شدهمیتنظ  2از صفر تا    یانقطه   یادرجه   3که براساس    استسؤالی    19  یشامل یک ابزار خود سنج

  است. سؤالات این مقیاس در مورد فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل بر نافعال،   38و دامنه نمره از صفر تا    شودی نمرات محاسبه م

  ی . مقیاس افکار خودکشدهدیصورت فعال و میزان آمادگی فرد جهت اقدام به خودکشی را موردسنجش قرار ممدت و تمایل به خودکشی به

های  آزمون  کشی واقعی است. مقیاس افکار خودکشی بک بابک شامل سه مؤلفه تمایل به مرگ، آمادگی بر خودکشی و تمایل به خود

بیماران بستری   برای  بالایی دارد. ضرایب همبستگی آن  بالینی و گرایش به خودکشی همبستگی  برای  90/0استانداردشده  بیماران    و 

  0/ 97تا    0  /87ی کرونباخ ضرایب  است. مقیاس افکار خودکشی بک دارای پایایی بالایی بوده و با استفاده از روش آلفا  94/0درمانگاهی  

ترجمه شده است و روایی این مقیاس    (1384). همچنین مقیاس افکار خودکشی توسط انیسی و همکاران  (1976بک،  )آمده است  دست به

برای  در پژوهش حاضر  آمده است.  دست به  86/0همبستگی داشته و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ    76/0با آزمون افسردگی گلدبرگ  

 . معنادار شد 91/0 تعیین پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که در سطح

  1995و همکاران در سال    3که توسط فرایزر   20این پرسشنامه  :   (PCSMCQ)2پرسشنامه ادراک جو روانی اجتماعی کلاس 

سنجد.  را می  7و رقابت  6مداری ، انضباط یا تکلیف5، همبستگی یا یکپارچگی 4مؤلفه برخورد یا اصطکاک   4گویه دارد که    20ساخته شده است،  

ی دوم یعنی »گاهی گزینهبـه  (،  0)ی  گـذاری در ایـن پرسشنامه به این ترتیب است که به گزینه اول یعنی »هیچ وقت« نمـرهی نمـرهیوه ش

(  1995روایی این سازه در پژوهش فرایزر و همکاران )تعلـق میگیرد.    (2)   یی سوم یعنی »همیشه« نمـرهو به گزینه  (1)ی اوقات« نمره

نجاریابی آن ای از دانش آموزان راهنمایی انطباق و همطلوب ارزیابی شد. چاری و خیر این مقیاس را به فارسی ترجمه کردند و در نمونه

ها روایی سازه این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی تأیید کردند و با استفاده از روش تحلیل عوامل،  انجام گرفت. همچنین آن

دو هفته  ها ضریب پایایی بازآزمایی بافاصله زمانی  صورت چهار عامل اصلی در نظر گرفته شدند. آنگفته در مقیاس مذکور بهچهار بعد پیش 

گزارش کردند. ضریب    64/0و رقابت    57/0، انضباط  60/0، انسجام  ./68های اصطکاک  و برای خرده مقیاس   77/0را برای کل پرسشنامه  

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای  1398گزارش شد )هاتف و یوسفی،    87/0پایایی با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

،  72/0، بعد همبستگی  79/0پایایی پرسشنامه ادراک جو روانی اجتماعی کلاس در این پژوهش در بعد برخورد برابر با    کرونباخ بررسی شد،

 بود.   75/0و بعد رقابت    81/0بعد انضباط  

شده است، این پرسشنامه  ساخته  2008در سال    9این پرسشنامه توسط مارتین و مارش (: ABQ) 8پرسشنامه پایستگی تحصیلی 

شود. حداقل و حداکثر نمره در این  گذاری می نمره   1مخالفم=  کاملاًتا    5موافقم=  کاملاًی لیکرت از  ادرجهپنج  فیطدارد که در یک    گویه  6

شده است و روایی آن  گزارش  80/0. پایایی پرسشنامه پایستگی تحصیلی با روش آلفای کرونباخ برابر با است 20و  5پرسشنامه به ترتیب 

و همکاران،    10هیرونن شد )محاسبه   75/0و    73/0،  67/0،  66/0به ترتیب    4-1ها  از گویه  هرکدامی برای  دییتأنیز از طریق تحلیل عاملی  

و روایی آن را از طریق روایی ملاکی با استفاده از همبستگی پرسشنامه اشتیاق    87/0رونباخ  (. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای ک2020

(. پایایی به روش آلفای کرونباخ پایستگی تحصیلی در این  1400گزارش کرد )جعفری و عبدی زرین،    56/0(  2013تحصیلی پنتریچ )

 بود.   72/0پژوهش برابر با  

 
1. Beck Scale for Suicide Ideation  

2. Perception Classroom Socio-Mental Climate Questionnaire  

2. Fraser, Giddings & McRobbie 
3. Friction  

4.  Cohesion 

5. Task orientation 

6.  Competition   

8. Academic Buoyancy Questionnaire   

9. Martin & Marsh 

9.  Hirvonen 
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  2008شده را در سال    دنظریتجدپرسشنامه    2الیوت و موریاما (:  R-AGQ) 1رفت شده پرسشنامه هدف پیش   دنظر یتجدنسخه  

(، هدف  11، 9، 5(، هدف اجتناب از تبحر )7، 3، 1دارد: هدف تبحر گرا ) گویه و چهار مقیاس را دربر 12اند، این پرسشنامه طراحی کرده 

کنندگان به هر گویه  در این پرسشنامه مشارکت(.  1401فرزاد و همکاران،  )(  12،  10،  6عملکرد )( و هدف اجتناب از  8،  4،  2عملکرد گرا )

مقادیر ضرایب همسانی درونی این پرسشنامه برای    .دهندسخ می( پا7( تا کاملاً مخالفم )1ای از کاملاً موافقم )درجه بر اساس طیف هفت

  0/ 77و    77/0،  85/0،  88/0هدف تسلط مدار اجتنابی، تسلط مدار گرایشی، عملکردی اجتنابی و عملکردی گرایشی به ترتیب برابر با  

ابعاد جهت دست به آلفای کرونباخِ  با  پایایی  بر آمده است.  با  گیری هدف پیشرفت در پژوهش حاضر  برابر  ،  74/0ای بعد عملکرد گرایش 

 بود.   76/0و تسلط اجتناب برابر با    67/0، تسلط گرایش برابر با  68/0عملکرد اجتناب برابر با  

 

 یافته ها 
 

نفر از والدین آنها  150آموز متوسط بود، وضعیت تحصیلی  دانش   380آموزان دختر نوجوان، سطح اقتصادی و اجتماعی  در نمونه دانش 

نفر از آنان   25نفر از پدران شاغل و مشغول کار و  355نفر از آنان دیپلم بود.  130لیسانس، پنجاه نفر فوق لیسانس، پنجاه نفر دکتری و 

دار بودند. تعداد فرزندان در گروه نمونه بین یک تا سه  آموزان دارای مادر شاغل بودند و مابقی مادران خانه از دانش  نفر  85بازنشسته بود.  

 نفر از آنان دارای دو برادر یا خواهر بودند.    105نفر از آنان دارای یک برادر و خواهر و  120آموز تک فرزند،  دانش   155فرزند متغیر بود.   

 . آمده استنتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها به همراه آماره های توصیفی    1در جدول  
 

 همبستگی بین متغیرها  . مشخصه های آماری متغیرها و ماتریس1جدول 

 رقابت  انضباط  همبستگی برخورد متغیرها
پایستگی 

 تحصیلی 

عملکرد  

 گرایش

عملکرد  

 اجتناب

تسلط 

 گرایش

تسلط 

 اجتناب

گرایش 

 خودکشی 

          1 برخورد

         1 - 37/0** همبستگی 

        1 34/0** - 19/0** انضباط

       1 -16/0** - 24/0** 16/0** رقابت

پایستگی 

 تحصیلی 
**17/0 - **35/0 **24/0 **15/0 - 1      

- عملکرد

 گرایش 
**24/0 **27/0 **13/0 **31/0 **14/0 - 1     

- عملکرد

 اجتناب
**18/0 **19/0 - *10/0 **29/0 06/0 - **17/0 1    

-تسلط

 گرایش 
06/0 **33/0 08/0 **16/0- **20/0 *12/0- **13/0 - 1   

-تسلط

 اجتناب
*11/0 **14/0 *05/0 **15/0 - **18/0 06/0 - **19/0 - **17/0 1  

به   گرایش 

 خودکشی
**46/0 **42/0 - **16/0- **19/0 **37/0 - **14/0 **32/0 **29/0 - **20/0 - 1 

 35/9 96/7 62/8 16/11 49/10 42/18 20/10 16/9 73/8 85/11 میانگین

انحراف 

 استاندارد
71/1 15/2 60/1 19/2 56/3 16/2 80/1 36/1 51/1 68/3 

 
1. Achievement Goal Questionnaire-Revised  

2.  Elliot & Murayama 
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 93/0 27/0 64/0 -17/0 - 63/0 41/0 -33/0 29/0 13/0 -70/0 چولگی

 40/0 81/0 72/0 83/0 16/0 -27/0 -38/0 25/0 -59/0 -31/0 کشیدگی

 **       p =≤ 01/0و    *      p =≤  05/0توجه:   

 

بدست آمد و نرمال بودن شکل توزیع متغیرها تایید   - 1+ تا  1مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه    1مطابق نتایج جدول  

نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول   ابعاد جو روانی    1شد.  نشان داد رابطه معنی داری بین تمامی متغیرهای پیش بین شامل 

(. دامنه  p<05/0لی و ابعاد جهت گیری هدف پیشرفت با متغیر ملاک گرایش به خودکشی مشاهده شد )اجتماعی کلاس، پایستگی تحصی

برای بعد همبستگی    -42/0برای بعد برخورد و    46/0گرایش تا حداکثر  -برای بعد عملکرد  14/0همبستگی با گرایش به خودکشی از حداقل  

اجتناب با گرایش به خودکشی مثبت بود و جهت رابطه همبستگی، انضباط،  -دگرایش و عملکر-بود. جهت رابطه برخورد، رقابت، عملکرد

 اجتناب با گرایش به خودکشی منفی بود.-گرایش و تسلط- پایستگی تحصیلی، تسلط

در ادامه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. در ابتدا دو مفروضه استقلال باقیمانده ها و همخطی چندگانه بررسی شد که  

بود که نشان از برقرار بودن   5/2تا  5/1بود که در دامنه  02/2دار آزمون دوربین واتسون به منظور بررسی استقلال باقیمانده ها برابر با مق

( که نشان دهنده میزان همخطی چندگانه  VIFپیش فرض استقلال باقیمانده ها داشت. همچنین مقادیر شاخص عامل تورم واریانس )

 . بود که نشان داد مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود نداشت  5تغیرهای پیش بین کمتر از مقدار  است برای تمامی م
 

 ی به خودکش شیگرا ینیب شیپ . خلاصه مدل رگرسیونی به منظور2جدول 

 R متغیرهای پیش بین متغیر ملاک
2 R

Adjusteed F 

 گرایش به خودکشی 

 برخورد

66/0 39/0 45/36 

 همبستگی 

 انضباط

 رقابت

 پایستگی تحصیلی 

 گرایش -عملکرد

 اجتناب-عملکرد

 گرایش -تسلط

 اجتناب -تسلط

 

بود که سطح معنی داری متناظر با آن کمتر از معیار    36/ 45از آزمون تحلیل واریانس برابر با    F( آماره  2مطابق یافته ها )جدول  

( و بر این اساس متغیرهای پیش بین توانستند به طور معنی داری متغیر ملاک گرایش به خودکشی را پیش بینی  p<001/0بود )  001/0

درصد از واریانس گرایش به خودکشی را    39داد متغیرهای پیش بین توانستند  بود که نشان    39/0ضریب تعیین تعدیل شده برابر با    کنند.

پیش بینی کنند که نشان از قدرت تبیین متوسط و البته قابل قبول مدل رگرسیونی داشت. نتایج آزمون رگرسیون خطی چندگانه در  

 بود.   (Enterآمده است. روش تخمین ضرایب و ورود متغیرها به مدل، روش همزمان )  3جدول  
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گرایش به خودکشی بر اساس جو روانی اجتماعی کلاس، پایستگی تحصیلی و جهت   ینیب شیپ. آزمون رگرسیون چندگانه با هدف 3جدول 

 گیری هدف پیشرفت

 B Beta t p متغیر پیش بین

 <001/0 95/3 ــ 463/3 مقدار ثابت 

 <001/0 95/4 412/0 208/0 برخورد

 <001/0 - 26/4 -354/0 -243/0 همبستگی 

 054/0 -92/1 -087/0 -104/0 انضباط

 026/0 23/2 113/0 087/0 رقابت

 <001/0 -41/4 -380/0 -353/0 پایستگی تحصیلی 

 098/0 67/1 073/0 209/0 گرایش -عملکرد

 <001/0 79/2 184/0 404/0 اجتناب-عملکرد

 016/0 -40/2 -124/0 -315/0 گرایش -تسلط

 290/0 - 06/1 -043/0 -114/0 اجتناب -تسلط

 

درصد رابطه معنی داری بین سه    95( نشان داد که در سطح اطمینان حداقل  3یافته های آزمون رگرسیون خطی چندگانه )جدول  

با گرایش به خودکشی مشاهده شد ) ابعاد برخورد، همبستگی و رقابت  اجتماعی کلاس شامل  پایستگی  (. بین  p<05/0بعد جو روانی 

- (. بین دو بعد جهت گیری هدف پیشرفت شامل ابعاد عملکردp<05/0تحصیلی و گرایش به خودکشی نیز رابطه معنی داری مشاهده شد )

- (. بعد انضباط از مقیاس جو روانی اجتماعی کلاس و ابعاد عملکردp<05/0گرایش با گرایش به خودکشی وجود داشت )-جتناب و تسلطا

(. ضرایب رگرسیونی  p>05/0ب از جهت گیری هدف پیشرفت با گرایش به خودکشی رابطه معنی دار نداشتند )اجتنا-رایش و تسلطگ

-380/0پایستگی تحصیلی )(،  β=412/0استاندارد شده نشان داد قوی ترین رابطه با گرایش به خودکشی به ترتیب مربوط به بعد برخورد )

=β  )( 354/0و بعد همبستگی-=β  )یون برای پیش بینی گرایش به خودکشی به شرح زیر استبود. معادله رگرس: 

 243/0 - (X2) + 087/0 (X3) 353/0- (X4) + 404/0 (X5) 315 /0 -(X6) (X1)  208/0+3.46  = )گرایش به خودکشی(

X1  =  برخورد 

X2 =  همبستگی 

X3  =  رقابت 

X4  =  پایستگی تحصیلی 

X5 اجتناب  = -عملکرد  

X6 گرایش  = -تسلط  

اجتناب اضافه می شود،  - معادله رگرسیون به دست آمده، به ازای یک واحد استاندارد که به متغیرهای برخورد، رقابت و عملکردطبق 

به میزان گرایش به خودکشی اضافه می شود و به ازای یک واحد استاندارد که بر متغیرهای   404/0و    087/0، 208/0به ترتیب به میزان 

از گرایش به خودکشی کاسته    315/0و    353/0،  243/0گرایش اضافه می شود، به ترتیب به میزان  -و تسلط  همبستگی، پایستگی تحصیلی

 می شود. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و    ی لیتحص  یستگیکلاس درس، پا  یاجتماع  ینوجوانان دختر براساس جو روان  یبه خودکش  شیگرا  ینیبش یپهدف پژوهش حاضر،  

جو روانی اجتماعی کلاس در ابعاد همبستگی و انضباط    نیبش ی پهای پژوهش نشان داد که متغیر  بود. یافته  شرفتیهدف پ  یرگی¬جهت 
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و  2(، بکر 2020)1میدوس با خودکشی رابطه منفی و در ابعاد رقابت و برخورد با خودکشی رابطه مثبت داشت، این یافته با نتایج پژوهش  

توان گفت وجود همبستگی و انضباط در کلاس درس  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2023و همکاران )3وانگ ( و  2020همکاران )

آموزان  آموزان با یکدیگر گردد و در مقابل وجود رفتارهای رقابتی و تضاد و برخورد بین دانش مثبت و مشارکت دانش تواند سبب ارتباط  می

را بالا برد )میدوس،    رسانب یخود آسهای تحصیلی میزان گرایش به رفتارهای و با ایجاد استرس   بالابردهتواند سطح تنش تحصیلی را  می

خودکشی، تعامل سه عامل احساس اضافه بودن، نداشتن تعلق و همبستگی بین فردی و نبود    ٔ  نهیدرزم (. بنا به نظریه بین فردی  2020

(. همچنین شواهد  2020، و همکاران و خودکشی نقش داشته باشد )بکر رسانب ی خود آستواند در بروز رفتارهای می  شدهکسب توانمندی 

تواند با میزان گرایش به خودکشی  زان و وجود درگیری و آزارگری در بین آنان میآمودهنده آن است که نبود جو دوستانه در بین دانش نشان 

 (.2023در ارتباط باشد )وانگ و همکاران،  

است، نتیجه حاضر با    رسان ب یخود آسآموزان به رفتارهای  نتایج نشان داد که پایستگی تحصیلی دیگر عنصر مهم در گرایش دانش 

( همسو بود. در 2023)  7( و چن و همکاران 2019)  6(، کانوی 2024)  5(، ازکان و کاراکایا 2020)  4پژوهش پژوهشگرانی همچون چن و کو

ۀ آن است که دهندنشانآوری و سرسختی است و تحقیقات  توان گفت، اساس و هستۀ مرکزی پایستگی تحصیلی، تابتبیین این یافته می

ها، با دوری از هیجانات و رفتارهای تکانشی به حل مسائل خود پرداخته و کمتر به فکر خودکشی و  افراد سرسخت و مقاوم در برابر چالش 

آموزان  دهد دانش (. تحقیقات گوناگون نشان می2024؛ ازکان و کاراکایا،  2020برانگیز هستند )چن و کو،  از بین بردن خود در مواقع چالش 

پا استرس با سطح  برابر جو  پایین، در  ناامیدی و گرایش به  زای یادگیری، تسلیم مییستگی تحصیلی  با پذیرش شکست، دچار  شوند و 

 (. 2023؛ چن و همکاران،  2019کانوی،  شوند )رسان ازجمله خودکشی میرفتارهای آسیب 

اجتناب با    -گرایش و تسلط-غیرهای تسلطگیری هدف پیشرفت بود که در خرده متدر این پژوهش جهت   موردبحثدیگر متغیر        

های کیورشی و  اجتناب با خودکشی رابطه مثبت داست، این نتیجه با یافته-گرایش و عملکرد-خودکشی رابطه منفی و در ابعاد عملکرد

(، دوچن  2021مکاران )(، وانگ و ه2020(، تومینن و همکاران )2023)10(، ایکسو و همکاران 2021)  9(، بوزگان و بایتمیر 2024)  8همکاران

آموز تکالیف درسی و کسب  توان گفت زمانی که دانش است. در تبیین این یافته می  راستاهم(  2021(، لینگ و همکاران )2020و راتل )

در جهت  آموز تلاش خود را  دهد یا زمانی که دانش خود انجام می  کلاسانهم  توجهجلبنمرات را صرفاً برای تأیید نظر والدین، معلمان و  

در کنار سایر عوامل مکمل و دخیل همچون فشار   درازمدتبرد در  دوری از تمسخر و سرزنش والدین، معلمان و همسالان به کار می

فردی و اجتماعی، دچار فرسودگی تحصیلی شده و با    رانهیگسختیی والدین، رقابت و تنش با همسالان و معیارهای  گراکمالتحصیلی،  

گیری هدف پیشرفت با بعد  (. جهت 2024،  11کیورشی و همکاران کند )د و مسائل تحصیلی، احساس ناکارآمدی می ناامیدی نسبت به خو

آموز  ی تسلط اجتناب به دلیل دارا بودن انگیزه پیشرفت درونی، میزان امید، اشتیاق و خودکارآمدی را در دانش تا حدودتسلط گرایش و  

،  13؛ ایکسو و همکاران 2021،  12آموز و افزایش تعلق به مدرسه است )بوزگان و بایتمیرات دانش دهد و عاملی مهم در بهبود خلقیافزایش می

2023  .) 

کند، در این پژوهش انتخاب صرف  روست که تعمیم نتایج آن را تهدید میها روبهو یافته  روش درهایی  هر تحقیقی با محدودیت  شکیب

آنکه نقص در پاسخگویی به  را به گروه نوجوانان دشوار می   ها افتهیمیتعمسال    11-14گروه دختران و رده سنی     سؤالات سازد؛ ضمن 

ا را تا حدودی با خطا همراه سازد. لازم به ذکر است که بعد فرهنگی نیز  هتواند یافتهو عدم صداقت در پاسخ به سؤالات می  هاپرسشنامه 

عوامل مهمی در محیط مدرسه است که    دهندهنشان های این پژوهش  یافته  وجودنیبااتواند عاملی مهم در کم و کیف نتایج باشد.  می

 
Meadows1.  

2  .  Becker 

3 . Wang 
4  . Chen & Kuo 

5  . Özkan & Karakaya 
6. Conway 

7. Chen 
Qureshi  7. 

9. Bozgun & Baytemir 

2. Xu 
Qureshi  7. 

12. Bozgun & Baytemir 

2. Xu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5749-en.html


93 
 1404خرداد  ،108شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(3), 2025 

 

 

آموزان تلاش  شود مربیان و دبیران در ارتباط با دانش اد می تواند با گرایش دانش آموزان نوجوان به خودکشی در ارتباط باشد، لذا پیشنهمی

های مناسب تدریس و انتقال هرچه بهتر مطالب درسی، محیطی شاد و دوستانه برای آنان ایجاد کنند تا تحصیل نمایند علاوه بر ایجاد روش 

های آموزشی  ای مشاوران و کادر مدرسه و کلاس های تخصصی برلازم است با برگزاری کارگاه   نیهمچندر جوی مساعد و سالم انجام شود،  

قرار گیرد    موردتوجهآموزان  بینانه از دانش برای والدین، اهمیت جو روانی مثبت در مدرسه و کاهش فشارهای تحصیلی و انتظارات غیرواقع 

در بعد تحصیل، تلاش شود.    وصخصبه آموزان در ابعاد گوناگون  و با ایجاد بسترهای مناسب در جهت افزایش سرسختی و پایستگی دانش 

نقش فضا و ماهیت تعاملات مدرسه و تأثیرات    در خصوصهای کیفی،  شود با انجام روش های مکمل پیشنهاد می در حیطه پژوهش   نیچهم

و   های عمقیو گرایش به خودکشی، پژوهش   رسانب یخود آسآموزان از تحصیل در رفتارهای  مرتبط با فشارهای تحصیلی و انگیزه دانش 

 تر قرار گیرد. ی دقیق و جدی موردبررسانجام شود تا کم و کیف چنین عواملی در بحث خودکشی    بافت نگر
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