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 چکیده 
میانجی   نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  دلبستگپژوهش  روابط    یرفتار  در 

  لیبا م  یکودک  یو تروما  هیهای ناسازگار اولوارهطرح  نیدر رابطه ب   ییزناشو 

ی  همبستگ_یفیپژوهش حاضر توصانجام شد.  در مردان متأهل    انت یبه خ

تحلیل مسیر   نوع  آمار.  بوداز  متأهل شهر    هی پژوهش کل  یجامعه  مردان 

ی به  انمونهگیری در دسترس،  . به روش نمونهبودند  1402تهران در سال  

ابزارهای این پژوهش  .  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    377تعداد  

مق خ  شیگرا   اسیشامل  همکارانSMI)  ییزناشو  انتیبه  و  بشیرپور   ،  ،

،  همکاران  ، برنشتاین وCTQ)  یدروان کودک   یپرسشنامه تروما  (،1397

-YSQ)  انگی   ه یهای ناسازگار اولوارهفرم کوتاه پرسشنامه طرح،  (2003

SFو همدم    ییپاسخگو   ،یرپذی یکوتاه دسترس  اس ی مقو    ( 1994،  ، یانگ

  از   استفاده با   هاداده د.ند( بو2012، همکارانو ، سندبرگ BAREطلبی )

حاکی از برازش  تحلیل مسیر  نتایج  .  ندوتحلیل شد تجزیهتحلیل مسیر    روش

بود.   مدل  جنسییافتهمناسب  سواستفاده  که  داد  نشان  صورت    ها  به 

(. همچنین حیطه  ›001/0pبینی میل به خیانت بود )مستقیم قادر به پیش 

و   عاطفی  غفلت  عاطفی،  سواستفاده  مندی،  جهت  دیگر  طرد،  و  انفصال 

غیرمستقیم  صورت  به    جسمی از طریق رفتار دلبستگی به خود و همسر

نشان    جی نتا  نی ا  (.›001/0p)  دنکن  ینبیش یرا پمیل به خیانت    ندتوانست

  با توجه به نقشناسازگار اولیه و ترومای کودکی    های وارهطرح  که  دهدیم

میل به خیانت در مردان متأهل  کننده    نییتب  دن توان یم  رفتار دلبستگی  مهم

  کاهش  های در برنامه  گر یکد یعوامل در تعامل با   ن ی لزوم توجه به او    دن باش

 است.  یضرورخیانت زناشویی 

های ناسازگار  وارهطرح،  یکودک  یتروما ی،  رفتار دلبستگ :های کلیدیواژه

 .انتیبه خ لیم ،هیاول

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of attachment behavior in marital 

relationships in the relationship between early 

maladaptive schemas and childhood trauma, with the 

desire for infidelity in married men. The current 

research was a descriptive-correlation type of path 

analysis. The study's statistical population was all 

married men in Tehran in 2024. A 377 sample was 

selected, and the survey was conducted using the 

available sampling method. Research tools included: 

The scale of marital infidelity (SMI, Bashirpour & et 

al, 2017), the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ, 

Bernstein & et al, 2003), the Short form of the Young 

Schema Questionnaire (YSQ-SF, Young, 1994) and 

The Brief Accessibility, Responsiveness, and 

Engagement Scale (BARE, Sandberg & et al, 2012). 

The data were analyzed using the path analysis 

method. The path analysis results indicated the 

model's appropriate fit. The findings indicated that 

sexual abuse directly predicted the desire for infidelity 

(p<0.001). Additionally, the domains of detachment 

and rejection, as well as other orientations, emotional 

abuse, emotional neglect, and physical neglect, 

indirectly predicted the desire for infidelity through 

attachment behaviors toward oneself and one's partner 

(p<0.001). These results show that primary 

maladaptive schemas and childhood trauma, 

considering the important role of attachment behavior, 

can explain the desire for infidelity in married men, 

and it is necessary to pay attention to these factors in 

interaction with each other in programs to reduce the 

desire for infidelity. 

Keywords: Attachment Behavior, Childhood Trauma, 

Early Maladaptive Schemas, Desire to Infidelity. 
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 مقدمه 
 

است که خانواده    2و با ازدواج   کندی م  فایو فرهنگ جوامع ا  تی در ترب  یمهم  اری نقش بس  ،یواحد اجتماع  نیتربه عنوان کوچک   1خانواده 

از ارکان اساس  یدارد که برخ  ی تینهاد چنان اهم  نی. ا(2023و همکاران،    3گیرد )رکوار شکل می جامعه به حساب    یمتخصصان آن را 

  ت یاهم  یدیکل  لیدلااز    یکی.  (2023،  4)متکالف   دانندی م  یسالم را ضرور  یاانواده سالم، وجود خ  ی ابه جامعه   دنیرس  یو برا   آورندیم

اعضا و    نیخانواده سالم، روابط مثبت ب  یدارد. از شروط اصل  ازیامن ن  یهاجامعه امن و سالم به خانواده   کی  جادیاست که ا  نیخانواده ا

  اینطور  شهیباشد، هم یعاطف تیتجارب مثبت و حما یبرا یفرصت تواندی اگرچه ازدواج م ،یطرف از .(2023، 5)ای  هاستآن یسلامت روان

در   یبکار یمانع از بروز فر  تواندی نگرش نم نیافراد انتظار دارند که همسران در روابط متعهدانه وفادار باشند، ا تیکه اکثر ی. در حالستین

ارتباط    یو برقرار   6انت یبه خ  لیکند، تما  دیرا تهد  ییزناشو  یندگز  تواندیکه م  یاز عوامل مهم  یکی.  (1402)پروایی و همکاران،    ازدواج شود

فرد متأهل نسبت به جنس   کی  یرجنسیو غ  یجنس  الیشامل همه ام  لیتما  نی. ا(2023،  7)روکاچ و چان   است  گرانیبا د  یجنس  ای  یعاطف

.  (2020و همکاران،    8)سوی   است  یدر روابط جنس  یطلبدهنده تنوع نشان   شتریو ب  ردیگی مخالف است که خارج از چارچوب خانواده شکل م

  ها نیاز ا  یبیترک  ای  ینترنتی ا  نزدیک وشامل روابط    تواندیاما م  شود، ی محدود م  ییفرا زناشو  یمعمولاً به روابط جنس  انتی که خ  هرچند

)بیرم وند و همکاران،   ردیصورت گ انهیطور مخفکه به  شودیاز همسر اطلاق م  ریغ یبا فرد  یبه هر نوع ارتباط انتیخ گر،ید انیباشد. به ب

مشترک خود به    یبار در طول زندگ  کیچهارم زنان ممکن است حداقل    کیسوم مردان و    کی  باًیکه تقر  دهدینشان م  قاتی. تحق(1402

 .(2020،  9)شروت و ویگل  شوند  دهیکش  ییروابط فرا زناشو

های  واره طرح ها حاکی از آن هستند که عوامل مختلفی در ایجاد و حتی تداوم میل به خیانت نقش دارند، یکی از این عوامل  پژوهش

هستند که در   ناسازگاری  یو شناخت  یجانیه  یالگوها  ه،یهای ناسازگار اول واره طرح (.  2023و همکاران،    11است )کریمی   10هیناسازگار اول

.  (2022و همکاران،    12)بیشاپ  کنندیم  لیتحم  یو خود را به تجارب بعد  ابندیی تداوم م  یو در طول زندگ  رندیگی رشد شکل م  هیمراحل اول

و    13)بار  کنندیظهور م  ،زندگی مشترکدر    ژهیبه و  ،یو در بزرگسال  رندیگیشکل م  یو نوجوان  یها در دوران کودکواره طرح  نیا  ،یبه عبارت

. (2022،  14)گولر   خواهند داشت  ییو تعهد زناشو  تیبر رضا  یتر یها ناسازگارتر باشند، تأثیر منفوارهطرح   نی. هر چه ا(2023همکاران،  

در  مانهیصم یرفتارها یبرا  ییمبنا تواندیو م کندیم فایها اواره طرح  نیا یریگدر شکل یاساس یبا فرزندانشان، نقش نیروش تعامل والد

ها  واره طرح   نیا  یریگکه به شکل  ییها. خانواده (2020و همکاران،    15)یانوفسکی  باشد  ییزناشو  یبه تعهد در زندگ  یبندیاو پ   یبزرگسال

افراد    ن یا  ل،یدل  نی. به همشودیها برآورده نمدر آن  یو همدل  تیمانند امن  یاساس  یازهایو سرد هستند و ن  داریمعمولاً ناپا  کنند،یکمک م

به عنوان   انتیبه خ ،یارتباط یهاو فقدان مهارت  قی روابط عم یدر برقرار  یناتوان لیخود با بحران مواجه شده و به دل ییزناشو یر زندگد

های  واره با طرح   یافراد های حاکی از آن هستند  پژوهش  .(2023،  16)سوجتا و سترزلیسکی   آورندیم  یرو   رشیعشق و پذ  یابیباز  یبرا   یراه

به    تواندی امر م  نیو ا  گذارندیم  یتأثیر منف  ییزناشو  تیمیها بر صمواره طرح   نیهستند. ا  انتیبه خ  لیدر معرض تما  شتریب  ه،یناسازگار اول

 .(1402)بیک زاده و همکاران،    به روابط فرا زناشویی منجر شود  لیم  شیافزا

  است   17یکودک  یمنجر شود، تجربه تروما   ییزناشو  انتیاقدام به خ  یو حت  لیدر افراد متأهل به تما  تواندیکه م  یاز عواملدیگر    یکی

و رفتار فرد  تیآن بر شخص راتیکه تأث شودیشناخته م یمرحله مهم در زندگ کیبه عنوان  ی. دوران کودک(1399)عزیزپور و همکاران، 

مانند    یمختلف  یهابه صورت  تواندی م  یدوران کودک  یقرار گرفته است. تروما   دیکتأمورد    پردازانهیمتخصصان و نظر  یاز سو   یدر بزرگسال
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که    دهدی نشان م  قاتی. تحق(2021و همکاران،    1)مک کی   کند  دا یبروز پ  یو جسمان  یجانیو غفلت ه  ی جانیه  ،یجسم  ،یسوءاستفاده جنس

  ی خواهد گذاشت و منجر به بروز الگوها   ندهیبر روان فرد در آ  یو تأثیر منف  زندی م  بیآس  یکیولوژیب  یعصب   یهاستمیبه س  هیاول  یهاب یآس

  ی از تروماها   یا جهیبه عنوان نت  یدر بزرگسال  انتیبه خ  لیتمابخشی از    ب،یترت  نی. به ا(2022،  2)کمپبل   شودی نامناسب م  یو شناخت  یرفتار

کمبود عزت    رینظ  یتجربه تروما دارند، معمولاً مشکلات  یکه در کودک  یافراد .  (2023روکاچ و چان،  )   شودی شناخته م  یو نوجوان  یکودک

 کنندی م  جادینادرست از خود ا  یریتصو  ایو    پردازندی خود م  اتیموارد به انکار تجرب   یو در برخ  کنندیرا تجربه م  اضطرابو    ینفس، افسردگ

  یی و اختلافات زناشو  یمشکلات رفتار  ریدرگ  ها،بیاز تبعات آس  یدور   یافراد ممکن است برا   نی. ا (2021و همکاران،    3)کوزمینسکیت 

  ت ی محروم  ری نظ  یشناختو روان  یجانیه  یخود با تروماها  یدر دوران کودک  ،ییزناشو  انتیبا سابقه خ  ی که افراد   دهدی شوند. شواهد نشان م

 (. 2024،  و همکاران  4)شهزاد   اندمواجه بوده   یو احساس درماندگ

شهزاد و همکاران،  ی )کودک  یو هم تجربه تروما (2023و همکاران،  یمیکر) هیهای ناسازگار اولواره ، هم طرحمذکور بر اساس مطالب 

  ی ها سمیمکان  ییدارد، شناسا  تیحال، آنچه که اهم  نیکنند. با ا  ینیبش یدر افراد متأهل را پ  ییزناشو  انتیبه خ  لیم  توانندیم  (2024

  ییدر روابط زناشو  5یرفتار دلبستگ  یانجیم  یرهایمتغ  نیاز ا  یکی.  ندنقش دار  انتیبه خ  لیدو عامل و م  نیا  نیاست که در ارتباط ب  یانجیم

و   شودی شناخته م انتیبه خ  لیتما یکننده برا ینیبش یپ کیبه عنوان  ییزناشورابطه در  یرفتار دلبستگ .(2021، 6است )واراچ و جوزفز 

گرفت    جهینت  توانیم  ن،یقرار دارد؛ بنابرا  یکتروما در کود  اتیو تجرب  هیهای ناسازگار اولواره تحت تأثیر طرح   زی ن  یدلبستگ  ندیفرآ  نیخود ا

  ی رفتارها   ،یبالب  هیبر اساس نظر  در نظر گرفته شوند.  قیتحق  نی مناسب در ا  یانجیم  ریمتغ  کیبه عنوان    توانندیم  یدلبستگ  یکه رفتارها

.  ( 2022،  7)برگن   افراد دارند  یشانیاضطراب و پر  ای  تیبر احساس امن  یاد یدر روابط تأثیر ز  ییو پاسخگو  یر یپذی مانند دسترس  یدیکل

  ی ر یادگیمواجهه با خطرات،    یو اعتماد لازم برا   کندیکمک م  دیپناهگاه امن در برابر استرس و ترد  کی  جادیبه ا  یدلبستگ  قیعم  یوندهایپ

اضطراب    ،یدلبستگ  تیبر وضع  یادیهستند، تأثیر ز  یریگرفتارها که قابل اندازه   نی. اآوردی را فراهم م  طیو مح  گرانیبا خود، د  یو سازگار

  ی ازهایباشد که ن  یابه گونه   نیزوج  ییو پاسخگو  یر یپذی. اگر دسترس(2022و همکاران،    8)راجرز   دارند  ییدر روابط زناشو  یشانیو پر

  ت یاهم  یدهنده امر نشان  نی. اابدییکاهش م  یبه شکل قابل توجه  زیآمانتیمثبت به روابط خ  دگاهید  حتمال ها را برآورده کند، اآن  ییزناشو

  دهدینشان م  قاتیتحق  ن،ی. همچن (2020،  9)التینوک و کیلیپ  خانواده است  انیبن  تیو تقو  ییزناشو  انتیاز خ  یریشگیدر پ  یرفتار دلبستگ

انتظارات    نیبه ا  یباشند و طرف مقابل به آرام  گریکدیبه    یکی نزد  یا انتظارات خاص بر  انیقادر به ب  یشانیدر زمان پر  نیکه زوج  یزمان

  ی افراد با سبک دلبستگ  گر، ید  ی. از سو( 2021و همکاران،    10)لی  رسدی به ظهور م  ییزناشو  یدر زندگ  یدلبستگ  یدیپاسخ دهد، عوامل کل

برآورده    ییزناشو  یخود را در زندگ  یازها یممکن است ن  ستند،یو در دسترس ن  دهندیپاسخ نم  گریکدی  یازها یکه به سؤالات و ن  منیناا

و    11)ال فرن   دچار شوند یشناختو روان  یجنس ،ی عاطف  یازهاین  یارضا   یبرا انتیبه خ لیهمچون تما ینشده احساس کنند و به مشکلات

  ی ا و ارضاکننده  منیا  یدلبستگ  توانندی و طرد، نم  ییواره جدابا طرح   یاند که افرادنشان داده   قاتیتحق  ب،یترت   نی. به هم(2022همکاران،  

ها  پژوهش  .(2021و همکاران،    12)سیسی   دهدیم  شی ها افزارا در آن  ییزناشو  انتی مسئله احتمال خ  نیکنند و ا  اربا همسران خود برقر 

  من ی ناا  یدلبستگ  یهاسبکبا    هستند  گرانیدرباره خود و د  یمنف   لاتیکه شامل باورها و تما  هیهای ناسازگار اولواره طرح دهند  نشان می

  ی هاتجربه لیاند، ممکن است به دلرا تجربه کرده  یکودک  یکه در گذشته تروما   ی. افراد (1401رابطه مستقیم دارند )خاکپور و همکاران،  

 . (2021و همکاران،    13)پنگ   داشته باشند  لیو مختل تما  دار یناپا  یروابط دلبستگ  یبه برقرار  یخود، در بزرگسال   هیز روابط اولا  یمنف

هایی که همکاری کردن زنان در پژوهش  و  مسئله خیانت زناشویی و مسائل فرهنگی در جامعه ایرانیممنوعیت  به دلیل    در این راستا،

پردازد، کمتر از مردان است. به همین دلایل در این پژوهش به جامعه و نمونه مردان برای بررسی میل به خیانت  به خیانت زناشویی می

هر چند خیانت زناشویی در اغلب کشورها، حجم وسیعی از تحقیقات را به خود اختصاص داده است اما شرایط  زناشویی پرداخته شده است.  

 
1 McKay 

2 Campbell 

3  Kuzminskaite 

4 Shahzad 

5 attachment behavior 

6 Warach & Josephs 

7 Bergen 

8 Rogers 

9 Altınok & Kılıç 

10 Li 

11 El Frenn 

12 Sisi 
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Model of Desire For Infidelity Based on Early Maladaptive Schemas and Childhood Trauma Experience With The … 

  

 
 

با استناد به شواهد پژوهشی  مانع از انجام مطالعات کافی و جامع در این زمینه شده است.    خاص فرهنگی، مذهبی و اجتماعی در ایران

شود این  های ناسازگار اولیه، ترومای کودکی و رفتارهای دلبستگی چنین استنباط می واره متغیرهایی چون طرح   یرگذار یموجود، اهمیت تأث

ن در پژوهشی این عوامل با هم و در تعامل با یکدیگر در قالب یک پژوهش مدل یابی  متغیرها با میل به خیانت در ارتباط هستند، اما تاکنو

شوند و روابط مستقیم و غیرمستقیم  است. به همین جهت در پژوهش حاضر این عوامل با هم در نظر گرفته می  مورد بررسی قرار نگرفته

های ناسازگار  واره مدل میل به خیانت بر اساس طرح پژوهش بررسی    هدف از انجام اینشود؛ بنابراین،  ها با میل به خیانت بررسی میآن

 بود. اولیه و ترومای کودکی با نقش میانجی رفتار دلبستگی در روابط زناشویی مردان متأهل  

 

 روش

 
ند  بود 1402در سال  مردان متأهل شهر تهرانکلیه همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش   -پژوهش حاضر توصیفی

(  2023)  1نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین   377ی به تعداد  انمونه که به روش در دسترس  

کنندگان و  است اما با توجه به افت احتمالی شرکت نفر 200ی ساختاری ها مدلاستفاده شد. بر اساس نظر کلاین حداقل حجم نمونه لازم برای 

  رضایت   از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک ( در نظر گرفته شد.  نفر  70)  شتریب  هاعامل حجم نمونه بر اساس    هاپرسشنامه ناقص بودن برخی  

پزشک  شناس و روانمراجعه به روان، عدم ازدواجسال از زمان  1حداقل ، گذشت  داشتن حداقل مدرک سیکل پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه

پژوهش و پاسخ ندادن به بیش    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاکو  سال    45تا    20در یک سال گذشته و دامنه سنی  

ی واتس  هابرنامه های این پژوهش در مهکنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشناشرکت .بود هاسؤال از پنج درصد 

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات  لاین پاسخ دادند. در پرسشنامه های موجود در پرسآپ و تلگرام، به پرسشنامه 

به    یروان  ای  یجسم   بیاز هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا  با دقت ملاحظهعدم پژوهشگران  هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

  ج ی از نتا   لیدر صورت تما   نچنی . همشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش   یو روان  یعاطف   ،یجسم   یهاب یشامل آسکه    کنندگان اجتناب کنندشرکت 

با  با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و  ها  داده   در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت  اری در اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا 

 دند. ش  لیتحل  26نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارها نرم

 سنجش   ابزار

( به منظور سنجش  1397و همکاران )  رپوریتوسط بش  ییزناشو  انتی به خ  شیگرا   مقیاس  :( SMI) 2گرایش به خیانت زناشویی   مقیاس

  ، یسؤال و سه مؤلفه خانوادگ   45  یدارا  مقیاس  نیشده است. ا  نی و تدو  یطراح  یفرهنگ بوم  یارهایمتناسب با مع  ییزناشو  انتی به خ  شی گرا

  ش ی به سنجش گراشود و ی میگذار نمره(  5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )پنج گزینه کرتیل فیو بر اساس ط است یو اجتماع یفرد

دهنده  باشد، نشان   شتریب  مقیاس  نیحاصل شده از ا  ازیخواهد بود. هر چه امت  225تا    45  نیب  مقیاس  نیا  ازیدامنه امت  .پردازدیم  ییزناشو  انتیبه خ

اند  ( برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده1397)و همکاران    رپوریبش  د و بالعکس.خواهد بو  یی زناشو  انتیبه خ  شیگرا   شتریب  زانیم

اند و برای بررسی روایی  به دست آورده  91/0و کل مقیاس    79/0، فردی  68/0، اجتماعی  92/0خانوادگی   مؤلفهکه ضرایب آلفای کرونباخ برای  

  01/0و معنادار در سطح    71/0ها  استفاده و ضریب همبستگی بین آن  (2008)  4واتلی  3یی زناشو   یشکن مانیبه پ  شیگرا   مقیاسهمگرایی آن از  

به    88/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ    مقیاسگرایی مقیاس است. در پژوهش حاضر پایایی این  روایی هم  دهندهنشان اند که  به دست آورده

 دست آمد. 

عبارت و پنج   28( شامل  2003و همکاران )  6ن یبرنشتا  ی دروان کودک  یپرسشنامه تروما   (:CTQ)  5ی دروان کودک  یپرسشنامه تروما

پرسشنامه با استفاده از    نی. ایو غفلت عاطف  یغفلت جسم   ،یسوءاستفاده عاطف   ،ی سوءاستفاده جسم  ،یاست: سوءاستفاده جنس   اسی خرده مق

  یی به منظور سنجش روا 22و   16، 10. سه سؤال شماره پردازدیم وق موارد ف یابی به ارز( 5)  شهی تا هم (1)  از هرگز یاپنج درجه   کرتیل اسیمق

و    نی. برنشتاشودیبه صورت معکوس انجام م  28و    26،  19،  13،  7،  5،  2سؤالات    یگذار اند. نمرهشده   یطراح   یانکار مشکلات دوران کودک   ای

گزارش    94/0تا    79/0در دامنه    بی ، به ترتکرونباخ  یدو ماهه و آلفا  اصلهدر ف  ییابزار را با استفاده از دو روش: بازآزما  نیا  ییا ی( پا 2003همکاران )

 
1  Kline 

2 The scale of marital infidelity 

3 Attitudes Toward Infidelity Scale 

4 Whatley 

5 Childhood Trauma Questionnaire 

6 Bernstein 
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،  72/0  بیمختلف به ترت  یها اس یرمقیدر ز   یکودک   یبزرگسالان درباره بدرفتار  ین یبال  یهاابزار با مصاحبه   نیا   یبالا  یهمبستگ  ن،یکردند. همچن

( در  2009)  1ی و نخع ی(. گروس1399و همکاران،  یذرراتنقل از است ) دهش  انیهمگرا ب  ییاز روا  یبه عنوان شاخص  16/0و  20/0، 32/0، 27/0

آن را با پرسشنامه    یهمگرا  ییو روا  94/0و    90/0  بی به ترت  یدرون  یدر فاصله دو هفته و همسان  ییابزار را با روش بازآزما  نیا  ییا یپا   ،یرانینسخه ا

 به دست آمده است.  89/0این پرسشنامه    یبرا  ونباخکر  یآلفا  بی گزارش کردند. در پژوهش حاضر، ضر  -40/0ی را  سلامت عموم

 5شد و    یطراح   هی گو  75و همکاران با    انگیتوسط    2003ابزار در سال    نیا  (:SF-YSQ) 2اولیه   ناسازگار  یهاواره پرسشنامه طرح 

( به آن پاسخ  6( تا کاملاً درست )1از کاملاً غلط )  یا درجه  6  کرتی ل  فیط  کی در   ی. آزمودنکندیم  یریگناسازگار را اندازه   هی واره اولحوزه طرح 

تا    46  یهابا سؤال   یمندجهت  گری، د45تا    26  یهاو عملکرد مختل با سؤال  ی، خودگردان25تا    1  یهاو طرد با سؤال  یدگ یواره بر. طرح دهدیم

  نه یشیو ب  نهی. کمشودیم  یاب ی ارز  75تا    66  یهامختل با سؤال   یهات ی و محدود  65تا    56  یها با سؤال  یاز حد و بازدار   شیب  ی، گوش به زنگ55

(  2007)  3اویی و بارنوف .  دهدی در فرد را نشان م  شتریناسازگار ب  هایواره طرح   ،یتوسط آزمودن   شتریاست. کسب نمرات ب  450تا    75  نینمره فرد ب

و    یدهقان  زین  رانیدر ا  گزارش کردند.  70/0ها بالای  ش آلفای کرونباخ برای تک تک خرده مقیاس و پایایی ابزار را با رو  85/0روایی همگرا را  

 ن یاند. همچنگزارش کرده   0/ 83تا    69/0عامل    15  یو برا  70/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یبه روش آلفا  ا آن ر  یدرون  ی( همسان1394همکاران )

از قابل  یهانشان داد که عامل   یعامل  لیتحل  جینتا پرسشنامه با    ییهمگرا  ییبرخوردار بودند. روا  بخشت یقابل قبول و رضا  تیاستخراج شده 

و    ینشانگان اختلال افسردگ  یبرا  یشناخت  یر یپذب ینفس و آساعتمادبه   ،یعاطفه مثبت و منف  ،یشناخت روان   یدرماندگ  یریگاندازه   یابزارها 

به    -36/0و    -39/0،  37/0،  34/0،  40/0،  39/0  بیشش مالک مذکور به ترت   یبرا  یهمبستگ   جیقرار گرفت و نتا  یمورد بررس   تی اختلال شخص

و عملکرد    یخودگردان(؛ حیطه دوم  71/0)  انفصال و طردحیطه اول    یبرا  ونباخکر  یآلفا   بیدر پژوهش حاضر، ضر (.  1385  ،یفی دست آمد )لط

از حد و   شیب  یگوش به زنگ( و حیطه پنجم  86/0ی )مندجهت  گرید (؛ حیطه چهارم  77/0)  مختل  یهات یمحدود (؛ حیطه سوم  83/0)  مختل

 به دست آمده است.   (73/0ی )بازدار

( ساخته شد  2012و همکاران )  5این مقیاس توسط سندبرگ   (:BARE) 4و همدم طلبی   یی پاسخگو  ، یرپذی ی کوتاه دسترس  اسیمق

پذیری همسر  (، دسترسی6و   5(، همدم طلبی خود )4و  3(، پاسخگویی خود )2و  1پذیری خود )خرده مقیاس دسترسی 6و  سؤال 12و شامل 

( تا  1گز )ای از هرگذاری مقیاس در طیف لیکرت پنج درجه( است. نمره12و    11(، همدم طلبی همسر )10و    9(، پاسخگویی همسر )8و    7)

گیرد. سندبرگ  قرار می  60تا    12شوند. دامنه نمره بین  گذاری می به صورت معکوس نمره  11و    8،  7،  5،  2،  1گیرد. سوالات  ( صورت می5همیشه )

به دست    78/0  تا  53/0نفر آمریکایی بررسی کردند و با استفاده از روش آلفای کرونباخ در دامنه    1459( پایایی آن را بر روی  2012و همکاران )

و همکاران،    6به دست آمد )زیتین اوغلو سایدام   -58/0و با دلبستگی اجتنابی    -35/0اند. روایی همزمان این مقیاس با دلبستگی اضطرابی  آورده

نفر از    400( در ایران ترجمه و بررسی شده است و برای بررسی پایایی مقیاس بر روی  1397(. این مقیاس توسط رسولی و همکاران )2021

بازآزمایی یک ماهه   استفاده شده است که ضریب  آلفای کرونباخ  از  تهران  ی،  ر یپذی دسترس و ضرایب کرونباخ    90/0دانشجویان متأهل شهر 

ی، پاسخگویی و همدم طلبی همسر به  ر یپذی دسترس و همچنین ضرایب کرونباخ  84/0و  77/0، 82/0پاسخگویی و همدم طلبی خود به ترتیب 

و معنادار در   72/0به دست آمده است و روایی همگرا مقیاس با متغیر رضایت زناشویی بررسی و ضریب همبستگی  90/0و  76/0 ،74/0ترتیب 

در پژوهش  به دست آمد.    01/0و معنادار در سطح    -58/0و روایی افتراقی با متغیر تعارضات زناشویی بررسی و ضریب همبستگی    01/0سطح  

 به دست آمده است.   82/0این پرسشنامه    یبرا  ونباخکر  یآلفا   بیحاضر، ضر

 

 یافته ها 
 

و انحراف معیار    02/37  کنندهشرکت ها بودند. میانگین سن افراد  ساله  30ها و بیشترین فراوانی  ساله  35بر اساس نتایج کمترین فراوانی  

 98،  پلمیدفوقدرصد(    20/ 8نفر )  76درصد( دیپلم،    7/15نفر )  60( دارای مدرک راهنمایی،  درصد  7/15نفر )  60بود. همچنین    47/4سن  

بود. در   31/3سال با انحراف معیار  59/6بودند. میانگین ازدواج این افراد  سانسیلفوق درصد(  3/21نفر ) 83درصد( لیسانس و  4/26نفر )

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1جدول  
 

 
1 Garrusi & Nakhaee 

2 Young Early Maladaptive Schema Questioner- Short Form 

3 Oei & Baranoff 

4 The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement Scale 

5 Sandberg 

6 Zeytinoğlu‐Saydam 
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ی؛  مندجهت  گرید؛ حیطه چهارم:  مختل   یهاتیمحدود ؛ حیطه سوم:  و عملکرد مختل  یخودگردان؛ حیطه دوم:  انفصال و طرد)حیطه اول:  

 ی( از حد و بازدار   شیب  یگوش به زنگحیطه پنجم؛  

از  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان  تنها حیطه خودگردانی و عملکرد مختل  واره طرح بین  شود،  اولیه،  ناسازگار  و حیطه دیگر  های 

رابطه مثبت معنادار  میل به خیانت  با    های ترومای کودکیمندی با میل به خیانت رابطه مثبت معنادار داشتند. همچنین بین کلیه مولفه جهت

میانگین و   وجود داشت و بین رفتار دلبستگی به خود و رفتار دلبستگی به همسر رابطه منفی معناداری با میل به خیانت وجود داشت. همچنین

  ی ال بودن و عدم هم خطهای نرم ها مفروضه پیش از تحلیل داده انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  

محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن    شود.بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می

 ±  10. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از  دانندیمرا برای مقدار چولگی مناسب    ±  3( نقطه برش  1995)  1است. چو و بنتلر 

نرمال   فرضش یپآمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق    به دست(. مقادیر  2023در تحلیل مسیر مسئله آفرین است )کلاین،  

و شاخص تحمل استفاده شد   ( VIF) اریانس  های عامل تورم وی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه  بودن در متغیرهای پژوهش دارد.

  10بیشتر از    و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس  0/ 40به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  که با توجه  

مورد نظر یعنی بررسی نقش  به منظور آزمون مدل    نیز اطمینان حاصل کرد.  یتوان نسبت به مفروضه عدم هم خط ، بر این اساس مینیست

 ارائه شده است.   2گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه از روش تحلیل مسیر استفاده شد.  میانجی رفتار دلبستگی

 
 ی رفتار دلبستگ یانجیبا نقش م ی با میل به خیانتکودک یتروما و هیهای ناسازگار اولواره طرح. مدل اصلاح شده 1شکل 

 
1 Chou & Bentler 
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ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

در جدول  میل به خیانت  ( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 معناداری سطح  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 - 228/3 032/0 - 105/0 رفتار دلبستگی همسر  انفصال و طرد 

 003/0 - 972/2 012/0 - 037/0 رفتار دلبستگی خود  دیگر جهت مندی 

 001/0 - 979/3 059/0 - 234/0 رفتار دلبستگی همسر  سواستفاده عاطفی 

 001/0 - 182/3 083/0 - 264/0 رفتار دلبستگی خود  غفلت جسمی

 001/0 - 858/3 046/0 - 177/0 رفتار دلبستگی خود  عاطفی غفلت 

 001/0 - 870/3 093/0 - 361/0 رفتار دلبستگی همسر  غفلت جسمی

 001/0 721/3 352/0 311/1 میل به خیانت  سواستفاده جنسی 

 001/0 - 023/8 302/0 - 422/2 میل به خیانت  رفتار دلبستگی همسر 

 001/0 - 921/4 359/0 - 767/1 میل به خیانت  رفتار دلبستگی خود 

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک

 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  Bootstrap مسیر

 001/0 - 17/0 - 51/0 - 31/0 میل به خیانت ←  رفتار دلبستگی همسر← غفلت عاطفی

 001/0 - 12/0 - 36/0 - 24/0 میل به خیانت ←  رفتار دلبستگی خود← جسمیغفلت 

 001/0 - 18/0 - 41/0 - 34/0 میل به خیانت ←  رفتار دلبستگی همسر← غفلت جسمی

 001/0 - 31/0 - 64/0 - 56/0 میل به خیانت ←رفتار دلبستگی خود ←  سواستفاده عاطفی

 001/0 - 03/0 - 11/0 - 06/0 میل به خیانت ←رفتار دلبستگی همسر ← مندی دیگر جهت

 001/0 - 13/0 - 39/0 - 25/0 میل به خیانت ←رفتار دلبستگی همسر  ← انفصال و طرد

 

رفتار  های ناسازگار اولیه و ترومای کودکی از طریق  واره های طرح توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی   3با توجه به جدول  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  4در جدول    دار است.معنی دلبستگی

 
 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل نهایی  پذیرش قابلدامنه  شاخص برازندگی 

 02/1 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 11 - درجه آزادی 

 99/0 90/0بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 01/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  تقریبریشه دوم برآورد واریانس خطای 

 03/0 08/0تر از کم ( SRMR)  ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
03

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5757-en.html


172        
 یی در روابط زناشو یرفتار دلبستگ  یانجیبا نقش م  یکودک ی تروما و هی های ناسازگار اولوارهبراساس طرح انت یبه خ لیمدل م

Model of Desire For Infidelity Based on Early Maladaptive Schemas and Childhood Trauma Experience With The … 

  

 
 

سواستفاده    3و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

مندی از طریق رفتار دلبستگی به همسر  انفصال و طرد و دیگر جهت  سوی دیگر حیطهجنسی با میل به خیانت رابطه مستقیم داشت. از  

بینی میل به خیانت بودند. در نهایت غفلت عاطفی و غفلت جسمی از طریق رفتار دلبستگی همسر و به صورت غیر مستقیم قادر به پیش

 بینی کند.پیش  میل به خیانت راتوانست  مستقیم  غفلت جسمی و سواستفاده عاطفی از طریق رفتار دلبستگی خود به صورت غیر

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های ناسازگار اولیه و ترومای کودکی با میل به واره طرح   نی در ارتباط ب رفتار دلبستگی  ی انجینقش م  یبررسبا هدف  حاضر  پژوهش  

انفصال و طرد    حیطهصورت غیرمستقیم )های ناسازگار اولیه بهواره طرح های پژوهش نشان داد که  انجام شد. یافته  خیانت در مردان متأهل

 یمیکر(،  2023)  یسکیسوجتا و سترزلهای  دارد. این یافته با پژوهش  تأثیر ( از طریق رفتار دلبستگی بر میل به خیانت  و دیگر جهت مندی

  توان گفت افراد ها میهمسو است. در تبیین این یافته  (2020)  و همکاران   یانوفسکی  و  (1402)زاده و همکاران    کیب(،  2023)و همکاران  

گیرند که این عامل نیز میل به خیانت را تحت می  بهره  زندگی  شرایط   در  ناسازگارانه  ایمقابله   راهبردهای  از  های ناسازگارواره طرح   دارای

  ی هاموجب واکنش   تواندیم   نی در مهار احساسات خود دچار مشکل هستند. ادارند، معمولاًناسازگار    وارهکه طرح  یافراد  .دهدقرار می  تأثیر

آنجایی که ادراک و بازخورد زوجین به    از  ها باشد.واکنش   نیاز ا  یکی ممکن است    انتیکنترل شود که خ  رقابلیغ  یو رفتارها  یتکانش

شود و  رویدادها می تفسیر در هاییسوگیری  موجب ناسازگار یهاواره طرح   گیرد،می قرار شناختی  هاییکدیگر به شدت تحت تأثیر تحریف

آیند و با توجه  واقع بینانه در روابط پدید میها، انتظارات غیرصورت عدم تفاهم، تحریف در نگرشی بهفرد   انیمها در روابط این سوگیری 

(.  2023بار و همکاران،  گذارند )ی فرد با خود و دیگران تأثیر میرابطه   گییابند، بر چگونها در مسیر زندگی خود تداوم میواره به اینکه طرح 

این مسئله در آینده و در روابط    ؛ وگیرندمی   سرچشمه  همسالانش  و  خانواده  با اعضای  کودک  تعامل  از  هاواره از سویی دیگر، رشد طرح 

ی ناسازگار انفصال و طرد و دیگر جهت مندی  هاواره طرح تواند دلبستگی زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. وقتی فرد دارای  زناشویی نیز می 

باشدباشد، نمی زناشویی داشته  روابط  مناسبی در  توا؛  تواند دلبستگی  زناشویی  روابط  است که زیرا لازمه دلبستگی در  نایی صمیمیت 

دهی روابط  های لازم برای برقراری و شکل فاقد مهارتدلبستگی در روابط زناشویی  شود. افراد فاقد  های ناسازگار اولیه مانع آن میواره طرح 

ها افزایش  در آنشوند و این امر احتمال خیانت را  ی زناشویی میزدگ دل زناشویی هستند، لذا در برخورد با مشکلات بیشتر و زودتر دچار  

نفس و خودتنظیمی  ، فقدان اعتمادبه های افراد فاقد دلبستگی در روابط زناشویی(. از دیگر ویژگی2020،  و همکاران  یانوفسکیدهد )می

  کنند که بر زندگی کنترل ندارند، ، احساس طردشدگی دارند و احساس میهمسراز آنجا که این افراد به خاطر عدم حمایت و تأیید   است.

کنند. در نتیجه اضطراب و استرس شدیدی را تجربه کرده که منجر به عدم  ها کاهش یافته و احساس گناه و ناامیدی میاعتماد به نفس آن

سوجتا و  گردد )زند و به مرور باعث ایجاد خیانت میها نیز لطمه میها به روابط زناشویی آنکه این ویژگیگردد  سازگاری با مشکلات می

 (. 2023ی،  سکیسترزل

صورت غیرمستقیم از طریق رفتار دلبستگی بر میل به خیانت تأثیر دارد  های پژوهش نشان داد که ترومای کودکی بههمچنین یافته

( و عزیزپور و همکاران،  2021(، کوزمینسکیت و همکاران )2023)روکاچ و چان  (،  2024های شهزاد و همکاران )این یافته با پژوهش

  این   وقایع  و است فردی هر  زندگی دوران پذیرتریناز آسیب یکی کودکی توان گفت دورانها میاست. در تبیین این یافته( همسو 1399)

  و   اعتمادیبی  گیریموجب شکل  تواندمی  کودکی  ترومای  منفی  تجربه.  دهد  قرار  تأثیر   تحت  را  فرد  عمر زندگی  آخر  تا  تواندی م  دوران

  ترومای  سابقه که افرادی .باشد  داشته مخربی تأثیر زناشویی روابط افراد مانند یفرد  نیب روابط در و شده  دیگران به نسبت منفی باورهای

خصوص  به  دیگران  با  خود  برابر تعارضات  در  گاهی   و  دهندمی  نشان  خود  از  ناپذیرتریانعطاف  هایواکنش  مشکلات  با  در مواجه  دارند،  پیچیده

  منفی   پیامدهای  به  منجر  کودکی  ترومای  که  شودمی  باعث  درواقع، آنچه.  (2023،  روکاچ و چاننیستند )  تعارض  حل  به  قادر  زندگی،  شریک

  اند، کرده  را تجربه  تروما  کودکی در  که  بزرگسالانی  از  بسیاری.  است  مناسب در روابط زناشویی  نداشتن دلبستگی  بزرگسالی شود،  روابط  در

 به  بسته  زاآسیب   رویداد  مورد یک  در  اطلاعات  پردازش  نحوه  صمیمانه نیستند.  روابط  ایجاد  به  قادر  و  دارند   تریضعیف  ارتباطی  هایمهارت 

(. از سویی  2024تواند به میل به خیانت منتهی شود )شهزاد و همکاران،  و این آسیب می   است  متفاوت  و قربانی  مرتکب  بین  رابطه  ماهیت

را که از حافظه سرکوب    هیاول   یتروما   ثانویه،  دادیرو  ک یکه در آن  عمل معوق فروید اشاره کرد  توان به تئوری  می  ها افتهدیگر در تبیین این ی

  تعارض  کیشود و    وی  هیاول   یهاب یآسسازی  فعال تواند باعث  یم   ماریب  یدر زندگ  ثانویه  دادیرو  کنماید. درواقع یی دوباره فعال م  ،شده است
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های دوران کودکی مانند  تواند آسیب بنابراین رویدادهای بعدی زندگی مانند خیانت زناشویی میکند؛    داریمسئله حل نشده را دوباره ب  ای

توان گفت که انواع تروماهای  عبارت دیگر می (. به1399های جسمی، عطفی و جنسی را فعال نماید )عزیزپور و همکاران،  انواع سوءاستفاده 

شود و این بر روابط بزرگسالی فرد  های اجتنابی و یا اضطرابی می های دلبستگی ناایمن مثل سبک ی خود موجب ایجاد سبکدوران کودک

گذارد. درواقع این الگوی ارتباطی بعدها در زندگی فرد تعمیم یافته و احتمال خیانت بزرگسالی در زندگی زناشویی را افزایش  تأثیر می

های گذشته را تکرر  صورت اجبار به تکرار آسیب فرد یا در نقش آزارگر و یا در نقش قربانی قرار بگیرد و به دهد و به نوعی ممکن استمی

 (. 2024کند )شهزاد و همکاران،  

های ناسازگار اولیه، ترومای کودکی و رفتار دلبستگی نقش مهمی در گرایش به خیانت  واره گیری کرد که طرح توان نتیجهدر مجموع می

  زندگی زناشویی   از  فرد  درک  توانند براز طریق نقشی که بر دلبستگی در روابط زناشویی دارند، می  های ناسازگار اولیهواره کنند. طرحایفا می

گذارند،  بر سبک دلبستگی می ی کهریتأثبه واسطه ارتباط و  هاواره تأثیر بگذارند و میل به خیانت را کاهش یا افزایش دهند. در واقع طرح 

منفی از قبیل   پیامدهای  به   منجر  کودکی  ترومای  که  شودمی  باعث   توانند بر میل به خیانت تأثیر داشته باشند. از سویی دیگر، آنچه می

رفتار دلبستگی  بهتر از  ینیدرک بال بنابراین ؛ است مناسب در روابط زناشویی نداشتن دلبستگی بزرگسالی شود، روابط در خیانت زناشویی

مشاوران و روانشناسان    شوداست. لذا پیشنهاد می  با مردان متأهل  ینیو کار بال  یابیدر ارز  یدیعنصر کل  کی  ی میل به خیانتشناسبیسآ  در

پژوهش در   نیا جیاز نتای ساز یذهنهای دلبستگی محور از قبیل درمان مبتنی بر درمانی و درمان های طرحوارهی با استفاده از روش نیبال

   استفاده کنند.  بهبود زندگی زناشویی افرادکمک به    یراستا 

  توان به مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی است، بنابراین های این پژوهش میدر زمینه محدودیت

از این مطالعه نیز باید  نتیجه روابط علت و معلولی؛ همچنین در    بر اساسروابط همبستگی صورت گیرد نه    بر اساسگیری و استنباط 

مردان متأهل شهر تهران با استفاده  بین    در  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه  ی استفاده شده است. باخود گزارشهای  پژوهش حاضر از مقیاس 

شهر    متأهل  مردان  بین  در  پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با  .بود  محتاط  باید  نتایج   تعمیم  در  پذیرفت،  انجامدر دسترس  گیری  از روش نمونه

  مقایسه   حاضر  پژوهش  یجهینت  با  آن  یجهینت  و  پذیرد  صورت  شهرها  سایر  در  مشابه  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد  است،  پذیرفته  تهران صورت

 گردد.
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