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 چکیده 
تعیین   هدف  با  حاضر  نشخوار  مطالعه  و  حقارت  احساس  میانجی  نقش 

خودانتقادی در رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان  

توصیفی حاضر  پژوهش  شد.  انجام  نوع  -دختر  از  یابی  مدل همبستگی 

دانش مطالعه  این  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  مقطع    آموزان معادلات 

بودند. حجم نمونه در این    1403سرا در سال  متوسطه شهرستان صومعه

گیری در دسترس انتخاب شدند و  به روش نمونه  نفر بود که  217مطالعه  

احساسبه   بهرام  خدادای  ؛ IFI)  حقارت  پرسشنامه  مقیاس  1391ی،  و   ،)

شرم از   اسی مق(، 2016، اسمارت و همکاران ؛SCRS)نشخوار خودانتقادی  

( و پرسشنامه فوبی اجتماعی  2014،  دوارت و همکاران  ؛BISS)  یبدن   ریوتص

(SPI  ،پاسخ دادند. جهت تحلیل داده2000؛ کانور و همکاران )  ها از روش

مدل  مدل که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  یابی 

نشان داد که   ها همچنین یافته پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود. 

بر اضطراب  ا  رم ش و احساس حقارت  نشخوار خودانتقادی  بدنی،  تصویر  ز 

بر   بدنی  تصویر  از  و معنادار داشت؛ همچنین شرم  اثر مستقیم  اجتماعی 

داشت   معنادار  و  مستقیم  اثر  حقارت  احساس  و  خودانتقادی  نشخوار 

(05/0>P  و حقارت  احساس  که  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج   .)

و  ه  ب  نشخوار خودانتقادی بدنی  تصویر  از  بین شرم  و معنادار  طور مثبت 

توان  (. در مجموع میP<05/0اضطراب اجتماعی نقش میانجی داشتند )

به  با میانجینتیجه گرفت که شرم از تصویر بدنی  گری  صورت مستقیم و 

 نشخوار خودانتقادی و احساس حقارت بر اضطراب اجتماعی اثر داشت.  

کلیدیواژه حقا :  های  تصویر  ،  رتاحساس  از  شرم  اجتماعی،  اضطراب 
 .بدنی، نشخوار خودانتقادی

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of inferiority feeling and self-critical rumination 

in the relationship between body image shame and 

social anxiety in adolescent girls. The present 

descriptive-correlational study was of the structural 

equation modeling type. The statistical population of 

this study was high school students in Sowme'eh Sara 

city in 2024. The sample size in this study was 217 

people who were selected by convenience sampling 

method and responded to the Inferiority Feeling 

Inventory (IFI; Khodaday and Bahrami, 2012), Self-

Critical Rumination Scale (SCRS; Smart et al., 2016), 

Body Image Shame Scale (BISS; Duarte et al., 2014), 

and Social Phobia Inventory (SPI; Connor et al., 

2000). Structural equation modeling was used to 

analyze the data. The results showed that the proposed 

model had a favorable fit. The results showed that 

body image shame, self-critical rumination, and 

inferiority feeling had a direct and significant effect on 

social anxiety; body image shame also had a direct and 

substantial impact on self-critical rumination and 

inferiority feeling (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that inferiority feeling and self-

critical rumination positively and significantly 

mediated the relationship between body image shame 

and social anxiety (P<0.05). In summary, it can be 

concluded that body image shame had a direct and 

mediated effect on social anxiety through self-critical 

rumination and inferiority feelings.  
 
Keywords: Inferiority Feeling, Social Anxiety, Body 

Image Shame, Self-Critical Rumination. 
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 مقدمه 
 

گیری مسئولیت بزرگسالی  ای از شکل کنند تا به بلوغ، دوره ای در طول زندگی است که در آن افراد فرآیندی را طی مینوجوانی دوره 

کنند تا بتوانند با جامعه بزرگسالان ادغام شوند  وانان افرادی هستند که از نظر جسمی، روانی و اجتماعی به سمت بلوغ رشد میبرسند نوج

شود  (. اضطراب یک احساس نگرانی یا ترس است که در پاسخ به پیش بینی تهدید در آینده نمایان می2023)محمود فاخه و همکاران،  

؛ ترین نیاز سلامت روان در جمعیت عمومی هستند(. گزارش شده است که اختلالات اضطرابی شایع2022،  1)انجمن روانپزشکی امریکا 

های اجتماعی مرتبط با عملکرد است که باعث می شود افراد مراقب اطرافیان خود باشند و از  نگرانی فرد از موقعیت  2اضطراب اجتماعی 

می توان نتیجه    .تماعی، اضطراب اجتماعی عبارت است از احساس ناراحتی در حضور افراداز نظر اج،  ترسند اینکه تحقیر یا تحقیر شوند می

شود افراد احساس ترس، نگرانی در مورد دیدگاه دیگران نسبت به خود، ترس از  گرفت که اضطراب اجتماعی وضعیتی است که باعث می

اضطراب اجتماعی   .(2024و همکاران،   3عامل با افراد دیگر دارند )ریتز ارزیابی منفی داشته باشند، به طوری که افراد تمایل به اجتناب از ت

شود و از جمله سومین اختلالات شایع در جهان، حداقل در کشورهای پردرآمد با میزان  ترین اختلال اضطرابی توصیف میبه عنوان شایع 

 (. 2024و همکاران،    4)رانتا درصد است    13تا    7العمر بین  شیوع مادام 

تواند ناشی از نگرانی فرد از ارزیابی فیریکی و بدنی خود باشد، زمانی که در یک موقعیت اجتماعی افراد احساس  اجتماعی میاضطراب  

ها و تعاملات اجتماعی تجربه  کنند توسط دیگران ارزیابی خواهند شد؛ اضطراب اجتماعی همان ترسی است که افراد نسبت به موقعیتمی

  ر ی شرم از تصو  شود، سوق دهدور خودکار افراد را به احساس نارضایتی، قضاوت و انتقاد که موجب اضطراب میتواند به طکنند که میمی

دختران نوجوان تصورات منفی بیشتری نسبت به بدن دارند )فرادیچا و  در واقع  ،کنندرا دختران نوجوان بیشتر از پسران تجربه می  5ی بدن

(. نارضایتی از بدن یا تصویر بدن در دختران نوجوان به طور کلی  2021؛ آقایوسفی و حجابی،  2022و همکاران،    7؛ جارار 2024،  6پرمانساری 

نشان دهنده تمایل به داشتن تصویر بدنی لاغرتر است نوجوانان نسبت به شرایط بدنی که مطابق با توصیف جامعه از بدن ایده آل نیست،  

ها توسط محیط انان بر این باورند که شرایط فیزیکی باعث پذیرش یا طرد آننوجو (.  2021آقایوسفی و حجابی،  )  بسیار حساس هستند

این نگرش شامل ادراکات و احساسات در مورد   ،شود؛ تصویر بدن، نگرش فرد نسبت به بدن خود آگاهانه و ناخودآگاه است اجتماعی می

  8چرم آرامن وم توسط تجارب جدید هر فرد تغییر می کند )اندازه، شکل، عملکرد، ظاهر و پتانسیل بدن فعلی و گذشته است که به طور مدا 

 (.  2021و همکاران،  

فرهنگی و نگرش منفی نسبت به خود باعث شرمساری از ظاهر ظاهری و در نتیجه -های اجتماعیناهماهنگی ادراکی زیاد با آرمان 

از  یا خجالت می  9ه دلیل احساس حقارت برخی از نوجوانان ب(.  2020)خانجانی و همکاران،  شود  اختلالات روانی و جسمی می  خواهند 

سالگی شروع به احساس نارضایتی از   16ها در سن بر اساس نتایج یک نظرسنجی از زنان جوان، آن ها یا افراد خاصی دوری کنند موقعیت

بدن از عوامل درونی مانند اینکه  تصویر  ؛ فرم بدن خود کردند، به طوری که اعتماد به نفس کمتری داشتند زیرا از اندام خود راضی نبودند

یک مطالعه در ایالات متحده نشان می دهد که تصویر بدن  ؛  گیردکند و به خودش باور دارد، شکل میبیند، احساس میشخص چگونه می

فی از خود  دهند که تصویر بدنی مندرصد از زنان در ایالات متحده گزارش می  94یک موضوع بسیار نگران کننده در بین دختران است،  

کنند که حداقل یک بار  درصد از زنان نیز اعتراف می 98 خواهند بخشی از بدن خود را تغییر دهند زیرا اعتماد به نفس ندارنددارند و می 

دختران نوجوان به ظاهر خود بسیار حساس هستند و تمایل دارند به این فکر    کننددر روز در مورد ظاهر / فرم بدن خود فکر منفی می

و همکاران،    10)کاراتواند باعث شود که افراد در مورد ارزیابی دیگران از خود احساس نگرانی کنند  ها چگونه است، این میند که چهره آنکن
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همچنین مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که احساس حقارت یک عامل مهم در افزایش اضطراب اجتماعی در نوجوانان است   (.2024

 (.  2023و همکاران،    2؛ لی 2023و همکاران،    1دو )

و همکاران،    3هان تواند ناشی از خودانتقادی باشد )همچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر بر این دارند که اضطراب اجتماعی می

درباره خود  توان به عنوان ارزیابی های مداوم و منفی  (. خودانتقادی را می2018،  5؛ لازاروس و شهار 2024و همکاران،    4سیبرا ؛  2024

سطوح بالای خودانتقادی قویاً با افسردگی با عزت نفس   ، دهد که استانداردها و انتظارات برآورده نمی شوندتعریف کرد که زمانی رخ می

و  گرایی بالینی  پایین و بسیاری از اشکال دیگر پریشانی روانی مرتبط است. انتقاد از خود به عنوان واسطه ای جزئی در رابطه بین کمال

از نظر سلامت روانی فرد مشکل پریشانی روانی عمل می اگر خودانتقادی به یک سبک تفکر نشخوارکننده تبدیل شود،  ساز تلقی کند 

توان به عنوان  را می  6نشخوار فکری یک سبک تفکر تکراری و ناسازگار در مورد پریشانی فرد است، از این رو، نشخوار خودانتقادی ؛  شود می

مشخص   دهداین معمولاً بدون هیچ تلاشی برای حل مشکل یا تغییر شرایط رخ می ؛جه بر افکار خود انتقادی تعریف کردتمرکز مداوم تو 

علاوه بر این، نشخوار فکری انتقادی   ؛گذاردانتقادی احتمالاً بر رابطه بین انتقاد از خود و پریشانی روانی تأثیر می  خودشده است که نشخوار  

کند  برای عزت نفس است، حتی زمانی که سن، سطوح انتقاد از خود، استرس، اضطراب و افسردگی را کنترل می   کننده مهمیبینیپیش 

 (.  2022و همکاران،    7)فارن

تواند موجب خودپنداره منفی و در نتیجه تصویر بدنی نقش موثری بر ارزیابی افراد از خودپنداره دارد؛ در واقع تصویر بدنی نامطلوب می

و   9تواند موجب نشخوار خودانتقادی )لیناردون ( و همچنین می2022و همکاران،    8؛ بگروسکا 2023ت شود )دو و همکاران،  احساس حقار

توان گفت که خودپنداه بدنی منفی نقش مهمی ( گردد. در واقع می2021و همکاران،    10؛ گلر 2022؛ خسروی و همکاران،  2024همکاران،  

انتقادی دارد؛ بنابراین اینطور به نظر میدر افزایش احساس حقارت و نشخور خو توانند یک عامل میانجی برای اضطراب  رسد که مید 

اجتماعی باشند؛ چرا بررسی مطالعات پیشین نشان داد که شرم از تصویر بدنی نقش موثری بر افزایش احساس حقارت و خودانتقادی  

 ب داشت.  

  ل ی به چند دل  یبدن و اضطراب اجتماع  ریتصوشرم از    نیحقارت در رابطه ب  و احساس  یخود انتقاد   یانجینقش م  یررسبراین اساس، ب

را    یو اضطراب اجتماع  یبدن  ری تصوشرم از    نیو احساس حقارت رابطه ب  یخودانتقاد نشخوار  چگونه    نکهیا  یمحققان با بررس  مهم است:

بیکند، میم  گری میانجی مکان  ینش یتوانند  مورد  رابطهر  د  یاساس  یروانشناخت   یها سمیدر  ا  این  آورند.  به درک  یم  نیبه دست  تواند 

که    یا عوامل خطر بالقوه   ییتواند به شناسایم  آزمون این فرضیه  گذارند کمک کند.یم  ریتأث  گریکدی  بر عوامل    نیکه ا  یا دهیچیپ  یها روش

  ی ا و احساس حقارت نقش واسطه  قادینشخوار خودانتنقش دارند، کمک کند. به عنوان مثال، اگر    ی اضطراب اجتماع  دیتشد  ا ی  جادیدر ا

  بنابراین   مؤثرتر باشند.  یدهند ممکن است در کاهش علائم اضطراب اجتماعیعوامل را هدف قرار م  نیکه ا  ید، مداخلاتنداشته باش  یمهم

 زیربناییبه مسائل  بلکه    یخبر دهد که نه تنها به علائم اضطراب اجتماع   یتواند از توسعه مداخلات مناسبیم  پژوهشی  نیچن  یهاافتهی

و    مؤثرتر  یدرمان  یهای کل نگر ممکن است به استراتژ  کردیرو  ن یپردازد. ا  یم  زیو احساس حقارت ن  خودانتقادیبدن،    ریمربوط به تصو

در    یاحساس حقارت و نشخوار خودانتقاد   یانجینقش مبا توجه به اهمیت این موضوع این مطالعه با هدف تعیین    منجر شود.  یترجامع 

 انجام شد.    در نوجوانان دختر  یو اضطراب اجتماع  یبدن  ریطه شرم از تصوراب

 

 روش

 

توصیفی پژوهش  مدل_این  نوع  از  دانشهمبستگی  مطالعه  این  آماری  جامعه  بود  ساختاری  معادلات  متوسطه  یابی  مقطع  آموزان 

پیشنهاد شده است که در مطالعات مدلیابی  نفر لحاظ شد؛    220  حجم نمونه در این مطالعه  بودند.  1403سرا در سال  شهرستان صومعه
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گیری به روش در دسترس با استفاده از یک نمونه. (2011، و همکاران  1کلاین) نمونه در نظر گرفته شود 200معادلات ساختاری حداقل 

سال،    18تا    13  ، سن بینآموزان قرار گرفت؛ دختر بودن های اجتماعی مجازی در اختیار دانشفرم نظر سنجی آنلاین انجام شد و در شبکه

عدم تجربه سوگ و تروما در شش ماه گذشته، عدم مصرف داروهای روانپزشکی و عدم تجربه بستری در ، دسترسی به پرسش نامه آنلاین

  نامه ملاک خروج از به پژوهش در نظر گرفته شد؛ همچنین عدم پاسخ به سوالات پرسش   از معیارهای ورود  بیمارستان در شش ماه گذشته

کنندگان با رضایت  پژوهش در نظر گرفته شد )که همه ی شرکت کنندگان به سوالات پرسشنامه پاسخ دادند( در این پژوهش همه شرکت

داشتند و از اهداف مطالعه کاملا آگاه بودند به منظور حفظ محرمانگی اطلاعات هویتی از شرکت کنندگان جمع   کامل در پژوهش شرکت

 انجام شد.   24های  نسخه  Amosو    SPSSیابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای  با روش مدل  آوری نشد. تحلیل داده ها

 ابزار سنجش 

)از کاملاً مخالفم   ی لیکرتارتبهپنج اسیسوال است که به صورت مق 25پرسشنامه شامل  نیا:  2( IFI)   پرسشنامه احساس حقارت 

دقت و    شی افزا  یشده است. برا  نییتع  42ابزار برابر با    نیشده است. نمره برش ا  نیتدو  (1391ی )هرامو ب   خدادایتا کاملاً موافقم( توسط  

دهنده احساس  معنا که نمرات بالاتر نشان   نیاند؛ به اشده   یدهبه صورت معکوس نمره   شنامهپرس   هیپنج گو  یدهندگان، تمامتوجه پاسخ 

مورد    ییو محتوا  یصور  ییروا   یابیدو روش ارز  قیابزار از طر  نیا  ییس بالاتر هستند. روااعتماد به نف  انگرینما  ترن ییحقارت و نمرات پا

محاسبه  75/0  برابر با  یساز مه یو با روش دو ن  76/0کرونباخ برابر با    یروش آلفا  ازپرسشنامه با استفاده    ییای سنجش قرار گرفته است. پا

کرونباخ برابر با    یپرسشنامه مجدداً با استفاده از روش آلفا  ییایپا  ش دیگریپژوهمعتبر هستند. در    یداریشده که هر دو در سطح معن

(. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش  1394است )شاهوردی و همکاران،    دهبه دست آم  80/0برابر با   یساز مه یو با روش دو ن85/0

 به دست آمد.    74/0   آلفای کرونباخ

اسمارت :  3( SCRS) مقیاس نشخوار خودانتقادی   ا  جادیا  (2016)  و همکاران  4توسط  است.  فرآ  نیشده  به سنجش    ی ندهایابزار 

  ی ل یخ")  4( تا  "اصلاً")  1از    یاچهار درجه   کرتیل  فی سوال است که بر اساس ط  10و شامل    پردازدیم   ینشخوار مرتبط با افکار خودانتقاد 

  .است   ینشخوار خودانتقاد   شی دهنده افزااست و نمرات بالاتر نشان   ریمتغ  40تا    10  نیب  اسیمق  نی. نمرات اشودی م  یگذار ( نمره "ادیز

سوال در    10  یکه تمام  افتندیکرده و در  یرا بررس  اسیمق  نیا  روایی  ،یاکتشاف  یعامل  ل یبا استفاده از تحل  (  2016)  و همکاران  اسمارت

است که ساختار   تمیآ 10شامل   اسی مق نیا ییخه نها. نسکندیم  نییکل را تب انسیدرصد از وار 58/ 41عامل مشترک قرار دارند که  کی

  در   .است 86/0 با فاصله دو هفته  ییبازآزما  نانیاطم  تی( و قابل92/0کرونباخ =    ی)آلفا   یخوب  اریبس  درونی  سجامان   یدارد و دارا   یتک عامل

عامل    کینشان داد که    یاکتشاف   یعامل  لیتحل  جیپرسشنامه پرداختند. نتا  ن یا  ییایو پا  ییروا  یبه بررس  ( 1403)  و همکاران  انی شاه  ران، یا

با    ینشخوار خودانتقاد   اسی نشان داد که مق  یملاک  ییروا  جینتا  ن،ی. همچنکندی م  نییرا تب  انسیدرصد از کل وار  55شده و    ییشناسا

  داشت   دارد  یمنف  هطراب  (r=-70/0)  خودو با شفقت به    داشتمثبت    رابطه(  r=65/0)استرس  و    (r=52/0)  اضطراب  ،(r=66/0)  یافسردگ

معادل    با فاصله دو هفته   ییبازآزما  ییایدهنده پانشان  نیهمچن  هاافتهیابزار است.    نیا  یهمگرا و واگرا  ییدهنده روانشان  ب یکه به ترت

روش    به  ونی(. در مطالعه حاضرهمسانی در1403)شاهیان و همکاران،    است  90/0کرونباخ برابر با    یمطلوب با آلفا   یدرون  یو همسان  73/0

 به دست آمد.    82/0   آلفای کرونباخ

  ن یا  است.  شده  یطراح(  2014)و همکاران    6بدن که توسط دوارت   ریشرم از تصو  مقیاس  :  5( BISS)   یبدن  ریشرم از تصو  اسیمق

،  شود ی م  یگذار رهنم  (شهیهم   باًی)تقر  4)هرگز( تا    0از    یانقطه   5  کرتیل  اسیسوال است که بر اساس مق  14شامل    ییابزار در نسخه نها

  ی ابیارز  یپرسشنامه برا  نی. سازندگان ااست که نمرات بالاتر نشان دهنده شرم بدنی بیشتر است  56الی    0دامنه نمرات در این مقیاس بین  

دو مولفه  ه ک ددهی نشان م یاصل  یهابه روش مولفه  یعامل لیتحل جیاند. نتاهمگرا استفاده کرده  ییسازه و روا ییآن از دو روش روا روایی

 ن،ی. همچندهندیم  حیابزار را توض  نیدر سوالات ا  ودموج   انسیدرصد از وار  62طور مشترک  به   شدهیو شرم بدن درون   شدهی شرم بدن برون

ن  کل آزمو  یآن برا جیاند که نتاکرونباخ بهره برده  یآلفا  بیپرسشنامه از ضر نیا یدرون یهمسان یبررس  یبرا  (2014) دوارت و همکاران

نمره کل آزمون و    یک ماه برایبا فاصله    ییبازآزما  بیضر  ن،یگزارش شده است. علاوه بر ا   90/0و    89/0،  92/0  بیبه ترت  اسیمق  دو  و

 
1 Klein 

2 -Inferiority Feeling Inventory (IFI) 

3 -Self-Critical Rumination Scale (SCRS) 

4 Smart 

5 Body Image Shame Scale (BISS) 

6 Duarte 
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. در نمونه ایرانی روایی سازه به روش تحلیل عاملی  محاسبه شده است  73/0و    66/0،  75/0  بیبه ترت  اسیمقنمرات مربوط به دو خرده 

زاده و  گزارش شد )صادق  72/0درصد واریانس را تبیین کردند و ضریب آلفای کرونباخ    57عامل در مجموع  دو  که  اکتشافی بررسی شد  

 به دست آمد.    78/0   (. در مطالعه حاضرهمسانی درونی به روش آلفای کرونباخ1399شاملی،  

خرده    3سوال و    17است. دارای    شدهیه  ( ته2000و همکاران )  2این پرسشنامه توسط کانور :  1( SPI)پرسشنامه فوبی اجتماعی  

( تا خیلی زیاد 1سوال( است و براساس طیف لیکرت از خیلی کم )  4سوال( و ناراحتی فیزیولوژیک )  7سوال(، اجتناب )  6مقیاس ترس )

بیشتر است؛  عی  تما است و نمرات بالاتر نشان دهنده اضطراب اج  85الی    17شود. دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  ( نمره گذاری می 5)

( محاسبه شد؛ همچنین روایی همگرا در  2000توسط کانور و همکاران )  78/0پایایی این آزمون به روش بازآزمایی در فاصله دو هفته  

وند و همکاران  بدست آمد. حسن   80/0از طریق همبستگی پیرسون    (LSAS)مقایسه نمرات این آزمون با مقیاس مختصر فوبیای اجتماعی  

و نیمه دوم آزمون    82/0و پایایی این مقیاس را در نمونه غیر بالینی در ایران محاسبه کردند. ضریب آلفا در نیمه اول آزمون    اییرو  (1389)

بدست آمد. همچنین آلفای کرونباخ مربوط    91/0و شاخص اسپیرمن براون برابر    84/0و همچنین همبستگی دو نیمه آزمون برابر    76/0

بوده است بیانگر این است که پایایی بدست آمده در    75/0و ناراحتی    74/0، ترس    75/0ده مقیاس اجتناب  خر  رایها ببه کل آزمودنی

سطح رضایت بخشی قرار دارد؛ همچنین روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد، نتایج نشان داد که این پرسشنامه دارای  

(. در مطالعه حاضرهمسانی درونی به روش  1402بودند )بیرامی و همکاران، 40/0تر از بیشلی سه عامل است و همه سوالات دارای بار عام

 به دست آمد.   83/0   آلفای کرونباخ
 

 یافته ها 
 

های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی دادهسازی توزیع دادهنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، اما جهت نرمال   220

آموزان، دختر و در مقطع اول  سال قرار داشتند. همه دانش  63/13± 01/1انان در میانگین و انحراف معیار سنی  وجو . ننفر انجام شد  217

درصد( دارای تحصیلات عالی    5/29نفر )  64دارای تحصیلات دیپلم،  درصد(    4/60نفر )  131متوسطه قرار داشتند؛ از نظر تحصیلات پدر  

 29نفر )  63درصد( دارای تحصیلات دیپلم،    8/61نفر )  134لی بودند. از نظر تحصیلات مادر  کمیت تدرصد( دارای تحصیلا  1/10نفر )  22و  

اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط بین    1در جدول  درصد( دارای تحصیلات تکمیلی بودند.    2/9نفر )  20درصد( دارای تحصیلات عالی و 

 ها گزارش شده است. آن

 

 ستگی بین متغیرها همب یب  های توصیفی و ضرا : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر ها 

    1 اضطراب اجتماعی   - 1

   1 0/ 63  **  ی بدن   یر شرم از تصو   - 2

  1 0/ 46  **  0/ 65  **  احساس حقارت    - 3

 1 0/ 58  **  0/ 48  **  0/ 59  **  نشخوار خودانتقادی   - 4

 23/ 02 36/ 00 11/ 37 34/ 53 میانگین 

 7/ 2.  13/ 6 10/ 44 12/ 34 انحراف معیار 

 - 0/ 01 0/ 31 1/ 23 0/ 73 کجی 

 - 0/ 78 - 0/ 38 1/ 09 0/ 05 کشیدکی 

 

(، احساس حقارت  r=63/0نشان داد که اضطراب اجتماعی با شرم از تصویر بدنی )  1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

(65/0=r( و نشخوار خودانتقادی )0/ 59=rرابطه مثبت و معنادار داشت؛ همچنین بین سایر متغیرها راب )  ت و معناداری وجود داشت  مثبطه

(05/0>P  در جدول .)ها هر یک  میانگین و انحراف معیار چهار متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده  1

هنده  ن دنشاها در محدوده مطلوب قرار دارند، که  های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخصاز متغیرها از شاخص

 
1 Social Phobia Inventory (SPI) 

2 Connor  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5821-en.html


6        
 میانجی احساس حقارت و نشخوار خودانتقادی در رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان دختر نقش 

The mediating role of inferiority feeling and self-critical rumination in the relationship between body image shame … 

  

 
 

تا    -7+ و کشیدگی بین  2تا    -2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  2( و براین 2010و همکاران )  1ها است. هر نرمال بودن توزیع داده

میانجی احساس حقارت و نشخوار    شوند. قبل از اجرای مدل معادلات ساختاری نقشها طبیعی در نظر گرفته می+ باشد، توزیع داده7

خطی چندگانه  فرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش  رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان دختردر  دی  خودانتقا

مدل    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلباشند و میفرض مطلوب میبررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیش

 استاندارد ارائه شده است.  یب  ضرامعادلات ساختاری در حالت  

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

بینی  از واریانس اضطراب اجتماعی را در نوجوانان پیش  %67بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 است.  ده  ه ش نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائ  2کند. در ادامه در جدول  می
 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   استاندارد  خطای  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←متغیر برونداد 

 0/ 01 0/ 48 0/ 29 6/ 23 0/ 06 0/ 39 اضطراب اجتماعی  ←شرم از تصویر بدنی 

 0/ 01 0/ 33 0/ 11 3/ 54 0/ 07 0/ 22 اجتماعی راباضط ← نشخوار خودانتقادی

 0/ 01 0/ 54 0/ 32 6/ 61 0/ 06 0/ 43 اضطراب اجتماعی ← احساس حقارت

 0/ 01 0/ 55 0/ 41 8/ 25 0/ 04 0/ 49 نشخوار خودانتقادی ←شرم از تصویر بدنی 

 0/ 01 0/ 54 0/ 35 7/ 59 0/ 06 0/ 46 احساس حقارت  ←شرم از تصویر بدنی 

 

( بر اضطراب اجتماعی  β =43/0( و احساس حقارت )β =22/0(، نشخوار خودانتقادی )β =39/0تصویر بدنی )  از  شرمنتایج نشان داد که  

( اثر مستقیم و  β =46/0( و احساس حقارت )β =49/0اثر مستقیم و معنادار داشت؛ همچنین شرم از تصویر بدنی بر نشخوار خودانتقادی )

 ارائه شده است.    3ل میانجی در جدول  حلیج ت(. در ادامه، نتایP<05/0معنادار داشت )
 

 دختر   نوجوانان   در   اجتماعی   اضطراب   و   بدنی   تصویر   از   شرم   رابطه   در   خودانتقادی   نشخوار   و   حقارت   احساس نقش میانجی  : اثر  3جدول  

ضریب   متغیر درونداد  ←میانجی  ←متغیر برونداد 

 استاندارد 

 ری ادا معن سطح   دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد 

 0/ 01 0/ 30 0/ 18 0/ 04 0/ 24 اضطراب اجتماعی  ← احساس حقارت ←شرم از تصویر بدنی 

 0/ 01 0/ 26 0/ 15 0/ 03 0/ 20 اضطراب اجتماعی   ← نشخوار خودانتقادی ←شرم از تصویر بدنی 

 

و معنادار بین شرم از    ثبتر م( به طوβ=10/0( و نشخوار خودانتقادی )β=24/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که احساس حقارت )

 های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی نقش میانجی داشتند )

 
1 Hair 

2 Bryne 
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 یابی معادلات ساختاری های برازش حاصل از مدل: شاخص4جدول  

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 05/0 95/0 95/0 96/0 93/0 95/0 94/0 53/1 7 71/10 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  های برازندگی حاصل از مدلنشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

،  df/2  ،94/0  =CFI  ،95/0=GFI  ،93/0 =AGFI ،96/0=TLI  ،95/0 =IFI=53/1کنند )می  ایتحم  های گردآوری شدهپژوهشی با داده 

95/0  =NFI    05/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.(، بر این اساس می   
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در دی تقانقش میانجی احساس حقارت و نشخوار خودان این مطالعه با هدف تعیین 

با   یافته  این  اجتماعی داشت؛  اضطراب  افزایش  بر  موثری  نقش  بدنی  از تصویر  داد که شرم  نشان  اول  یافته  انجام شد.  نوجوانان دختر 

توان . در تبیین این یافته میبود  مسو( ه2021( و آقایوسفی و حجابی )2022(، جارار و همکاران )2024فرادیچا و پرمانساری )های  پژوهش

شود باور  یخود دارند، که باعث م  یکیزیشده از ظاهر ف  فیتحر یدگاهیهستند، اغلب د یبدن  ریکه دچار شرم از تصو  یافرادبیان نمود که  

 ی کیکند که    جادیرا ا  نگرایتواند ترس از قضاوت شدن توسط دیاز خود م  یادراک منف  ن ینقص هستند. ا  یدارا  ا ی  ستندیکنند که جذاب ن

افراد از بدن خود احساس شرم م  یاست. هنگام  یاجتماع  طراب اختلال اض  یاصل  یها یژگیاز و که    کنند، ممکن است تصور کنندیکه 

  (. 2020و همکاران،    1)گونیدهد  یم  شی افزا  یاجتماع  یهاتیها را در موقعموافق هستند و اضطراب آن  یمنف  دگاهید  نیبا ا  زین  گرانید

فرد ممکن است در مورد    کیمثال،    کند. به عنوان  جادیا  وبیچرخه مع  کیتواند  یم  یبدن و اضطراب اجتماع  ریشرم از تصو  نیب  تعامل

  داد یرو  نیاز ا  رندیبگ  میبدن خود احساس اضطراب کند. اگر تصم  ریمربوط به تصو  یها ینگران  لیبه دل   یاجتماع  دادیرو  کیحضور در  

احساس شرم و انزوا شود، و به   شیتواند منجر به افزایاجتناب م  نیکوتاه مدت احساس آرامش کنند، اما ا  دراست  اجتناب کنند، ممکن  

 (.  2024)سالاری و همکاران،  کند  یم  تشدیدها را  آن  یو اضطراب اجتماع  یبدن  ریمرور زمان تصو

(،  2024های کارا و همکاران )حاضر با پژوهشیجه  ؛ نتیافته دوم نشان داد که احساس حقارت بر افزایش اضطراب اجتماعی موثر بود

که احساس حقارت مزمن را    یافراد توان بیان نمود که  تبیین می  این یافته  در  بود.( همسو  2023( و لی و همکاران )2023دو و همکاران )

  ا ی  ییتوانا گرانیر برساند که نسبت به دباو نیها را به اتواند آنیم  یینارسا ریحس فراگ نی. ای دارندنییکنند اغلب عزت نفس پایتجربه م

از حد نگران نحوه درک خود باشند،    شیب  استها ممکن  کند. آنی م  دیرا تشد  یها از تعاملات اجتماعدارند، که ترس آن   یکمتر  یستگیشا

احساس    یکه دارا  یافراد (.  2023)لی و همکاران،    کنند  یها قضاوت منفدرک شده آن  یهایها را بر اساس کاستآن  گرانید  نکهیاز ترس ا

  ی اجتماع  یهاطیو طرد شدن در مح  یمنف  یهای ابیها ممکن است ارزحساس هستند. آن  گرانینسبت به نظرات د  ژهیحقارت هستند، به و

ا  جادیا  قیدق  یکننده از بررسترس فلج  تواندیکنند، که م  ینیبش یرا پ   ی ها تیعوقشدن در م  ریاز درگها را  تواند آنیترس م  نیکند. 

از عزت   ی بیترک(.  2024)کارا و همکاران،  شود  یها آشکار مباور باشند که حقارت آن  نیممکن است بر ا  رایباز دارد، ز  یبه طور کل   یاجتماع

  روند، ی ار مکن  یعاملات اجتماعافراد از ت  یشود. وقت  یاجتماع  یتواند منجر به انزوا یم  یاجتناب  یو رفتارها  یمنف  یابی ترس از ارز  ن،یینفس پا

و اضطراب    ارتتواند احساس حقیانزوا م  نی. ادهندیخود از دست م  یاجتماع  یهااعتماد به نفس و بهبود مهارت   جادیا  یرا برا   ییهافرصت

 (.  2022و همکاران،    2)جوهان کند که شکستن آن دشوار است    جاد یا  یا کند و چرخه  تیتقو  شتریرا ب

(،  2024های هان و همکاران )انتقادی بر اضطراب اجتماعی اثر مستقیم داشت؛ این یافته با پژوهشداد که نشخوار خود یافته سوم نشان  

  نشخوار خودانتقادی  ریکه درگ یافراد توان گفت میاین یافته . در تبیین بود( همسو 2018( و لازاروس و شهار )2024سیبرا و همکاران )

  ی ها و شکست  هانقصهاست که بر  آن  یدرون  یاز گفتگو  یترس ناش  نیدارند. ا  گرانیت شدن توسط داز قضاو   ید یهستند، اغلب ترس شد

  د یتشد  به که منجر    کنندیتمرکز م   هایکاست  نیبر ا  زین  گرانیباور باشند که د   نیها ممکن است بر اکند. آنیم  د یها تأکدرک شده آن
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8        
 میانجی احساس حقارت و نشخوار خودانتقادی در رابطه شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان دختر نقش 

The mediating role of inferiority feeling and self-critical rumination in the relationship between body image shame … 

  

 
 

کند که در آن افراد یم  جادیاز خود ا  یمنف  ریتصو  کی  دانتقادی(. خو 2020مکاران،  و ه  1)ورنر   شودیم   یاضطراب در مورد تعاملات اجتماع

تعلق ندارند   یاجتماع یهاتیها به موقعکند که آن جادیباور را ا نیتواند ایاز خود م یادراک منف نی دانند. ایارزش میب ای یخود را ناکاف

  نقایص ترسند که  یم  رایاجتناب کنند، ز  یاز تعاملات اجتماع  یلن است به طور کها ممکآن  جه،یکشند. در نتیخود را خجالت م  نکهیا  ای

تفکر همه   ای  یساز مانند فاجعه  یشناخت  فاتیتحر  ریاغلب درگ  با نشخوار خودانتقادی  یافراد (.  2022و همکاران،    2)کوک   ها آشکار شودنآ

خود را برآورده نکنند، خود را    یبالا  یاستانداردها   اگر  ایاغراق کنند   یها ممکن است در مورد عواقب اشتباهات اجتماعهستند. آن  چ یه  ای

شود   یاجتماع یها تیشدن در موقع ریبه درگ یلیم یاضطراب و ب شیمنجر به افزا ندتوایشده م فیتفکر تحر نیشکست خورده بدانند. ا

 (.  2020و همکاران،    3)لیو 

(  2023)  دو و همکارانهای  همراه است؛ این یافته با پژوهشزایش احساس حقارت  یافته چهارم نشان داد که شرم از تصویر بدنی با اف

کنند،  یبدن خود را تجربه م  ریکه شرم از تصو  یافرادتوان بیان نمود که  میاین یافته  در تبیین    بود.( همسو  2022)  بگروسکا  و همکاران  و  

باور را   نیها شود و ااز بدن آن  یتیاند منجر به نارضاتویشده م  ف یک تحرادرا  نیخود دارند. ا  یکیزیشده از ظاهر ف  فیتحر  یدگاهیاغلب د

  را یکند، ز  جادیا  ریاحساس حقارت فراگ  کیتواند  یم  یمنف  یها یابیخود ارز  نیناقص هستند. چن  ای   ستندیها جذاب نکند که آن  تیتقو

از    شرم(.  2021و همکاران،    4)کالجیکنند  یم  سهیراف خود مقادر اط  گرانید  ای  یاجتماع  یخود را با استانداردها   یافراد به طور نامطلوب

افراد ممکن است    کند،یم  دیو تناسب اندام تأک  ییبایز  یهاآل ده یکه بر ا  یاشود. در جامعهیم  دیتشد  یاجتماع  سهیبدن اغلب با مقا  ریتصو

بر   تممکن اس  رایساس حقارت شود، زمنجر به اح تواندیم سهی مقا نیکنند. ا یاحساس ناکاف سنجند،میاستانداردها  نیخود را با ا یوقت

 (.  2021،  5)بودیارتو و هلمی  ها مرتبط استآن  یکیز یها با ظاهر فباورند که ارزش آن  نیا

های لیناردون و همکاران  یافته پنجم نشان داد که شرم از تصویر بدنی با افزایش نشخوار خودانتقادی همراه است؛ این یافته با پژوهش

که افراد    یهنگامتوان بیان نمود که  میتبیین این یافته  . در  بود( همسو  2021( و گلر و همکاران )2022اران )(، خسروی و همک2024)

احساسات    نیکنار آمدن با ا  یشود. در تلاش برا  یاز خود م  شرمو    یتیکفایاحساس ب  جادیکنند، اغلب باعث ایبدن را تجربه م  ریشرم تصو

  ی خودانتقاد   کردیرو  نیرفتارشان شوند. ا  ایظاهر    رییتغ  یبرا   زهیانگ  جادیا  یبرا  ید متوسل شوند تا راهت به انتقاد از خودردناک، ممکن اس

  ی تواند ناشیم  (. خودانتقادی2029و همکاران،    6فریرا )  شودیم  ده ید  شتریدرک شده و اجتناب از شرم ب  وبیاصلاح ع  یبرا   یبه عنوان روش

  ی هیخشن و تنب  ییبدن دارد، اغلب به صورت خودگو  ریدر شرم از تصو  شهیر  لیم  نیکه ا  ی، هنگامحال  نیباشد. با ا  به بهبود خود  لیاز تما

افراد ممکن است درگ  یشود. به جایظاهر م  دیها تأکادراک شده آن  یها شوند که بر شکست  یمنف  یهایاب یخودارز  ریانتقاد سازنده، 

 (.  2021)کالجی و همکاران،  شود  یاد از خود مو انتق  یکند و منجر به چرخه شرمسار یم

یافته نهایی نشان داد که احساس حقارت و نشخوار خودانتقادی بین شرم از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی نقش میانجی داشتند.  

 ته این یاف  در تبیین  بود.( همسو  2021کالجی و همکاران )( و  2023(، لی و همکاران )2023دو و همکاران )های  یافته حاضر با پژوهش

  ی ناکاف  یاجتماع  ییبایز  یبا استانداردها   سهیکنند، اغلب خود را در مقایبدن را تجربه م  ریکه افراد شرم تصو  یهنگامتوان بیان نمود که  می

  ی بدن خود را درون   از  یمنف  یهایابیارز  رایکند، ز  تیرا تقو  و نشخوار خودانتقادی  احساس حقارت  تواند ی ادراک م  نیدانند. ایناقص م  ای

کنند و اضطراب اجتماعی بالایی تجربه و در نتیجه از تعاملات اجتماعی اجتناب می  ندندار  یهمخوان  گرانیو معتقدند که با د  کنندیم

  کند که اضطراب یم جادیا یا چرخه خودانتقادی، احساس حقارت و یبدن ریشرم از تصو نیب تداخل(. 2023خواهند کرد )دو و همکاران، 

انتقاد    نیکند. ایم  تیرا تقو  خودانتقادیشود که به نوبه خود    یبدن منجر به احساس حقارت م   ریبخشد. شرم از تصو  یم  را تداوم  یاجتماع

اضطراب   نیا لیکه افراد به دل ییشود. از آنجایم یاضطراب اجتماع شیو منجر به افزا کندیم دیرا تشد یاجتماع یابیاز خود ترس از ارز

و احساس حقارت و شرم را در    دهندیمثبت از دست م  یتعاملات اجتماع  یرا برا   ییهافرصت  کنند،ی م  یردو  یاجتماع  یهات یاز موقع

 (.  2024و همکاران،    7مرینو )  کنندی م  تیخود تقو
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اب اجتماعی  شرم از تصویر بدنی هم به صورت مستقیم و هم به واسطه احساس حقارت و نشخوار خودانتقادی بر اضطربه طور کلی،  

تواند منجر  یبدن م  ریتصوشرم از  که    ییکند، جایرا برجسته م  یادراک از خود و تعاملات اجتماع  نیب  دهیچیرابطه تعامل پ  نیا  ود.  موثر ب

کنند، ممکن  یدرک شده خود نشخوار م  یهابیشود. همانطور که افراد در مورد ع  نشخوار خودانتقادیو    یتیکفایاحساس ب  دیبه تشد

  ی اجتماع یها تیمضطرب شوند، که منجر به اجتناب از موقع ،کنندیها نگاه مچگونه به آن گرانید نکهیدر مورد ا یا ندهیبه طور فزا است

های این پژوهش  ترین محدودیتها به صورت آنلاین مهمگیری در دسترس و جمع آوری دادهنمونهشود.  یها ماضطراب آن  شتریب  تیو تقو

های این مطالعه توجه شود. در حوزه کاربردی تدوین و اجرای مداخلات روانشناختی  ت آینده به محدودیتشود که در مطالعابود. پیشنهاد می

 با هدف کاهش اضطراب اجتماعی با تمرکز بر شرم از تصویر بدنی، احساس حقارت و نشخوار خودانتقادی مورد توجه قرار گیرد.
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