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 چکیده 
ی بین  پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی خودکارآمدی در رابطههدف  

پذیری و جو عاطفی خانواده با ابراز وجود فرزندان بود. روش پژوهش  انعطاف

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری در این پژوهش  -توصیفی

داد که در سال   تشکیل  دانشگاه گیلان  و پسر  دانشجویان دختر  را کلیه 

-به تحصیل بودند. بنابراین با استفاده از روش نمونه  مشغول  1402-1403

تعداد  اخوشهیری  گ سپس    220ی  و  شدند  انتخاب  دانشجویان  از  نفر 

اختیار    هاپرسشنامه و    هاآندر  تکمیل  و  گرفت  گردید.  آورجمعقرار  ی 

اندازه پرسشنامهابزارهای  پژوهش  این  در  )گیری  وجود  ابراز  ،  AIهای 

ریچ و  )1975ی،  گمبریل  خانواده  عاطفی  جو   ،)BEFCQ  ،برن هیل   ،

پذیری  و انعطاف (1982، شرر و همکاران،  GSE(، خودکارآمدی ) 1964

( شاکری  برای  1382خانواده  بود.  آزمون  هاداده  لیوتحلهیتجز(  های  از 

نشان داد که مدل   هاافتههمبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. ی

پذیری و جو عاطفی خانواده  پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود. انعطاف

 ( معنادار  و  مثبت  اثر  خودکارآمدی  داشتند.  P<05/0و    P<05/0بر   )

معنادار  انعطاف و  مثبت  اثر  وجود  ابراز  بر  خانواده  عاطفی  جو  و  پذیری 

(05/0>P )    همچنین ن داشتند.  استرپ  بوت  آزمون  که  نتایج  داد  شان 

واسطۀ خودکارآمدی بر ابراز وجود  پذیری و جو عاطفی خانواده نیز بهانعطاف

داشتند. نتایج این پژوهش نشان    (>001/0P)اثر غیرمستقیم و معناداری  

با انعطاف با ابراز  داد خودکارآمدی در رابطه  پذیری و جو عاطفی خانواده 

 وجود دانشجویان نقش واسطه ای داشت. 

ابراز وجود،  پذیری خانواده، جو عاطفی خانواده،  انعطاف کلیدی:  هایواژه
 خودکارآمدی. 

 Abstract 
The present study investigated the mediating role of 

self-efficacy in the relationship between resilience 

emotional Climate of the family with children's 

assertiveness. The descriptive-correlation research  

method was path analysis.  The statistical population in 

this research comprised all male and female students 

of the University of Guilan in 2023- 2024. Therefore, 

using the cluster sampling method, 220 students were 

selected and then the  questionnaires were given to 

them and completed and collected. The measurement 

tools in  this research were Assertiveness 

Questionnaire (AI, Gambrill and Richey, 1975), 

Family Emotional Climate (BEFCQ, Hillburn, 1964), 

Self-Efficacy (GSE, Sherer, 1982) & family 

resilience scale (Shakeri, 1382). Pearson correlation 

tests and path analysis were used to analyze the data. 

The findings showed that the research model was a 

good fit. flexibility and emotional Climate of the 

family had a positive and significant effect on self-

efficacy (P<0.05 and P<0.05). Also, flexibility and 

emotional Climate of the family had a positive and 

significant effect on assertiveness (P<0.05). Also, the 

results of the bootstrap test showed that flexibility and 

family emotional climate also have an indirect and 

significant effect (P<0/001) on assertiveness through 

self-efficacy. The results of this study showed that 

self-efficacy had a mediating role in the relationship 

between flexibility and emotional climate of the 

family with students assertiveness. 

Keywords: Family Flexibility, Emotional Climate of 

the Family, Assertiveness, self-efficacy. 
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 مقدمه 
 

از مهارت ابراز وجود   ازیموردنهای  یکی  توانایی  روزمره  زندگی  و    1بشر در  آن  منظوراست  بالای    از  از سطوح  استقلال،  برخورداری 

تقسیم   یو ذهن  یعاطف  ،یرفتار   ،یاجتماع  چهار دستهبه   یطورکلبه( و  2024 همکاران،  و  2نسکا یاسمول)   باشدمی  یمیو خودتنظ  یکپارچگی

توانند  ها میشود، چراکه آنهای ضروری برای قشر دانشجو نیز محسوب می ابراز وجود یکی از مهارت  (.2025، 3ناگا یوشیو  کوپرشود )می

از این مهارت برای کنترل رفتارهای مخرب در محیط و روابط اجتماعی خود استفاده کنند تا در عین صمیمی بودن در حفظ و ایجاد روابط 

و ابراز وجود در دانشجویان علاوه بر ارتقای    نفساعتمادبه برخورداری از حس سالم    .(2023 و همکاران،  4بلگور )  اجتماعی موفق باشند

روسناک  ) ضروری است  آنهای خود در کلاس درس و خارج از  یتقابلیری بیشتر و دستیابی کامل به  پذ انعطاف ی اجتماعی، جهت  هامهارت 

طورکلی سطوح گوناگون توانایی ابراز وجود به عوامل گوناگونی وابسته است.  های صورت گرفته بهبررسی طبق    (.2023 ،5ن یوپچیو روش

 7( و عملکرد خانواده )گوئل 2023،  ن یوپچی روسناک و روشیت اقتصادی )وضع  ،(2024،  6ز ماتوربونگ )تان و   عواملی همچون: حمایت اجتماعی

 (. 2024و همکاران،  

عنوان  را به  8پذیری خانواده توان انعطاف گیری الگوهای رفتاری فرزندان دارند، می خانواده و محیط آن نقش مهمی در شکل   ازآنجاکه

باقری فاروجی و همکاران،    ؛2022،  10مولیتی؛  2023و همکاران،    9جورج ) یکی از عوامل بین فردی مؤثر در ابراز وجود فرزندان در نظر گرفت  

  نوع   کنندهنییتعی خانواده عامل اصلی  ری پذانعطاف میزان  .  قراردادند  دیتائی خانواده با ابراز وجود را مورد  ر یپذانعطاف ( رابطه بین  1400

ی به چهار  ری پذانعطاف (. این میزان  2024و همکاران،    11ائو یشنگ  کند )محیطی است که فرد در معرض آن قرار دارد و در آن رشد می

 ریدرگ  ریو کنترل کم( و غ  ادی)مراقبت زنه  رایگ(، سهل  ادی)مراقبت کم و کنترل ز  انه(، مستبدادیو کنترل ز  ادیمراقبت ز)  مقتدرانهدسته  

پذیر  های انعطاف د افرادی که در خانواده دهنها نشان می(. پژوهش2025و همکاران،    12شوند )فن تقسیم می  )مراقبت کم و کنترل کم(

خواهند  راحتی ابراز وجود کنند، حقوق خود را بدون ترس و اضطراب از دیگران مطالبه کنند و چیزهایی را که نمیتوانند به کنند میرشد می 

  ت بیشتری از سوی دیگران داشته باشند تری را تجربه کرده و پاسخ مثبشوند درنهایت زندگی راحت ها باعث میآزادانه بیان کنند. همه این 

هایی که از باوجود خواسته،  کنندمی   پیروی  پذیرو انعطاف   کیدموکرات  پروری  فرزندکه از    ینیوالدچراکه   (؛2023عاطفی فر و همکاران،  )

احترام  فرزند خود    تقلالو اس  هدگاید  ای با فرزندان خود نیز دارند و باوجود مرزهای مشخص بهفرزندان خود دارند، ارتباط باز و صمیمانه 

 (.2022،  13)مولیتی  گذارندمی

؛  2024)گوئل و همکاران،    حاکم بر خانواده است  14از دیگر عوامل بین فردی که در ابراز وجود فرزندان مؤثر خواهد بود جو عاطفی 

از جو عاطفی خانواده روابط و تعاملات عاطفی همچون احساسات و علایق، نحوه   منظور(.  1402؛ رضوی نوا، 2023، 15ارتو ی ولیو   یهاپسار 

با اعتماد و روحیه بالای    توأمجو عاطفی مثبت و خوب در خانواده  (.  2023ارتباط و طرز برخورد اعضا با یکدیگر است )ابویی و همکاران،  

عنوان یک واحد هیجانی بنیادی با مرزهای  عاطفی منفی در خانواده، به(. از طرف دیگر وجود جو  2025،  16ی و جولم  فرتیااعضا است )

طور  توان گفت مطالعات تجربی کمی بهمی(.  2020،  17و شک   ونگی)ل  مشخص و قوانین درونی، ممکن است به ناسازگاری فرزندان بینجامد

دست را  رسد اولین تحقیق ازاین می  اند. به نظربوده های محیط خانواده  خاص به دنبال پرداختن به رابطه بین عدم ابراز وجود و ویژگی 

این مطالعه میان ناتوانی در ابراز وجود و کاهش بیان عاطفی مثبت خانواده همبستگی    بر اساساند.  ( انجام داده 1994)  18مز یبرنباوم و ج

ی بر بیان عقاید، ایجاد روابط و  توجهقابلیر  تأثنحوه صحبت کردن والدین، خواهران و برادران    قوانین ارتباط خانواده همچون  وجود دارد.
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و   تعارضات  به  دارد. درواقع  طورکلبه پاسخ  ابراز وجود  و    واسطهبه ی  احساس شنیده شدن  ارتباط مناسب،  و محبت    موردتوجهبرقراری 

 (. 2024ز،  ماتوربونگ بینی کرد )تان و  ش یپتوان وجود مهارت قاطعیت را  ی متوسط یکدیگر    شدنواقع 

ی  هاافتهپیشینه پژوهش ی  حالن یباای و جو عاطفی خانواده در ابراز وجود دارند،  ریپذانعطاف ی بر نقش  نظری که پیشینه  دیتأکرغم  علی

اده در ایجاد یا عدم ایجاد  ی و جو عاطفی خانو ریپذانعطاف رسد که نقش  می  نظرچنین به    رون یازادهد.  می  به دستمبهمی در این خصوص  

در بروز    در میان عوامل گوناگون، نقش خودکارآمدی  دهد کهی نشان مینظر شود. پیشینه  ی میگریانج یمعوامل دیگر    واسطهبه ابراز وجود  

خودکارآمدی باور فرد     (.2011،  2پرتوو    2020،  1؛ نیکل2021خلیلی و همکاران،  ی برخوردار است )ا ژه یوبراز وجود از اهمیت  ایا عدم بروز  

  ی رونی مانع ب  چیو با ه  دهند(. افراد دارای این ویژگی تمام تلاش خود را انجام می 2025،  3یپول  کیفربر توانایی انجام کارهای دشوار است ) 

(. طبق تحقیقات انجام  2024،  4)جاجاساسانا و بوکائو   شوندی، مواجه نمشان جلوگیری کندبه سطوح عملکرد مورد انتظار   یابیدستاز  که  

توان گفت خودکارآمدی  شده، ازآنجاکه هرچه خودکارآمدی فرد کمتر باشد احساس تهدید و نگرش منفی بیشتر خواهد شد و بالعکس، می

ار و احساسات خود را با قاطعیت و بدون  بنابراین افراد دارای خودکارآمدی بالاتر افک   (؛2011در بروز قاطعیت بسیار اثرگذار است )پرتو،  

ابراز می پایین نمیترس  با خودکارآمدی  افراد  با قاطعیت  توانند در مواقع لازم بر خواسته کنند و در مقابل  و  پافشاری کرده  های خود 

ی زندگی  هاچالش ی برای غلبه بر  ترنییپا  نفساعتمادبه از    احتمالاً  هاآن(. چراکه  2003و همکاران،    5)لین   احساسات خود را ابراز نمایند

( در پژوهش  2022خودکارآمدی بر ابراز وجود، کشت ورز کندزی و فولادچنگ )  ریتأثعلاوه بر   (. (.2024،  6ی انیاکتاوبرخوردار هستند )

ی کمک شایانی  فرد در خانواده به ارتقای سطح خودکارآمد  داشتننگه خود به این نتیجه رسیدند که وجود جو عاطفی مناسب با پویا  

نیز نتایج پژوهش عصاران و همکاران )ریپذانعطاف   ریتأث. در خصوص  کندیم والدینی که 1400ی خانواده بر خودکارآمدی  ( نشان داد 

باعث تقویت    دهندیمرا در معرض سرزنش و زورگویی و احساس گناه قرار    هاآن  دائمو    کنندیماستبدادی با فرزندان خود رفتار    صورتبه

. بنابراین خودکارآمدی  شودی م  هاآنی هستند و این موضوع باعث ضعف خودکارآمدی  احترامیبکه لایق    شوندیم  هاآن احساس در    این

( است و بر ابراز وجود  2022،  و فولادچنگ   یکشت ورز کندز ) ( و جو عاطفی خانواده2023و همکاران،    7کورادو پذیری )دی  متأثر از انعطاف 

   (.2020)نیکل،  هم اثرگذار است  

شود پرداختن به آن نقش بسیار مهمی دارد تا برای  ی ارتباطی برای بشر محسوب میهامهارت  نیترمهمابراز وجود یکی از    ازآنجاکه

مشاوره، روانشناسی و علوم تربیتی خط فکری باشد تا با پرداختن به اهمیت آن بتوانند    ازجملهی مختلف  هاحوزه پژوهشگران و محققین  

پایین، مسائل    نفساعتمادبه تواند مشکلاتی از قبیل ناتوانی در غلبه بر مشکلات،  که می  ی از مشکلات ناشی از عدم وجود این مهارتبار

همچنین ازآنجاکه یکی  (. 2023، 8ف یکولاینرا ایجاد کند بردارند ) دستاوردهاو  هات یموفقمربوط به استقلال و همچنین انگیزه رسیدن به 

ی  نیمثبت، ع  م،یفعال، مستق  طوربه خود را    یحقوق شخص  ی مهم دانشجویان با ورود به دانشگاه و حضور در جامعه این است کههادغدغه از  

حوزه کار با جوانان  نتایج حاصل از پژوهش برای این قشر جامعه و مربیان  (  2023بلگور و همکاران،  ) کنند  انیبهمراه با احترام  صادقانه  و  

در ایجاد یک برنامه پیشگیرانه و یک    تواندیمی این پژوهش  هاافته. در این راستا نتایج حاصل از یباشدو خانواده درمانگران سودمند می

ی  رهنمودها   دتوانی می آن در قالب روابط ساختاری  شناختروان علل    خصوص  درروشنگری    رون یازابرنامه درمانی برای متخصصان مفید باشد.  

 ی بینبررسی نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه هدف پژوهش حاضر عملی جهت حل مسئله ناتوانی در ابراز وجود ارائه دهد. بنابراین 

 پذیری و جو عاطفی خانواده با ابراز وجود فرزندان بود. انعطاف 
 

 روش
 

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر   -روش پژوهش حاضر توصیفی

( حداقل حجم نمونه لازم  2023و همکاران )  9. به پیشنهاد جابست اندبوده مشغول به تحصیل    1402-1403دانشگاه گیلان بود که در سال  

نمونه پژوهش مشخص    عنوانبه ی مخدوش  هاپرسشنامه ت جبران ریزش احتمالی  نفر نیز جه   20نفر است. تعداد    200برای انجام پژوهش  
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از   کهی طور بهپسر( انتخاب شد،    110دختر،    110دانشجو )  220ی تعداد  ا خوشهی  ریگنمونه شدند. بنابراین در پژوهش حاضر با استفاده از  

  صورت بهدانشجو    44تصادفی انتخاب شد. سپس از هر دانشکده    صورتبهدانشکده    5مورد بودند    13ی دانشگاه گیلان که  هادانشکده میان  

در اختیار دانشجویانی که مایل به شرکت در    هاپرسشنامه تصادفی انتخاب شد. به این صورت که پس از هماهنگی با مسئولین هر دانشکده  

در دانشگاه گیلان، داشتن رضایت آگاهانه و های ورود به پژوهش عبارت بود از: افراد مشغول به تحصیل  پژوهش بودند قرار گرفت. ملاک 

ها و عدم پاسخگویی به ابزارها بود. پیش از  های خروج نیز شامل تکمیل ناقص پرسشنامه تمایل برای پاسخگویی به سؤالات بود. ملاک 

بدون ذکر نام و نام خانوادگی    هاپرسشنامه اطمینان داده شد و در این راستا    کنندگانشرکت در رابطه با اصل رازداری به    هاپرسشنامه تکمیل  

شود و موافقت  ی حاصل از پژوهش تنها در راستای اهداف پژوهش استفاده میهاداده اطمینان داده شد که از    کنندگانشرکت شد، به    میتنظ

 AMOSو    26  نسخه  SPSS یافزارها نرمها از روش تحلیل مسیر و  تحلیل داده  منظوربهگرفته شد.    نظربرای شرکت در پژوهش در    هاآن

 استفاده شد.   24نسخه  

 ابزار سنجش 

  سؤال   25تهیه شد. این پرسشنامه شامل    2توسط گمبریل و ریچی   1975این پرسشنامه در سال    :AI)( 1توانایی ابراز وجود مقیاس

  آزمون   سؤالشود. هر  ی میگذار نمره   شومیمتا بسیار زیاد ناراحت    شومینمناراحت    اصلاًی از  ادرجه   5است و با استفاده از طیف لیکرت  

عنوان افراد دارای  کنند، بهکسب می  52کسانی که در این مقیاس نمرات کمتر از باید موقعیتی را که مستلزم ابراز وجود است نشان دهد. 

و  70/0تا  39/0های مختلف مقیاس را بین عاملی ماده روایی( 1975) گمبریل و ریچی  .شوند پایین تشخیص داده می ابراز وجود مهارت

( ضریب پایایی این آزمون با استفاده  1395اند. در پژوهش خرمائی و زارع )گزارش کرده   81/0ضریب پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ  

محاسبه شده است. همچنین برای سنجش روایی همگرای پرسشنامه    72/0و    71/0اخ برای دو قسمت مقیاس به ترتیب  از روش آلفای کرونب

( استفاده شد و ضریب همبستگی  2011)  3از ضریب همبستگی پرسشنامه ابراز وجود با مقیاس جرات ورزی سازگارانه تامپسون و برنام 

 به دست آمد.   95/0ونباخ برای نمره کل  حاضر ضریب آلفای کرگزارش شد. در پژوهش    42/0

  سؤال  16ساخته شد. این مقیاس شامل    1382ی توسط شاکری در سال  ری پذانعطاف پرسشنامه  :  4پذیری خانواده مقیاس انعطاف 

و حداقل نمره   80شود. حداکثر نمره در این پرسشنامه ی میگذارنمره ( 5تا  1ی )از ادرجه  5است. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

است. پایایی و روایی این پرسشنامه توسط شاکری،    30و    72شده در این پرسشنامه به ترتیب  ترین نمرات کسباست. بالاترین و پایین   16

نتیجه تحلیل عاملی نیز تنها  (. 1382، )شاکریگزارش شد  89/0مورد تائید قرار گرفت و ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

دست  به  83/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  (.1382)شاکری، آمده است دستپذیری به یک عامل عمومی تحت عنوان انعطاف

 آمد. 

با هدف سنجش میزان    1964در سال    6هیل برنپرسشنامه جو عاطفی خانواده توسط  :  )(BEFCQ 5مقیاس جو عاطفی خانواده 

تا    1ی )از  ادرجه  5است و با استفاده از طیف لیکرت    سؤال  16فرزندی ساخته شد. این مقیاس شامل   –مهرورزی در تعاملات پدر و مادر  

مطلوب در خانواده    جو عاطفی  دهندهنشان نمره نشانه جو عاطفی نامطلوب در خانه و بالاترین نمره    نیترن ییپاشود.  ی میگذار نمره (  5

ی مشترک  هاتجربه(،  5-6(، تائید کردن )3-4(، نوازش )1-2مورد است شامل: محبت )  8ی این پرسشنامه  هااس یمقاست. تعداد خرده  

اعتماد کردن )11-12(، تشویق کردن )9-10(، هدیه دادن )8-7) ( است. در پژوهش هیل برن  15-16( و احساس امنیت )14-13(، 

بود. روایی محتوایی متخصصان و ضریب پایایی از طریق آلفای    85/0و ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ،    67/0مزمان  ( روایی ه1964)

( نیز پایایی  2018(. در پژوهش زارعی و معصومی )2002آمد )حقیقی و همکاران،    دست  به  83/0و    87/0کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب  

  0/ 88در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ   به دست آمد.  82/0ی قرار گرفته و آماره  موردبررسرونباخ  این آزمون به کمک آزمون آلفای ک

   آمد.دست  به  

 
1. Assertion Inventory 
2. Gambrill & Richey 
3. Thompson & Berenbaum 
4. Family Flexibility Questionnaire 
5.  Berne Family Climate Questionnaire 
6. Hillburn 
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ساخته شد. این    1982و همکاران در سال    2شرر  پرسشنامه خودکارآمدی عمومی توسط  :(GSE) 1مقیاس خودکارآمدی عمومی 

و حداکثر    17. در این پرسشنامه حداقل نمره  شودی می  گذار نمرهی  ادرجه   5از طیف لیکرت    استفادهاست و با    سؤال  17مقیاس شامل  

( روایی همگرا و متمایز ابزار از طریق همبستگی حاصل از این مقیاس با پرسشنامه شخصیت  2008)  3است. جارز و کانتریراز   87نمره  

گزارش شده است   91/0پایایی این ابزار مقدار آلفای کرونباخ  دی تائدست آورند. در  ( به36/0( و اطمینان )35/0) موقتی را برای کارآمدی

. در  گزارش گردید  77/0به روش آلفای کرونباخ    (1397)یایی این مقیاس در پژوهش صدوقی  در ایران، پا  (.2023و همکاران،    4)اسکلیارویا 

( روایی  1385پژوهش رجبی  مقیاس    زمانهم(  مقیاس  باورها برای  و  بر روی    نفسعزت ی خودکارآمدی عمومی  از    318روزنبرگ  نفر 

  برآورد   23/0ر دانشجویان روانشناسی دانشگاه آزاد مرودشت  و د 20/0، در دانشجویان روانشناسی دانشگاه چمران اهواز  30/0پاسخگویان  

 . به دست آمد  89/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل    شد که همه معنادار بودند.
 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف  سال و    48/22  ±  05/2میانگین و انحراف سنی زنان  سال )  55/23  ±  28/3کنندگان  میانگین و انحراف سنی شرکت

  50نفر )  110مرد و    کنندگانشرکت %( از   50نفر )  110چنین  سال بود. هم   42تا    18سال( در طیف سنی   61/24  ±  88/3سنی مردان  

%( کارشناسی ارشد و بالاتر و از    3/27نفر )  30%( کارشناسی،    7/72نفر )  80ی قرار گرفتند. از نظر سطح تحصیلات زنان  موردبررس%( زن  

های توصیفی متغیرهای  شاخص%( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.    4/45نفر )  50%( کارشناسی،    5/54نفر )   60نظر سطح تحصیلات مردان  

 .  گزارش شده است  1پژوهش حاضر شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول  
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش . ماتریس 1جدول 

 1 2 3 4 

    1 پذیری انعطاف .1

   1 11/0 جو عاطفی خانواده  .2

  1 23/0** 25/0** خودکارآمدی  .3

 1 52/0** 15/0** 20/0** ابراز وجود .4

 43/141 67/65 55/58 15/52 میانگین

 50/21 63/10 73/11 09/5 انحراف معیار 

 04/0 70/0 51/0 - 60/0 کجی

 26/1 98/0 67/0 98/0 کشیدگی

**P< 001/0  
 

پذیری، جو عاطفی خانواده و خودکارآمدی با ابراز وجود رابطه مثبت و معنادار وجود  با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین انعطاف 

در  (.  >05/0P)پذیری، جو عاطفی خانواده با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت  چنین بین انعطاف هم  (.>05/0P)داشت  

های این رویکرد  فرضپژوهش حاضر جهت بررسی برازش رابطه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیش

نجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی آزمون و  های به( مفروضه2023)  5آماری ضروری است. بنابر پیشنهاد کلاین 

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد تائید قرار گرفت. جهت    ±2تأیید شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در بازه  

نرمال   7بلانچ   پیشنهاد  بنابر.  است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت  و  6مردیا  شده  استاندارد  کشیدگی  ضریب  از   متغیری  چند  بودن  بررسی 

  پژوهش  این در. شودمی گرفته نظر در متغیره چند بودن نرمال  از تخطی عدم عنوانبه بحرانی نسبت برای 5 از کوچکتر مقادیر ،(2012)

  . است   برقرار متغیری چند  بودن نرمال فرض بنابراین. باشدمی 5 عدد  از کمتر که آمده دست به 98/1 بحرانی نسبت و  74/2 مردیا ضریب

 
1. general self-efficacy scale 
2. Sherer 
3. Juárez & Contrera 
4. Skliarova 

1. Kline 

2. Mardia standardized kurtosis coefficient 

3. Blunch 
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، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از  1های پرت چند متغیری، شاخص فاصله ماهالانوبیس جهت بررسی عدم وجود داده

پرت شناسایی نشد. همچنین مفروضه عدم همخطی    های پرت موردنظر است. براساس این شاخص، دادهحاکی از دور افتاده بودن داده  05/0

های تحمل و عامل تورم  ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره   3و عامل تورم واریانس   2های تحملچندگانه با شاخص

های آماری  بررسی پیش فرضواریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه مشاهده نشد. بنابراین  

  مستقیم   ضرایب  با  همراه  پژوهش  مدل ساختاری  1  شکل  نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است. در

 .است  شده  نشان داده  مسیرها

 
 ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مستقیم مدل :1 شکل

 

و نقش    عاطفی خانواده به عنوان متغیر برونزا قرار گرفته که نقش مستقیم آن بر ابراز وجودپذیری و جو  در این مدل متغیرهای انعطاف 

نیز   وجود  ابراز)متغیر میانجی( بر  یخودکارآمد ها بر خودکارآمدی مورد بررسی قرار گرفته است. نقش مستقیم مستقیم و غیرمستقیم آن

    دهد.مسیرها را نشان مینیز ضرایب استاندارد    2در مدل برآورده شده است. جدول  
 

 پژوهش . ضرایب رگرسیونی مسیرهای مستقیم متغیرهای2  جدول

 سطح معناداری  tمقدار  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 <001/0 211/3 069/0 220/0 ابراز وجود  <---پذیری انعطاف

 <001/0 832/3 075/0 251/0 خودکارآمدی   <---پذیری انعطاف

 039/0 056/2 011/0 162/0 ابراز وجود  <---خانواده  جو عاطفی  

 002/0 054/3 061/0 203/0 خودکارآمدی  <---جو عاطفی خانواده  

 <001/0 202/8 118/0 490/0 ابراز وجود  <---خودکارآمدی 

 

( بر ابراز وجود  >0P/ 001) ( و خودکارآمدی  =0P/ 039(، جو عاطفی خانواده ) >0P/ 001پذیری ) دهد،، انعطاف نشان می   2جدول  

معنادار داشت. هم  و  مثبت  انعطاف اثر  ) چنین  ) >0P/ 001پذیری  عاطفی خانواده  و جو   )002 /0P=  و مثبت  اثر  بر خودکارآمدی   )

 معنادار داشت. 
 

 . ضرایب غیرمستقیم مسیرهای مدل پژوهش3 جدول

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  غیرمستقیم اثر مسیر

 <001/0 19/0 07/0 12/0 خودکارآمدی پذیری به ابراز وجود از طریق  انعطاف

 <001/0 14/0 03/0 09/0 خودکارآمدی جو عاطفی خانواده به ابراز وجود از طریق 

 

 
4. Mahalanobis d-squared method 

1. Tolerance 

2. VIF 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5849-en.html


37 
 1404مرداد  ،110شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(5), 2025 

 

 

ابراز    برجو عاطفی خانواده    وپذیری  انعطاف  میرمستقیغ  اثر  بیترت   به  مدل  به  خودکارآمدی  ریمتغ  ورود  با  دهد،یم  نشان  3  جدول  جینتا

ابراز    باجو عاطفی خانواده    وپذیری  انعطاف  نیب  رابطه  در  یخودکارآمد   گرید  یعبارت  به(.  >001/0P)  است شده معنادار مثبت  صورت  بهوجود  

 . دارد  یگریانجیم  نقش  وجود
 

 پژوهش  شده آزمون یالگو   برازش ییکو ین  یها شاخص. 4جدول

 GFI PNFI PCFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش 

 <08/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >5/0 >5/0 >9/0 دامنه مورد قبول

 01/0 00/1 00/1 - 00/1 53/0 53/0 00/1 مقدار مشاهده شده
 

ماتریس  ی قرار گرفت. با توجه به اینکه تعداد متغیرهای  بررس  موردپیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی الگوی مدل پیشنهادی  

نشان    2یعنی نتایج جدول    است.  1باشد، مدل پیشنهادی پژوهش اشباع شده واریانس کوواریانس با تعداد پارامترهای برآورد شده برابر می

 های بعدی قرار گرفت. ها در حد مطلق قرار دارند؛ بنابراین، مدل مذکور مبنای تحلیلدهد تمامی شاخصمی
 

 گیری بحث و نتیجه
 

پذیری و جو عاطفی خانواده با ابراز وجود فرزندان  انعطاف  ی بینحاضر با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه پژوهش  

خودکارآمدی در رابطه بین جو عاطفی    کهی طوربه انجام شد. نتایج نشان داد مدل پیشنهادی پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است.  

و عمو زاده و همکاران   (2005)  3سوئنسون و پرلو ، (2023و همکاران )  2. این یافته با نتایج منگ خانواده با ابراز وجود نقش میانجی داشت

های دارای جو عاطفی مطلوب الگویی مناسب برای ابراز هیجانات، رفتارها و  توان گفت خانواده ( همسو بود. در تبیین این نتیجه می2025)

خانواده  این  در  فرزندان  هستند.  فرزندان  بهافکار  مکرها  صمیمی  ارتباط  از  برخورداری  از  واسطه  بالاتری  سطوح  خانواده  اعضای  با  ر 

ابراز جملات محبت طوری (. به2020خودکارآمدی را تجربه خواهند کرد )همتی و همکاران،   آمیز، نوازش شدن و در آغوش گرفتن  که 

مل حیاتی در تعدیل خودکارآمدی یکی از عوا بندورا  ها شده است. ازآنجاکه طبق نظریه  یکدیگر احتمالاً تبدیل به امری عادی در زندگی آن

ها و هیجانات  شود و از معیارهای ابراز وجود در افراد این است که بتوانند بدون اضطراب افکار، احساسات، شناخت اضطراب محسوب می 

تقویت   واسطهتوان گفت جو عاطفی مثبت در خانواده با ایجاد حس دلگرمی در فرزندان، به ( می2017، 4یا آوشار و آلکاخود را بیان کنند )

و از سویی وجود جو عاطفی   شود فرزندان بدون داشتن تنش و دلهره و قاطعانه نظرات خود را بیان کنند نفس و خودکارآمدی باعث میعزت 

شود نیز در مطالعات مختلف حکایت از آن دارد که با تقویت احساس خودکارآمدی حضور  سالم که در بطن فرزندپروری مقتدرانه نمایان می

یفه والدین  ظ(. درنتیجه این و2023و همکاران،    5نفس و خودکارآمدی بالا رقم خواهد زد )جیا های اجتماعی با عزت فرزندان را در موقعیت

 (.  2023است که با حضور عاطفی و ایجاد انگیزه در هر مرحله از زندگی، از فرزندان خود حمایت کنند )منگ و همکاران،  

. این یافته با نتایج پیرزاده و  داشت  پذیری با ابراز وجود نقش میانجیخودکارآمدی در رابطه بین انعطاف د  نشان دا  هاافتههمچنین ی

پذیر برای استقلال فردی ارزش زیادی  های انعطاف همسو بود. خانواده   (2019اصل دهقان و همکاران )  ( و2022مولیتی )(،  2023پارساکیا )

پذیر باشند و هویت  کنند تا مسئولیت شوند، جایی که فرزندان قدرت پیدا میخانوادگی منعکس میقائل هستند. این ارزش در ارتباطات  

دهند )پیرزاده و پارساکیا،  واسطه این سبک از فرزند پروری ابراز وجود در فرزندان را در اولویت قرار می خود را توسعه دهند. والدین به 

کنند، بدیهی است که با برخورداری  موقع دریافت می و تشویق به ها بازخورد با توجه به اینکه فرزندان این خانواده   بندورا(. طبق نظر  2023

جای معیارهای خشک و جزمی از فرزندان  ها به از حس خودکارآمدی و خودباوری، فرصت بیشتری برای ابراز وجود داشته باشند. چراکه آن

ها با انعطاف سازنده  رسد این دسته از خانواده(. از سوی دیگر به نظر می2019د )اصل دهقان و همکاران،  کننبینی حمایت میخود با واقع 

دهند، با فراهم ساختن بستری برای  و منطقی که در وضع قوانین خانواده، مدیریت خانواده و معاشرت بین اعضای خانواده به خرج می

الگوی رفتاری انتخاب بهترین  و کاهش رفتارهای مخرب  فرزندان در جهت  ارتقای مهارت های مثبتی همچون حل مسئله  ، به واسطه 

 (.2018همچون رفتارهای خشونت آمیز موجب ایجاد خودکارآمدی و درنتیجه ابراز وجود خواهند شد )شیا و همکاران، 

 
1. Saturated 
2. Meng 
3. Swenson & Prelo 
4. Avşar & Alkay 
5. Jia 
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38        
 دانشجویان  پذیری و جو عاطفی خانواده با ابراز وجودانعطاف  خودکارآمدی در رابطهنقش میانجی 

The mediating role of self-efficacy in the relationship between flexibility and emotional Climate of the family with ... 

  

 
 

ی با رابطه مستقیم  ارتباط  انعطاف هاافتهدر  ابراز وجود فرزندانی پژوهش،  بر  نتایج   پذیری خانواده  با  این یافته  اثر مستقیم داشت. 

باقری فاروجی و همکاران )  (2022مولیتی )(،  2023و همکاران )  جورجهای  پژوهش  بود.  (1400و  انعطاف در خانواده   همسو  پذیر  های 

علاوه  یابد. بهافزایش می کار قاطعیت فرزندان    واسطه اینکنند و بهصورت اشتراکی و دوطرفه برای حل مسائل تلاش میوالدین و فرزندان به 

ازحد نخواهند کرد. این امر موجب افزایش اطمینان در بیان نظراتشان شده و  فرزندان به طرق مختلف احساس محدودیت یا آزادی بیش 

والدینی که بنابراین    (؛2024ز،  ماتوربونگتان و  )  شودباعث احترام گذاشتن به عقاید متفاوت و مثبت فکر کردن راجع به خود و دیگران می

ناپذیر )کنترل روانی و مستبدانه( در تربیت فرزندان خود  پذیر )گرمی و حمایت( و نه به شکل منفی و انعطاف به شیوه مثبت و انعطاف 

واسطه کاهش تنش و استرس، احتمال بروز پریشانی  و به  ها در مواقع نیازکوشند، با حساست نسبت به فرزندان، مشارکت و راهنمایی آنمی

جای تجربه اعمال منفی همچون  (؛ بنابراین چنین فرزندانی به 1402دهند )علیلو و همکاران،  بسیار کاهش می   هاشناختی را در آن وان ر

 (. 1402ترس، اضطراب، پریشانی و افسردگی از خود اقتدار و قاطعیت نشان خواهند داد )صحتی و همکاران،  
های  ها با نتایج پژوهش های پژوهش نشان داد که جو عاطفی خانواده بر ابراز وجود فرزندان اثر مستقیم داشت. این یافتهبراین یافتهعلاوه

هایی که در آن جو عاطفی مناسبی حاکم  ( همسو بود. خانواده 1402( و رضوی نوا )2023)  ارتویولیو    یهاپسار(،  2024گوئل و همکاران )

ها  که تعاملات عاطفی مناسب در این خانواده طوری کنند. بهقیم به رشد اجتماعی و عاطفی فرزندان کمک میواسطه آموزش غیرمستاست، به

حال  صورت محترمانه تعامل کرده و درعین های ارتباطی را تمرین کرده و یاد بگیرند چگونه با دیگران به کند تا مهارت هایی را فراهم می فرصت

و    یاخانی سنفس بالاتری برای ابراز خود دارند )توانند با استرس و فشار مقابله کنند و اعتمادبه ها بهتر مینیازهای خود را بازگو کنند. آن

اند، ازآنجاکه در محیط خانه نتوانستند از خود رفتار قاطعانه  (. از سوی دیگر فرزندانی که جو عاطفی نامناسبی را تجربه کرده 2024،  1اصلان 

 (.2022،  2دارند ممکن است در تعامل با دیگران سطح پایینی از قاطعیت را نشان دهند )ژین و زکریابروز دهند و به آن عادت ن
خلیلی    هایهای پژوهش نشان داد که خودکارآمدی بر ابراز وجود فرزندان اثر مستقیم داشت. این یافته با نتایج پژوهش همچنین، یافته

دهند فرزندانی که از خودکارآمدی بالایی برخوردار هستند  همسو بود. مطالعات نشان می(  2011پرتو )( و  2020(، نیکل )2021و همکاران )

شود. در مقابل  ها محسوب میزا کنار بیایند و رفتار قاطعانه احتمالاً یکی از راهبردهای اجتماعی آن های جدید و استرس توانند با موقعیت می

تری برخوردار هستند، در دام افکار و احساسات منفی نسبت به نفس پایین ح اعتمادبهافراد با خودکارآمدی پایین به دلیل اینکه از سطو

( خودکارآمدی  1997)  3بندورا طبق نظر    (.2020)نیکل،  ها خواهد شد  خود و دیگران خواهند افتاد که منجر به گرایش غیر قاطعانه در آن

گذارد و فردی که از خودکارآمدی پایینی برخوردار است احساس تهدید،  بر چگونگی احساس، تفکر، خودانگیختگی و رفتار افراد تأثیر می 

کنند تجربه میتوانند تهدیدات را کنترل کنند و درنتیجه اضطراب بالاتری را  افراد معتقدند که نمی  این.  کندنگرش منفی، انزوا را تجربه می

راحتی و بدون اضطراب خود را ابراز کنند  توانند به رساند؛ بنابراین چنین افرادی نمی ها آسیب میها به سطح عملکرد آنکه تمامی این 

 . (1402)فردوسی و وکیلی،  

مثبت خانواده همچون   اهمیت کارکرد  پژوهش  این  نتایج  و همچنین ر یپذانعطاف در کل  عاطفی مطلوب خانواده  و جو  مناسب  ی 

و    شودیممحیطی که فرد در آن متولد    عنوانبهی یا ارتقای مهارت ابراز وجود فرزندان نشان داد، زیرا خانواده  ریگشکل خودکارآمدی را در  

ایجاد    میرمستقیغی به شکل مستقیم و  آموزشمحیط    عنوانبه   تواندیم  کندی مرشد   ی گوناگون در  های توانمندو    هانگرش ،  رفتارهابر 

محیط خانواده محیطی امن و حمایت گر باشد که در آن فرزندان مورد اهمیت بوده و حق ابراز    کهیدرصورت باشد؛ بنابراین    مؤثرفرزندان  

فرزندان قاطع بوده و بدون دلهره و تنش   شودی مو خودکارآمدی موجب  نفسعزت تقویت  واسطهبهعقیده در زمینه های مختلف را دارند 

 این قابلیت را به بیرون از خانه نیز سوق دهند.

ها مربوط به نمونه موردمطالعه است. ازآنجاکه مطالعه  یکی از این محدودیتتوان به این موارد اشاره کرد:  یمهای پژوهش  یت محدوداز  

شود  های دیگر محدودیت وجود دارد. پیشنهاد می شده است، بنابراین در تعمیم نتایج به جمعیتحاضر روی دانشجویان دانشگاه گیلان انجام 

های  های دیگر انجام شود. مورد بعد اینکه با توجه به اینکه یافتهی دانش آموزان دبیرستانی و یا دانشجویان دانشگاه های آینده روپژوهش 

های پژوهش  آمده از سایر روش دست های به اند، ممکن است با یافتهآمده دستحاصل از این پژوهش به شیوه کمی و از طریق پرسشنامه به 

 های دیگر پژوهشی همچون کیفی، ترکیبی و غیره انجام شوند. های آتی به شیوه شود پژوهش شنهاد می متفاوت باشند؛ بنابراین پی
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