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 چکیده 
ی در رابطه  شناختروان  هیسرما ی  انج یم  نقشی  بررس  حاضر  پژوهش  هدف

-یفیتوص  پژوهش  روش.  بین حمایت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی بود

  ان ی دانشجو  شامل  یآمار  جامعه.  بود  یساختار  یاب یمدل   نوع  از  یهمبستگ

بود    1403-1404 سال  دردانشگاه فرهنگیان استان کهگیلویه و بویراحمد 

  نمونه  حجم  عنوان   به   نفر   266تعداد  ی در دسترس  ریگنمونهکه به روش  

(  ASS)  یلیتحص  تی حما  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار  .شدند  انتخاب

همكاران    و  لوتانز(  PCQ)  یشناختروان  هی سرما  ، (2005)  پلانكت  و  ساندز 

  .بود  ( 2014)  همكاران  و  ننیتریپ(  AWBQ)  ی لیتحص  یستیبهز   و  ( 2007)

  استفاده  یساختار  معادلات  ی اب یمدل  روش  از  هاداده  لیتحل  و  هی تجز  جهت

. نتایج  بودنشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار  . نتایج  شد

تحصیلی   بهزیستی  به  تحصیلی  حمایت  اثرمستقیم  معناداری  بیانگر 

(01/0=P( حمایت تحصیلی به سرمایه  روانشناختی ،)02/0=P  و سرمایه )

( بود. همچنین نتایج بیانگر  P=0/ 005)روانشناختی به بهزیستی تحصیلی  

میانجی با  تحصیلی  بهزیستی  با  تحصیلی  حمایت  غیرمستقیم  گری  اثر 

بود ) نتایج نشان میP= 01/0سرمایه روانشناختی  این  دهد که حمایت  (. 

  ی،شاداب   به  منجر  تواندیم  ،یشناختروان  هیسرما   بر  یاثرگذار  با  تحصیلی

  و یدرس یهاتیفعال  در دانشجویان تحصیلیدر نهایت بهزیستی  و تیرضا 

 . شود یآموزش

 

کلیدی:واژه سرمایه    های  تحصیلی،  حمایت  تحصیلی،  بهزیستی 

 .دانشجویان شناختی،روان

 Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role 

of psychological capital in the relationship between 

academic support and well-being. A correlational 

research design with a structural equation modeling 

approach was employed. The population comprised 

students enrolled at the Cultural Revolution University 

in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province in the 

academic year 2023-2024. A convenience sample of 

266 students was selected. The research instruments 

included the Academic Support Scale (ASS) by Sands 

and Plunkett (2005), the Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ) by Luthans et al. (2007), and the 

Academic Well-being Questionnaire (AWBQ) by 

Pietarinen et al. (2014). Structural equation modeling 

was used to analyze the data. The results indicated a 

good fit for the research model. The findings revealed 

significant direct effects of academic support on 

academic well-being (p = .01), academic support on 

psychological capital (p = .02), and psychological 

capital on academic well-being (p = .005). 

Additionally, the results indicated a significant 

indirect effect of academic support on academic well-

being mediated by psychological capital (p = .01). 

These results suggest that academic support, by 

influencing psychological capital, can lead to students' 

happiness, satisfaction, and ultimately, academic well-

being in their academic and educational activities. 

 
Keywords: Academic Well-Being, Academic Support, 

Psychological Capital, Students. 
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2        
 ان یدانشجو  یشناختروان ی هاهی سرما و یلیتحص تیحما   اساس  بر  یلیتحص یستیبهز یعلّ نییتب

Causal Explanation of Academic Well-Being based on Academic Support and Psychological Capital of Students  

  

 
 

 مقدمه 
 

  فا یا  جامعه  ندهیآ  و  یکنون  تیوضع  یده شكل   در  یمهم  اریبس  نقش  ،یاجتماع  راتییتغ  محرک  موتور  و  ندهیآ  نسل  عنوان  به  انیدانشجو 

  دانشجو   یبرا  را  یادی ز  مشكلات  و  هاچالش   تواندمی  است  یجوان  به  ی نوجوان  از  مهم  انتقال  دوره  کی   ی کهدانشگاه  یزندگ  آغاز. اما معمولا  کنندیم

های دانشجویان در دانشگاه  تنها بخشی از چالش   یمال  ی هاینگران  و  یعاطف  مشكلات  خانواده،  و  خانه  از  ییجدا   ،یزندگ  سبک  رییتغ.  آورد  همراه  به

احتمالی و همچنین پیشگیری از ابتلای دانشجویان به مشكلات افت  های (. بنابراین، برای جلوگیری از آسیب 2024، 1است )سیزپه و مسكاروس

(، توجه به  2020،  3)شک و چای   عملكرد بهینه دانشجویان( و نیز به منظور بهبود و افزایش  2024و همكاران،    2انگیزگی )خاتری تحصیلی و بی

  عملكرد   به  که  است  ییرفتارها   و  افكار  شاملبهزیستی تحصیلی  .  (2023و همكاران،    4های مهم باشد )دووز ها باید از اولویت بهزیستی تحصیلی آن 

  بر   مفهومی  مدل  یک  در  پژوهشگران  (.2020شود )شک و چای،  ، موفقیت، رضایت تحصیلی، کاهش استرس و رشد مثبت فرد منجر میخوب

محیط    شرایط  بودن  مناسب  دسته  چهار  در  فراگیران  نیازهای  شدن  برآورده  شامل  را  محیط یادگیری  در  بهزیستی(  1989)  5آلارد   نظریه  اساس

  محیط   حیطه سه محیط یادگیری در  شرایط.  دانندمی  سلامتی  وضعیت  و  فراگیران  خودشكوفایی  محیط یادگیری،  در اجتماعی  روابط  یادگیری،

  های مراقبت )  فراگیران  به  خدمات  و  (فراگیران  تشویق  و  هتنبی   نحوه  مطالعاتی،  سیر  درسی،  برنامه)  آموزشی  محیط  ،(صدا  سر و  تهویه،  نور،)  فیزیكی

  و   است  والدین  و  هاهمكلاسی   اساتید،  حمایت  با  همراه  و  موثر  و  خوب  ارتباط  بر  مبنی  اجتماعی  روابط  شود.بندی می دسته (  مشاوره  و  بهداشتی

 .  (2022و همكاران،    6است )دنیز  بودن  مفید  حس  یادگیری،محیط    از  داشتن  رضایت  بودن،  محترم  یادگیری،  از  بردن  لذت  شامل  خودشكوفایی

  توان ( می 2023؛ دووز و همكاران،  2024؛ خاتری و همكاران،  2024و نیز شواهد پژوهشی )سیزپه و همكاران،    رویكرد  این  به  عنایت  با  

  و  بررسی لذا. گیردمی بر در را بسیاری هایمولفه  و است برخوردار بالایی  اهمیت از دانشجویان رضایت احساس و تحصیلی بهزیستی که دریافت

  آنان   مثبت  هیجانات  تجربه  و  دانشجویان  تحصیلی  عملكرد  بهبود  در   مهمی  نقش  تواندمی   روانشناختی،  مهم   عنصر  این  بر  موثر  عوامل  شناخت

 و   محیط  شخص،  که  است  معتقد  (1986بندورا ).  است  کرده  تأکید  محیطی،  و  شخصی  عوامل  نقش  بر  اجتماعی  ـ  شناختی  نظریه.  باشد  داشته

  متناسب   که  است  نامیده(  متقابل  گریتعیین )  متقابل  جبر  را  جانبهسه   تعامل  این  وی،.  باشند  رفتار  کنندهتعیین  یكدیگر،  از  جدای  توانندنمی   رفتار،

  نظریه   با  متناسب  این،  بر  علاوه(.  2023،  7وودکوک و تورناکی )  موثرند  فرد  رفتار  در  شناختی  عوامل  هم  و  فرد  زندگی  محیط  هایمحرک   هم  آن،  با

.  دارند  بسزایی  نقش  تحصیلی  بهزیستی  تداوم  و  ایجاد  در  محیط  و  فرد  عنصر  دو(  2002)  ریمپلیا  و  آکونیو  مفهومی   مدل  اساس  بر  و(  1989)  آلارد

 .  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  است،  همسالان  و  مادر  و  پدر  حمایت  دربرگیرنده  که  محیطی  عامل  یک  عنوان  به  تحصیلی  حمایت  پژوهش،  این  در

  پوشش  را  محیطی  عوامل  از  زیادی  بخش  تحصیلی،  حمایت  واقع،   در.  است  اجتماعی  حمایت  مهم   های شاخص   جمله  از  تحصیلی  حمایت

  لذا .  گیردمی  بر  در  را(  )دوستان   همسالان  به  مربوط  اجتماعی  ارتباطات  هم  و  (مادر  و  پدر)  خانواده  هم  تحصیلی،  حمایت  دیگر،  عبارت  به.  دهدمی

  که   یمحور  محیطی  عوامل  از  ییك(  2020)  9( و ریو و شین 2020)  8تامایو -روبابو.  است  برخوردار  محیط  نقش  بررسی  برای  مطلوبی  جامعیت  از

  داند می  منابعی  ساختن  فراهم  تحصیلی را  حمایت  (1998)  10کند. ونتزلفراگیران موثر باشد، را حمایت تحصیلی معرفی می  لیتحص  بر  تواند  یم

  متعدد،   منابع  بر   علاوه  تحصیلی  حمایت.  شودمی  فراگیران  در  تحصیلی  عملكرد  و  درآمیزی  میزان  افزایش  موجب  غیرمستقیم  یا  مستقیم  نحو  به  که

  بر  شناختی )تأکید حمایت و تكالیف انجام در  همراهی و ابزاری همكاری حمایت (ها مشوق  نمودن )فراهم عاطفی حمایت همچون متفاوتی ابعاد

  ی ل یتحص تی حما یاصل منبع چهار( 1992)  12فورد(. 2022، 11بورنشلگل و کالتابیانوشود )می شامل نیز را ( تحصیلی هایموفقیت اهمیت میزان

  تاکید   تحصیلی  بهزیستی  با  تحصیلی  حمایت  رابطه  بر  نیز،  قبلی  هایپژوهش  نظری،  مبانی  بر  علاوه.  کندیم  یمعرف  معلمّ  و  همسالان  مادر،  پدر،  را

  یادگیری  در مشارکت  برای  لازم  انگیزه  توانندمی   محیط یادگیری در  زمانی  فراگیران  که باورند  براین(  2017)  13بیونیواک   و  دوریسیک. اندداشته

  حمایت .  باشد  داشته  وجود  هاآن   برای  حمایتی  منابع  طرف  از  لازم  هایحمایت  که  باشند  داشته  را  درسی  هایبرنامه  با  درآمیزی  و  فعالیت  و

  های برنامه تمام در  کنند، برقرار ارتباط خود  شخصی انگیزة و اهداف و یادگیری هایفعالیت  بین تا  کندمی کمک فراگیران به والدین و همسالان

  والدین   از  یک  هر  و  همسالان  گروه  تحصیلی  حمایت  اساس  براین.  نمایند   دنبال  را  یادگیری  فرایند  مشتاقانه  و  باشند  داشته  فعال  مشارکت  کلاسی
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  اشتیاق   برخوردارند،  همسالان  و  معلمان  والدین،  حمایت  از  که  افرادی  باشند. همچنین،  داشته  اساسی  نقشی  توانندمی  حمایتی،  منابع  منزله  به

  کردند   گزارش  دانشجوی دانشگاه علوم پزشكی  352  بررسی  با(  1397)پور و همكاران  قدم(.  2019  ،1تویوکاوا   و  تویوکاوا)  دارند بالاتری  تحصیلی

 353( با بررسی  2023محمدی مهر و همكاران )  بهزیستی تحصیلی این دانشجویان دارد.  بر  داریمعنی  و  مثبت  تأثیر  عاطفی  حمایت  دریافت  که

 آموزان وجود دارد.های تحصیلی و بهزیستی تحصیلی دانشآموز دریافتند که رابطه مثبت و معناداری بین حمایت دانش

  باشند   رفتار  کنندهتعیین  یكدیگر،  از  جدای  توانندنمی  رفتار،  و  محیط   شخص،  که  اینكه  بر  تاکید  و  اجتماعی  ـ  شناختی  هاینظریه  با  متناسب

  عناصر   بر  مشتمل   روانشناختی  هایسرمایه  متغیر  ،(2002)  ریمپلیا  و  کونیو مفهومی  مدل  اساس  بر  و(  1989)  آلارد  نظریه  اساس  بر  همچنین  و

  عنوان ، به(2023، و همكاران   2پرستون ) است فرد کی  مثبت یهای ژگ یو ترکامل  درک  و تمرکز یبرا  بالقوه یهاروش   از یك که ی  شناختی  ادراکی

  مثبت   روانشناختی  وضعیت  یک  سازه  این  که  معتقدند(  2012)  3لوتانز و همكاران  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  پژوهش  این  در  شخصی،  عاملی

  ا ی   کار  کی   در  تی موفق  در  اشیی توانا   به  فرد  باور  ،، خوش بینی، امید و تاب آوری است. خودکارآمدیخودکارآمدی  بر  مشتمل  که  است  شخص

  رشد   یبرا  ییهافرصت   عنوان  به  را  یلیتحص  یهاچالش   که  دارد  احتمال  شتریب  دارند،  یخودکارآمد  از  ییبالا  سطح  که  یافراد.  است  خاص  تیموقع

اسنادهای مثبت در خصوص کسب    ایجاد  بینی،خوش.  (2020و همكاران،    4تراویس )   خود ارزش  یبرا  یدی تهد   عنوان  به  نه  کنند، یتلق توسعه  و

بر داشتن پشتكار در رسیدن به هدف و دنبال کردن راهكارهای لازم  برای موفقیت تاکید دارد    امید،.  (2023و همكاران،    5است )ونگ   موفقیت

  سرمایه .  ( است2021و همكاران،    6)رومانو   هاسختی  و  مشكلات  بازگشت به سطح معمولی عملكرد و تحمل  آوری،تاب   ( و2023)ونگ و همكاران،  

  حمایت   ،(1985  ریان،  و  دسی)   گریتعیینخود   نظریه  اساس  بر  که  چرا.  پذیردمی  تاثیر  همسالان  و  والدین  هایحمایت   از  دانشجویان  روانشناختی

  تحمل   میزان  شان،توانایی   و  خود  درباره  دانشجویان  باور(.  2012  ،7ریو )  باشد  فرد  درونی  هایظرفیت  شكوفایی   گرتسهیل  تواندمی   اجتماعی

حاصلی    .گیردمی  شكل  شانزندگی   در  اثرگذار  دیگرانِ  همراهی  و  حمایت  میزان  از  هاآن   ادراک  طریق  از  شان،اهداف   و  آینده  به  مثبت  نگاه  مشكلات،

  کننده مثبت و معنادار سرمایه های رواشناختی گزارش کردند. بینی دانشجو، حمایت تحصیلی را پیش   677( با مطالعه  2024سنقری و سلامتی )

  همكاران بلند و . دارد معنادار تاثیر فراگیران خودکارآمدی و امید تقویت  در  والدین و معلم مثبت حمایت  که دریافتند( 2017)  8هیورد  و البرایت

  نشان   دانشجویان  آوریتاب بینیپیش  برای  معناداری  عامل  را  مهم افراد  و  دوستان  خانواده، ( حمایت2023و محمدی مهر و همكاران )(  1396)

نظری و پژوهشی،  بر اساس شواهد    اما  .باشد  شناختیروان   هایسرمایه  معنادار  کنندهبینیپیش  تحصیلی،  حمایت  که  رودمی  انتظار  بنابراین.  دادند

  که   باورند  این  بر(  2017)  10یوسف   و  لوتانز.  (2024و همكاران،    9تحصیلی نیز هست )برتیو  بهزیستی  بر  اثرگذار  عوامل  از  شناختیروان   هایسرمایه 

  موفقیت  برای فرد به و شود  مبهم و برانگیزچالش کاری محیط یک  در فرد تقویت به منجر شخصی منابع عنوان به تواندمی  روانشناختی سرمایه

  توجه،   برای  لازم  مسیرهای  رویدادها،  از  شناختی  مثبت  ارزیابی  دلیل  به  روانشناختی  سرمایه.  نماید  کمک  محیط  این  مشكلات  بر  آمدن  فائق  و

  که (  2017  یوسف،  و  لوتانز)  کندمی  تسهیل  یادگیری،  و  آموزش  هایمحیط  با  مشارکت  و  درآمیزی  در  را  سازنده  و  مثبت  احساسات  حفظ  و  تفسیر

  پكران ؛2013 ،11فردریكسون ) شود یادگیری کیفیت افزایش و بهینه سطح در کردن عمل درسی، مواد با بیشتر درآمیزی باعث تواندمی امر این

  تحصیلی   موفقیت  نظیر  دانشجویان  شخصی  منابع  ارتقاء  در  مهمی  نقش  روانشناختی   هایبر اساس شواهد پژوهشی سرمایه   (.2014،  12پرری   و

(، پیشگیری  2022پرز،  -(، مقابله با استرس تحصیلی )رامیرز 2023،  14(، عملكرد تحصیلی )چافین، لوتانز و لوتانز 2024و همكاران،    13س یگبرگرگ)

 . دارد(  2018  ،و همكاران  16تالسما )تحصیل    از  رضایت( و  2021و همكاران،  15از فرسودگی تحصیلی )وانگ 

  اما. اندداده  توضیح را تحصیلی بهزیستی ایجاد فرایند مختلفی  هایمدل پژوهش، این از فوق مطرح شد باید گفت، پیشبا توجه به آنچه در 

  با  تعامل در را رفتار و محیط فرد، که متقابل گریتعیین مفهوم به استناد با و اجتماعی -شناختی هاینظریه  بر تكیه با سو، یک از پژوهش، این

  فردی   و  محیطی  عنصر  دو  که(  2002)  ریمپلیا  و  آکونیو  مفهومی  مدل  اساس  بر  و(  1989)  آلارد  نظریه  با  متناسب  نیز   و   داندمی  رفتار  بر  موثر  و  هم

  عامل   واسطه  به  را  تحصیلی  حمایت  محیطی  عامل  یكپارچه،  مدل  یک  در  تا  است  آن  بر  است،  داده  قرار  تاکید  مورد  تحصیلی  بهزیستی  ایجاد  در  را

  بررسی   مورد  متغیرهای  تاکنون  پژوهشی  هیچ  که  آنجا  از  دیگر،  سوی  از.  دهد قرار  بررسی  مورد  تحصیلی  بهزیستی   بر  روانشناختی  سرمایه  فردی
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3. Luthans 
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10. Luthans & Youssef 
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4        
 ان یدانشجو  یشناختروان ی هاهی سرما و یلیتحص تیحما   اساس  بر  یلیتحص یستیبهز یعلّ نییتب

Causal Explanation of Academic Well-Being based on Academic Support and Psychological Capital of Students  

  

 
 

.  گرددمی  بارز  پژوهش  این  انجام  ضرورت  نیز  و  پژوهشی  خلاء  است،  نیاورده   در  تجربی  آزمون  به  مدل  یک  طی  و  جایک   صورت  به  را  پژوهش  این  در

  با   تحصیلی  بهزیستی  بر  اثرگذار  عوامل   بر  تحصیل، تمرکز  فرایند  بر   رقابت  سوء  اثرات  نیز   و  دانشجویان  در  انگیزه  شدن  کم  به  توجه  با  این،  بر   علاوه

  و   تحصیلی  فرسودگی  از  جلوگیری  برای  جامعه،  در  هم  و  کشور   آموزشی  نظام  در  هم  تواندمی   موثر،   شناختی  ادراکات  و  مثبت  روانشناسی  بر  تاکید

حاضر  لذا    .باشد  موثر  بهتر،  تحصیلی  عملكرد  نیز پژوهش  از    ی ها ه ی سرما  و  یلیتحص  تی حما   اساس  بر  یل یتحص  یست یبهز  یعلّ   نییتبهدف 

 د. دانشجویان بو  یشناخت روان 
 

 روش

 

دانشجویان دانشگاه فرهنگیان    ی ه ی کل  شامل   پژوهش،   ن ی ا   ی آمار   جامعه   .بود   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   نوع   از   ی همبستگ   - ی ف ی توص   حاضر ش  پژوه 

  ی اب ی مدل   مطالعات   ی سر   از   حاضر   پژوهش   آنكه   ل ی دل   به .  اند بوده   تحصیل   به   مشغول   1403- 1404پاییز  استان کهگیلویه و بویراحمد بودند که در  

  2/ 5  در   سؤالات   تعداد   روش،   ن ی ا   طبق .  شد   استفاده (  2023)   1ن ی کلا  نمونه  حجم   ن یی تع   روش  از   نمونه   حجم   برآورد   جهت   د، ی آ ی م   شمار   به   ی ساختار 

  200حداقل حجم نمونه لازم    ( 2023)   همكاران   و   2جابست   شنهادات ی پ   به   توجه   با همچنین  .  گردد   ن یی تع   نمونه   حداکثر   و   حداقل   تا   شود ی م   ضرب   5  ی ال 

  انتخاب   نمونه   عنوان   گیری در دسترس به روش نمونه   به   ج ی نتا   ی ر ی پذ م ی تعم   بردن   بالا   ی را نفر ب   270تعداد ها  ملاک   ن ی ا   گرفتن   نظر   در   با .  است   نفر 

ی  ارها ی مع   . گرفت   قرار   ق ی تحق   ی مبنا (  پسر   40  دختر،   226)   پرسشنامه   266  تعداد   پرت   ی ها داده   نمودن   حذف   و   ها نامه پرسش   ی آور جمع   از   بعد .  شدند 

  رخداد   عدم  و ی روانپزشك ی  داروها   مصرف  عدم ن، بود  داوطلب   فرهنگیان، ، دانشجوی دانشگاه  پژوهش   در   شرکت   جهت   ل ی تما   شامل   پژوهش   به  ورود 

  ها پرسشنامه   ل ی تكم   و  کامل   صورت   به   پرسشنامه   نمودن   ل ی تكم   عدم  ز ین   خروج ی  ارها ی مع   و   بود   گذشته   ماه   سه   در   كان ی نزد ِ فوت   و  طلاق   مانند  زا   تنش 

ی  محرمانگ   از   ان ی دانشجو   ن ی بنابرا   بود،   نشده   ده ی پرس   یسؤال   افراد   ت ی هو   از   ها پرسشنامه   در  . بود (  ها ه ی گو   همه ی  برا   پاسخ   ک ی )   نامعتبر  صورت   به 

ی  حات ی توض   ، یی پاسخگو   از   قبل   که   است   ذکر  به   لازم  . داشتند   آگاهانه  ت ی رضا   ز ی ن   ها پرسشنامه   ل ی تكم   یبرا   و  کرده   حاصل   خاطر   نان ی اطم   اطلاعاتشان 

  ادامه   پژوهش   انجام   ی برا   شده   ی معرف   و   لازم   نمونه   تعداد   به   دن ی رس   تا   ی ر ی گ نمونه   ند ی فرآ   . شد   ارائه   پژوهش   در   شرکت   ط ی شرا   و   پژوهش   هدف   رامون ی پ 

  ی ساختار   معادلات   ل ی تحل   از   استفاده   با   ها داده   ل ی تحل   . شد   استفاده   ی انجی م   اثرات   ی بررس   جهت   ی ساختار   معادلات   ل ی تحل   از   ها داده   ل ی تحل   یبرا .  افت ی 

     . گرفت   صورت   24نسخه  AMOS و   24  نسخه    SPSSی آمار   لی تحل   افزار   نرم   دو   و 

 ابزار سنجش 

بوده که حمایت تحصیلی    سوال  24  شامل  طراحی شد و  (2005)  4پلانكت   و  مقیاس توسط ساندز  این  (:3ASSمقیاس حمایت تحصیلی ) 

  سؤال(   6معلم ) سوی از تحصیلی  حمایت  سؤال(، 6پدر ) از سوی تحصیلی  حمایت  سؤال(، 6مادر ) سوی از  تحصیلی  مؤلفه حمایت 4را در قالب 

  ، 1= مخالفم کاملا ای ازگزینه  4پرسشنامه بر روی یک طیف لیكرت  دهد.سؤال( مورد سنجش قرار می  6همسالان )  سوی از تحصیلی حمایت و

های این ابزار را با استفاده از ضرایب  ( همسانی درونی زیر مقیاس 2005قرار دارد. ساندز و پلانكت )  4=  موافقم  کاملا  و   3=  موافقم  ،2=  مخالفم

اند و با بررسی ارتباط پرسشنامه حمایت اجتماعی با پرسشنامه حمایت تحصیلی و برآورد  گزارش نموده   93/0تا    89/0آلفای کرونباخ، در دامنه  

( ضریب پایایی را برای زیر  1390سامانی و جعفری )در پژوهشی،  روایی همگرا احراز نمودند.    (P<01/0وr =51/0)ضریب همبستگی معنادار  

همسالان،   سوی از تحصیلی حمایت و معلم سوی از تحصیلی  حمایت پدر، از سوی تحصیلی حمایت مادر، سوی از تحصیلی های حمایتمقیاس

  پدر،   معلم،   از   شده   افت ی در   ی ل ی تحص   ت ی حما   و (  معدل کل )   ی ل ی تحص   عملكرد   ن ی ب   بررسی ارتباط همچنین با    بدست آوردند و   76/0و    85/0،  85/0،  86/0

در    همگرای این پرسشنامه را گزارش کردند.روایی    (P<05/0و  r =   0/ 49تا    0/ 23)و نمره کل و برآورد ضریب همبستگی معنادار    همسالان   مادر، 

از    تحصیلی  حمایت  مادر،  سوی   از  تحصیلی  نگرفت و میزان آلفای کرونباخ برای حمایتپژوهش حاضر حمایت تحصیلی معلم مورد بررسی قرار  

 بدست آمد.    90/0و     90/0،  94/0،  92/0همسالان و کل مقیاس به ترتیب    سوی  از  تحصیلی  حمایت  و  پدر  سوی

گویه و    24( طراحی شد و دارای  2007)  6لوتانز و آولیو   این مقیاس توسط  (:5PCQپرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز و همکاران ) 

  6گویه برخوردارند. پرسشنامه بر روی یک طیف لیكرت    6ها از  باشد که هر کدام از مؤلفه بینی و خودکارآمدی می آوری، خوش مؤلفه امید، تاب   4

ها و مقیاس ( میزان پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ برای خرده 2007ای از )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( قرار دارد. لوتانز و همكاران )درجه 

همچنین، برای بررسی روایی از روایی واگرا و بررسی ارتباط این پرسشنامه با ویژگی های شخصیت    گزارش کردند.  83/0تا    78/0نمره کل از  

 
1. Kline 

2 . Jobst 

3. Academic support scale 

4. Sands & Plunkett 

5. Psychological Capital Questionnaires Luthans 

6. Luthans  
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5 
 1403بهمن  ،104شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(11), 2025 

 

 

 =02/0گی غیرمعنادار و بسیار پائین این پرسشنامه با برون گرایی ))برون گرایی و وظیفه شناسی( استفاده کردند که نتایج حاکی از همبست

r،05/0  p >  ) و وظیفه( 11/0شناسی= r،05/0>P)  .(، از همبستگی  1394سبزی و فرخی )  بود و روایی واگرای پرسشنامه مورد تائید قرار گرفت

بینی به ترتیب،  آوری و خوشنمره هر بعد با نمره کل جهت تعیین روایی استفاده کردند که این ضرایب برای ابعاد خودکارآمدی، امیدواری، تاب 

گزارش    65/0و    66/0،  78/0،  80/0بدست آمدند و ضرایب آلفای کرونباخ را برای هر یک از ابعاد فوق به ترتیب،    83/0و    78/0،  86/0،  84/0

ای ابزار، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و ساختار چهار عاملی مقیاس مورد تأیید قرار  منظور احراز روایی سازه نمودند. در این پژوهش، به 

آوری  بینی، تاب آمدی، امیدواری، خوشگرفت. همچنین برای پایایی این مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که این میزان برای خودکار

 بدست آمد.   89/0و     60/0،  70/0،  0/ 86،  81/0نامه به ترتیب  و کل پرسش

 و  است  هیگو  11  یدارا   و  شد  نیتدو  2014  سال  در  و همكاران  2نن یتریپ  توسط  اسیمق  نیا  (:1AWBQپرسشنامه بهزیستی تحصیلی ) 

(  ندارم   دانشگاه  به  رفتن  یبرا  یاعلاقه  اصلاً: )مانند  یسوالات  با  ،(1=  موافقم  کاملاً  تا  5=  مخالفم  کاملاً  از )  ایدرجه  پنج  كرتیل  اسیمق  کی  با

  0/ 83گزارش شد و میزان پایایی آن با روش آلفای کرونبخ    7/0بالای    CVRمیزان روایی محتوای این پرسشنامه به روش  .  سنجدی م  را  یست یبهز

  ی ست یبهز منزله به ترپائین  نمره و یشترب یلیتحص یست یبهز یمعن به بالاتر نمره کسب اس،یمق نیا در(. 2014بدست آمد )پیترینن و همكاران، 

با روش تحلیل عاملی بررسی    (1397)  همكاران  و  پورقدمو    (1395)   پسندطالع  و  مهنا  هایپژوهش   درروایی این پرسشنامه    .است  تریینپا   یل یتحص

  که   کردند  گزارش75/0و    70/0  به ترتیب  اسی مقرا    نیا   ییا یپا   زانیمهمچنین این پژوهشگران    عاملی در نمونه ایرانی تأیید شد.شد و ساختار تک 

نامه مورد بررسی قرار  رسشهای روانسنجی )روایی و پایایی( این پاز این رو، در پژوهش حاضر ویژگی   .است   اسیمق  نیا  مطلوب  ییا یپا  انگریب

از مقیاس    30/0سوال به دلیل داشتن بار عاملی کمتر از    4ای ابزار، از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد و  منظور احراز روایی سازه . به گرفت

   بدست آمد.  82/0برای بررسی پایایی این مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که این میزان برای کل مقیاس    همچنین حذف شدند.  
 

 یافته ها 
 

نفر    40( و  %84)  دخترنفر    226    کننده در پژوهششناختی حاکی از آن است که از بین افراد شرکت های جمعیت نتایج مربوط به یافته

بدست آمد. همچنین همه    60/19± 35/1سال بود که میانگین و انحراف استاندارد سن    25تا    18ها  دامنه سنی آن ( بودند که  % 15)  پسر

 قرار دارد.   1های توصیفی مربوط به متغیرها در جدول  کنندگان از مقطع کارشناسی انتخاب شده بودند. ماتریس همبستگی و یافتهشرکت
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 

01/0>P         **05/0>P  * 

 
1. Academic well-being questionnaire 

2. Pietarinen et al 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          - . حمایت دوستان 1

         - 18/0** . حمایت پدر 2

        - 47/0** 15/0* . حمایت مادر3

       - 75/0** 81/0** 61/0** . حمایت تحصیلی کل 4

      - 30/0** 29/0** 21/0** 16/0** .  خودکارآمدی5

     - 71/0** 28/0** 23/0** 24/0** 13/0* .  امیدواری 6

    - 60/0** 54/0** 22/0** 18/0** 17/0** 12/0* .  خوش بینی 7

   - 32/0** 50/0** 42/0** 20/0** 12/0* 11/0 19/0** آوری.  تاب8

  - 72/0** 75/0** 89/0** 83/0** 31/0** 26/0* 23/0** 20/0** .  سرمایه روانشناختی9

 - 35/0** 07/0 34/0** 46/0** 24/0** 33/0** 23/0** 26/0** 21/0** .  بهزیستی تحصیلی 10

 41/24 52/92 89/20 73/22 47/23 59/25 45/55 72/20 27/19 45/15 میانگین

 21/5 59/10 52/3 90/2 78/3 01/3 28/9 78/3 97/4 14/4 انحراف استاندارد

 -44/0 19/0 -/009 41/0 -07/0 -31/0 - 46/0 -27/1 -19/1 - 16/0 کجی

 18/0 23/0 -17/0 06/0 - 66/0 -48/0 -05/0 62/1 80/0 -41/0 کشیدگی
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6        
 ان یدانشجو  یشناختروان ی هاهی سرما و یلیتحص تیحما   اساس  بر  یلیتحص یستیبهز یعلّ نییتب

Causal Explanation of Academic Well-Being based on Academic Support and Psychological Capital of Students  

  

 
 

  و  است  معنادار  مثبت  صورتبه  زادرون  و  میانجی  زا،برون   یرها یمتغ  از  یاریبس  نیب  روابط  1  جدول  در  شدهمشاهده   ج ینتا  به  توجه  اب

  مورد   یرهایمتغ  کل  نیب  یهمبستگ   بیضرا  دامنه  ن،یهمچن.  شودی نم  مشاهده  مذکور یرهایمتغ  نیب   معنادارغیر   رابطه  مورد،  دو  در  فقط

  معنادار   01/0  احتمال  با  ،(P<05/0)  معدود  موارد  در  جزبه  پژوهش،  یرهایمتغ  نیب  روابط  ن،یا  بر  علاوه .  است  89/0  تا  11/0  از  مطالعه

مفروضات آزمون بررسی شد. نتایج مربوط به کجی و  های توصیفی متغیرهای پژوهش  پس از بررسی ماتریس همبستگی و شاخص   . اندشده 

  ن یا  یبرقرار  از   نشان  جینتا  که  شد  استفاده  واتسون  نیدورب  آماره  از  خطاها  استقلال  منظور  به  ها داشت.کشیدگی حاکی از نرمال بودن داده

  نشان   جینتا  که  گرفت  قرار  یبررس  مورد  انسیوار  تورم  و  تلرانس  یهاآماره   از  استفاده  با  چندگانه  یهمخط  مفروضه  نیهمچن.  بود  مفروضه

در   .است مفروضه  نیا ریبرقرا از  نشان که نبوده 10 از  بالاتر انسیوار تورم ریمقاد از  چكدامیه و 1 از بالاتر تلرانس ریمقاد از  چكدامیه داد

 ابتدا مدل ساختاری پژوهش به شرح زیر آمده است. 

 

 
 پژوهش  ساختاری مدل: 1شکل 

 

بهزیستی   و  حمایت تحصیلی   انیم  رابطه  در  ی سرمایه های روانشناختیانجیم  نقش  یبررس  صورت  به  پژوهش  یساختار   مدل1شكل  در

با چهار    سرمایه های روانشناختی  ریمتغ  مدل،  نیا  در.  است  شده  رائها  آن  ریمس  بیضرا  همراه  به AMOS افزار   نرم  طیمح  در  تحصیلی

حمایت دوستان، حمایت    آن   مولفه  سه  با  حمایت تحصیلی    ،یانج یم  ریمتغ  نقشمولفه خودکارآمدی، امیدواری، خوش بینی و تاب آوری  

  2  درجدول  .دارد  را(  وابسته)  درونزا  ریمتغ  نقش  سوال خود  7بهزیستی تحصیلی با    ریمتغ  و(  مستقل)  برونزا  ریمتغ  نقشپدر و حمایت مادر  

 .است  شده  یبررس  پژوهش  شده  ارائه  مدل  میمستق  یرهایمس  بیضر  یمعنادار 
   

 پژوهش مدل میمستق اثرات جینتا .2جدول 

 t Pمقدار  حد بالا  حدپائین  اندازه اثر استاندارد  اندازه اثر غیر استاندارد  مسیر

 01/0 57/2 284/0 273/0 28/0 22/0 بهزیستی تحصیلی حمایت تحصیلی به  

 02/0 98/2 401/0 394/0 40/0 66/0 حمایت تحصیلی به سرمایه روانشناختی 

 005/0 26/4 342/0 330/0 34/0 15/0 سرمایه روانشناختی به بهزیستی تحصیلی
 

،  (P=01/0)  28/0حمایت تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی با اندازه اثر استاندارد    میمستق  اثر  که  داد  نشان  2  جدول  از  آمده  بدست  جیتان

و سرمایه روانشناختی به بهزیستی تحصیلی با اندازه اثر    (P=0/ 02)  40/0حمایت تحصیلی به سرمایه روانشناختی با اندازه اثر استاندارد  

 معنادار بودند.   (P=005/0)  24/0استاندارد  
 

 سرمایه های روانشناختی در رابطه حمایت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی  یانجیم نقش یبررس جهت استراپ بوت  آزمون  جینتا. 3جدول

 مسیر
اندازه اثر غیر  

 استاندارد 

اندازه اثر  

 استاندارد 
 P حد بالا  حدپائین 

 013/0 136/0 134/0 135/0 105/0 بهزیستی تحصیلی  - سرمایه روانشناختی  -حمایت تحصیلی 
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  ثر ا  (P=01/0)13/0  شده  استاندارده  اثر  اندازه  باحمایت تحصیلی    که  داد  نشان  3  جدول  در  استراپ  بوت  آزمون  از  آمده  بدست  جینتا

  شده   اصلاح  مدل  برازش  یهاشاخص   4ل  جدو  در  .دارد  روانشناختی  سرمایه   یگریانجیم  با  بهزیستی تحصیلی  بر  یمعنادار   میرمستقیغ

 . است  شده  ارائه  پژوهش
 

  شدههای برازندگی برای الگوی تدوینشاخص :2جدول  

 df2X DF RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI/ شاخص
 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥10/0 - *≤  3 ملاک برازش 

 90/0 93/0 94/0 91/0 90/0 08/0 74 81/2 آماره پژوهش حاضر 

 

  بدست   مقدار.  است  بهتر  مدل  یبرارندگ  باشد،  3  از  کوچكتر  یآزاد  درجه  بر  2X  میتقس  یبرازندگ  شاخص   مقدار  هر  مدل  یبرازندگی  را ب

  كر ینزد  کی  به AGFI   و   IFI  ،CFI،GFI  مقدار  هرچه  یکل  طور  به  نیهمچن.  بود  مدل  برازش  از  یحاک  که  بود  81/2حاضر  پژوهش  در  آمده

  شده   ذکر  شاخص  چهار  یبرا   آمده  بدست  ریمقاد  نكهیا  به  توجه  با .  است  مدل  مطلوب  برازش  از  یحاک  باشد،  90/0  از  بالاتر  ای  و  برابر  و  باشد

  RAMSEA شاخص  یبرا .  دارد  یمطلوب  برازش  پژوهش  مدل  هاشاخص   نیا  اساس  بر  نیبنابرا  بوده،90/0از  برابر یا بالاتر  حاضر  پژوهش  در   به

  نشان  4 جدول جینتا یکل  طور بهبود.   08/0با  برابر حاضر پژوهش مدل یبرا  که است مطلوب برازش انگریب آن از کمترو   10/0 مقدار زین

 . دارند  قرار  یمطلوب  سطح  در  برازشی  هاشاخص   یبرا   آمده  بدست  مقدار  که  دهدیم
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  یكی از یافته دانشجویان بود.    یشناختروان   یهاه یسرما  و  یلیتحص   تی حما  اساس  بر  یلیتحص  یستیبهز  یعلّ  نییتبهدف از پژوهش حاضر  

داری بر سرمایه روانشناختی دانشجویان داشت. به این صورت که با افزایش حمایت  پژوهش حاضر این بود که حمایت تحصیلی اثر مستقیم و معنی

افزای  نیا و سبزی  این یافته با نتایج مطالعات حسن یابد.  ش میتحصیلی از سوی والدین و همسالان، میزان سرمایه روانشناختی در دانشجویان 

بود. در واقع درکی که دانشجو از حمایت افراد  همسو    (2024حاصلی سنقری و سلامتی )( و  2024)  1لیران و والتر-هازن،  ( 1401، ملكی ) ( 1399) 

ریزی و نگاه مثبت به آینده و  هایش، برنامه ها و توانمندی درباره خود، قابلیت ها  تواند باور آن مؤثر در زندگی )پدر، مادر و دوستان( خود دارند، می 

ها به صورت مناسب از سوی این افراد به سمت فراگیر روانه شوند،  اهداف، نحوه مواجهه با مشكلات را در او شكل دهد. بنابراین زمانی که این حمایت 

های افراد مؤثر برخوردارند، سرمایه  آموزانی که از حمایت (. دانش 1399نیا و سبزی،  ود )حسن تواند موجبات سرمایه روانشناختی در او تقویت ش می 

آوری، تحمل و رویكرد مثبت روانی هستند. همچنین  بینی دارای تاب روانشناختی بالایی دارند، در رویارویی با محیط اجتماعی پیچیده و غیرقابل پیش 

ها را ندارند، توانایی اعتماد به خود  دهای تحصیلی بیشتری استفاده کنند و در مقایسه با کسانی که این حمایت ها بر این عقیده هستند که از راهبر آن 

را نشان می  پایداری بیشتری  ) و  والتر-هازندهند  و  از طرفی می 2024،  لیران  توان گفت که حمایت خانواده و دوستان به عنوان یک فاکتور  (. 

بینی، امیدواری و در نتیجه  تواند موجب خوش های منفی زندگی است. حمایت این افراد می هه و سازگاری با وضعیت کننده تأثیرگذار در مواج خنثی 

تواند  توان گفت، حمایت تحصیلی از سوی همسالان و والدین می آموزان شود. بنابراین در تبیین این یافته می افزایش سرمایه روانشناختی در دانش 

سرمایه روانشناختی شود و نتایج این پژوهش مؤید این امر بود. بنابراین دانشجویانی که از این حمایت برخوردارند، باور به    مؤلفه   4موجب ارتقای هر  

یابد و احساس کارآمدی بیشتری خواهند داشت، همچنین این دانشجویان در مواجهه با مسائل و مشكلات تحصیلی،  ها افزایش می هایشان در آن توانایی 

 بین و امیدوار هستند. و تحمل بیشتری داشته و نسبت به مسائل تحصیلی خوش آوری  تاب 

های  داری بر بهزیستی تحصیلی دارد. این یافته پژوهش حاضر با یافته یافته دیگر این مطالعه نشان داد حمایت تحصیلی اثر مستقیم و معنی 

توان گفت،  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2023ی مهر و همكاران ) ( و محمد 1397(، ابوطالبی و همكاران ) 1402اکبری و همكاران )   پژوهش 

( تأمین بهزیستی فرد وابسته به ایجاد و نگهداری فعال روابط خانوادگی و حمایت و استمرار ارتباطات است. به  1964)   2متناسب با نظریه نئوگارتن 

شود. بنابراین، هرچه دانشجویان  دگی باعث افزایش بهزیستی و رضایت افراد می عبارتی این نظریه معتقد است که حمایت افراد مهم و مؤثر در زن 

های وسیعی را از افراد اثرگذار در زندگی و اطراف خود دریافت کنند، به همان میزان، رضایت درونی، عملكرد تحصیلی و اشتیاق تحصیلی  حمایت 

 
1. Hazan-Liran & Walter 

2. Neugarten 
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)مهنا و    کنند ی م   شرکت   کلاس   در   ی شتر ی ب   نفس   به   اعتماد   با   کنند، ی م   دا ی پ   ی ر ی ادگ ی   یبرا   ی شتر ی ب   زه ی انگ   ، ( 2020)شک و چای،    بالاتری دارند 

 . کنند ی م   تجربه   را   ی بالاتر   ی ل ی تحص   ی ست ی بهز   جه، ی نت   در   و  ( 1395پسند،  طالع 

داری بر بهزیستی تحصیلی داشت. این یافته با نتایج مطالعات  یافته دیگر این مطالعه نشان داد سرمایه روانشناختی اثر مستقیم، مثبت و معنی 

  یی آنجا  از  کرد،  اذعان  توان ی م  ج ی نتا  نی ا  نیی تب  ر د  ( همسو بود. 1399( و امینی و همكاران ) 2022و همكاران )   1(، پراسات 2024)  همكاران  و    و ی برت 

  ی ها ت ی موقع   نه ی به   ت ی ر ی مد   هدف   با  ی کاف   ی ها یی توانا   از  ی مند بهره   با  رانی فراگ   گرند، ی كد ی   از   متأثر   ی ل ی تحص   ی ها بازده   و  ی ل ی تحص   ی عملكردها   تمام   که 

  ، ی اجتماع   ی ها مهارت   در   ضعف   مانند  ی فرد ن ی ب   ی بدکارکرد   ل ی دل   بهی  ول   ند ی نما   تجربه   را   ی روانشناخت   ی سازگار   از  یبالاتر   سطوح   توانند ی م   زاننده، ی انگ 

ی  جان ی ه   تجارب   سطح   کاهش   به   منجر   که   دهند ی م   بروز   ی ف ی ضع   عملكرد ی  اجتماع   اضطراب   و   ی رتهاجم ی غ   ابرازمندانه،   ی رفتارها   ش ی نما   در   ی ناتوان 

  اذعان  توان ی م  پژوهش  افته ی   نی ا  دیگر  نیی تب  در . گردد ی م   فراگیران ی روانشناخت  شده  اندوخته  ی ها ه ی سرما  بازده  افت و ی مند ی رضا  احساس  و مثبت 

  ر ی سا   به   نسبت  و(  2021)وانگ و همكاران،    شوند ی م   ی ل ی تحص   ی فرسودگ   دچار   کمتر  هستند ی  غن   ی روانشناخت   ه ی سرما   ی دارا   که دانشجویانی    کرد، 

  ی محافظت   عامل   ک ی   عنوان   به   ی روانشناخت   ی ها ه ی سرما   مجموع،   و در   برخوردارند ی  شتر ی ب   ت ی رضا   و   ی ست ی بهز   از   ی ل ی تحص   و   ی آموزش   امور   در   دانشجویان 

)برتیو و همكاران،    کنند  تجربه   را  یبالاتر   ی ل ی تحص   ی ست ی بهز   تا   کنند ی م   کمک   ان ی دانشجو   به  و  کنند ی م   عمل   یاجتماع   و  یروان   مشكلات   برابر  در 

2024 ) .     

داری دارد.  ای سرمایه روانشناختی بر بهزیستی تحصیلی اثر غیرمستقیم و معنی یافته دیگر این مطالعه نشان داد حمایت تحصیلی با نقش واسطه 

(،  1401ی ) (، ملك 1399نیا و سبزی ) های حسن توان گفت این یافته با نتایج پژوهش ای که دقیقاً به این مورد اشاره داشته باشد یافت نشد اما می یافته 

  و   د ی اسات  ن، ی والد  ی سو  از  ی ل ی تحص  ت ی حما ( همسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت 2024)  لیران و والتر-هازن( و 1402اکبری و همكاران ) 

  ق ی طر   از   تا   دهد ی م   امكان   دانشجویان   به   ی ط ی مح   نی چن (.  2020)ریو و شین،    کند ی م   جاد ی ا   فراگیران  ی برا   کننده ق ی تشو   و   ی ت ی حما   ی ط ی مح   همسالان، 

دلسرد و ناامید نشوند    ، ها های خود را مهم و اثرگذار تلقی کنند و در هنگام مواجهه با اشتباهات و شكست موفقیت   مثبت،   ی اجتماع   ت ی تقو   دریافت 

و   مثبت ری مس  ک ی  سمت  به را آموزاندانش  یی توانا  و ی عاطف  حالت  ، ی اب ی خودارز  تواند ی م   ی ط ی مح  ن ی چن  جاد یا (. 2024)حاصلی سنقری و سلامتی، 

همكاران،    کند   ت ی هدا خوشایند   و    خود   ی شخص   ی استعدادها   و  ها یی توانا   به   کامل   اعتماد   آموزان دانش   که   معناست   بدان   نی ا .  ( 2023)چافین 

(،  1399نیا و سبزی،  )حسن   است   ها آن   توان   در   کاملًا  دشوار   ف ی وظا  و   ط ی شرا   که   معتقدند   و   رند ی پذ ی م  را   ز ی برانگچالش   ف ی وظا   دارند، (  ی خودکارآمد ) 

  افراد   در   را (  ی ن ی ب خوش )   مثبت   اسناد   سبک   و   فعال موثر و    کنترل   حس   ن، ی ا   بر   علاوه کنند.  بنابراین از دشواری تكالیف تحصیلی احساس خستگی نمی 

  ت ی ظرف   حمایت تحصیلی باعث تقویت   ، همچنین   شود. های تحصیلی می ( که منجر به تلاش بیشتر در فعالیت 2023)چافین و همكاران،    کند ی م   جاد ی ا 

شود )حاصلی سنقری و سلامتی،  آوری( می ی )تاب آموزش   ی زا استرس   ی ها ت ی موقع   و   ی ل ی تحص   ی ها چالش   مؤثر   ت ی ر ی مد   و   ی ز ی ر برنامه   ی برا   دانشجویان 

تواند امید فرد را در ارتباط  وجود یک محیط حامی و مثبت، می   و در نهایت،   اش افزایش احساس رضایت از عملكرد تحصیلی است ( که نتیجه 2024

های  (، که باعث انجام مشتاقانه فعالیت 2024افزایش دهد )چافین و همكاران،    ها ت ی فعال   بر  تمرکز  و  زه ی انگ   نی همچن   و  اهداف   یر ی گ ی پ   و  نیی تع   با 

 شود. های روانشناختی منجر به افزایش بهزیستی تحصیلی می ه شود. بنابراین، حمایت تحصیلی از طریق سرمای و بهزیستی تحصیلی می تحصیلی  

گری سرمایه  حمایت تحصیلی علاوه بر ارتباط مستقیمی که با بهزیستی تحصیلی دارد، با میانجی   که   داد   نشان   آمده   بدست   ج ی نتا   مجموع   در 

گری  روانشناختی نیز به صورت غیرمستقیم با آن در ارتباط است و اهمیت و لزوم این مكانیزم علاوه بر شواهد پژوهشی از طریق نظریه خودتعیین 

های  تواند منجر به موفقیت . بنابراین، از آنجا که بهزیستی تحصیلی دانشجویان می ان شده استبی  (1989)   آلارد  نظریه  و  (1985  ریان،  و  دسی)

های روانشناختی( مورد توجه مسئولان  چشمگیر تحصیلی و در نتیجه پیشرفت کشور گردد، نیاز است عوامل مرتبط با آن )حمایت تحصیلی و سرمایه 

 های لازم در خصوص این متغیرها صورت پذیرد.   ها و مداخله رار گیرد تا در صورت لزوم آموزش ها ق آموزش عالی کشور و مراکز مشاوره دانشگاه 

استفاده از روش نمونه   این  مهم  محدودیت دانشجویان کارشناسی دانشگاه    روی  بر  گیری در دسترس بود بدین صورت که فقطپژوهش، 

ها  گیرد. بر اساس این محدودیت   صورت  احتیاط  جوانب  نتایج باید  دهیتعمیم  صورت  در  لذا.  شد  فرهنگیان استان کهگیلویه و بویراحمد اجرا

گردد.    مقایسه  تحقیق  این  نتایج   با  و  شود اجرا  دارد، اجرا  قابلیت  سایر دانشجویان در دانشگاه های دیگر که روی  بر  تحقیق  شود اینپیشنهاد می 

حمایت تحصیلی، سرمایه روانشناختی و بهزیستی تحصیلی،    نقش  که  کنند  ریزیطرح   را  مطالعاتی  آینده  در  که  شودمی  پیشنهاد  پژوهشگران  به

آوری تحصیلی و ... کاری تحصیلی، عملكرد تحصیلی، تاب مانند سرزندگی تحصیلی، اضطراب تحصیلی، اهمال   دیگر  مختلف  متغیرهای  کنار  در

  در   بیشتری قابلیت که هاسازه   سایر با سازه این روابط و شده ذکر متغیرهای  خصوص  در منسجمی دانش  طریق این از تا گیرد قرار بررسی مورد

  هایی برنامه   شود،می   پیشنهاد  آموزان،بهزیستی تحصیلی در زندگی دانش   نقش  بودن  برجسته  به  توجه  شود. با  حاصل  دارد،  مربوطه  هایریزی برنامه 
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