
 1403دی  ،  103، شماره پیاپی 10شماره،  13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(10), 2025 

بینی راهبردهای  های یادگیری در پیشتسلط ربع های مغزی، افکار فرانگرانی و سبکنقش 

 فراشناختی 
The role of brain quadrant dominance, meta-worry thoughts, and learning styles on 

predicting meta-cognitive strategies  

  
 )نویسنده مسئول(ی خسروشاه یجعفر بهادردکتر 

ترب   ،یتیترب   یروانشناس  اری استاد علوم  شه  ،یتیگروه    یمدن   د یدانشگاه 

 .رانیا  ز،ی تبر جان،ی آذربا

 زهرا تاج احمد 

 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس

 ی بیحب یریجدزهرا 

 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس

 Dr. Jafar Bahadorikhosroshahi* 
Assistant Professor of Educational Psychology, 

Department of Educational Sciences, Azarbaijan 

Shahid Madani University, Tabriz, Iran. 

jafar.b2010@yahoo.com 
Zahra Tajahmad 
M. A. of Educational Psychology, Azarbaijan Shahid 

Madani University, Tabriz, Iran. 
Zahra Jodeyrihabibi 
M. A. of Educational Psychology, Azarbaijan Shahid 

Madani University, Tabriz, Iran. 

   

 چکیده 
-های مغزی، افکار فرانگرانی و سبکپژوهش حاضر با هدف نقش تسلط ربع

پیش  در  یادگیری  روش  های  گرفت.  انجام  فراشناختی  راهبردهای  بینی 

جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان  همبستگی بود.    - پژوهش توصیفی

که از    بود  1403-1404در سال تحصیلی    دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

به روش نمونه   150ها تعداد  بین آن انتخاب    ای تصادفی خوشهگیری  نفر 

مقیاسشد شامل  پژوهش  ابزارهای   .  ( فراشناختی  ،  MSSراهبردهای 

پرسشنامه    (،1994، ولز،  MTQ(، پرسشنامه افکارفرانگرانی )1381کرمی،  

ربع مغزیتسلط  سبک1980،  ندهرمن،  BDIQ)   های  سیاهه  و  های  ( 

( داد  1985کلب،  ،  LSI2یادگیری  نشان  پژوهش  نتایج  بود.  بین  ( 

اضطراب اجتماعی و اضطراب سلامتی با راهبردهای فراشناختی  فرانگرانی، 

همچنین بین تسلط ربع  .  (P≤0/ 001معنادار وجود دارد )رابطه منفی و  

تسلط  معنادار و بین  با راهبردهای فراشناختی رابطه مثبت و    Bو    Aمغزی  

مغزی   منفی    Dو  C ربع  رابطه  فراشناختی  راهبردهای  دارد  با  وجود 

(001/0≥P). رابطه  ویی بین مشاهده تأملی با راهبردهای فراشناختی از س

سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال با راهبردهای  و بین مفهوم منفی و معنادار  

. از سویی نتایج  (P≤0/ 01معنادار وجود دارد )فراشناختی رابطه مثبت و  

و مشاهده تأملی    Cو    Aتحلیل رگرسیون نشان داد که تسلط ربع مغزی  

تبیین    %31قادرند   دانشجویان  در  را  فراشناختی  راهبردهای  تغییرات  از 

-های مغزی و سبک تسلط ربعتوان گفت  در مجموع می(.  P≤001/0کنند )

باشند  اد می در افر   راهبردهای فراشناختی بینی کننده  پیش  ای یادگیری ه

 د. را تبیین کر راهبردهای فراشناختیتوان ها میو با توجه به آن

 

کلیدیواژه ربع:  های  فراشناختی،  مغزی،  راهبردهای  فرانگرانی،  های 
 های یادگیری. سبک

 Abstract 
The present study aimed to investigate the role of brain 

quadrant dominance, meta-worry thoughts, and 

learning styles in predicting meta-cognitive strategies. 

The research method was descriptive-correlational. 

The statistical population included all students of 

Shahid Madani University of Azerbaijan in the 

academic year 2024-2025, from which 150 people 

were selected by cluster random sampling. The 

research tools included the Meta-cognitive Strategies 

Scale (MSS, Karami, 1381), Meta-worry Thoughts 

Questionnaire (MTQ, Wells, 1994), Brain Quadrant 

Dominance Questionnaire (BDIQ, Nederman, 1980), 

and Learning Styles Inventory (LSI2, Kolb, 1985). 

The results of the study showed that there is a negative 

and significant relationship between meta-worry, 

social and health anxiety, and meta-cognitive 

strategies (P≥0.001). Also, there is a positive and 

significant relationship between the dominance of 

brain quadrants A and B with metacognitive strategies 

and a negative relationship between the dominance of 

brain quadrants C and D with metacognitive 

(P≥0.001). On the one hand, there is a negative and 

significant relationship between reflective observation 

and metacognitive strategies, and there is a positive 

and significant relationship between abstract 

conceptualization and active experimentation with 

metacognitive strategies (P≥0.01). On the other hand, 

the results of regression analysis showed that the 

dominance of brain quadrants A and C and reflective 

observation can explain 31% of the changes in 

metacognitive strategies in students (P≥0.001). In 

general, it can be said that the dominance of brain 

quadrants and learning styles predict metacognitive 

strategies in individuals, and according to them, 

metacognitive strategies can be explained. 
Keywords: Meta-Cognitive Strategies, Brain 

Quadrants, Meta-worrying, Learning Styles. 
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 مقدمه 
 

همواره توجه پژوهشگران بوده و به تدریج  های مهم شناخت است که رابطه آن با یادگیری و پیشرفت تحصیلی،  یکی از مؤلفه   1فراشناخت 

هبردهای فراشناختی به  ار.  اندی متغیرهای پژوهشی در تحقیقات مربوط به آموزش و یادگیری نهادهبرخی مفاهیم مرتبط با آن نیز پا به عرصه

های حل  . بهبود شناخت و مهارت (1403)برجی و همکاران،    فرد برای کنترل احساسات و اعمال خود از طریق تغییر شناخت اشاره دارد  تلاش

برنامه  مسئلة مانند  فراشناختی  راهبردهای  از  استفادة صحیح  به  وابسته  استافراد،  ارزشیابی  و  نظارت  بیتول )  ریزی،  و  (. 2023،  2کاکیروگلو 

(. فراشناخت با  2023،  3آنتونیسامی کند که شامل توانایی فرد برای تفکر درباره تفکر خود است )تری از تفکر را تقویت میفراشناخت سطح عمیق

توانند از  آموزان میگردد. نکته کلیدی این است که دانشمطرح شد و به شناخت، درک، عمل، حافظه، منطق و کنترل تفکر برمی  4نظریه فلاول

-آموزانی که مهارتدانش(.  2023و همکاران،    5جدید استفاده کنند )سیلور   هایی به روشی کنترل شده و آگاهانه برای حل مسائلستراتژی اچنین  

خود   توانند به طور موثرتری از پتانسیل شناختییابند، زیرا می دهند معمولاً به نتایج بهتری در یادگیری دست میای فراشناختی را توسعه می ه

( در مطالعه خود نشان دادند  1403(. همچنین بهادری خسروشاهی و تاره )0202،  6)عبدالرحمن   استفاده کنند و یادگیری خود را مدیریت کنند

در واقع   نمایندهای بسیار متنوع هدایت میو از شیوه  فعالانه، کسب تجارب یادگیری خود را فراشناخت های بیشتر در فراگیران دارای مهارت که 

آموزانی  دانش  کنند. علاوه بر اینهی کنند، معمولاٌ در تکالیف و امتحانات بهتر عمل میریزی و سازماندتوانند کار خود را برنامهکه میآموزانی  دانش

های مشکل کار کنند و  در زمینه  ریتوانند به طور مؤثرتکنند، میکه با استفاده از راهبردهای فراشناختی نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی می

 (.  2020و همکاران،    7یابند )حیات   به نتایج یادگیری بهتری دست

های آموزشی  بینی کننده مهمی برای موفقیت یادگیرندگان در محیط دهند راهبردهای فراشناختی پیشها نشان می گونه که پژوهشهمان

ت رفتاری،  های فراشناختی به عنوان عوامل خطر بالقوه برای، نتایج منفی در مدرسه مانند دانش اندک از یادگیری، مشکلا هستند و فقدان مهارت

بدین ترتیب راهبردهای فراشناختی    (.2022،  و همکاران  8سطح پایین خودپنداره و اغلب نگرش منفی نسبت به یادگیری و مدرسه است )تیبکن 

رسه،  کند تا با اعتماد به نفس و امید موفقیت در مدرسه را مانند شایستگی، ارزش شخصی، حضور منظم در مداحتمالاً به یادگیرندگان کمک می

 (.  2019  ،9استفونو و تسونی)  التحصیلی را گزارش کنندانتخاب رشته، نمره مطلوب، نرخ فارغ

منظور    دانشمندان بهبینی راهبردهای فراشناختی دانشجویان داشته باشد.  تواند نقش مهمی در پیشهای مغزی عاملی است که میتسلط ربع 

ی  مقوله مطرح شده است.   10اند. در این راستا نظریه غلبه چهار ربع مغز هرمناستعاری برای مغز درنظر گرفتههای  مطالعه کارکردهای مغز، مدل

هرمن ابزار جدید را برای شناخت    1970تا    1960های  صورت علمی مطرح شد. در سال های مغزی برای نخستین بار توسط ندهرمن بهتسلط ربع

گیری بود. در کنار این ابزار هرمن مدل چهار ربعی مغز را معرفی  های حل مسأله و تصمیمبهبود فرآیند  های عصبی منتشر کرد که هدف آنمهارت 

چهار ربع مغزی هرمن شامل  (.  1399)قلاسی و همکاران،    کرد. هدف این مدل توصیف الگوهای متفاوت تفکر افراد در فرآیند حل مسأله است

نیمکره راست؛ نوآور است. تسلط   D گرا، ربع لیمبیک راست؛ انسان  C دهنده، ربعچپ؛ سازمان   یکلیمب  Bنیمکره چپ؛ نظریه پرداز، ربع A ربع

،  11چورچیل د )دهتر و با کیفیت بهتر انجام میمغزی همانند اندام برتری است، درنتیجه افراد کارهای مورد علاقه خود را با صرف وقت و انرژی کم

ها در ریاضیات نشان داد که  های مغزی و عملکرد تحصیلی آنتحت عنوان تأثیر تسلط ربع(  2015)  12انتایج پژوهش فلوردلیز و فرر(.  2008

ی راست خود بیشتر استفاده  کنند در درس جبر عملکرد خوبی دارند و کسانی که از نیمکرهی چپ خود بیشتر استفاده میکسانی که از نیمکره

تواند  بنابراین نحوه استفاده از نیمکره مغزی در یک نوع فعالیت یادگیری خاص می  ؛ی دارندکنند در دروس مثلثات و بردارها عملکرد بهترمی

های  تسلط ربع اثر مستقیم،  های مغزی بر عملکرد تحصیلی  تسلط ربع( در پژوهشی نشان دادند که  1399د. همچنین قلاسی و همکاران )مؤثر باش

و غیرمستقیم    ماثر مستقی  برمغزی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خودراه های  ربعم، تسلط  مغزی بر یادگیری خودراهبر اثر مستقی 

های مغزی بر عملکرد تحصیلی تأیید  شود نقش تسلط ربعبر عملکرد تحصیلی وارد می  از آنجایی که این اثر به واسطه یادگیری خودراهبردارد.  
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ارتباط معناداری  های مغزی  های یادگیری و تسلط ربعی گزارش کردند که بین سبک ( در مطالعه دیگر1396شود. نازمی و توزنده جانی )می

  ، عملکرد تحصیلی بهتری دارند.  Aهای مغزی  آموزان با ربعوجود دارد و دانش

-زا، یکی از مکانیسماسترسهای  موقعیت  یهنگرانی دربار است.    1فکار فرانگرانی ، اراهبردهای فراشناختیبینی کنندة  یکی دیگر از عوامل پیش

از  نگرانی پاسخ شناختی به عوامل اسـترس  ت.زا و سلامت جسمی و روانی ضعیف اسهای استرس شناختی اصلی میان موقعیتهای آسیب  زا 

ای  شود و عمدتاً بر دامنهافکار ناخوانده ایجاد می  یهای است که به وسـیل ( نگرانی یک پاسخ مقابله2009)  2به نظر ولز   ت.های اصلی افراد اسویژگی 

به دو    (، فرانگرانی2009). به نظر ولز  (2006و همکاران،    3)بروسچوت   کندهای اجتماعی یا مالی تمرکز میاز مسایل نظیر سلامت جسمی، نگرانی

هایی  ن یا اجتناب از سرنخاطمینا  جست و جویانجامد. نخست اینکه رفتارهایی نظیر  کند میبازخوردی که فرایند نگرانی را حفظ می  یهچرخ 

کنند؛ زیرا افراد برای کنترل افکار خود بر خطر و کنترل ناپذیری نگرانی را حفظ می  یه شوند، باورهای منفی دربارکه باعث ایجاد نگرانی می

تر  از یادگیری راهبردهای سازگارانه دهند و  ضرر بودن نگرانی را از دست میپذیر و بیهای یادگیری کنترلکنند، فرصت اطلاعات بیرونی تکیه می

ت )الیس و  آورند مربوط اسبازخوردی به راهبردهای کنترل افکار نظیر سرکوبی افکاری که نگرانی را به وجود می  یهمانند. دومین چرخ باز می

شود  سازی نگرانی را شامل می گویند که فاجعه یمبه عبارت دیگر، ارزیابی منفی از نگرانی یا نگرانی درباره نگرانی را فرانگرانی  (.   2010،  4هادسون 

شناختی  گیری نگرانی آسیب  . این سازه باعث تشدید و پایداری نگرانی و شکل(2019و همکاران،    5)مایهر  باشدو کنترل ذهنی آن دشوار می

کند و  ای تصور میه نگرانی را نوعی راهبرد مقابلهشود، اما چون فرد نیاز بشود. با اینکه فرانگرانی موجب ازدیاد استرس، اضطراب و نگرانی میمی

(  1400(. در این راستا در پژوهشی یارمحمدی واصل و همکاران )2015و همکاران،   6کند )اسبجورن تلاشی نمیبرای پاره کردن زنجیره نگرانی 

  .معناداری داشته استتأثیر کاهش اضطراب دانشجویان و آموزش راهبردهای فراشناختی بر کاهش فرانگرانی در مطالعه دیگری نشان دادند که 

های بیرونی و درونی تهدید،  اش در بسیاری از موارد، نسبت به نشانهشود فرد تشخیص دهد که نگرانی راهبردهای فراشناختی جدید، باعث می

در پژوهشی دیگر    رانی دانشجویان استفاده کرد.توان از آموزش راهبردهای فراشناختی برای کاهش اضطراب و فرانگمورد است؛ بنابراین می بی

با باورهای فراشناختی غیرقابل کنترل بودن نگرانی    آموزان دختر و پسردانشافکار اضطرابی )جسمانی، اجتماعی و فرانگرانی(  مشخص گردید که  

 (.  1400)صادقی،    رابطه معنی داری دارند

های شناختی،  سبک یادگیری ترکیبی از ویژگییکی دیگر از متغیرهای مهم در راهبردهای فراشناختی است.    7های یادگیری متغیر سبک 

دهد و چگونه با محیط یادگیری  می  حعنتوان شاخصتی از اینکه فرد کدام شیوه یادگیری را ترجی  شناختی است که بههیجانی و دیگر عوامل روان 

آوری  ها و ترجیحات فردی اشاره دارد که بر نحوه درک، جمعسبک های یادگیری به توانایی(.  1985،  8لب کند )کخواهند کرد، عمل می  تعاملخود  

کند تا به طور  های شناختی به معلمان کمک میگذارد. تحقیقات نشان داده است که شناسایی نوع یادگیری و سبکو پردازش یادگیری تأثیر می

و همکاران،    وتونچی)ت   گذاردآموزان تأثیر می حصیلی دانشت  بر پیشرفت  اطلاعاتدگیری برای پردازش  های مختلف یامؤثرتری یاد بگیرند. سبک 

را برای تعیین سبک   یابنده و جذب کنندههمگرا، واگرا، انطباق یادگیریتوجه به این چهار شیوه یادگیری، چهار سبک  ( با 1985)کلب (. 2022

توانند از طریق تفکر بر موضوعات و  می(  سازی انتزاعیو مفهوم  فعالترکیب آزمایشگری  ) ا سبک همگرا  یادگیری افراد تعیین نمود. یادگیرندگان ب

خاص موفق هستند. یادگیرندگان با سبک    مشکلاتدر استفاده از عقاید و نظریات برای حل    این افرادها به صورت عملی بیاموزند.  انجام آن فعالیت 

های مختلف  ها نگریستن به موقعیتکردن دقیق یاد بگیرند. توانایی آن   توانند از طریق تجربه و نگاهمی  (تأملیو مشاهده    تجربه عینیترکیب  )واگرا  

آزمایشگری فعال و تجربه  )ترکیب    سبک انطباق یابندهدار است. در  عنوان یک کلیت معنی   از زوایای گوناگون و سازماندهی بعضی از ارتباطات به

و کسب تجربیات جدید در حین انجام فعالیت    ءاشیا  با  کار کردنآموزند. بیشترین توانایی این گروه،  ه و انجام دادن می، افراد از طریق تجرب(عینی

آموزند.  ، از طریق تفکر و نگاه کردن عمیق، بیشتر می(سازی انتزاعیو مفهوم  مشاهده تأملیترکیب  )کننده    باشد. یادگیرندگان با سبک جذبمی

در این  (. 2005، 9ریچموند و کامینگزد )کنن کرده و برای درک موقعیت از مفاهیم انتزاعی استفاده می سازماندهیرا به خوبی  اطلاعاتاین افراد 

آموزان  نش های یادگیری در دابین راهبردهای فراشناختی و خلاقیت با سبک ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که  1395راستا جناآبادی )

بین  ( در پژوهش دیگری گزارش کردند که  1395مهر و همکاران )محمدید.  دار وجود داربا خواهر و برادرهای با نیازهای ویژه رابطه مثبت معنی

علوم انسانی و فنی    فراگیرانداری وجود داشت. بین  با عملکرد تحصیلی بالا و پایین در استفاده از راهبردهای فراشناختی تفاوت معنی   فراگیران

 
1. meta worry 

2. Wells 

3. Brosschot 

4. Ellis & Hudson 

5. Myhr 

6. Esbjorn 

7. learning styles 

8. Kolb 

9. Richmond & Cummings  
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44        
 بینی راهبردهای فراشناختی های یادگیری در پیشی مغزی، افکار فرانگرانی و سبکنقش تسلط ربع ها

The role of brain quadrant dominance, meta-worry thoughts, and learning styles on predicting meta-cognitive strategies 

  

 
 

داری  داری وجود داشت. بین متغیر جنسیت و استفاده از راهبردهای فراشناختی تفات معنامهندسی در استفاده از راهبرد آگاهی تفاوت معنی

ریزی نظام مند و دستکاری ریزبینی در تحلیل  افراد با سبک یادگیری دارای برنامه( در مطالعه دیگری نشان دادند که  2022)  1. رامیرز دیافت نش 

البته همه  د.  کننهای مختلف از منطق و اندیشه بیش از احساسات استفاده میگونه از افراد برای درک مسائل در موقعیت  ها هستند. اینایده

افراد موثر نباشند، چرا که هر سبک یادگیری مستلزم زیرساخت هایی است که باید    راهبرد فراشناختی ی یادگیری ممکن است بر روی  ها سبک 

های دانشگاهی قابل بهره برداری  های آموزشی وجود داشته باشد. برای مثال، یادگیری از طریق مشاهده عینی و آزمایشگری در محیطدر محیط

 فراشناخت باشد.  داری برای    کننده معنی  تواند پیش بینیدلیل استفاده از این سبک ها نمینیست و به همین  

به  است.    در دانشگاهی یادگیری دروس  ، در زمینهدانشجویانهای مورد نیاز  از جمله تواناییهای یادگیری  مسئله ترجیحات مغزی و سبک

اند، ممکن است در استفاده از راهبردهای  سبک یادگیری خود به نتیجه قطعی نرسیدهطوری که دانشجویانی که نگرانی بیشتری دارند و در مورد  

ری  فراشناختی نیز در انجام تکالیف تحصیلی مشکل داشته باشند و این افراد در راهبردهای فراشناختی اختلال دارند و نیاز است تحقیقات بیشت

  شان مشخص شود. ها در راهبردهای فراشناختی های یادگیری انجام شود تا نقش آن بکدر زمینه ترجیحات مغزی، افکار فرانگرانی و استفاده از س

و پیامدهای آن به عنوان یک عامل موثر در موفقیت    راهبردهای فراشناختیت  بنابراین با توجه به شواهد نظری و پژوهشی ارائه شده و اهمیّ

و عدم    راهبردهای فراشناختیدر دستیابی به    های یادگیریانگرانی و سبکهای مغزی، افکار فرتسلط ربع، همچنین نقش  دانشجویان تحصیلی  

  . همچنین کندوجود پژوهشی که به طور همزمان در قالب یک مدل متغیرهای مدنظر را بررسی کرده باشد، ضرورت انجام این پژوهش را آشکار می

آموزش داشته باشد. بر این    مسئولانگیری  ریزی و تصمیمتواند نقش مهمی در برنامهو عوامل مؤثر بر آن می  راهبردهای فراشناختیشناخت  

از پژوهش حاضر تعیین بینی راهبردهای فراشناختی  های یادگیری در پیشهای مغزی، افکار فرانگرانی و سبکتسلط ربع   نقش  اساس، هدف 

    دانشجویان بود.
 

 روش
 

-1404در سال تحصیلی    دانشگاه شهید مدنی آذربایجان. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان  بودهمبستگی  _ توصیفی پژوهش حاضر  

ه و مورد بررسی قرار گرفتند. به این صورت که  انتخاب شد  ایتصادفی خوشهگیری  نفر به روش نمونه  150ها تعداد  که از بین آن   بودند  1403

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ادبیات و علوم انسانی و علوم پایه به صورت تصادفی انتخاب شدند    3های مختلف تعداد  دانشکده ابتدا از بین  

معیارهای ورود شرکت کنندگان به مطالعه  رشته به صورت تصادفی انتخاب و بررسی شدند.    3های ذکر شده، از هر کدام  و سپس از بین دانشکده 

همچنین  سال بود.    34تا    18ها و دامنه سنی  آوری داده، حضور دانشجویان در دانشگاه هنگام جمع به همکاری در پژوهش  دیعلاقمنشامل؛  

ها بود. از سوی دیگر  پرسشنامه   سؤالات  درصد از  5پاسخ گذاشتن حداقل    به همکاری در پژوهش و بی  علاقمندیمعیارهای خروج شامل؛ عدم  

پژوهشگر  (  2پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  (  1رعایت شد  به شرح ذیل    ملاحظات اخلاقی

از   تا  شد  نماید.    اطلاعاتمتعهد  محافظت  و شخصی شرکت کنندگان  پ3خصوصی  تمایل  (  در صورت  را  پژوهش  نتایج  شد  متعهد  ژوهشگر 

مشارکت در  (  5به شرکت کنندگان ارائه شد.    لازمهای  شاهده هرگونه ابهام، راهنمایی در صورت م  (4ها تفسیر نماید.  کنندگان، برای آنشرکت 

این پژوهش با موازین فرهنگی شرکت کنندگان و جامعه هیچگونه مغایرتی    (6پژوهش هیچگونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشت و  

استفاده شد. سطح    26نسخه   SPSS و رگرسیون چندگانه به کمک نرم افزارها از همبستگی پیرسون  نداشت. به منظور تجزیه و تحلیل داده 

 د.  گردی   لحاظ  5/0ها  آزمون   تمامی  برای  داریمعنا

 سنجش   ابزار

 ( )  مقیاس  :MSS )2مقیاس راهبردهای فراشناختی  یادگیری توسط کرمی  راهبردهای شناختی و  1381راهبردهای  ( ساخته شد که 

را می  از  فراشناختی  این پرسشنامه  راهبردهای شناختی و    49ماده تشکیل شده که    86سنجد.  به  به    37ماده آن مربوط  ماده دیگر مربوط 

ها به  شیوة پاسخگویی به ماده که در پژوهش حاضر از سؤالات خرده مقیاس راهبردهای فراشناختی استفاده گردید.    راهبردهای فراشناختی است

تا   اند ولی  های کوچک تقسیم نشده های راهبردهای فراشناختی، دانش و کنترل خود به گروه است. زیر مجموعه   9صورت پیوستاری از صفر 

راهبرد    10است که مجموعه این    دهی تقسیم شده ریزی، کنترل و ارزشیابی و نظمه دسته شامل برنامه راهبردهای دانش و کنترل فرایند به س 

است و روایی صوری پرسشنامه به تأیید    333نمرات راهبردهای فراشناختی بین صفرتا    هدامند.  دهمجموعه راهبردهای یادگیری را تشکیل می 

 
1. Ramirez 

2 .  Metacognitive Strategies Scale 
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نفر، ضریب پایایی به   60 مقدماتی بر روی هنیز طی یک مطالع  (1395)در پژوهش عرفانی  (.1381)کرمی، متخصصین روانشناسی رسیده است 

   به دست آمد.    81/0به دست آمد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برابر با    76/0روش آلفای کرونباخ برای راهبردهای فراشناختی  

گویه است و هدف ان    22معرفی شده است. این پرسشنامه شامل    1994توسط ولز در سال    :1(MTQ) فرانگرانی  پرسشنامه افکار  

شود و به ای از تقریباً هرگز، گاهی اوقات، اغلب اوقات و تقریباً همیشه پاسخ داده میدرجه  4این مقیاس به صورت  .  سنجش افکار اضطرابی است

صوری این پرسشنامه توسط متخصصان تأیید شده است و همچنین پایایی آن به  ( روایی  1994است. در پژوهش ولز )  3و    2،  1صورت صفر،  

نفر از روانشناسان بالینی و روانپزشکان مورد بررسی قرار   20به دست آمده است. همچنین این پرسشنامه را در ایران  78/0روش آلفای کرونباخ 

روایی  (.  1398نژاد،  به دست آمده است )زارع و ساسان  75/0آلفای کرونباخ نیز    اند. پایایی آن به روشداده و روایی محتوایی آن را تأیید نموده

به دست    82/0و ضریب  بررسی قرارگرفته    موردبا پرسشنامه درهم آمیختگی فکر و کنش  همبستگی    ضریباز روش    فرانگرانیپرسشنامه افکار  

. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای  ودب  91/0. برای پایایی نیز ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  آمده است

 به دست آمد.    88/0کرونباخ  

  لی اص  فرمتبا توجه به اینکه تصحیح    .است  (1980)  نسخه اصلی این پرسشنامه از ندهرمن  :2( BDIQ)   های مغزیپرسشنامه تسلط ربع

باشد. در این پژوهش از پرسشنامه  سوالی ابزار سنجش تسلط مغزی هرمن کار تخصصی و انحصاری موسسه بین المللی هرمن می121  پرسشنامه

های    های ترجیحی هر یک از ربعمغزی هرمن بوده و به صورت فعالیت  هایربعتسلط    اولیه سنجشاز ابزارهای    هک  HBDI سوالی هم ارز با  61

.  سنجد می   Dو    A،  B  ،C  تفکر را در چهار سبک    افرادتسلط مغزی    میزانباشد که  زیر مقیاس می  4سوال با    61شامل    هاست. این پرسشناممغزی  

مربوط به    هایگویهبرای محاسبه امتیاز هر ربع یا زیرمقیاس، نمره تک تک  است.  صورت بندی شده    ایدو گزینه بندی  این پرسشنامه، بر درجه

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از هر زیرمقیاس پرسشنامه   61تا  1. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین شودمیآن زیرمقیاس را با هم جمع 

که به وسیله مشاوره با   (1980سبک ندهرمن )روایی آن به س. بود و بالعکبیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر و تسلط آن زیرمقیاس خواهد 

وسیله یک تست همتا که  ه  شود تأیید شد. پایایی پرسشنامه بمی  انجامشخص پس از تکمیل پرسشنامه و تأیید روایی نیمرخ از جانب شخص  

راست و چپجهت سنجش تسلط   تأیید  استفاده می   نیمکره  )ندهرمن،  شود  باندرسن )1980گردید  این  1995(.  و محتوایی  روایی صوری   )

مورد استفاده در   پرسشنامهدر خصوص روایی و پایایی  گزارش کرده است. 84/0پرسشنامه را تایید کرده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ 

دهرمن زمانی که ایشان مسئول مدیریت  های مغزی هرمن توسط نی اولیه سنجش تسلط ربع نشان ساخت که پرسشنامه تحقیق باید خاطراین 

و مورد تأیید  آموزشی جنرال الکتریک بودند تدارک دیده شده و اعتبار درونی و بیرونی آن در چندین مرحله به صورت تخصصی انجام شده است  

ز تکمیل پرسشنامه و تأیید  ی مشاوره با شخص پس ا ( در پژوهشی نیز روایی آن به سبک ندهرمن که به وسیله1388مقدسی )قرار گرفت است.  

ی یک تست همتا که جهت سنجش تسلط نیمکره راست و  وسیله  شود را تأیید کرد. پایایی پرسشنامه بهروایی نیمرخ از جانب شخص انجام می 

 به دست آمد.     87/0پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ،    در پژوهش حاضر  همچنین  .شود، تأیید گردیدچپ استفاده می

های یادگیری طراحی و  برای ارزیابی سبک  1985پرسشنامه توسط دیوید کلب در سال  این      :3( LSI2)  سیاهه سبک های یادگیری

  15  سنجد. آزمودنی در مدت  سؤال و هر پرسش شامل چهار قسمت است و هر بخش یک نوع توانایی را می   12ساخته شد. این سیاهه شامل  

  ( یا میانگین). حاصل جمع  کاملاً ( بدهد و    تاحدیکم،    خیلی)تطابق    4و    3،  2،  1  متناسب با سبک یادگیری خود، نمرهدقیقه بایستی به هر سؤال  

انتزاعی  سازی مفهومو  آزمایشگری فـعال، مشاهده تأملی ،ها چهار نمره است که نشان دهنده چهار روش یادگیری تجربه عینینمرات این گزینه

روایی محتوایی این پرسشنامه را خوب ارزیابی کرد و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای چهار روش مذکور  (  1985)کلب   است.

های  نشان داد که این سیاهه، سبک  (1386)  آدملاییایزدی و محمدزاده    در ایران  .گزارش کرده است  70/0و    79/0،  75/0،  80/0به ترتیب  

  ، تجربه عینی های  همزمان برای هر یک از روش   ملاکیسنجد، به طوری که روایی این پرسشنامه با استفاده از روش  یادگیری را به خوبی می

و پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ    62/0و    72/0،  66/0،  75/0به ترتیب  انتزاعی  مـفهوم سازی  و    آزمایشگری فـعال،  مشاهده تأملی

با استفاده از روش   حاضر  همچنین پایایی این سیاهه توسط محقق در مطالعه شده است. 75/0و  76/0، 68/0، 66/0برای ابعاد مذکور به ترتیب 

آزمایشگری  ،  84/0مشاهده تأملی  ،  86/0آلفای کرونباخ مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفت، به طوری که مقدار ضریب آلفا برای ابعاد تجربه عینی  

  ت.  مورد محاسبه قرار گرفت که بیانگر پایایی مناسب اس   0/ 86اعی  سازی انتزو مفهوم  89/0فعال  
 
 

 
1 .  Meta-anxious Thoughts Questionnaire 

2 .  Herrmann Brain Dominance Instrument Questionnaire 

3 .  Learning Style Inventory 
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46        
 بینی راهبردهای فراشناختی های یادگیری در پیشی مغزی، افکار فرانگرانی و سبکنقش تسلط ربع ها

The role of brain quadrant dominance, meta-worry thoughts, and learning styles on predicting meta-cognitive strategies 

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر در    2( و  %12نفر در مقطع کارشناسی ارشد )  18( در مقطع کارشناسی،  %7/84نفر )  127دانشجو، تعداد    150نتایج نشان داد از بین  

  92/2و انحراف استاندارد    73/21نفر نیز مقطع خود را مشخص نکرده بودند. همچنین از لحاظ میانگین سنی    3( و تعداد  %3/1مقطع دکتری )

و    86/16( نیز پسر بودند. از سویی معدل تحصیلی دانشجویان دارای میانگین  %7/36نفر )  55دختر و    (%7/62نفر )  94بودند. از لحاظ جنسیت  

 بود.    85/1انحراف استاندارد  

، ابتدا با توجه به میانگین؛ انحراف معیار و ضرایب کجی و کشیدگی، توصیفی از وضعیت متغیرهای پژوهش گزارش شده که  1در جدول    

همچنین نتایج    قرار دارد.   ± 96/1و نرمال بودن توزیع هر متغیر بوده است )نسبت کجی و کشیدگی به خطا در بازه    بیانگر پراکندگی مناسب

( بیانگر هم جهت بودن  1تا    0دار بین متغیرها است. به طوری که ضریب همبستگی مثبت )بین  ماتریس همبستگی، نشان دهنده روابط معنی 

 ( نشان همسو نبودن نمرات بین دو متغیر است.   0تا    -1منفی )بین    نمره بین دو متغیر و ضریب همبستگی 
   

 های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش: آماره1جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر  شماره 

            1 راهبردهای فراشناختی  1

           1 - 0/ 19* فرانگرانی  2

          1 0/ 67** - 0/ 21** اجتماعی اضطراب   3

         1 0/ 26** 0/ 66** - 0/ 18* اضطراب سلامتی  4

        A **27/0 12/0 - 07/0 - 11/0 - 1تسلط ربع مغزی  5

       B **21/0 *17/0 - 09/0 - 07/0 - **64/0 1تسلط ربع مغزی  6

      C **23/0 - 02/0 004/0 05/0 **24/0 **28/0 1تسلط ربع مغزی  7

     D 16/0 - 14/0 - 01/0 - 03/0 - **24/0 *16/0 **36/0 1تسلط ربع مغزی  8

    1 - 0/ 11 - 0/ 07 - 0/ 05 - 0/ 16* 04/0 16/0* 03/0 - 01/0 تجربه عینی 9

   1 - 0/ 18* - 0/ 02 0/ 16* - 0/ 001 - 0/ 01 - 02/0 - 12/0 - 06/0 - 26/0** مشاهده تأملی  10

  1 - 42/0** - 14/0 - 10/0 - 15/0 - 001/0 12/0 - 09/0 01/0 - 04/0* 17/0* مفهوم سازی انتزاعی  11

  - 17/0* - 27/0** - 17/0* 09/0 07/0 08/0 05/0 02/0 - 11/0 - 08/0 18/0* آزمایشگری فعال  12

 13/ 30 12/ 70 6/ 61 2/ 22 8/ 46 8/ 88 9/ 03 9/ 85 11/ 26 14/ 22 12/ 42 217/ 15 میانگین 

 6/ 61 5/ 43 4/ 13 1/ 71 2/ 25 2/ 11 2/ 90 2/ 72 13/3 83/4 77/3 03/49 انحراف معیار 

 1/ 75 1/ 60 - 0/ 45 0/ 72 0/ 83 0/ 39 - 0/ 34 - 0/ 56 86/1 66/0 33/1 46/0 ضریب کجی 

 29/1 93/0 39/0 86/0 04/0 29/0 - 04/0 - 18/0 15/1 82/0 34/1 0-/55 ضریب کشیدگی 
 

(، بین اضطراب اجتماعی با راهبردهای  P≤ 01/0،  -19/0فراشناختی رابطه منفی و معنادار )، بین فرانگرانی با راهبردهای  1طبق نتایج جدول  

(  P≤01/0،  -18/0معنادار )( و بین اضطراب سلامتی با راهبردهای فراشناختی رابطه منفی و  P≤01/0،  -0/ 21معنادار )فراشناختی رابطه منفی و  

با    B( و تسلط ربع مغزی  P≤01/0،  27/0معنادار )ی فراشناختی رابطه مثبت و  با راهبردها  Aوجود داشت. همچنین بین تسلط ربع مغزی  

- 23/0معنادار )با راهبردهای فراشناختی رابطه منفی و    C(، بین تسلط ربع مغزی  P≤01/0،  21/0معنادار )راهبردهای فراشناختی رابطه مثبت و  

،  01/0≥P  و بین تسلط ربع مغزی )D    با راهبردهای فراشناختی رابطه منفی و( 01/0،  -19/0معنادار≥P  وجود داشت. در نهایت بین تجربه )

(. همچنین بین مشاهده تأملی با راهبردهای فراشناختی رابطه منفی و  P≥01/0، -01/0)ای مشاهده نشد عینی با راهبردهای فراشناختی رابطه

( و بین آزمایشگری فعال  P≤01/0،  17/0رابطه مثبت و معنادار )انتزاعی با راهبردهای فراشناختی  سازی  (، بین مفهومP≤01/0،  -26/0معنادار )

 ( وجود داشت.  P≤01/0،  18/0معنادار )با راهبردهای فراشناختی رابطه مثبت و  

به وسیله نمودار    راهبردهای فراشناختیدر تحلیل رگرسیون نمره کل    ملاکفرض نرمال بودن متغیر  قبل از انجام تحلیل رگرسیون ابتدا پیش

باقیمانده باقیمانده های  هیستوگرام  داد،  با منحنی نرمال مورد بررسی قرار گرفت. نمودار هیستوگرام نشان  استاندارد شده و تطبیق آن  های 

نشان داد مفروضه مستقل    واتسون   -کند. نتایج آزمون دوربینیّت میاز توزیع نرمال تبع  راهبردهای فراشناختیاستاندارد شده رگرسیونِ نمرات  
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 1403دی  ،103شماره پیاپی  ،10ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(10), 2025 

 

 

برقرار    های یادگیریهای مغزی و سبکافکار فرانگرانی، تسلط ربعاز روی    راهبردهای فراشناختیبودن خطاها برای اجرای تحلیل رگرسیون نمرات  

 د.  قرار دار   5/2تا    5/1است و در دامنه قابل قبول  
 

 : آزمون تحلیل واریانس برای معناداری ضرایب رگرسیون     2جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات   منابع پراش 

 49/10311 11 48/113426  رگرسیون

 36/1774 138 29/244862  مانده باقی 001/0 81/5

  149 77/385288  کل
 

بین بر ترکیب خطی متغیّرهای پیش F مشـخص اسـت، نتایج رگرسـیون به روش ورود همزمان نشـان داد نسـبت  2همانطور که در جدول  

 .  (F  ،001/0≥P=81/5ت )، معنادار اسملاکمتغیّر  
 

 نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه  3جدول:

 بینمتغیرهای پیش  متغیر ملاک
ضریب 

 همبستگی
 سطح معناداری  t بتای استاندارد  مقدار خطا  غیراستانداردبتای  ضریب تعیین 

 راهبردهای فراشناختی 

 فرانگرانی  

56/0 31/0 

95/0- 42/1 07/0- 66/0 - 50/0 

 16/0   -41/1 -15/0 07/1 51/1 اضطراب اجتماعی  

 97/0 -03/0 -004/0 58/1 -05/0 اضطراب سلامتی  

 A 28/5 74/1 29/0 03/3 003/0تسلط ربع مغزی  

 B 55/1 61/1 09/0 96/0 33/0تسلط ربع مغزی  

 C 45/5- 86/1 23/0- 93/2- 004/0تسلط ربع مغزی  

 D 21/4- 74/1 19/0- 41/2- 01/0تسلط ربع مغزی  

 82/0 22/0 01/0 33/2 52/0 تجربه عینی  

 03/0 -11/2 -20/0 12/1 -38/2 مشاهده تأملی 

 85/0 18/0 01/0 82/0 15/0 مفهوم سازی انتزاعی 

 13/0 51/1 13/0 62/0 94/0 آزمایشگری فعال  
 

های مغزی، افکار  تسـلط ربعضـریب همبسـتگی چندگانه برای ترکیب خطی  ، 3براسـاس نتایج حاصـل از تحلیل رگرسـیون چندگانه در جدول  

ناختی  با    های یادگیریفرانگرانی و سـبک ریب تعیین برابر با و  R=56/0برابر با  راهبردهای فراشـ ریب تعیین به با  اسـت.    2R=  31/0 ضـ   توجه به ضـ

ــت ــد از واریانس متغیر    31آمده، حدود    دس ــناختی  درص ــلط ربعبه کمک متغیرهای پیش بین راهبردهای فراش ــبک )تس های  های مغزی و س

طورکه    . همانراهبردهای فراشـناختی هسـتندبینی کننده  پیش  های یادگیریهای مغزی و سـبکتسـلط ربع  بینی اسـت. یعنیقابل پیش  یادگیری(

  و سـبک یادگیری مشـاهده تأملی   Dو   Cو   Aهای مغزی  متغیرهای تسـلط ربعشـود، از میان متغیرهای پیش بین مطالعه شـده، بتای  می  ملاحظه

 ت.  بینی را دار اسبیشترین قدرت پیش  β=29/0با     Aمغزیتسلط ربع  این حال،    ابباشد،  معنادار می
 

 گیری بحث و نتیجه
 

لط ربع ر با هدف نقش تسـ ناختی انجام گرفت. های یادگیری در پیشهای مغزی، افکار فرانگرانی و سـبکپژوهش حاضـ بینی راهبردهای فراشـ

ناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد.   لامتی با راهبردهای فراشـ طراب سـ طراب اجتماعی و اضـ ان داد که بین فرانگرانی، اضـ به  یافته پژوهش نشـ

یابد. این یافته با نتایج  کاهش میاضــطراب ســلامتی، میزان راهبردهای فراشــناختی نیز  طوری که با افزایش فرانگرانی، اضــطراب اجتماعی و 

ادقی ) ( و  1401یارمحمدی واصـل و همکاران )های  پژوهش و بود. به طوری که  1400صـ انه   نگرانی( همسـ های  در بسـیاری از موارد، نسـبت به نشـ

با باورهای فراشناختی غیرقابل    سـرآموزان دختر و پدانشافکار اضـطرابی )جسـمانی، اجتماعی و فرانگرانی(  و   مورد اسـتبیرونی و درونی تهدید، بی

ت و بهض ـاتوان گفت که  . در تبیین این یافته میکنترل بودن نگرانی رابطه معنی داری دارند طور خاص وقتی    طراب با افکار نگرانکننده همراه اسـ

شــکل خاص فرانگرانی هاهر  یابد و به  صــورت ســیکل معیوب تشــدید می  این اضــطراب ناشــی از قرار گرفتن در یک موقعیت ارزیابی باشــد به
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48        
 بینی راهبردهای فراشناختی های یادگیری در پیشی مغزی، افکار فرانگرانی و سبکنقش تسلط ربع ها

The role of brain quadrant dominance, meta-worry thoughts, and learning styles on predicting meta-cognitive strategies 

  

 
 

ــنـاختیرو   این  گردد، ازمی ــکـل می ای معکوس فرمول  گونـه  بـا مورد هـدف قرار دادن فرانگرانی بـه  راهبردهـای فراشـ دهنـد و بـا  بنـدی درمـان را شـ

 (.  1401واصل و همکاران،  د )یامحمدیکاهش یا با از بین بردن فرانگرانی، منجر به کاهش اضطراب خواهند ش

ده، مهارتی برای قطع ناخت بنام ذهن آگاهی مجزا شـ ت،    یکی از راهبردهای فراشـ تدلالزنجیره نگرانی اسـ ی بتواند  می  اسـ خصـ کند که اگر شـ

  کند. همچنین دیبروینتواند تا حد زیادی از درگیری با فرانگرانی پیشگیری  وار توسعه نیابد، می  نگرانی خود را به نحوی مدیریت کند که زنجیره

ناختی فرد درباره فاجعه  اصـلاحکند که فرانگرانی و روان رنجوری با همدیگر ارتباط نیرومندی دارند و بیان می(  2007و همکاران )   باورهای فراشـ

ار بودن نگرانی، می ــنـاختی جـدیـد می. بهبود  توانـد فرانگرانی و روان رنجوری را همزمـان کـاهش دهـدبـ وانـد فرانگرانی را کـاهش  تراهبردهـای فراشـ

ناختی ممکن می خص از رویه عینی به رویه فراشـ ود. زمانی که فرد میدهد. این اتفاق با تغییر رویه پردازش شـ تشـ اوت  تواند خود را درسـ تر قضـ

از کجا سـرچشـمه    کننده  تواند تشـخیص دهد که نوع پاسـخ اش به مسـائل نگرانکند و متوجه شـود که درگیر چه هیجانات و احسـاسـاتی اسـت، می

طور مثال ممکن اسـت شـخص متوجه شـود که به خاطر ارزیابی بدی که همیشـه درباره نگرانی داشـته و باور داشـته اسـت که نگرانی    اند. به  گرفته

ــتهای برانگیزاننده نگرانی دوری کرده و موقعیتتواند او را بیمار یا دیوانه کند، از چالشمی ــت داده اس ــادقی،    های زیادی را از دس .  (1400)ص

خص بود، با این کار فرد میاز تکنیک  یکیهمانطور   طراب در شـ ناخت، نامگذاری دقیق علت اضـ ده  های راهبردهای فراشـ طراب تجربه شـ تواند اضـ

طراب در فرد   خود را به یک مجموعه علت مشـخص نسـبت دهد و اینگونه احسـاس کنترل بیشـتری کسـب نماید و این خود منجر به کاهش اضـ

 (.  2015و همکاران،    1ایویمک)  ودشمی

و   Cبین تسلط ربع مغزی   معنادار وبا راهبردهای فراشناختی رابطه مثبت و  Bو  Aیافته دیگر پژوهش نشان داد که بین تسلط ربع مغزی  

D  نازمی و توزنده جانی  ( و 1399قلاسی و همکاران ) هایمعنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشبا راهبردهای فراشناختی رابطه منفی و

،  Aهای مغزی  آموزان با ربعارتباط معناداری وجود دارد و دانشهای مغزی  های یادگیری و تسلط ربع( همسو بود. به طوری که بین سبک1399)

، استدلالی، انتقادی، تفکر همراه بـا تحلیـل  تفکر واقعی، تحلیلی، کمی، فنی، منطقی،  Aدر کارکرد ربع مغزی  عملکرد تحصیلی بهتری دارند.  

گیری بر اسـاس منطق و اسـتدلال، فرهنگ مستبدانه، عملکردگرا، در صحبت  ها، ارزیابی ریسک، آمار، بودجه های مالی و محاسبات، تصمیمداده

شوند که میزان راهبردهای فراشناختی بهبود  ید که این عوامل باعث منماینرا مطرح می  ،تحلیل انتقادیتبیبشتر بحث خط پایان، دریافت واقعی 

تفکر سازمان یافته، برنامه ریزی شده، محافظه کار، ساختار یافته، منظم، با پشتکار، علاقه به اجراء  (. همچنین  1399،  قلاسی و همکارانیابند )

الار و بورکراتیک، افرادی وهیفه طلب، مطیع  ولی با طرح و تاکتیک و با داشتن راه حل مناسب، حفظ وضع موجـود، فرهنـگ سـنتی دیـوان س 

تواند به عنوان عامل مهم در راهبردهای فراشناختی نقش داشته  است و می  Bگر از ویژگی های ربع مغزی  برنامه و زمان، غیر قابل انعطاف و درون

و    (2009)پارک و گایا،    کننداز عواطف منفی را گزارش می   بالاترینشان می دهند، سطوح     Dافرادی که تسلط مغزی بیشتری در ربع باشند.  

کنند، را ندارند. بنابراین  ها مراجعه میتوانایی برقراری روابط مستحکمی با دیگران، کسانی که موقع درماندگی هیجانی برای دریافت حمایت به آن 

ی اجتماعی استفاده کنند و با احتمال بیشتری به سمت خود درمانی  هاهای هیجانی، از روابط حمایتی و کمکتوانند برای رهایی از آشفتگی نمی

 (.  1399و لذا راهبردهای فراشناختی کمتری برخوردارند )نازمی و توزنده جانی،    آورندروی می  و نگرانی  با استفاده از رفتارهای مخاطره آمیز

ای مشاهده نشد. همچنین بین مشاهده تأملی با راهبردهای  رابطه   بین تجربه عینی با راهبردهای فراشناختییافته دیگر پژوهش نشان داد که  

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این  سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال با راهبردهای فراشناختی  بین مفهوممعنادار و فراشناختی رابطه منفی و 

ریزی نظام مند و دستکاری ریزبینی  افراد با سبک یادگیری دارای برنامه.  ( همسو بود1395( و جناآبادی )2022)  رامیرزهای  یافته با نتایج پژوهش 

البته  د.  کننهای مختلف از منطق و اندیشه بیش از احساسات استفاده میگونه از افراد برای درک مسائل در موقعیت  ها هستند. ایندر تحلیل ایده 

اد موثر نباشند، چرا که هر سبک یادگیری مستلزم زیرساخت هایی است که  افر راهبرد فراشناختیهای یادگیری ممکن است بر روی همه سبک 

های دانشگاهی قابل بهره  های آموزشی وجود داشته باشد. برای مثال، یادگیری از طریق مشاهده عینی و آزمایشگری در محیطباید در محیط 

 (.  2022فراشناخت باشد )رامیرز،  داری برای    کننده معنی  تواند پیش بینیبرداری نیست و به همین دلیل استفاده از این سبک ها نمی

های مشاهدهشده در اشیاء یا رویدادها و زبان یا  کند تا درک کنند که مفاهیم از نظم و ترتیبکمک می فراگیرانبه  فراشناختیاهبردهای ر

دخالت دارد و    خلاقیت. در ساخت مفاهیم جدید  شوندکنیم ساخته می های نمادینی که برای تعیین این نظم و ترتیبات استفاده می برچسب

بسیاری از مشکالت یادگیری و  د.  آورناستفاده خود را به دست می  ها بیشتر دانش قابل یادگیری معنادار فرآیند اصلی است که از طریق آن انسان

ی یادشده به فرد امکان انتخاب، کنترل، نظارت،  ها و راهبردهاها و راهبردهای فراشناختی است. مهارت انتقال یادگیری ناشی از فقدان مهارت 

دهی، نظارت بر خود،  است فراگیران در زمینه مهارتهایی از قبیل نظم  لازمدهد. بنابراین  مدیریت و در نتیجه بهبود فرآیندهای شناختی را می

های جدید ایجاد شود. در  لط شوند و پایه یادگیریرا ببینند تا بر راهبردهای شناختی تصمیم یافته مس  لازمریزی و تعیین هدف، آموزش  برنامه

 
1. McEvoy 
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تواند نقش مهمی در  های یادگیری، میو در نتیجه سبک  اند، برایشان مشکل است با آن مواجه نشده قبلاًغیر این صورت حل تکالیف جدید که 

  (.   1395استفاده از راهبردهای فراشناختی داشته باشد )جناآبادی،  

دانشجویان و نیــز    سازی انتزاعیآزمایشگری فعال و مفهومناختی با سبک یادگیری  ش تجربه فرا  ی مثبت و معنادار بـین دانش و  وجود رابطه

دانشـجویان اسـت. از آنجا که افراد دارای فراشناخت بالا،    مشاهده تأملیک یـادگیری  فراشناختی و سب  راهبردی منفی و معنادار بــین  هرابط 

های  ها برای رسـیدن بـه اهداف یادگیری بهره ببرند، این خصوصیات با ویژگی ی بهینه کنند و از آنتوانند از فرآیندهای شناختی خود استفادهمی

توانایی انجام کار را دارند و از تجارب    ( بیشترین2005)که بنا به تعریف کلب    سازی انتزاعیومآزمایشگری فعال و مفهافراد دارای سبک یادگیری  

این  ی مثبت و معنادار بین  پس با توجه به مسایل ذکر شده، از لحاظ علمی و منطقی، وجود رابطه   است.برند، همخوان  انگیز لذت میتازه و چالش

فراشناختی و سـبک    راهبرددهند که بین  های تحقیق نشان میهمچنین یافتهد.  رس پذیر به نظر میینی فراشناختی تبیو دانش و تجربه   هاسبک 

، افرادی  یادگیری مشاهده تأملیی معکوس و معنادار وجود دارد. بنا بـه تعریف، افراد دارای سبک  دانشـجویان، رابطه  مشاهده تأملییـادگیری  

یعنی این افرد بیشتر به کار در  . هنددهای عملی ترجیح می های منطقی را بر نظریهزاعی است و نظریههستند که تأکیدشان بیشتر بر مفاهیم انت

   .(2022)رامیرز،    ، همخوانی کمتری دارددریزی علاقهمند هستند و این با ویژگی افرادی که تجارب فراشناختی بالا دارنهای برنامهبخش

این یافته با    .راهبردهای فراشناختی هستندبینی کننده  پیش  های یادگیریهای مغزی و سبک ربعیافته دیگر پژوهش نشان داد که تسلط  

صفاتی از قبیل فعالیت    Dو   C هایافراد با تسلط مغزی در ربع( همسو بود.  2022( و رامیرز )1397نتایج پژوهش محمدزاده و قهرمانی اوچقاز )

راهبردهای  های پاداش و اجتناب فعال از ناکامی را نشان می دهند که با    تکانشگری، زیاده روی در گرایش به نشانهاکتشافی در پاسخ به تازگی،  

زندگی تکراری و بدون هیجانات شدید را خسته کننده در نظر می گیرند و ممکن است نسبت به  این افراد  دارد.    معکوس، رابطه  فراشناختی

شود. از آنجایی  ها میو این باعث کاهش راهبردهای فراشناختی در آن ، احساس ناخوشایندی داشته باشندفعالیت های یکنواخت زندگی روزمره

وجوی مفاهیم و معنای چیزها را  های مختلف و جست مشاهده دقیق قبل از قیاس و قضاوت، نظاره چیزها و اشیاء از جنبه که در مشاهده تأملی،   

 .  (1397اوچقاز،  )محمدزاده و قهرمانیبینی راهبردهای فراشناختی است  ورت منفی قادر به پیشد و لذا مشاهده تأملی به صگیردربرمی 

ها و راهبردهای یادشده به فرد امکان انتخاب،  ها و راهبردهای فراشناختی است. مهارت یادگیری ناشی از فقدان مهارت   مشکلاتبسیاری از  

آمیز ایفا  توان گفت فراشناخت نقش اساسی را در یادگیری موفقیت می   د.دهی شناختی را میکنترل، نظارت، مدیریت و در نتیجه بهبود فرآیندها 

دارند، از فرآیندهای   های یادگیری مخصوص به خودکنند و از سبک، ترجیحات مغزی خاصی را انتخاب میکه برای یادگیری فراگیرانیکند. می

 د و لذا از راهبردهای فراشناختی بالاتری برخوردارند.  کنن شناختی پیچیده، مانند بسط یا سازماندهی استفاده می

هایی همراه بود از جمله، تکیه بر ابزار خودگزارشی  گیرد با محدودیتهایی که در علوم رفتاری صورت میپژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش 

ها از  بر پرسشنامه   علاوههای کیفی نظیر مصاحبه جهت غنای بیشتر مطالعه بهره برد.  توان در تحقیقات آتی از روشهمچون پرسشنامه که می

با توجه به نتایج پژوهش    .مشاهده و مصاحبه بالینی برای سنجش متغیرهای این پژوهش استفاده شود که قابلیت تعمیم یافته ها بیشتر شود

ها برگزار شود.  ها و سازمانها، شرکت در مدارس، دانشگاه   های یادگیریسبک ری  هایی با هدف آموزش نحوه بکارگیشود کارگاه حاضر پیشنهاد می

های روانشناختی افراد مؤثر باشد مورد توجه قرار گیرد و برنامه هایی  تواند در ویژگی به عنوان متغیری که می   راهبردهای فراشناختیهمچنین  

 د.  در نظر گرفته شو   آناجرایی به منظور ارتقای  
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