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 چکیده 
حاضر   تابپژوهش  و  تکانشگری  میانجی  نقش  بررسی  هدف  در  با  آوری 

شد.   انجام  نوجوانان  روانشناختی  پریشانی  و  هلیکوپتری  والدگری  رابطه 

توصیفی حاضر  پژوهش  معاد  - روش  مدلیابی  نوع  از  ت  لاهمبستگی 

پژوهش  جامعه  .  بودساختاری   متوسطه   و پسرآموزان دختر  انشدآماری 

نمونهبودند  1402  -1403در سال تحصیلی  رشت    شهردوم   به روش   .-

و پسر انتخاب شدند.  آموز دختر    دانش  220ای  مرحله  ای چندیری خوشهگ

والدگری هلیکوپتری )آوری دادهجهت جمع از مقیاس  و  HPSها  لمونه  ؛ 

و همکاران،    ؛BIS-11)  بارات  یتکانشگر  (، مقیاس2011بوچانان،   پاتون 

دیویدسون،  CD-RISC) آوری  تاب  اس یمق(،  1995 و  کونور  و  2003؛   )

و استرس   ، یافسردگ  اسیمق لاویبوند،  DASS-21)   اضطراب  و  ؛ لاویبوند 

( استفاده شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب  1995

-طور مثبت، تاب نتایج نشان داد که والدگری هلیکوپتری به برخوردار بود.  

روانشناختی اثر    مثبت بر پریشانیطور  طور منفی و تکانشگری بهوری بهآ

(؛ همچنین والدگری هلیکوپتری به طور مثبت بر  P<05/0مستقیم دارند )

(. نتایج  P<05/0آوری اثر مستقیم داشت )طور منفی بر تابتکانشگری و به

تاب و  تکانشگری  که  داد  نشان  استرپ  بوت  والدگری  آزمون  بین  آوری 

در  (.  P<05/0میانجی داشتند )  هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی نقش 

گرفت که والدگری هلیکوپتری به طور مستقیم و با    توان نتیجهمجموع می

پریشانی روانشناختی نوجوانان اثر  آوری بر  گری تکانشگری و تابمیانجی

 داشت.  

، والدگری  ، پریشانی روانشناختیآوریتکانشگری، تاب:  های کلیدیواژه

 . نوجوانان، هلیکوپتری

 Abstract 
The present research aimed to investigate the 

mediating role of impulsivity and resilience in the 

relationship between helicopter parenting and 

adolescents' psychological distress. The research 

methodology was descriptive-correlational of the 

structural equation modeling type. The statistical 

population consisted of male and female high school 

students in Rasht city during the academic year 2023-

2024. Using a multi-stage cluster sampling method, 

220 male and female students were selected. Data 

were collected using the Helicopter Parenting Scale 

(HPS; Lemoyne & Buchanan, 2011); the Barratt 

Impulsiveness Scale Version 11 (BIS-11; Patton et al, 

1995), the Resilience Scale (CD-RISC; Connor & 

Davidson, 2003), and the Depression, Anxiety and 

Stress Scale (DASS-21; Lovibond and Lovibond, 

1995). The results showed that the proposed model 

had a good fit. The results showed that helicopter 

parenting has a positive effect, resilience has a 

negative effect, and impulsivity has a positive effect 

on psychological distress (P<0.05). Also, helicopter 

parenting had a positive effect on impulsivity and a 

negative effect on resilience (P<0.05). The results of 

the Bootstraping Test showed that impulsivity and 

resilience played a mediating role between helicopter 

parenting and psychological distress (P<0.05). In 

general, it can be concluded that helicopter parenting 

directly and through the mediation of impulsivity and 

resilience affected the psychological distress of 

adolescents. 
Keywords: Impulsivity, Resilience, Psychological 

Distress, Helicopter Parenting, Teenagers. 
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 مقدمه 
 

و   1مردادآفی ) شودمی  مشخص  اجتماعی  و  زیستی  روانی،گذارهای    از  بسیاری  با  که  است  تکامل  و  رشد  از  ای انتقالیمرحله   نوجوانی

 تاثیر   تحت   شدت  به  توسعه  این  دهد ومیرخ    توجهی  قابل  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  عصبی،  جسمی،  ، رشددر این دوره  .(2024همکاران،  

و... قرار اجتماعی، خانوادگی  ای می شود، زیرا  (. در جوامع گوناگون به نوجوانی توجه ویژه 2024و همکاران،    2)هوانگ  گیردمی  عوامل 

ینده جامعه را به خوبی پیش  ی فرد و به تبع آن آتواند آینده های پیش رو، اگر به خوبی طی شود مینوجوانی با به همراه داشتن بحران

بینی کند. در پژوهشی با عنوان پریشانی روانشناختی در نوجوانان متوجه شدند که یک سوم از افراد در این گروه سنی، دچار پریشانی  

  با   تعارض  مانند  نامطلوب  محیطی  عوامل  در جریان رشد خود با  این، نوجوانانبر(. علاوه  2024و همکاران،    3روانشناختی هستند )بوسکویی 

آسیب   با  که  است  بحرانی  ایدوره، دوره  (. این2020،  4)کیم شوندمی  کشیده  چالش  و... به   تحصیلی استرس  خانوادگی،  اختلافات  والدین،

  روان، سلامت زودهنگام مداخله و روانشناختی بهزیستی ارتقای برای مهمی زمان شود، بنابراینمی مشخص روانی پریشانی برابر در ذیریپ

 (.2020،  5روانی است )پنگ پید و پلتزر   بهداشت  ی مسائل توسعه   و  محافظت  منظور  به

  . است   ضروری  نوجوانان  روانی  پریشانی  اصلی  علل  درک  حمایتی،  سیاست  و  محیط  یک  ایجاد  و  مضطرب  نوجوانان  به  کمک برای

فردی نظیر درگیری با  پیامدهای منفی روانشناختی در نوجوانان می گردد، از مشکلات بینترین منبع پریشانی روانی که منجر به  شایع

(، پریشانی روانشناختی  2020)  6آمریکا روانشناسیی انجمن(. به گفته2020گیرد )کیم،  والدین، همسالان و شرایط خانوادگی نشأت می 

  موارد،  برخی در حال، این با.  است همراه افراد  بیشتر در خوو خلق طبیعی تنوسانا با ست کهجسمی ا  و روانی دردناک ازعلائم  ایمجموعه 

  انواع   یا  شدن  جسمانی  اختلال  اسکیزوفرنی،  اضطراب،  اختلال  اساسی،   افسردگی  اختلال  شروع  دهنده  نشان  است  ممکن  روانی  پریشانی

 . باشد  بالینی  شرایط  دیگر

،  7والدگری ناکارآمد یک عامل مهم در پریشانی روانشناختی نوجوانان است )ویگدال و برونیک بررسی مطالعات دلالت بر این دارند که 

(.  2024همکاران،   و10های والدگری ناکارآمد است )میلر(. والدگری هلیکوپتری یکی از روش2020و همکاران،    9؛ روت2020،  8؛ ست 2022

ارد که نامناسب، بیش از حد درگیر و مزاحم از نظر رشد است )میلر و همکاران،  والدگری هلیکوپتری به سبکی متمایز از والدگری اشاره د

معرفی شده    11سد، والدگری هلیکوپتری به عنوان یک ساختار شبیه به انواع آشنای والدگری است که توسط بامریند ر(. به نظر می2024

به  نظر  از  والدگری  هایسبک (.  1966)بامریند،   است والدگریمی  تقسیم   صلیا   دسته  سه  بامریند  والدگری  شوند:  و  سهل   مستبد،  گیر 

. کنند  هدایت  و  کنترل  را  خود  فرزندان  تا   دارند  تمایل  و  دارند  ایسختگیرانه   استانداردهای  و  قوانین  معمولاً  مستبد  والدین.  مقتدر  والدگری

  والدگری  سبک این فرزندان است ممکن .دارند سوال بدون اطاعت انتظار هاآن از و دهندمی توضیح  خود فرزندان به ندرت به والدین این

  (. 1966)بامریند،   یابدمی  افزایش  هاآن  در  رفتاری  مشکلات  بروز  احتمال  عموماً  و  شوند  اجتماعی  هایمهارت   و  نفس  به  اعتماد  کمبود  دچار

ی  کنترلگری و استبداد را بر فرزندان خود تحمیل می کنند، رابطهدر والدگری هلیکوپتری، والدین در عین حال که سطوح نامناسبی از  

والدگری سنتی دیده نمی شد )روت و همکاران،   آنها دارند، چیزی که در  با  از آن است که  (. پژوهش2020گرمی    والدگری ها حاکی 

های روانشناختی زیادی  ها، ناسازگاریترلی آنکنکنند، با سطوح پایین خودهلیکوپتری در بین دانش آموزانی که با والدین خود زندگی می

هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی رابطه ی معناداری    والدگری(. طبق پژوهش های انجام شده، بین  2020،  12کند )هونگ و سوییایجاد می

، مطالعاتی جداگانه در خصوص تاثیر نوع تربیت پدر و مادر  والدگرینشان ساخت که برای درک بهتر تاثیر انواع  وجود دارد. همچنین خاطر

 (.  2022باید صورت گیرد )ویگدال و برونیک ،
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،  1ن بررسی تحقیقات انجام شده دلالت بر این دارد که بین تکانشگری و پریشانی روانشناختی رابطه ی مثبت وجود دارد )راورت و دانلا

پژوهشی که بر روی دانشجویان کاربر اینترنت انجام شد، نشان داد، علائم   (. 2023و همکاران،    3؛ چن 2021و همکاران،    2؛ استونشن 2021

مفهوم تکانشگری طیف وسیعی از اقدامات با   (.2021پریشانی روانشناختی با نقش میانجی تکانشگری رابطه ی معناداری دارد )استونشن،  

های نامطلوب همراه است، را در بر  های نامناسب که اغلب با پیامدناقص، بیان زودهنگام، رفتارهای ریسکی و خطرناک در موقعیتتصورات  

ایفا   گیرد.می و...  بروز اختلالات گوناگون نظیر اختلال دوقطبی، اختلالات شخصیت، سوءمصرف مواد  این ترتیب نقش مهمی را در  به 

 (.  2024ن،  و همکارا4)بتول  کندمی

روانشناختی مشخص کند،   تواند پیش آگهی فرد را در مواجهه با پریشانیبررسی مطالعات دلالت بر این دارند از جمله عواملی که می

عنوان یک مکانیسم دفاعی در نظر گرفت،  توان به آوری را می(. تاب2022،  7؛ چن 2024،  6؛ لاروزا 2024همکاران،   و 5تاب آوری ست )هی

تواند یک هدف مهم برای درمان و پیشگیری باشد  آوری میسازد در مواجهه با ناملایمات شکوفا شوند و بهبود تابافراد را قادر می که  

تواند تاثیرات قابل توجهی بر عملکرد مغز داشته  زای زندگی، تروماها و ناملایمات مزمن می(. رویدادهای استرس2024و همکاران،  8)کرینی

کنند، که نشان از سازگاری و انعطاف  شود. با این حال، اکثر افراد چنین وضعی را تجربه نمیباشند، که منجر به پریشانی روانشناختی می

 (.  2024و همکاران،  9آمیز در مواجهه با استرس و ناملایمات است )ژانگ آوری توانایی سازگاری موفقیتپذیری این افراد دارد. تاب

،  11؛ باگناتو 2023و همکاران،  10آوری، ارتباط مستقیم وجود دارد )سکی ات دلالت بر این دارد که بین تکانشگری و تاببررسی تحقیق

هلیکوپتری در دهه گذشته بسیار مورد توجه قرار گرفته است. مقالات رو به رشد در مورد این پدیده،    والدگری(.  2024؛ کاوه،  2022

هلیکوپتری بر بزرگسالان در حال ظهور به ویژه در فرهنگ    والدگریدهد. اثرات مخرب  را نشان می  هلیکوپتری   والدگریپیامدهای منفی  

های جمع گرا ممکن است بیشتر باشد. مطالعات انجام شده بر روی این جمعیت نشان داده است که مشکلات سلامت روان در این گروه  

یکی از علل   (.2023بر سلامت روان در این سن ضروری است )سکی و همکاران ،ها است. از این رو، درک عوامل موثر  بیشتر از سایر گروه

ترین محیط نیز  آموزشی است، شکننده که خانواده علاوه بر اینکه اولین مرکز احتمالی که افراد را به تکانشگری سوق می دهد، این است

های اجتماعی است، که تغییرات قابل توجهی در پویایی  گونیهای مداوم ناشی از پیچیدگی فرهنگی و دگرو بیشتر در معرض تنش باشدمی

ای با سرعت زیاد و تکامل  ای والدینی را مشاهده کرد که درمواجهه با جامعه توان به طور فزاینده در واقع، می  خانواده نیز به همراه دارد.

کنند )باگناتو،  های مناسب جهت پرورش فرزندانشان میمستمر، خود را مجبور به مواجهه با یک سری مشکلات بدون در اختیار داشتن ابزار

2022.) 

گذارد، به عبارتی والدگری هلیکوپتری  های اخیر دلالت بر این دارند که، این نوع نگرش والدین بر مشکلات روانی تأثیر میپژوهش

؛ سکی،  2024؛ ژانگ،  2020شود )ست،  روانشناختی میآوری را کاهش داده و سبب بروز پریشانی  علائمی چون تکانشگری را افزایش و تاب

تواند در عدم بروز یا کاهش پریشانی روانشناختی موثر باشد.  آوری به عنوان یک متغیر میانجی میهای مذکور، تاب(. بر طبق پژوهش2023

به تبع آن پریشانی روانشناختی جلوگیری کند.    آمیز وتواند میزان بروز علائم تکانشگری را افزایش داده و از رفتارهای مخاطره آوری میتاب

نوجوانان با والدگری ناکارآمد و همچنین عدم تجربه یا تجربه ی    آوری و کاهش تکانشگری دو متغیر مهم در مواجههبنابراین افزایش تاب

 شود.  کمتر پریشانی روانشناختی می

 و تجربه  تر با همسالانگستردهارتباطات  تر،  شروع روابط اجتماعی جدی  به سبب تغییرات بسیار زیاد جسمانی و روانی،دوران نوجوانی  

  پریشانی روانشناختی ت زیادی همچون افزایش  لاتواند با مشککه می  ،است  انسانیهای زندگی هر  دوره  ترین حساسیکی از    ،ناکامی و شکست 

در    یزان پریشانی روانشناختی یک امر مهم و ضروری ست.و تاثیر آن بر م  والدگریبه همین خاطر پرداختن به شیوه های  همراه باشد.  

آوری در میزان  تاب  تکانشگری و  میانجی    والدگری هلیکوپتری و نقش  ت ساختاری به نقشلایابی معادمطالعات پیشین به شیوه مدل

، کمبود مطالعات صورت گرفته در خصوص  در این حوزه   انجام شده  یها هشپژو  با توجه به.  پریشانی روانشناختی نوجوانان اشاره شده است

 
1 Ravert  

2 Stonciene 

3 Chen 

4 Batool 

5He 

6 La Rosa 

7 Chen 

8 Craney 

9 Zhang 

10 Seki 

11 Bagnato 
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پژوهش حاضر با مطالعه همزمان  شود.  آوری در رابطه والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی در نوجوانان مشاهده مینقش میانجی تاب

آوری در  نقش میانجی تکانشگری و تاب  تواند در تعمیم نتایج پیشین موثر واقع شود. بنابراین هدف پژوهش حاضر تعییناین متغیرها می

 . رابطه والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی در نوجوانان بود
 

 روش

 

 و پسردانش آموزان دختر  شامل  آماری پژوهش  جامعه  .  بودت ساختاری  لاهمبستگی از نوع مدلیابی معاد  -روش پژوهش حاضر توصیفی

  1ن گیری از فرمول کوه. برای تعیین حجم نمونه، با بهرهمشغول به تحصیل بودند  1402  -1403تحصیلی  در سال  رشت بود که    شهردوم  متوسطه  

  گیری ها به روش نمونهپرسشنامه(.  =اندازه اثر   15/0=توان آزمون،    0/ 85=خطای نوع اول،    05/0) نفر برآورد شد  220حداقل حجم نمونه  (  2013)

متوسطه    و پسرانه  مدارس دخترانه  گیری از بینمنتخب ارائه شد. جهت نمونه و پسر  آموز دختر    دانش  220ای بین  مرحله  ای چند خوشه  تصادفی 

غیاب دانش   و  گیری بر اساس لیست حضورنمونه  کلاسسپس از هر    ،انتخاب شد  کلاس  4مدرسه انتخاب و از هر مدرسه    3ابتدا  رشت    شهر  دوم

عدم مصرف داروهای روانپزشکی،    ت روانشناختی،لالا ، عدم سابقه اختسال  18الی    15نی  رعایت دامنه سموزان به صورت حضوری انجام شد.  آ

آموز از  عدم تجربه سوگ در یک سال گذشته و رضایت آگاهانه به عنوان معیارهای ورود به پژوهش درنظر گرفته شد؛ همچنین انصراف دانش

قی پژوهش،  لاحظات اخلارعایت م  به جهتادامه همکاری، پرسشنامه مخدوش و عدم تکمیل پرسشنامه، به عنوان معیار خروج درنظر گرفته شد.  

ارائه شد. رضایت آگاهانه جهت تکمیل پرسشنامه افراد نمونه    ها به صورت شفاهی دریافت گردید و به همهتوضیحاتی درباره اهداف پژوهش 

زم به  لااجرای پژوهش در ابتدا توضیحات    برایشود.  ها استفاده میو تنها از نتایج داده  ماندعات آنها محرمانه خواهد  لاینان داده شد که اطاطم

   Amosو  SPSS افزارهای آماریها از نرمبه منظور تحلیل داده  ت، برایشان رفع ابهام صورت گرفت.الادانش آموزان ارائه شد و درحین تکمیل سو

 .نمایی و بوت استرپ استفاده شدت ساختاری با حداکثر درستلا های مدلیابی معادو آزمون  24های  نسخه 

 ابزار سنجش 

گویه طراحی    10( با  2011)  3ی کوتاه مقیاس والدگری هلیکوپتری توسط لمونه و بوچانان نسخه (: HPS)2مقیاس والدگری هلیکوپتری  

الی    10شود؛ دامنه نمرات در این مقیاس بین  گذاری می( نمره5( تا کاملا مخافم )1بندی لیکرت از کاملا موافقم )شده است که به صورت درجه

این مقیاس با پرسشنامه  (. روایی واگرا  2011باشد که نمرات بیشتر نشان دهنده والدگری هلیکوپتری بیشتر است )لمونه و بوچانان،  می  50

. در  (2011)لمونه و بوچانان، آلفای کرونباخ محاسبه شد  71/0محاسبه شد و پایایی به روش همسانی درونی  83/0بهزیستی روانشناختی ریف 

 10فی بررسی و  و روایی به روش تحلیل عاملی اکتشا  75/0( همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ را  1396)  فولادچنگ  و مهبد  نمونه ایرانی  

داشتند. در پژوهش حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    40/0سوال در یک عامل تایید شد و همه سوالات دارای بار عاملی بیش از  

 بود.   78/0

این مقیاس شامل   .( ساخته شده است1995و همکاران )  5توسط پاتون بارات یتکانشگر  اسی مق  (:BIS-11)4  بارات   یتکانشگر  مقیاس

جمله    11شود. در این مقیاس  گذاری می نمره  (4( تا تقریبا همیشه )امتیاز  1ای از به ندرت )امتیاز  درجه  4نوع لیکرت  گویه از  گویه است و هر  30

است. پایایی این    120و بیشترین امتیاز    30این مقیاس    شود. کمترین میزان امتیاز درمنفی وجود دارد، که به صورت معکوس امتیازدهی می

( انجام گرفت،  2013)  6است. در پژوهشی که توسط سالو و کاسترو گزارش شده  84/0مقیاس توسط سازندگانش به روش ضریب آلفای کرونباخ  

گزارش کردند.    81/0ای برابر  هفتهآزمایی دوه روش بازو ب  85/0و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را برابر    72/0روایی سازه این مقیاس را برابر  

  690/0و کل نوجوانان    72/0، نوجوانان پسر  67/0کرونباخ این مقیاس برای نوجوانان دختر  ( ضریب آلفای1402در ایران جهانی زنگیر و همکاران )

به شده است. در پژوهش حاضر همسانی درونی به روش  محلس  47/0دست آمد؛ همچنین روایی ملاکی به روش همگرا با پرسشنامه پرخاشگری  به

 بود.  79/0آلفای کرونباخ  

 
1 Cohen 

2 Helicopter parenting scale (HPS) 

3 Lemoyne & Buchanan 

4 Barratt Impulsiveness Scale Version 11 (BIS-11) 

5 Patton 

6 Salvo & Castro 
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آوری  ( جهت سنجش میزان تاب 2003) 2توسط کونور و دیویدسون  این مقیاس(:  RISC-CD) 1کونور و دیویدسون آوریتاب   اسیمق

-(  نمره4( تا همیشه درست )امتیاز 0کاملا نادرست )امتیاز امتیازی از  5 بندی لیکرتسوال دارد که با درجه25این مقیاس  ساخته شده است.

گیری  عامل شایستگی شخصی، تحمل عواطف منفی، پذیرش مثبت، خودکنترلی و تاثیرات معنوی را اندازه  5شود. در این مقیاس  ذاری میگ

آوری بیشتر است. در پژوهشی در چین  بالاتر نشان دهنده تاباست، که نمره    0ی  آن  و کمترین نمره  100کند. بیشترین نمره در این مقیاس  می

(. در این پژوهش پایایی به روش همسانی درونی با  2011و همکاران،   3که در خصوص نوجوانان صورت گرفت نیز این مقیاس اعتباریابی شد )یو 

 محاسبه شد )یو و همکاران،  44/0ی ادراک شده  و روایی همگرا با مقیاس چند بعدی حمایت اجتماع89/0ی ضریب آلفای کرونباخ  محاسبه

  0/ 82کرونباخ    یآلفا (. در ایران روایی پرسشنامه بر اساس نظر سه نفر از اساتید قبل از اجرا به روش محتوایی مورد تایید قرار گرفته است و  2011

 بود.  81/0کرونباخ    (. در پژوهش حاضر همسانی درونی به روش آلفای1402محاسبه شده است )گودرزی و همکاران،  

( ساخته شده است که دارای دو  1995)  5این مقیاس توسط لاویبوند و لاویبوند(:  DASS-21) 4اضطراب و استرس   ،ی افسردگ  اسیمق

در این مقیاس مفاهیم استرس ذهنی و   سوالی استفاده شده است.  21در پژوهش حاضر از فرم کوتاه   سوالی است.  42سوالی و    21نوع فرم  

  صدق   من  مورد  در  سوالات این مقیاس با درجه بندی لیکرت از اصلا گرفته شده است.  نظری جدا از هم در  اضطراب بدنی به عنوان دو پدیده 

کاملانمی تا  )امتیاز صفر(  )امتیاز  می  صدق  من  مورد  در  کند  نمره3کند  می (  نشانگر  . شودگذاری  مقیاس  خرده  هر  در  بالا  پریشانی  نمرات 

این مقیاس، مقیاسی معتبر و پایا در ارزیابی سطوح افسردگی، اضطراب و استرس است؛    .(2021،  6باشد )زانون و کریستین روانشناختی بیشتر می

امل قرار  در سه ع 40/0روایی آن به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد، نتایج نشان داد که همه سوالات با بار عاملی بالای 

(. در پژوهشی در ایران پایایی این مقیاس از روش ضریب آلفای  2018،  7محاسبه شد )سری چام   78/0روز    10گرفتند و پایایی بازآزمایی با فاصله  

تحلیل  بدست آمد؛ همچنین روایی به روش سازه با محاسبه    94/0و برای کل نمرات    90/0و استرس  88/0، اضطراب  93/0کرونباخ برای افسردگی  

(. در پژوهش حاضر  1402داشتند )زندی و همکاران،    40/0سوال در سه عامل قرار گرفتند و بارعاملی بالای    21عاملی تاییدی گویای این بود که  

 بود.   81/0همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

نفر    206های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی دادهتوزیع دادهسازی  نفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، اما جهت نرمال   220

درصد(    77/75نفر )  119درصد( پسر و    23/42نفر )  87سال قرار داشتند.    03/16±28/1انجام شد. نوجوانان در میانگین و انحراف معیار سنی  

اطلاعات توصیفی متغیرها   1درصد( مقطع متوسطه دوم بودند. در جدول  62/62نفر ) 129( مقطع متوسطه اول و 38/37نفر ) 77دختر بودند. 

 ها گزارش شده است.و روابط بین آن
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر ها 

    1 پریشانی روانشناختی    - 1

   1 0/ 53  **  والدگری هلیکوپتری   - 2

  1 0/ 55  **  0/ 69  **  تکانشگری    - 3

 1 - 0/ 62  **  - 0/ 53  **  - 0/ 59  **  آوری تاب   - 4

 65/ 02 65/ 36 30/ 36 19/ 01 میانگین 

 19/ 84 14/ 27 7/ 40 14/ 28 انحراف معیار 

 - 0/ 32 0/ 17 - 0/ 57 0/ 85 کجی 

 - 0/ 41 - 0/ 98 - 0/ 36 0/ 04 کشیدکی 

 معنادار  01/0** سطح 

 
1 The Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC) 

2 Connor & Davidson 

3 Yu 

4 Depression Anxiety and Stress Scales (DASS-21) 

5 Lovibond and Lovibond 

6 Zanon &  Cristian 

7 Sarıçam 
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آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول   داد که    1نتایج  ) نشان  با والدگری هلیکوپتری  روانشناختی  تکانشگری  r=53/0پریشانی  ( و 

(69/0=rرابطه مثبت و با تاب )( 59/0آوری-=r( رابطه منفی و معنادار داشت )05/0>P در جدول .)میانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی   1

های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد  رها از شاخص ها هر یک از متغیپژوهش ارائه شده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده 

( بیان  2010)  2( و براین2010و همکاران )  1ها است. هر ها در محدوده مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده همه شاخص 

شوند. قبل از اجرای مدل معادلات  طبیعی در نظر گرفته میها  + باشد، توزیع داده 7تا    -7+ و کشیدگی بین  2تا    - 2کردند که اگر کجی بین  

فرض استقلال  آوری در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی در نوجوانان دو پیشساختاری نقش میانجی تکانشگری و تاب 

یابی معادلات ساختاری  توان از مدلشند و میبا فرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشخطاها و عدم هم 

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.    1استفاده کرد. در شکل  

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

بینی  واریانس پریشانی روانشناختی را در نوجوانان پیشاز    %57بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  می
 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد ←متغیر برونداد 

 0/ 01 0/ 26 0/ 05 2/ 43 0/ 06 0/ 16 پریشانی روانشناختی   ←والدگری هلیکوپتری  

 0/ 01 - 0/ 12 - 0/ 40 - 3/ 69 0/ 08 - 0/ 25 پریشانی روانشناختی  ←آوری تاب

 0/ 01 0/ 65 0/ 30 7/ 52 0/ 07 0/ 53 پریشانی روانشناختی ←تکانشگری 

 0/ 01 0/ 62 0/ 47 9/ 33 0/ 05 0/ 55 تکانشگری ←والدگری هلیکوپتری 

 0/ 01 - 0/ 44 - 0/ 60 - 8/ 95 0/ 05 - 0/ 53 آوری تاب←والدگری هلیکوپتری 

 

( بر  β=53/0طور مثبت )( و تکانشگری بهβ= -25/0طور منفی )آوری به(، تاب β= 16/0طور مثبت )نتایج نشان داد که والدگری هلیکوپتری به

( اثر مستقیم دارند  بر تکانشگری ) P<05/0پریشانی روانشناختی  به β=55/0(؛ همچنین والدگری هلیکوپتری به طور مثبت  بر  ( و  طور منفی 

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0( اثر مستقیم داشت )β=-53/0اوری )تاب
 

 آوری در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی : اثر میانجی تکانشگری و تاب 3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←میانجی  ←متغیر برونداد 

 0/ 01 0/ 42 0/ 27 0/ 05 0/ 34 پریشانی روانشناختی  ←تکانشگری ←والدگری هلیکوپتری  

 0/ 01 0/ 33 0/ 18 0/ 05 0/ 25 پریشانی روانشناختی  ←آوریتاب ←والدگری هلیکوپتری  

 

( بین والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی نقش  β=0/ 25آوری )( و تابβ= 34/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که تکانشگری )

 های برازش ارائه شده است.  شاخص   4در جدول  (.  P<05/0میانجی داشتند )
 

 
1 Hair 

2 Bryne 
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 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازششاخص

 0/ 05 0/ 98 0/ 98 0/ 99 0/ 97 0/ 98 0/ 99 1/ 75 7 12/ 25 مدل پژوهش 

 <P - 5> 9 /0> 9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 08 /0>0/ 05 معیار تصمیم 

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل پژوهشی  های برازندگی حاصل از مدل نشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

و    df/2  ،99/0  =CFI  ،98 /0=GFI  ،97/0 =AGFI  ،99/0=TLI  ،98/0=IFI   ،98/0  =NFI=75/1کنند )های گردآوری شده حمایت می با داده 

05/0  =RMSEA توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.(، بر این اساس می    
 

 گیری بحث و نتیجه
 

روانشناختی نوجوانان انجام شد.  آوری در رابطه والدگری هلیکوپتری و پریشانی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی تکانشگری و تاب 

والدگری هلیکوپتری بر پریشانی روانشناختی اثر مثبت داشت؛ در واقع افزایش نمره در والدگری هلیکوپتری با افزایش  یافته اول نشان داد که  

( همسو  2020)  روت و همکاران  ( و2020)  ؛ ست و همکاران(2022)   کیو برون  گدالیو های  پریشانی روانشناختی همراه است؛ این یافته با پژوهش 

کنند ممکن است برای توسعه استقلال و اتکا به  توان بیان کرد فرزندانی که با سبک والدگری هلیکوپتری رشد مییبود. در تبیین این یافته م

کنند، ممکن است فرزندان یاد نگیرند که چگونه به تنهایی تصمیم  (، اما وقتی که والدین مدام مداخله می 2024و همکاران،    1خود تلاش کنند )گو 

هایی شود  تواند منجر به اضطراب و پریشانی در هنگام مواجهه با موقعیتها کنار بیایند. این موضوع مینند یا با چالشبگیرند، مشکلات را حل ک

تواند محیطی پر از انتظارات و فشار ایجاد کند. یکی دیگر از عواملی که در  همچنین والدگری هلیکوپتری می که افراد باید به خود متکی باشند.

کنند  شود این است که افراد در مورد برآورده کردن انتظارات والدین خود احساس اضطراب میمنجر به پریشانی روانشناختی می   این نوع والدگری

(. وقتی والدین  2024شود. این اضطراب با نظارت و دخالت مداوم والدین تشدید شود )گو و همکاران،  که منجر به استرس و ترس از شکست می

کنند.  دهند که شکست بخورند، فرزندانشان اعتماد به نفس پایینی پیدا میها اجازه نمی دهند یا به آنزندان خود انجام میهر کاری را برای فر

شود. فرزندانی که اجازه  کفایتی و ناراحتی میکنند که به تنهایی قادر به دستیابی به چیزهایی نیستند، که منجر به احساس بیها احساس می آن

ای مؤثر را توسعه ندهند و وقتی بعداً در زندگی با مشکلاتی مواجه  های مقابله ها را ندارند، ممکن است مهارت ها یا شکست رویارویی با چالش 

ابزار لازم برای مقابله با ناملایمات را ندارند. والدگری هلیکوپتری منجر به تنش     و شوند، ممکن است احساس غمگینی و ناراحتی کنند زیرا 

 (.  2022،  کیو برون  گدالیو شود )درگیری در روابط والدین و فرزندان می

آوری با کاهش پریشانی روانشناختی  آوری بر پریشانی روانشناختی اثر منفی داشت؛ در واقع افزایش نمره در تاب یافته دوم نشان داد که تاب 

آوری به  تاب ( همسو بود.  2022( و چن و همکاران )  2024و همکاران )(؛ لاروزا  2024همکاران ) های هی وهمراه است؛ این یافته با پژوهش

تاثیر زیادی داردها و فشارهای روانی است. این ویژگی بر پریشانی روان معنای توانایی سازگاری و مقابله با چالش )هی و همکاران،    شناختی 

ها  توانند به جای غرق شدن در مشکلات، به حل آن . این افراد می های مؤثری برای مدیریت استرس دارندآور معمولاً روش افراد تاب (.  2024

د )لاروزا و همکاران،  شوها موجب تقویت اعتماد به نفس میها روبرو شوند و این تجربه کند تا با چالش آوری به افراد کمک میتاب   .بپردازند

کند تا  آوری به فرد کمک میتاب   .کندها کمک میهای سخت به آنان تری دارند، که در زمآور معمولاً روابط اجتماعی قویافراد تاب (.  2024

آور معمولاً نگرش مثبتی به  فراد تاب ا  .اش کمک کندهای خود را بهتر درک کند و از این طریق بتواند به بهبود وضعیت روانی احساسات و واکنش

شناختی  های روان کند تا بهتر با پریشانی ین عوامل به افراد کمک می ا   .ظ کنندهای دشوار، امید و انگیزه را حف توانند در موقعیت زندگی دارند و می 

 .(2022د )چن و همکاران،  مقابله کرده و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشن 

ی روانشناختی  یافته سوم نشان داد که تکانشگری بر پریشانی روانشناختی اثر مثبت داشت؛ در واقع افزایش نمره در تکانشگری با افزایش پریشان

تکانشگری  همسو بود.   (2023( و چن و همکاران )2021(؛ استونشن و همکاران )2021های راورت و دانلان )همراه است؛ این یافته با پژوهش 

ها  نفی برای آن پردازند که عواقب ممیافراد با تمایل به تکانشگری بدون تفکر کافی به اقداماتی    .تواند باعث افزایش پریشانی روانشناختی شودمی

تواند شامل مشکلات مالی، روابط اجتماعی و حتی مسائل شغلی باشد که در نهایت به  . این عواقب می(2021)راورت و دانلان،    به همراه دارد

توانند به پریشانی  می شوند فرد بعداً احساس گناه یا پشیمانی کند. این احساسات منفی  می رفتارهای تکانشی باعث    .شودافزایش پریشانی منجر می 

افراد تکانشگر ممکن است در کنترل احساسات خود  (.  2021ند )استونشن و همکاران،  ها تأثیر منفی بگذارروانی منجر شوند و بر سلامت روانی آن
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168        
 آوری در رابطه والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی در نوجوانان نقش میانجی تکانشگری و تاب

The mediating role of impulsivity and resilience in the relationship between helicopter parenting and psychological … 

  

 
 

فرادی که به طور  ا  .های شدید به استرس و افزایش احساس اضطراب شودتواند منجر به بروز واکنش مشکل داشته باشند. این عدم کنترل می

کنند که این نیز به پریشانی روانی  میهای منفی مکرر، احساس ناتوانی و درماندگی  کنند، به دلیل تجربه مکرر رفتارهای تکانشی را انتخاب می 

 (.2023د )چن و همکاران،  زنها دامن میآن

اثر مثبت داشت؛ د تکانشگری  بر  افزایش  یافته چهارم نشان داد که والدگری هلیکوپتری  با  افزایش نمره در والدگری هلیکوپتری  ر واقع 

( همسو بود. در تبیین این  2023( و سکی و همکاران )2024(؛ ژانگ و همکاران )2020های ست )تکانشگری همراه است؛ این یافته با پژوهش

  تواند می   استقلال  کمبود  این.  کنند  گیریتصمیم   نهاییت  به  که  دهدنمی   اجازه  فرزندان  به  معمولاً  توان بیان کرد که والدگری هلیکوپترییافته می

(.  2023بیاورند )سکی و همکاران،    روی  تکانشی  رفتارهای  به  تحلیل،  و  تجزیه  و  تفکر  جای  به  مختلف  های موقعیت   در  فرزندان  که  شود  باعث

  را   استرس  مدیریت  و  ایمقابله   هایمهارت   یادگیری  فرصت  فرزندان  این   کنند،می   حل  فرزندان  برای  را  مشکلات  مداوم  طور  به  والدین  که  هنگامی

  انتظارات   بالای  فشارهای  دلیل  به  است  ممکن  این فرزندان  .شود  هاچالش   با  مواجهه  در  تکانشی  رفتارهای به  منجر  تواندمی  دهند کهمی   دست  از

  برای   راهی  عنوان  به  غیرمنطقی  و  تکانشی  رفتارهای  آنها به  که  شود  باعث  تواندمی   اضطراب  این.  کنندمی  بیشتری  اضطراب  احساس  نظارت،  و

  های موقعیت  با  مواجهه  نحوه  مورد  در  خود  فرزندان  به  است  ممکن   کنند،می  عمل  تفکر  بدون  و  مداوم  طور  به   که  دهند. والدینی  پاسخ  فشار  کاهش

 (.2020شود )ست،  می  فرزندان  در  تکانشی  رفتارهای  افزایش  دهند که باعث  الگو  دشوار

آوری اثر منفی داشت؛ در واقع افزایش نمره در والدگری هلیکوپتری با کاهش پریشانی  یافته پنجم نشان داد که والدگری هلیکوپتری بر تاب 

  نشان   اخیر  ( همسو بود. تحقیقات2024( و کاوه )2022(؛ باگناتو )2023های سکی و همکاران )روانشناختی همراه است؛ این یافته با پژوهش

  هر  از  را  خود  فرزندان  کنندمی   سعی  معمولاً  دارد. والدین هلیکوپتری فرزندان  در  آوریتاب  توسعه  بر  منفی  تأثیرات  والدگری  نوع  این  که  اندداده 

  در   و  دهند  توسعه  را  مشکلات  با  مقابله  برای  لازم  هایمهارت   نتوانند  کودکان  که  شودمی   باعث  موضوع  این.  دارند نگه  دور  دشواری  و  چالش  نوع

  این.  دهد  افزایش  را  والدین  به  فرزندان  روانی  و  عاطفی  وابستگی  تواندمی   هلیکوپتری  والدگری  (.2022یابد )باگناتو،    کاهش  هاآن  آوریتاب   نتیجه

یابد )سکی و همکاران،    کاهش  هاآن   آوریتاب   ترتیب  این  به  و  شوند  متکی  خود  به  سخت  مواقع  در  فرزندان  که  شود  آن  از  مانع  تواندمی   وابستگی

  ندارند   را  تجربیات  این  از  یادگیری  فرصت  معمولاً  هلیکوپتری  والدین  فرزندان.  است  هاناکامی   و  هاشکست   از   یادگیری  از  بخشی  آوری(. تاب 2023

 (.2024کنند )کاوه،    تقویت  را   خود  آوریتاب   توانندنمی   نتیجه  در  و

که   داد  نشان  ششم  والدگری  یافته  افزایش  واقع  در  داشت؛  میانجی  نقش  روانشناختی  پریشانی  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  تکانشگری 

های بتول و همکاران  هلیکوپتری به سبب افزایش میزان تکانشگری نقش مهمی در افزایش پریشانی روانشناختی نوجوانان دارد. این یافته با پژوهش

بیشتر    دارند،  قرار  هلکوپتری  والدگری  تحت  که  توان گفت، افرادی(همسو بود؛ در تبیین می 2020یی )( و هونگ و سو2021(؛ استونشن )2024)

گری در ارتباط باشد؛ در  تواند با افزایش ضعف در تنظیم هیجان و خودتعیینزنند، چرا که والدگری هلیکوپتری میدست به رفتارهای تکانشی می

تواند منجر به افزایش پریشانی روانشناختی  ها و روابط بین فردی میگریهای مکرر در تصمیمشکستنتیجه افزایش رفتارهای تکانشی و تجربه 

  دیگر،  عبارت  به.  بگذارند  تأثیر هاآن   روانی پریشانی  سطح  بر  غیر مستقیم  طور  به  توانندمی   رفتارها  در واقع این.  (2024گردد )بتول و همکاران،  

   .(2020شود )هونگ و سویی،    منجر  روانی  پریشانی  افزایش  به  تواندمی  نیز  تکانشگری  این  و  شود  تکانشگری  به  منجر  تواندمی   والدینی  فشار

آوری بین والدگری هلیکوپتری و پریشانی روانشناختی نقش میانجی داشت؛ در واقع افزایش والدگری هلیکوپتری  یافته هفتم نشان داد که تاب

(؛  2024و همکاران ) 1های گودور مهمی در افزایش پریشانی روانشناختی نوجوانان دارد. این یافته با پژوهش آوری نقش  به سبب کاهش میزان تاب

  عامل   یک  عنوان  به  تواندمی   آوریتوان گفت تاب ( همسو بود؛ در تبیین می2020)  3( و لی و مکواریش 2022و همکاران )  2جیم جیت ویبول 

  از   ناشی  فشارهای  با  توانندمی  بهتر  هستند،  بالا  آوریتاب   دارای  که  نوجوانانی  و  کودکان.  (2024ن،  کند )گودورو همکارا   عمل  کنندهمحافظت 

کنند )لی و    مقاومت  هاچالش   برابر  در  و  بگیرند  یاد  منفی  تجربیات  از  توانندمی   بیشتری  احتمال  به  افراد  کنند. این  مقابله  هلکوپتری  والدگری

.  دهد می  کاهش را روانشناختی پریشانی بر هلکوپتری والدگری منفی تأثیر که کندمی عمل میانجی یک عنوان به  آوریتاب . (2020مکواریش، 

  روانی   پریشانی به  که  دارد  کمتری   احتمال  باشد،  بالا  آوریتاب   دارای  اما   باشد،  داشته  قرار  هلکوپتری  والدگری  تحت  کودکی  اگر دیگر، عبارت  به

 .(2022همکاران،  شود )جیم جیت ویبول و    دچار

  والدگری   از  ناشی  فشارهای  با  مواجهه  در  است  ممکن  هستند،  تکانشگری  بالای  سطوح  دارای  که  نتایج این مطالعه نشان داد که نوجوانانی

  دارای  که نوجوانانی .شود هاآن  در روانشناختی پریشانی افزایش موجب تواندمی ویژگی این. آورند روی ناپخته و پرخطر رفتارهای به هلکوپتری،

  تأثیر   تواندمی   ویژگی  این.  کنند  مقابله  هلیکوپتری  والدگری  از  ناشی  فشارهای  و  هاچالش   با  توانندمی  بیشتری  احتمال  به  هستند،  بالایی  آوریتاب 
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 1404مرداد  ،110شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(5), 2025 

 

 

  این   در  میانجی  عوامل  عنوان  به  تکانشگری  و  آوریتاب   .کند  کمک  روانی  پریشانی  از  جلوگیری  به  و  دهد  کاهش  را  هلیکوپتری  والدگری  منفی

  را   اثرات  این  تکانشگری  که  حالی   در  دهد،  کاهش  را  روانی  پریشانی  بر  هلیکوپتری  والدگری  منفی   اثرات  تواند می   آوریتاب .  کنندمی   عمل  رابطه

  توجه   نهایت،  در  .هستند  ترمقاوم   هلیکوپتری  والدگری  منفی  تأثیرات  برابر  در  دارند،  بالایی  آوریتاب   که  نوجوانانی  دیگر،  عبارت  به.  کندمی  تشدید

  جلوگیری   نوجوانان  در  روانشناختی  پریشانی  از  تا  باشد  مؤثر  نوجوانان  و  والدین  برای  حمایتی  و  آموزشی  هایبرنامه   طراحی   در  تواندمی   عوامل  این  به

 .کند  کمک  آوریتاب   هایمهارت   توسعه  به  و  شود

پژوهش  از محدودیت این  که میهای  است  نمونه  اعضای  تعداد  کاهشمحدودیت  به  از    پذیریتعمیم  تواند  دیگر  یکی  شود.  منجر  نتایج 

  ممکن   روانی  پریشانی  و  آوریتاب  تکانشگری، ارزیابی  برای  خودگزارشی  هایروش   از  ها، روش های ارزیابی این پژوهش است. استفادهمحدودیت

  حمایت   میزان  اقتصادی،-اجتماعی  وضعیت  ها، وجود عوامل مزاحم است، مانندیگر محدودیتاز د  .شود  منجر   دهیپاسخ   هایسوگیری   به  است

همچنین بررسی نوع فرزندپروری    .است  نگرفته  قرار  مدنظر  پژوهش  این  در  و  بگذارند  تأثیر  نتایج  بر  است  که ممکن  خانوادگی  مشکلات  و  اجتماعی 

  شود می پیشنهاد نتایج، اعتبار افزایش روانی است که در این پژوهش انجام نشده است. برای پریشانی و آوریتاب  والدین و اثر آن بر تکانشگری،

  و   نوجوانان  تجربیات  از  تریعمیق   درک  به  تواندمی   کمی  و  کیفی  هایروش   ترکیب  .شوند  انجام  ترمتنوع   و  تربزرگ   هاینمونه   با  هاپژوهش   که

  . شود   بیشتری  توجه  متغیرها  بین  روابط  بر  خانوادگی  و  اجتماعی  عوامل   تأثیر  به  باید  آینده،  هایپژوهش   در  .کند  کمک  زمینه  این  در  والدین

 ر گیرد.همچنین در مطالعات آینده بهتر است بستر تربیتی والدین این نوجوانان نیز مورد بررسی قرا
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