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 چکیده 
  خلق و منش  رابطه  در   توجه  یاواسطه  نقش  بررسی   هدف از پژوهش حاضر 

بود.  فعال  شیب / توجه  نقص  اختلال  یدارا  کودکان  در  جانیه  میتنظ  با ی 

یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل_ روش پژوهش توصیفی 

شامل آماری    نقص   اختلال  یداراساله    10تا    7کودکان  تمامی    جامعه 

منطقه  کودکان در    ی روانپزشک  ینیککننده به کلمراجعه  یفعال  شی ب /توجه

بودند که بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعداد    1403تهران در سال    2

نمونه  220 انتخاب شدندنفر از طریق روش  های  بزارا   .گیری در دسترس 

شامل   پژوهش  )پرسشنامه  این  منش  و  خو  و  و   کنستانتینو  ،TCIخلق 

)2002همکاران،   هیجان  تنظیم   ،)CERQ،  جان و  و  2003  ، گراس   )

بود.  1990کانزر،    ، CADHDQ)  کم توجهیاختلال   با  حلیل دادهت(  ها 

مدل از  انجام شد  یابیاستفاده  مدل    .معادلات ساختاری  داد  نشان  نتایج 

ها نشان  افتههمچنین ی   .پیشنهادی پژوهش از برازش مطلوب برخوردار بود

خلق و منش بر توجه و تنظیم هیجان تأثیر مثبت و معنادار داشت  داد که 

(01/0p<ه .)  مچنین تأثیر خلق و منش به واسطه توجه بر تنظیم هیجان

توان نتیجه گرفت که خلق  ها میز یافته(. ا>01/0pمثبت و معنادار بود )

  ی دارا  کودکانبینی تنظیم هیجان  و منش و توجه نقش کلیدی در پیش

دارند و بر همین اساس توجه بیشتر مراکز    یفعال  شیب / توجه  صنق  اختلال

  نقص   اختلال   یدارا  کودکان در جهت بهبود عملکرد  ها  مشاوره به این متغیر

 رسد.  بنظر میی ضروری  فعال شی ب /توجه

 

  تنظیم هیجان،   ی، فعال  ش یب / توجه  نقص   ختلالا توجه،  :  های کلیدیواژه
 .خلق و منش

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role 

of attention in the relationship between mood and 

character and emotion regulation in children with 

attention deficit/hyperactivity disorder. The research 

method was a descriptive correlational study using 

structural equation modeling. The statistical population 

included all 7-10-year-old children with attention 

deficit/hyperactivity disorder referred to the child 

psychiatric clinic in Tehran's District 2 in 2024. Based on 

the Krejci and Morgan table, 220 people were selected 

through the convenience sampling method. The 

instruments of this study included the Temperament and 

Character Questionnaire (Constantino et al, 2002), 

Emotion Regulation (Gross and John, 2003), Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (Kanzer, 1990). Data 

analysis was performed using structural equation 

modeling. The results showed that the proposed research 

model was a good fit. The findings showed that 

temperament and character had a positive and significant 

effect on attention and emotion regulation. Also, the 

effect of temperament and character on emotion 

regulation through attention was positive and significant. 

From the findings, it can be concluded that temperament 

and character, and attention play a key role in predicting 

emotion regulation in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder, and accordingly, it seems 

necessary for counseling centers to pay more attention to 

these variables to improve the performance of children 

with attention deficit/hyperactivity disorder. 

 
Keywords: Attention, Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder, Emotion Regulation , Mood. 

 1404 مهر: ویرایش نهایی                 1403بهمن پذیرش:       1403 دیدریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             1 / 10

mailto:Hajinokani@yahoo.com
http://frooyesh.ir/article-1-5952-en.html


34        
 ی  فعال  شیب / توجه نقص اختلال یدارا کودکان در ای توجه در رابطه خلق و منش با تنظیم هیجان نقش واسطه

The mediating role of attention in the relationship between mood and character and emotion regulation in children … 

  

 
 

 مقدمه 
 

ترین ترین اختلالات رفتاری در دوران کودکی است که در اوایل این دوران شروع و رایجیکی از شایع   1اختلال نقص توجه/ بیش فعالی 

  9مورد از    6(. برای تشخیص این اختلال حداقل  2023و همکاران،    5است )داسیلوا   4و تکانشگری   3بیش فعالی   ،2توجهی های آن بینشانه 

ستی حداقل در دو مورد جداگانه مثلاً خانه و مدرسه مشاهده شود. علائم مشاهده شده  توجهی یا بیش فعالی، تکانشگری، بایملاک بی 

و همکاران،    6ماه طول بکشد و با سطح رشدی کودک مطابقت نداشته باشد و در عملکرد فرد اختلال وارد کرده باشد )گالرا   6بایست  می

 برای تمرکز بر روی تکلیف مشکل دارند. بااین حال، ممکن است این کودکان هنگام انجام  لاًمعمو  ،توجه هستندبیودکانی که  ک(.  2023

آید که کودک برای انجام و  برند هیچ گونه مشکل از لحاظ توجه از خود نشان ندهند ولی مشکلی زمانی بوجود می می کاری که از آن لذت  

مچنین کودکان بیش فعال، دائماً در حال جنب و جوش و  (. ه2021کاران، و هم  8است )سونگ   7تکمیل یک تکلیف نیازمند توجه آگاهانه 

ای در داخل  (. در مطالعه 2023  ،9کنند )استوارت حرکت هستند و کودکان تکانشی نیز معمولاً قبل از انجام عمل و فعالیت هایشان فکر نمی 

درصد و از   15درصد و  13شاخص بیش فعالی به ترتیب   شاخص نقص توجه و دردر دختران از نظر والدین کشور نرخ شیوع این اختلال 

  . استدرصد    8/66درصد و    6/23کل، به ترتیب    ADHD  درصد و نیز فراوانی شاخص  16/6درصد و    14/6نظر معلم فراوانی به ترتیب  

درصد و از نظر معلم   17درصد و  11در پسران از نظر والدین میزان فراوانی شاخص نقص توجه و شاخص بیش فعالی به ترتیب همچنین 

نیز فراوانی  24/6درصد و    20/6فراوانی به ترتیب   و  )پیروتی و    درصد بدست آمد  18/3درصد و    5/6کل، به ترتیب    ADHD  درصد 

 (.  1400همکاران،  

ن شیوع  شناختی کودکان و میزابه همین دلیل و با توجه به اهمیت اختلال نقص توجه/ بیش فعالی در سلامت روان و بهزیستی روان 

یکی  رسد و در این راستا  آن در جامعه، بحث و بررسی عوامل مرتبط با اختلال نقص توجه/ بیش فعالی در این کودکان مهم بنظر می

حوزة هیجان و از جمله تنظیم  گیرند،تحت تأثیر قرار می یفعال  شیب/توجه نقص اختلال یدارا که در آن کودکان و نوجوانان  هاییازحوزه 

گیرد و همچنین شامل  می آگاهی و ارزیابی از حالت هیجانی انسان را در بر ،نظیم هیجانت(. 1397)فرخزادی و همکاران،  است  10هیجان

( در پژوهشی  1401فیروزی و همکاران )(.  2022و همکاران،    11نقش دارد )توملر هایی است که در درک و تأثیرگذاری بر هیجانات  فرایند 

فعالی رابطـه منفی و معنادار و بین    توجه/بیش  نارسایی  هایهای مثبت تنظیم هیجان با نشانه ی خانواده و راهبردبین جو عاطفدریافتند که  

ر فرآیند تنظیم  د.  فعالی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  بیش ه/توج  نارسایی  لالاخت  هایراهبردهـای منفی تنظیم هیجان با نشانه 

که سرکوب بیانی شامل مهار    معنای شناختی نسبت داده شده به یک موقعیت است، درحالی  لاحاصهیجان، ارزیابی مجدد شناختی شامل  

است مداوم  هیجانی  بیانگر  رفتار  کاهش  همکاران،    12)گولو   یا  ا 2023و  هیجان (.  تنظیم  در  دشواری  طرفی  عامل    ،13ز  یک  عنوان  به 

های هدفمند و عدم آگاهی هیجانی،  ها و راهبرد های هیجانی یا پریشانی، دشواری مشارکت در رفتار عدم پذیرش پاسخ  با هدففراتشخیصی  

و همکاران،    14)کولتن   های تنظیم هیجانات تعریف شده استها، نبود شفافیت هیجانی و دسترسی محدود به راهبردمشکل در کنترل تکانه 

2023  .) 

نقص توجه/ بیش فعالی  قادر به پیش بینی تنظیم هیجان در کودکان با    15دهد که خلق و خو و منشهمچنین مطالعات نشان می

 رود کار می  عادات ادراکی به  و  هافردی در مهارت  هایخلق و خو اصطلاحی است که برای بیان تفاوت(.  2016،  16هستند )گرازیانو و گارسیا 

تغییرات   اولین  به  واکن و  در  تنوع  اولین  ایجاد  دارد  هایش و  اشاره  نمروف   هیجانی  و  از    .(2023  ،17)لیپارد  بسیاری  ثبات  وجود  این  با 

 
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

2. attention deficit 

3. hyperactivity 

4. impulsivity 

5. Da Silva 

6. Galera 

7. Conscious attention 

8. Song 

9. Stuart 

10. Emotion regulation 

11. Thümmler 

12. Gullo 

13. Difficulty regulating emotions 

14. Colton 

15. Temperament & Character 

16. Graziano & Garcia 

17. Lippard & Nemeroff 
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مربوط به اختلالات روانپزشکی دوران کودکی    هایهمواره در پژوهش   2و محیطی  1خلق و خویی و آثار نیرومند عوامل ژنتیکی  هایویژگی

شود و نقش مهمی در سازگاری و  خلق و خو پایه رشد شخصیت در نظر گرفته می(.  2005 ،3)رتیو و مک کی   مورد تأکید قرار گرفته است

های  و پاسخ   لاپذیری بااکنش هایی نظیر و هنگامی که کودک خلق و خوی دشوار داشته باشد، رفتار   .ها دارداختلال تحول بهنجار با انواع  

(  1401ای سپهری نسب و همکاران )(. در مطالعه2023  ،4)ویلسون   دهدشدید، کم رویی، فعالیت بیش از حد و حواس پرتی از خود نشان می

   .های کم توجهی/ بیش فعالی کودکان رابطه معنادار داشتصفات شخصیتی منش و تکانشگری مادران با نشانه نشان دادند که  

رغم اینکه در مطالعات به صورت گسترده به روابط بین متغیرهای موجود در مطالعه پرداخته شده است، اما بررسی نقش میانجی  علی

نقص توجه/ بیش فعالی اثر می گذارند، بسیار محدود و اندک بوده  متغیرهایی که خلق و منش از طریق آن ها بر تنظیم هیجان کودکان با  

برخی مطالعات نشان می دهند خلق و منش بصورت غیر مستقیم از طریق توجه بر تنظیم هیجان کودکان موثر است    است؛ به گونه ای که

به این معناست که هر فردی تمام توجه خود را معطوف به موضوع یا محرک خاصی کند و اجازه ندهد    6توجه (. 2020، 5)ورون و تگلاسی 

توان  ن منظور از توجه و دقت ذهن و حواس برای درک موضوعی خاص است. به این ترتیب میبه راحتی از آن موضوع منحرف شود. بنابرای

کم توجهی،  مبتلا به اختلال  کودکان  (.  2019و همکاران،    7)کورز  تواند آن را بیاموزدگفت که تا زمانی که انسان به چیز ی توجه نکند، نمی 

 ،8)ژائو و ژانگ   عات در حافظه به ویژه حافظه کاری نیز مشکل دارندلا نگهداری اط  یا  لاعاتتوجه، در به خاطر سپردن اط   لاتمشک   بر  لاوهع

تا بزرگسالی، این اختلال    ADHDدهد که در پیگیری کودکان مبتلا به  (. در زمینه شیوع این اختلال نتایج مطالعات طولی نشان می 2024

و همکاران،  9یابد )چرکاسوا ها تا دوران بزرگسالی نیز تداوم میدرصد موارد نشانه  70تا    30عموماً در طی دوران تحول پایدار بوده و در  

   (.2021 و همکاران،  10لورنزو   دی؛  2022

همانگونه که در بررسی پیشینه نظری و تجربی نشان داده شد، خلق و منش از عوامل مهم و اثرگذار بر تنظیم هیجان کودکان با نقص 

یار محدود  توجه/ بیش فعالی هستند و می توانند اثرات منفی مخربی بر جای بگذارند؛ اما در مطالعات قبلی شناسایی عوامل میانجی بس

بوده است؛ بنابراین با شناسایی نقش میانجی توجه در ارتباط خلق و منش با تنظیم هیجان می توان درک عمیقی از روابط بین این متغیرها  

لال  بدست آورد و سایر متغیرهای اثرگذار بر رابطه بین این متغیرها را شناسایی کرد. در واقع بر اساس موارد بیان شده و شیوع بالای اخت 

تواند برای پژوهشگران و متخصصان حوزه سلامت و روان شناسان حوزه کودک و نوجوان  نقص توجه/ بیش فعالی نتایج این پژوهش می

  ارزشمند باشد. همچنین نتایج این مطالعه زمینه مداخلات با هدف بهبود عملکرد کودکان با نقص توجه/ بیش فعالی را ارائه می دهد. در 

  ش ی ب/توجه  نقص  اختلال  یدارا   کودکان  در  جانیه  میتنظ  با  منش  و  خلق  رابطه  در  توجه  یاواسطه   نقشبا هدف بررسی    حاضر  پژوهش  نهایت

 انجام شد.    یفعال

 

 روش

 

  ی دارا ساله    10تا    7کودکان  تمامی    یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شاملهمبستگی از نوع مدل _ روش پژوهش توصیفی

تهران بودند که بر اساس جدول کرجسی و    2منطقه  کودکان در    یروانپزشک  ینیککننده به کل مراجعه  یفعال  شی ب/توجه  نقص  اختلال

پرسشنامه توزیع    240ها  گیری در دسترس انتخاب شدند. با در نظر گرفتن افت شرکت کنندهنفر از طریق روش نمونه  220مورگان تعداد  

های  رسید. ملاک  225های مورد بررسی به  ها تعداد پرسشنامه اسب به برخی از آنشد که به دلیل مخدوش بودن و عدم جوابدهی نامن

  6روانپزشک، گذشتن حداقل   توسط  DSM-5  اساس  بر  ADHD  شخیصسال، ت  10تا    7ها به پژوهش دامنه سنی  ورود شرکت کننده

  ریتالین   مصرف  مخالف  هاآن  والدین  که  کانیکود  و  کردندنمی  مصرف   ریتالین  که  ماه از تشخیص اختلال، عدم مصرف ریتالین )کودکانی

های خروج از پژوهش ناقص  و همچنین ملاک   سر به آسیب صرع، تشنج، یا گذشته یا فعلی سابقه دمع بودند( داشتن رضایت نامه والدین، 

 
1. Genetic factors 

2. Environmental factors 

3. Rettew & McKee 

4. Wilson 

5. Verron & Teglasi 

6. Attention disorders 

7 . Kurz 

8. Zhao & Zhang 

9. Cherkasova 

10. Di Lorenzo 
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این ها، عدم رضایت و مایل نبودن به همکاری در امر پژوهش بود. در نهایت  تکمیل شدن و عدم پاسخگویی به تمامی سوالات پرسشنامه 

مچنین ملاحظات اخلاقی،  مورد استفاده قرار خواهند گرفت. هعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی  لااط   یاطمینان داده شد که تمام

آوری شده در  های جمع دادهوهش رعایت شد. ژری علمی، رعایت حق انتخاب و اختیار، داوطلبانه بودن شرکت در پهمچون اصل امانت دا

الگوریتم  و    سازی معادلات ساختاریمدل   و با روش  20/3نسخه    Smart PLSو    23نسخه    SPSSافزار  این پژوهش با استفاده از نرم 

 در نظر گرفته شد.    05/0ها  ی داری در آزمون تحلیل شد. سطح معنتجزیه و  حداقل مربعات جزئی  

 ابزار سنجش  

برای بررسی تنظیم هیجانی طراحی    2003در سال    2ین پرسشنامه توسط گراس و جان ا(:  CERQ) 1پرسشنامه تنظیم هیجان 

کند.  گیری میشناختی را اندازه آیتم است که دو زیرمقیاس سرکوب هیجانی و ارزیابی مجدد    10خودگزارشی شامل  که یک ابزار    شده است

  70تا    10دامنه نمرات از  باشد.  می )کاملاً موافقم(    7)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجه   7پرسشنامه بر اساس یک طیف لیکرت   گذارینمره 

و سرکوب    79/0اختی  و ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد شن  81/0روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی تأییدی  متغیر است.  

  در پژوهش لطفی و همکاران   (.2003)گراس و جان،    به دست آمد  69/0  مقیاس  ماهه برای هر دو زیر  و پایایی بازآزمایی سه  73/0هیجانی  

با کل  (  1398) هیجانی  و سرکوب  شناختی  مجدد  ارزیابی  عامل  دو  میان  گرفته، همبستگی  عاملی صورت  تحلیل  روایی  بررسی  برای 

بود. ضریب همبستگی محاسبه شده برای ارتباط میان دو عامل ارزیابی مجدد شناختی و سرکوب    72/0و    83/0به ترتیب    پرسشنامه

بود که بیانگر روایی    71/0و    47/0،53/0  های عاطفه مثبت و منفی، نشانگان اضطرابی و افسردگی به ترتیب برابر باهیجانی با زیرمقیاس 

در   .به دست آمد 77/0و سرکوبی  80/0با روش آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد پایایی پرسشنامه نیز  همگرا و واگرای این مقیاس بود.

 بدست آمد.    77/0و    73/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب  سرکوب هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی  پژوهش حاضر نیز پایایی  

منش  و  و خو  پرسش  :(TCI)  3پرسشنامه خلق  کنستانتینو این  توسط  )  4نامه  همکاران    گانه هفت   عوامل  ارزیابی  برای  (2002و 

 74شد، ساخته شده است. این ابزار دارای    پرداخته  هابدان  (1997کلونینگر وسیراکیک )  منش  و  خو  و  خلق  در پرسشنامه  که   شخصیتی

  ها ماده  باشد و همهگری و خود فراروی می پافشاری، خود هدایت مؤلفه همکاری، اجتناب از آسیب، نوجویی، وابستگی به پاداش،    7سؤال و  

متغیر است.    370تا    74دامنه نمرات از    .شوندمی   گذاری)کاملاً درست( نمره   5)کاملاً نادرست( تا    1ای از درجه   5  لیکرت  مقیاس  یک  در

متغیر است که بیانگر روایی مناسب ابزار است.    71/0تا    41/0همبستگی زیر مقیاس های این پرسش نامه با یکدیگر و با کل مقیاس از  

(. در ایران علی اکبری دهکردی و  2002بدست آمد )کنستانتینو و همکاران،    83/0همچنین پایایی ابزار نیز از طریق روش آلفای کرونباخ  

( پایایی( به بررسی ویژگی1391همکاران  پرداختند.  این پرسشنامه  شد.    محاسبه  82/0  کرونباخ  یآلفا  روش  طریق  از  های روانسنجی 

  از  استفاده با عاملی تحلیل نتایج .شد استفاده( عاملی تحلیل ) سازه روایی و همگرا رواییهای شاخص   از نیز روایی محاسبه همچنین برای

پاداش،    به  وابستگیآسیب، نوجویی،    از  همکاری، اجتناب  عامل  7  از  پرسشنامه  که  داد  نشان  واریماکس  چرخش  اصلیهای  مؤلفه های  روش 

  روایی   .کنندمی  تبیین  را  کل  واریانس  از  درصد  19/59  از  بیش  عوامل  که این  است  شده  تشکیل  خود برتری   و  پافشاری، خود نظارتی

  ضرایب   این   که  شد  تأیید  پرسشنامه  کل  با  و  یکدیگر  با  پرسشنامه  اینهای  زیرمقیاس  همبستگی  ضریب  محاسبه  با  پرسشنامه  این  همگرای

 بدست آمد.    75/0بودند. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ    معنادار  و  متغیر  71/0تا    62/0از  

ساخته شد. دارای یک مقیاس    1990این پرسشنامه بوسیله کانرز در سال  (:  CADHDQ) 5پرسشنامه اختلال کم توجهی کانرز 

گذاری مقیاس بر روی طیف لیکرت  باشد. نمره هدف آن تشخیص کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی توسط معلمان می سؤالی است که    38

متغیر است. این پرسشنامه دارای با سه مؤلفه رفتار    114شود. دامنه نمرات از صفر تا  )همیشه( انجام می   3ای از صفر )هرگز( تا  درجه  4

که برای بدست آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات  گروهی و نگرش به طرف مراجع قدرت است    کودکان در کلاس، مشارکت و همکاری

از   لاتردارد. اگر نمره کودک با لالتنقص توجه د لالبر وجود اخت بالاتریا  5/1شود. بدست آوردن میانگین نمره مربوط به آن محاسبه می

سازندگان این پرسش نامه روایی  کودک بیشتر خواهد بود.    لالرود میزان اخت  لاتریاز بانقص توجه است. هر چه امت  لالباشد، بیانگر اخت  57

گزارش کردند.   57سازه آن را با تمایز دو گروه مبتلا و غیر مبتلا با استفاده از روش تحلیل عاملی تایید کرده و نقطه برش پرسش نامه را 

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Gross & John 

3. Temperament and Character Inventory 

4. Constantino 

5. Parent Rating Scale 
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بدست آمد )کانرز،    70/0گذاری معلمان  و پایایی نمره  92/0تا    72/0تا یک سال    همچنین پایایی بازآزمایی این پرسشنامه در طول یک ماه

  82/0تا    68/0ها بین  و برای خرده مقیاس   76/0( پایایی ابزار را با روش بازآزمایی برای کل پرسشنامه  1386(. شهیم و همکاران )1990

بدست    86/0تا    52/0مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آن بین    هابدست آوردند و جهت بررسی روایی ابزار همبستگی بین خرده مقیاس 

 بدست آمد.   72/0آمد. همچنین در پژوهش حاضر نیز پایایی کل ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

نفر   103بود. همچنین    20/8  ±  14/2میانگین و انحراف معیار سن کودکان    که  های جمعیت شناختی در گروه نمونه نشان دادیافته

درصد(    44/16نفر )  37درصد( دختر بودند. از لحاظ سطح تحصیلات والد پدر تعداد    22/54نفر معادل )  122درصد( پسر و    77/45معادل )

را  درصد( دکت  11/3نفر )  7درصد( کارشناسی ارشد و    33/25نفر )  57درصد( کارشناسی،    11/55نفر )  124دارای مدرک تحصیلی کاردانی،  

  46درصد( فرزند دوم خانواده و  33/41نفر ) 93درصد( فرزند اول خانواده،  22/38نفر ) 86بودند. همچنین از لحاظ رتبه تولد در خانواده 

های  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه متغر  1درصد( فرزند سوم و به بعد خانواده بودند. جدول    44/20نفر )

 دهد.  وهش را نشان می پژ
 

 های پژوهشهای توصیفی مربوط به متغیرهمبستگی و شاخص : ماتریس1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد  میانگین  3 2 1 متغیر

 53 18 90/7 45/33   - . تنظیم هیجان1

 210 107 94/18 73/158  - * 58/0 . خلق و منش 2

 83 25 35/10 19/60 - * 40/0 * 63/0 . توجه 3

 

ها  دهد که همبستگی مثبت معنی داری بین توجه و خلق و منش با تنظیم هیجان وجود دارد. . نرمال بودن دادهنتایج جدول نشان می

( هیجان  تنظیم  متغیر  )P=348/0و    870/0در  منش  و  خلق  )P=073/0و    510/1(،  توجه  و  آزمون  P=548/0و    219/0(  طریق  از   )

 کولموگروف اسمیرنوف تأیید شد.  

شود. در بخش پایایی لازم استفاده می  2  و روایی واگرا  1های بیرونی از سه معیار پایایی، روایی همگرا ر بررسی مدل گیری: دمدل اندازه 

های مکنون از  ی عاملی و پایایی متغیرهااست که پایایی در سطح معرف و متغیر مکنون بررسی شود. پایایی معرف از طریق سنجش باری 

باشد که به معنی   50باشد که حداقل باید  ها می های عاملی گویهبررسی شد. پایایی در سطح معرف، توان دوم بار   3طریق پایایی ترکیبی 

باشد و  مطلوب می  7/0ز  های عاملی بزرگتر ااین است که حداقل نصف واریانس شاخص توسط متغیر مکنون تبیین شده است. بنابراین بار 

(،  AVEها مقدار روایی همگرا )را در صورتی که با حذف آن   0/ 7تا    4/0های عاملی بین  لازم است که حذف شوند. بار   4/0های زیر  بار 

  دارای  شده حفظ هایی گویههمه که است  این از حاکی 2جدول  تایج(. ن1994توان حذف کرد )نونالی و برناستین، افزایش پیدا کند می 

  واریانس   میانگین  بر  مبتنی  همگرا  روایی  ارزیابی  با  .بود  7/0  از  بزرگتر  ترکیبی  پایایی  سطح  موارد  همه در  که  چرا  .باشندمی  مناسبی  پایایی

  بالاتر   موارد  همه  در  شده  استخراج  واریانس  میانگین  سطح  که  دارند، چرا  مناسبی  همگرایی  روایی  هامؤلفه  همۀ  شد  مشخص  شده  استخراج

  سازه   با  را  ارتباط  بیشترین  عامل  هر  گردید  مشخص  و  شد  استفاده  لارکر  و  فورنل  روش  از  همگرا  روایی  ارزیابی  برای  همچنین  .بود  50/0  از

   .دارد  خود
 

 های پایایی و روایی مدل بیرونی : شاخص2جدول 

 استخراج شده   یانسمیانگین وار (CR) یبیترک یاییپا نباخ کرو  یآلفا هامتغیر

 644/0 752/0 730/0 تنظیم هیجان

 598/0 895/0 709/0 خلق و منش 

 657/0 846/0 781/0 توجه 

 
1. Convergent Validity 

2. Divergent Validity 

3. Composite Reliability 
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38        
 ی  فعال  شیب / توجه نقص اختلال یدارا کودکان در ای توجه در رابطه خلق و منش با تنظیم هیجان نقش واسطه

The mediating role of attention in the relationship between mood and character and emotion regulation in children … 

  

 
 

ها توسط آزمون  های استفاده از معادلات ساختاری مورد ارزیابی قرار گرفت. نرمال بودن داده قبل از ارزیابی الگوی پیشنهادی مفروضه

  شاخص   از   هامتغیر  بودن  هم خطی  ( ارائه شده است. به منظور بررسی3مفروضه خطی بودن )جدول  کولموگروف اسمیرنوف تأیید شد و  

  . است  شده  رعایت  بودن  هم خطی  عدم  دهد، شرطمی   نشان(  3)  جدول   نتایج  که  همانطور  .شد  استفاده(  VIF)  واریانس  تورم  عامل  و  تحمل

  و   معناداری  سطح ،t  مقادیر  همراه  به  ضرایب  شد، این  استفاده  معناداری  بررسیو    مسیر  از ضرایب  درونی  مدلی  به منظور ارزیابی  همچنین

  تأثیر   درونی، اندازه  مدل  ارزیابی  بعدی  معیار  .است شده ارائه(  3)   جدول  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیرات  برای  اطمینان  فاصله  همچنین

(2𝑓  )مقدار  در تغییردهنده  نشان   باشد، کهمی  (2R)،  باشدمی  مدل  از  معین  زای  برون  مکنون  متغیر  یک  حذف  از  پس . 

 
به همراه  ی فعال شیب/توجه  نقص اختلال یدارا کودکان در جانیه میتنظ با  منش و خلق رابطه در توجه یاواسطه  نقش: مدل علی برازش شده  1شکل 

 ضرایب استاندارد 
 

تنطیم هیجان بر  دهد. در این مطالعه تمامی روابط  های استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می ، بار 1نتایج مشاهده شده در شکل  

 ک ین یکل  بهکننده  مراجعه   یفعال  شی ب/توجه  نقص  اختلال  یدارا   ساله  10  تا  7  کودکانگری توجه در  اساس خلق و منش با نقش میانجی 

 (.  >05/0p)  باشدمعنادار می  تهران  2  منطقه  در  کودکان  یروانپزشک
 

 خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه تأثیر مدل درونی پژوهش های همشاخص: 3 جدول

 VIF B t Sig اثرات مستقیم 
2f 

 233/0 001/0 291/8 471/0 35/1 تنظیم هیجان  خلق و منش

 276/0 001/0 843/9 528/0 20/1 تنظیم هیجان    توجه

 149/0 001/0 450/7 346/0 27/1 توجه    خلق و منش

 اثرات غیر مستقیم 

 - 027/0 152/3 168/0 1 تنظیم هیجان   توجه   خلق و منش

 

و خلق و منش بر توجه    تنظیم هیجان، توجه بر تنظیم هیجان  بر  خلق و منشدست آمده در جدول حاکی از آن است که  نتایج به

  ی دارا   ساله  10  تا  7  کودکاندر  تأثیر مثبت و معنادار دارد. همچنین تأثیر غیر مستقیم خلق و منش به واسطه توجه بر تنظیم هیجان  

 مثبت و معنادار است.    تهران  2  منطقه  در  کودکان  یروانپزشک  کین یکل  بهکننده  مراجعه  یفعال  شیب/ توجه  نقص  اختلال
 

 عملکرد  -و ماتریس اهمیت 2Qو  2Rهای : شاخص4جدول

 2R 2Q متغیر
 عملکرد  -ماتریس اهمیت 

 عملکرد اثر کل)اهمیت( 

   248/0 503/0 تنظیم هیجان

 81/52 279/0 - - خلق و منش 
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 20/36 211/0 197/0 416/0 توجه 

 
است    416/0و  503/0های تنظیم هیجان و توجه به ترتیب برابر با برای متغیر (R2تعیین ) دهد، ضریبمی  نتایج نشان که همانطور

که   ( Geisser -Stone) گیسر  -استون  2Q همچنین معیار ارزیابی مدل درونی  .است  برای تنظیم هیجان و توجه متوسط  R2که مقادیر  

  ماتریس   باشند. در نهایت، تحلیل ( ارائه شده است و مطلوب می4بین مدل است؛ نتایج این معیار در )جدول  دهنده تناسب پیشنشان 

  را (  عملکرد)  مکنون  هایمتغیر   متوسط  مقادیر  و(  اهمیت)  درونی  مدل  کل  تأثیرات  عملکرد مورد ارزیابی قرار گرفت. این ماتریس  اهمیت

  و عملکرد   اهمیت  دارای  خلق و منش دهد،  نشان می  نتایج   که  همانطور  .کند  مشخص  را  بهبود  برای  پر اهمیت  ایحوزه   تا  دهدمی  مقابله

خلق و    روی  بر  است  لازمی،  فعال  شیب/ توجه  نقص  اختلال  یدارا   ساله  10  تا  7  کودکانتنظیم هیجان    بهبود  برای  در نتیجه  .باشدمی  بالایی

   .شود  بیشتری  تمرکز  منش

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ش یب/توجه  نقص  اختلال  یدارا   کودکان  دربا تنظیم هیجان  ای توجه در رابطه خلق و منش  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

انجام شد. نتایج حاکی از اثر مثبت و معنادار خلق و منش بر تنظیم هیجان، خلق و منش بر توجه و توجه بر تنظیم هیجان بود؛    یفعال

  ی فعال   شیب/توجه  نقص  اختلال  یدارا  کودکان  در بینی تنظیم هیجان  ای توجه قادر به پیشنقش واسطه   همچنین خلق و منش از طریق

 بود.  

و    1اولین یافته پژوهش نشان داد که خلق و منش به صورت مثبت و معنادار بر تنظیم هیجان اثر دارد. این یافته با نتایج اسمیت

توان اظهار کرد که اگر نمرات خلق و منش افزایش  همسو بود. در تبیین این یافته می  (2023و همکاران )  2کوزوبال ( و  2024همکاران )

و همکاران،    3هایلوویچ )می  است  یجانیه   میتنظ  مهم  عوامل  از  یکی  وخو  لقخیابد به تناسب آن تنطیم هیجان نیز با بهبود مواجه خواهد شد.  

های هیجانی اشاره دارد. خلق و منش ممکن است رشد یافته یا  های فردی در زمینه پاسخ مفهوم خلق و منش به تفاوت(. در واقع  2022

عوامل  ( و یکی از  2019ظام ارزشی و هیجانات خود آگاه فرد است )کارترود و کانگرسلیو،  نکننده اهداف زندگی،  رشد نیافته باشد و منعکس 

  نقص  اختلال یدارا  کودکان در که موجب بهبود تنظیم هیجان   جسمانی و روانی افراد دارد سلامتر روانشناختی است که نقش مؤثری د

 (.  2017و همکاران،    4شود )نگ می   یفعال  شیب/توجه

اثر مثبت و معنادار دارد. این یافته یا نتایج   ( و  2024)  5ژائو و همکارانیافته بعدی پژوهش نشان داد که توجه بر تنظیم هیجان 

توجه مهمترین عامل در کسب موفقیت تحصیلی مـی باشد  توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2024و همکاران )  6الزوهیری 

بـا تمرکـز و توجه بر مطالب آموزشی زمینه   آموزانتوانند آن مطلب را یاد بگیرند. دانش به مطلبی توجه نکنند نمی  آموزانتا زمانی که دانش

- )گارسیا  شودقبلی ربط داده می  هایاز طریق ایـن پردازش شناختی، مطالب به دانستهو  د  ننمایرا برای پرازش شناختی اطلاعات فراهم می

ها  بهنجار نقش اساسی داشته و در برابر محرک  های مختلف بهنجار و ناهیجان در فرایند ( و از آنجا که تنظیم2020 و همکاران،  7ردوندو 

های منفی  ؛ کودکانی که از راهبردتوان متصور شد باشد؛ بنابراین میمهم فرایند مقابله می   هایو تجارب هیجانی ناخوشـایند، یکی از مؤلفه 

توانند هیجانات خود را مدیریت کنند  های زندگی و تحصیلی نمیهای تنش کنند معمولاً در مواجهه با رویداد می   در تنظیم هیجان استفاده

 (.  1401یابد )فیروزی و همکاران،  ها کاهش میو بدین سان در این امور توجه آن

 9( و کریک و همیلتون 2023)  8ج اسکوتز و بیکر ی بعدی پژوهش تأثیر مثبت و معنادار خلق و منش بر توجه بود. این یافته با نتاییافته

  رود به شمار می   پذیریعنوان تمایلی ارثی به تهییج  به  ،خلق و منشتوان اظهار کرد که  باشد. در تبیین این یافته می( همسو می 2023)

هستند که در اوایل زندگی قابل مشاهده بوده و نسبتاً در طول چرخه   هاییصفات رفتاری خودکار و عادت  ،هاکه زیربنای اکتساب هیجان
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The mediating role of attention in the relationship between mood and character and emotion regulation in children … 

  

 
 

های  (. افراد با خودراهبردی پایین، همکاری کم و خوفراروی پایین که از مؤلفه 2015ماند )سادوک و همکاران،  ر می زندگی ثابت و پایدا

هی با گروه را ندارند، توانایی تحمل ابهام را ندارند و د ارای  های بیرونی هستند، تمایل به همرامنش هستند معمولاً بیشتر متکی به انگیزه 

توجهی کودکان در پی دارد )سپهری نسب و همکاران،  های بی ها بیشترین ارتباط را با نشانه قدرت ذهنی پایین هستند که این ویژگی

1401  .) 

های  پژوهش ای توجه بود. این یافته با نتایج ش واسطه ی بعدی حاکی از اثر مثبت و معنادار خلق و منش بر تنظیم هیجان با نقیافته

خلق و منش هایی که  یکی از حیطهتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2023و همکاران )  2( و سوسا 2024و همکاران )  1کوئلی

تنظیم هیجان به تمام رود.  کننده قوی بکار میبینیبر روی تنظیم هیجان افراد است و به عنوان پیش دهند  نشان میمثبت خود را  تأثیر  

های  رود. مفهوم تنظیم هیجان، گستره وسیعی از فرآیند شود که برای کاهش، حفظ و افزایش یک هیجان بهکار میهایی مربوط می راهبرد 

های تنظیم هیجان بر رشد شخصیتی، شناختی، هیجانی و اجتماعی افراد  ود. راهبرد ششناختی، رفتاری، هشیار و ناهشیار را شامل می 

توسط فرد خود به بهبود توجه کمک خواهد کرد و به تناسب    خلق و منش(. پس کسب نمرات بالا در  2019  ،3)بارانکزوک دخالت دارند.  

لق و منش و توجه به عنوان یکی از عوامل اصلی پیشرفت کودکان  آن میزان تنظیم هیجان افراد را تحت تأثیر قرار خواهد داد. در نهایت خ

 شود.  ( باعث ارتقای تنظیم شناختی کودکان می 2016و همکاران،    4با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی )رابینوویتز 

  با   توجه  گریانجیمی  با   مستقیم  غیر  بصورت  هم  و  مستقیم  بصورت  هم  خلق و منش  که  داد  نشان   حاضر  پژوهش  نتایج  کلی  بطور

  اختلال   یدارا  کودکانبینی تنظیم هیجان  بنابراین دو متغیر خلق و منش و توجه، نقش کلیدی در پیش  و  بود  ارتباط  در   تنظیم هیجان

  ل اختلا   یدارا   کودکاندر جهت بهبود عملکرد  ها  دارند و بر همین اساس توجه بیشتر مراکز مشاوره به این متغیر   یفعال  شی ب/توجه  نقص

 رسد.  بنظر میی ضروری  فعال  شیب/توجه  نقص

نوع روش  پژوهش حاضر می   هایز محدودیت ا به  معلولی  سنجش  اشاره کرد که  همبستگی  توان  و  متغیرروابط علت  با بین  را  ها 

باید  ها  و شهر ها  ها به سایر گروه در تعمیم یافتهشهر تهران    2منطقه  مکان و گستره اجرا در  همچنین به دلیل  کند.  مواجه میمحدودیت  

شود در  پیشنهاد می نابراین  های اصلی پژوهش بود. بگیری در دسترس از محدودیت گیری از روش نمونه هره ب  .را رعایت کرداحتیاط  جوانب  

. در نهایت با توجه به شیوع ستفاده شودها اگیری تصادفی برای بررسی متغیر از روش نمونهها بر طرف شود و  این محدودیتمطالعات آتی  

شود که مسئولان آموزش و پرورش، مراکز بهداشت و مشاوره توجه جدی نسبت به  ی پیشنهاد میفعال  شیب/ توجه  نقصبالای اختلال  

متی  شناسایی این کودکان نشان داده و نقش اساسی متغیرهای تنظیم هیجان، خلق و منش و توجه را در جهت بهبود عملکرد و سلا

 روانشناختی این گروه جدی بگیرند و از نتایج این مطالعه در روند درمان این گروه استفاده شود. 
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