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 چکیده 
  یرفتار  و  یجان ی ه  مشکلات  یساختار  مدل  یاب ی ارزپژوهش حاضر با هدف  

  یاواسطه  نقش  با  خود  به  شفقت  و  خانواده  یعاطف  جو  براساس  نوجوانان

یابی  همبستگی از نوع مدل  -توصیفی  ، ی انجام شد. روش پژوهشروان   تیامن

  آموزان دانش  یتمامشامل    ،پژوهش  ی آمار  ۀجامع معادلات ساختاری بود.  

  1402-1403  یلیتحص  سال   در  ک یآب   شهرستان   متوسطه  اول  ۀدور  دختر

نفر به    360ای  ای دو مرحلهگیری خوشهکه از بین آنها با روش نمونه  بود

مقیاس   شامل  پژوهش  این  ابزارهای  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان 

( آخنباخ  عاطفی    (،1991آخنباخ،    ، YSRخودگزارشی  جو  پرسشنامۀ 

،   (FPQخود(، پرسشنامۀ شفقت به  1964،  برن  لیه،   (FECQخانواده  

بودند. روش    (2004، مازلو،  MSQ)   ( و پرسشنامۀ امنیت روانی2003نف،  

یابی معادلات ساختاری بود. نتایج تحلیل معادلات  تحلیل این پژوهش، مدل

ی پژوهش نشان  هاساختاری، حاکی از برازش مناسب مدل بود. سایر یافته

  یمعنادار  و  میمستق  اثرو شفقت به خود،    ادهخانو  یعاطف  جوداد متغیرهای  

. همچنین  (P<05/0) دارند    نوجوانان  ی و رفتاریجان یه  مشکلات کاهش    بر

  به  شفقت  و  خانواده  یعاطف  جو  بین  رابطه  در  یروان   تیامن  میرمستقیغ  اثر

  آموزش. بنابراین  (P<05/0)  بود  معنادار   یرفتار  و  یجان یه  مشکلات  خود و

به  مؤلفه نظر داشتن   تیتقو  و  خودهای شفقت  با در    جو عاطفی خانواده 

 بکاهد.  نوجوانان یرفتار و ی جان یه مشکلات ازتواند ی میروان  تیامن

 

کلیدیواژه خود،:   های  به  خانواده،   شفقت  عاطفی  جو  روانی،    امنیت 
 مشکلات هیجانی و رفتاری، نوجوانان. 

 Abstract 
The present study aimed to evaluate the structural model 

of adolescent emotional and behavioral problems based 

on family emotional climate and self-compassion, with 

the mediating role of mental security. The current 

research was a descriptive-correlation type of structural 

equation modeling. The statistical population of the study 

was all female students in the first year of high school in 

Abyek city in the academic year 2023-2024. From among 

them, 360 people were selected as a sample using a two-

stage cluster sampling method. The instruments of this 

study included the Achenbach Self-Report Scale (YSR, 

Achenbach, 1991), the Family Emotional Climate 

Questionnaire (FECQ, Hill Berne, 1964), the Self-

Compassion Questionnaire (FPQ, Neff, 2003), and the 

Psychological Security Questionnaire (PSQ, Maslow, 

2004). The analysis method of this research was structural 

equation modeling. The results of the structural equation 

analysis indicated the appropriate fit of the model. Other 

research findings showed that the variables of family 

emotional climate and self-compassion have a direct and 

significant effect on decreasing adolescents' emotional 

and behavioral problems (P<0.05). Also, the indirect 

effect of psychological security on the relationship 

between family emotional climate and self-compassion 

and emotional and behavioral problems was significant 

(P<0.05). Therefore, teaching the components of self-

compassion and strengthening the family emotional 

climate, while keeping psychological  Security in mind, 

can reduce emotional and behavioral problems in 

adolescents. 
 
Keywords: Self-Compassion, Psychological Security,  

Family Emotional Climate, Emotional and Behavioral 

Problems, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  نیا(.  2024و همکاران،    1ی ونی کاو)  شودیم  مشخص  یاجتماع  یهاچالش   و  تیهو  یریگشکل  با  که  است  یاتیح  یامرحله   ینوجوان

  در   فرد  عملکرد  بر  که  است  همراه  یرفتار   یالگوها  در  عیسر  راتییتغ  اضافه  به  یاجتماع  و  یروان  ،انیجسم  مهم  راتییتغ  با  از زندگی  مرحله

  حدود   دهدی م  نشان  رانیا  در   مطالعات  جینتا  ازطرفی(.  3202  همکاران،  و  2ی سار؛  2020)طیبی و همکاران،  گذاردیم  ریتأث  یبزرگسال  دوران

  ی نوجوان  دوران  در  یرفتار  و  هیجانی  مشکلات  (.1401  نامدارپور،  و  یوطن)  هستند 3یرفتار  و  یجانیه  مشکلات   یدارا  نوجوانان  از  درصد  25

ی  افسردگ  ،اضطراب  مانند  اختلالات  ،حاضر   حال  در(.  2018و همکاران،    4)مگای   است  روان  سلامت  نفعانیذ  و  نیوالد  یبرا   جیرا  ینگران  کی

  ن یا  به  یدگیرس  جهت  رانهیشگیپ  مداخلات  ۀتوسع  بر  تمرکز  یبرا   یانده یفزا  ازین  رو  نیا  از  است،  عیشا  اریبس  نوجوانان  نیب  در  و پرخاشگری

 (.  2024  همکاران،  و  5وازکز   -منزیج)  دارد  وجود  تیوضع

 ،6همکاران   و  زوپپاردو)عوامل محیطی، اجتماعی و خانوادگی باشد    از  یتابع  تواندی م  نوجوانان  یرفتار  و  یجانیه  مشکلاتاز طرفی  

  ی هاوه یش به تواندی م خانواده بافت رایز د،دار قرار ژهیو توجه مورد ینوجوان ۀدور  مشکلات بر یخانوادگ روابط یهایژگیو راتیتأث(. 2023

و تأثیرگذار بر مشکلات هیجانی و رفتاری    مهم  یخانوادگ  عوامل  از  یکی .  (2024  همکاران،  و  7ی لو )   باشد  فرزندان  به   بیآس  سازنهیزم  مختلف

  نوجوانان  با  نیوالد  ثرؤم  وند یپ  ومثبت    یعاطف  جو  وجود  ،واقع   در  (.2024  همکاران،  و9زگارا -گویپست)  است  8خانواده   یعاطف  جونوجوانان،  

  نقش   تواندی م  خانواده  یعاطف   جو(.  2024  همکاران،  و10ی وات)  کندی م  کمک  نوجوانان  تکامل  و  رشد  طول  در  مثبت  احساسات  یریگشکل   به

  وجود  تیحما و مطلوب یفرزند  - والد رابطه که ییهاخانواده  در کهیطوره ب. کند فایا نوجوانان یروان عملکرد نهیزم در را کننده محافظت

  خاص   طور  به  یعاطف  یتوجه ی ب. از سوی دیگر،  (2021  ،11اسکوگ   و  چیکپتانو)  شودی م  دهیددر نوجوانان    یکمتر  یبزهکار   و  مشکلات  دارد،

  چ یکپتانوهای پژوهش  در همین زمینه، یافته(.  2020  همکاران،  و  12لینمک )  دارد  تداخلنوجوانان    تیهو   توسعه  و  استقلال  ،یرشد   فیوظا  با

داد  2021)  اسکوگ  و نشان    - یروان  عملکرد  بر  یترمثبت  ریتأث  یفرزندپرور   یراهبردها   ،باشد  مثبت  خانواده  یعاطف  جو  که   یهنگام( 

بار  و  دارد  نوجوانان  یاجتماع امر  نتایج مطالعه کمالی تبریزی و  نوجوانان را کاهش می   هیجانی و رفتاری  مشکلات  این  دهد. همچنین 

 ( نشان داد که جو عاطفی خانواده بر مشکلات رفتاری اثر مستقیم و منفی دارد.1402همکاران )

مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان    به  هاآن   شیگرا  دتوانیم   نوجوانان  در  خود  به  شفقتداده است که    علاوه بر این، مطالعات نشان

  از   تیحما  شامل  13خود   به  شفقت (.  1401؛ دماوندیان و همکاران،  1402دهد )فتوحی و همکاران،    کاهشرا    یپرخاشگر مانند افسردگی و  

  ن ی ب  و  یشخص  یایمزا  از  یعیوس  فیط  شامل  آن  مثبت  اثرات.  است   یزندگ  یهاچالش   و  هایکاست  ی،شخص  اشتباهات  با  مواجهه  در  خود

  ی ست یبهز  و  یاجتماع  روابط  ،یلیتحص  عملکرد  جمله  از  یروانشناخت  عوامل  از  یار یبس  با  یقو  مثبت  رابطه  خود  به  شفقت. در واقع  است  یفرد

( 2023)  نفدر راستای اثربخشی شفقت به خود بر مشکلات هیجانی و رفتاری، نتایج مطالعه    (.2024  ،14م یریلدی  و  شیچاگ)  دارد   یکل

  روانی  و جسمانی یستیبهز تواندو می   است  کننده ناراحت احساسات  و افکار  به شدن  کینزد یبرا  سازنده یروش خود به  شفقت داد، نشان

مشکلات هیجانی    بر  یمعنادار  و   ی منف  م،یمستق  اثر  خود  به  شفقت( نیز نشان دادند که  1402همچنین فتوحی و همکاران )  .کند  جادیا

 . دارد  یپرخاشگراز جمله    دوم  متوسطه  دختر  آموزاندانش 

تغیرهای میانجی  محققان همیشه به دنبال کشف روابط مستقیم و خطی بین متغیرها نیستند و گاهی اوقات به دنبال کشف مبه علاوه  

باشند. بعضاً متغیرهایی وجود دارند که به شیوه غیر مستقیم تاثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را جهت دهی  بین متغیرها نیز می

رسد،  ر میشود، امنیت روانی است. درواقع به نظ های خانوادگی و فردی متاثر میگر که خود از مولفههای میانجی. یکی از این سازهکنندمی
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کند، بر میزان برخورداری از احساس امنیت روانی او اثر  جو عاطفی که در خانواده برقرار است و نیز اینکه فرد تا چه حد مشفقانه رفتار می

  همکاران،   و  انگی)  است  یضرور   مطلوب  رفاه  و  رشد  یبرا  که  شودی م  گرفته  نظر  در  انسان  یاساس  ازین  کی  عنوان  به  1ی روان  تیامنگذارند.  می

  ب یآس گونه هر از یعارآن را  ای درک کرده امن یعاطف نظر ازرا  جهان معمولاً کنند،ی م تیامن احساس یروان نظر از که یافراد (. 2022

  در   یبدرفتار  نیا  که  یزمان  ژهیو  به  شود،  فیتضع  یبدرفتار   معرض  در  گرفتن  قرار  با  تواندی م  یروان  تیامن  حال،  نیا  با.  بینندمی   یعاطف

  ی روان  تیامن  کاهشدر    یاصل  عوامل  از  یکی  خانواده،  کمتر  یعاطف  تیحما  که  است  داده  نشان  هاپژوهش .  دهدیم  رخ  خانواده  چارچوب

  ی ناامن  احساس  ای  خطر  عوامل  بروز  صورت  در  مرتبط،  مطالعات  اساس   بر(.  2022  همکاران،  و  سومرز- واترز  ؛2024  همکاران،  و  انی)  است

  ، ی فرزندپرور   نامناسب  یها وه یش(.  2019  کرون،)  شوند  یرفتار  مشکلات  دچار  نوجوانان  و  کودکان  که  دارد  احتمال  شتریب  ،یخانوادگ

  خانواده،   یمنف  طیمح  خشن،  یبدن  هیتنب  ،یفرزندپرور در زمینۀ    نیوالد  تعارض  ،ی نگری منف  یبالا  سطوح  ناکارآمد،  یانضباط  یهاروش 

  در   یمحور   نقش  ،خانواده  (.2020  تروکو،  ؛2020  همکاران،  و  ینیبوز)  هستند  ناامن  یخانوادگ  یهاطیمح  از  روشنیی  هانمونه  یهمگ

. از طرفی    است  مؤثر  فرزندان  یروان  تیامن  یچگونگ  بر  آن  در  ارتباطجریان    و  خانواده  بافت(.  1399  ،ی د یسع)  دارد  فرزندان  تیامن  احساس

(.  1400  همکاران،  و  یعامر)   شد  دنخواه  یرفتار  و  یجانیه  مشکلات  دچار  د،ن نباش  برخوردار  یروان  تی امن  از  خود  ارتباطات  در  فرزندان  اگر

  و   یجرف)  باشد  رگذاریتأثنوجوانان    مشکلاتسایر    و  یپرخاشگر  ،یافسردگ  علائم  کاهش  بر  تواندیم  ت یامن  احساس  از  یرخوردار نابراین بب

و    مطالعه کردند  نوجوانان  یافسردگ  را در  یروان  تیامن  نقش  ،خود  پژوهش  درنیز  (  2020)  همکاران  و  2وین  ای کهگونهبه  (.1403  همکاران،

توجه به مباحث مطرح شده  بنابراین با    .ددار  مصون  یافسردگ  برابر   در  را  اننوجوان  تواندیم  یروان  تی امن  از  یبرخوردار   نتایج نشان داد که

شود و خود بر میزان مشکلات هیجانی رفتاری که فرد تجربه خواهد  که امنیت روانی از بافت خانواده متاثر می  شوداینگونه استنباط می

 کند.گرانه ایفا میتواند نقش میانجیگذارد و این مولفه محافظت کننده میکرد، تاثیر می

این مشکلات در اغلب    و  هستند  ریپذ  بیآس  اری بس  یرفتار  و  هیجانی  مشکلات  مختلف  انواع  برابر  در  نوجوانانبنابراین با توجه به این که  

  همکاران،   و  4نز یهوچ؛  2023،  3ی مود   و  گوپتا)  دارددر بر    آنها  یاجتماع  ی زندگ  و  یلیتحص  شرفتی پ  یبرا  یجد  یمنف  یامدها یپموارد  

هیجانی رفتاری نوجوانان و نیز کمک به  بنابراین شناسایی نقش عوامل اثرگذار مستقیم و غیرمستقیم در جهت کاهش مشکلات  (.  2023

در واقع وجود جو عاطفی بهتر در   تواند ارزشمند باشد از جهات مختلفی میهای فردی و سازنده از اقدامات ضروری است و  تقویت مهارت

بالاتری احساس کند. ماحصل  کند تا درون خود امنیت روانی  روابط خانوادگی و نیز برخورد مشفقانه با خود و اطرافیان به فرد کمک می

  . به عبارت بهتر، امنیت روانی این احساس اطمینان، خشنودی و سازگاری با دیگران و محیط، تجربه مسائل روانشناختی کمتری خواهد بود

اطفی ضعیف جو ع  تاثیرات منفی،  دهد و از همه مهمتر  ارتقاجسمی و روانی را    سلامتتواند نقش محافظتی برای افراد داشته باشد و  می

 د یتأک  نوجوانان  نیآفرمشکل   یرفتارها  در  یروان  تیامن  نقش  بر  نیشیپ  یهاپژوهش   چه  گر. از طرفی، ادهد  را در فرد کاهش  خانوادگی

  مشکلات  ی نبیشیپدر    ی روان  تیامن  اینقش واسطه   هنوز  حال  نیا  با  ،(2021  ،و همکاران  6مورا یشین  ؛2022همکاران،  و  5انا یتات)  اندداشته 

  ش یافزا  مورد بررسی قرار نگرفته است. به علاوه از آنجایی که  خود   به  شفقت  و  خانواده  یعاطف  جو  اساس   بر  نوجوانان  یرفتار  و  یجانیه

  و   یشالچ) باشد یرفتار و یجانیه مشکلات در مقابله با نوجوانان یریپذ بیآس کاهش یبرا  یدیکل  راهبرد کی است ممکن یروان تیامن

  به  شفقت و  خانواده یعاطف  جو  اساس  بر نوجوانان یرفتار و یجانیه مشکلات ینبیش ی پبا هدف  حاضر ، بنابراین مطالعۀ(2024 همکاران،

 . آموزان دختر انجام شد ی دانش روان  تیامن  یگرواسطه   با  خود
 

 روش

 

  دختر   آموزاندانش   یتمام   شامل  پژوهش  یآمار   ۀجامع.  بود  یابی معادلات ساختاری ی از نوع مدل همبستگ  -یفیتوص  پژوهش،  نیا  روش

برای محاسبه حجم نمونه در مطالعات  .  بود (  نفر  1726)  1402-1403  یلیتحص  سال  در  کیآب  شهرستان  مدارس دولتی  متوسطه  اول  ۀدور

  مورگان،   روش  در جامعه   حجم  با  مطابقکند. همچنین  را توصیه می  ینفر   200  حداقل  نمونه(  2023)   نیکلا  یابی معادلات ساختاری،مدل 

 
1. Psychological Security 

2. Niu 

Gupta & Modi 3. 

4. Houchins 

5. Tatiana 

6. Nishimura 
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166        
 ی روان   تیامن یاواسطه نقش: خود  به  شفقت  و خانواده یعاطف جو اساس  بر نوجوانان   یرفتار ی وجان یه مشکلات بینیپیش

Structural equation modeling of adolescent emotional and behavioral problems based on family emotional climate and … 

  

 
 

  بعد   و  شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر  400  ،نمونه  با توجه به اُفت احتمالی  اماشد،  انتخاب می  پژوهش  نمونهحجم    عنوان  به  نفر  314  باید

  پایه   نفر  120  و  هشتم  پایه  نفر  115  هفتم،پایه    نفر  125شامل  )  آموزدانش   360  ناقص،  هایپرسشنامه   نمودن  خارج  و  هاداده   یآور جمع   از

  ن یا  به.  شدند  انتخاب یامرحله دو  یاخوشه  یریگنمونه   روش  باافراد نمونه  .  گرفتند  قرار  یبررس  مورد پژوهشنهایی    نمونه  عنوان  به(  نهم

  به   سپس  و(  مدرسه  8  شامل)  شد  هیته  کیآب  شهرستان  متوسطه  اول  ۀدور  دخترانه  یدولت  مدارس  از  یستیل  ابتدا  اول،  ۀمرحل  در   که  صورت

 انتخاب(  نهم  و  هشتم   هفتم،  هیپا  سه  هر  از)  یتصادف  طور  به  کلاس  3  مدرسه،  هر  از  بعد  ۀمرحل  در  و  شده  انتخاب  مدرسه  4  یتصادف  صورت

 ل یتحص  به  اشتغال  دختر،  تیجنس  با  آموزدانش   شامل  پژوهش  نی ا  به  ورود  یهاملاک .  ده و نمونه آماری موردنظر از بین آنها انتخاب شدندش

 یی گوپاسخ   مانع  که  خاص  ی روان  و  یجسمان  مشکلات  عدم وجود  و  بودن  داوطلب  و  آگاهانه  تیرضا  ،یدولت  مدارس  در  متوسطه  اول  ۀدور  در

  ی سع پژوهش نیا در یاخلاق اصول تیرعا حفظ جهت به. بود هانامه پرسش  لیتکم  به لیتما عدم شامل زین خروج یهاملاک  و بود، شود

  اطلاعات  حفظ در یرازدار درباره  کنندگانشرکت به  نیهمچن. شود انجام کنندگانشرکت  تیرضا جلب از پس اطلاعات یآور جمع  تا شد

یابی معادلات ساختاری جهت  مدل   یهاروش   از  پژوهش  نیا  هایداده  لیتحل  یبرا  .شد  داده  نانیاطم  نام،  دیق  بدون  ج ینتا  ارائه  و  یشخص

ی این  هاداده  لیتحل  مراحل  یتمام  نیچنهم.  شد  استفادهها و تعیین اثرات مستقیم و غیرمستقیم  بررسی برازش مدل پیشنهادی با داده

 ابزار سنجش   .شد  انجام Smart Pls- 3.3و     26v-SPSS  هایافزارنرم   از  استفاده  با  پژوهش

( ساخته شده است.  1964)  2ای جو عاطفی خانواده توسط هیل برنگویه  16پرسشنامه    (:FECQ) 1خانواده   یعاطف  جو   پرسشنامه

  احساس  کردن،  اعتماد  کردن،  قیتشو  دادن،  هیهد  مشترک،  هایتجربه،  کردن  دأییت  نوازش،  محبت،خرده مقیاس    8این پرسشنامه دارای  

(، متوسط  2(، کم )1های خیلی کم )باشد که در بردارنده پاسخ ای میپاسخنامه پرسشنامه به صورت مقیاس لیکرت پنج گزینه  است.  تیامن

به نقل از کمالی تبریزی    1964است. هیل برن )  80تا    16( است. حد پایین و بالای نمرات این پرسشنامه از  5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3)

به دست آمد.    67/0استفاده کرد که ضریب روایی پرسشنامه  ( AFC)تعیین روایی همزمان از پرسشنامه ملاکی    ( برای1402و همکاران،  

(. بدین صورت روایی و پایایی ابزار مطلوب  2022و همکاران،    3بدست آمده است )اشتنلر   93/0به علاوه پایایی ابزار به روش همسانی درونی  

  استفاده  بارا  پرسشنامهاین  ییروا( 1402، به نقل از کمالی تبریزی و همکاران، 1381حقیقی و همکاران ) پژوهش درارزیابی شده است. 

  از   استفاده  با  آزمون  ییایپا  و محاسبه کرده    64/0گانه پرسشنامه جو عاطفی و پرسشنامه ملاک،  های هشتضریب همبستگی بین حیطه  از

  های اس یمق  خردهبرای    نباخوکر   یآلفاروش    با  پرسشنامه  کل  و  ها اس یمق  خرده  ییایپا،  حاضر  پژوهش  درمحاسبه شد.    93/0  کرونباخ  آلفای

  کردن   اعتماد  ،(85/0)  کردن  قیتشو  ،(81/0)  دادن  هیهد  ،(71/0)   مشترک  یهاتجربه  ،(77/0)  کردن  دأییت  ،(75/0)  نوازش  ،(77/0)  محبت

 .  آمد  دسته  ب(  95/0)  پرسشنامه  کل  ،( 75/0)  تیامن  احساس  ،(83/0)

ها شامل  خرده مقیاسدارد.  ال  ؤ س   26شده است و  ( ساخته  2003ف )ن توسط    این مقیاس  (:FPQ)4  شفقت به خود  پرسشنامه

  از  ای،رتبه  5  لیکرت  مقیاس  یک  در  هاباشد.گویهمی  یهمانندساز ی،  آگاهذهن ،  انزوا ی،  انسان  اشتراکخود،   کردن  قضاوت،  به خود  یمهربان

  . شوند می  گذارینمره  معکوس  طور  به  12  و  11  ،9  ،8  ،4  ،1  هایگویه  همچنین  .است  شده  تنظیم(  5)همیشه    تقریباً  تا(   1)هرگز    تقریباً

( پایایی این پرسشنامه  2003نف ). استشفقت خود بیشتر  زانی مۀ دهند بالاتر ازیامتاست.  130تا  26 ن یب این مقیاس کل نمرات ۀدامن

خانجانی و  را گزارش نمود.    59/0محاسبه کرد و برای بررسی روایی همگرای آن از آزمون حرمت خود استفاده کرد و روایی    93/0را  

  و   منفی  همبستگی  خود  به  شفقت  مقیاس  که  دریافتند  ایرانی  جامعه   در  این مقیاس  سنجیروان   هایویژگی  بررسی  در(  1395همکاران )

  کرونباخ   آلفای  ضریب  همچنین در پژوهش مذکور،.  دارد(  -21/0)  بیرونی  شرم  و  (38/0)منفی    ، عاطفه(-33/0)  گراییکمال   با  معناداری

  افراطی   همانندسازی  -آگاهیذهن   ( و71/0)  انزوا  -  اشتراک انسانی  (، 68/0خودقضاوتی )  -خودمهربانی  هایعامل  و  (79/0مقیاس )  کل  برای

(،  73/0)  کردن  قضاوت(،  72/0)  به خود  یمهربانهای  خرده مقیاس پایایی  در پژوهش حاضر نیز با روش آلفای کرونباخ،  ( محاسبه شد.  86/0)

 آمد. به دست  (  70/0پرسشنامه )  کل( و  77/0ی )ساز همانند(،  70/0ی )آگاهذهن(،  71/0)  انزوا(،  78/0ی )انسان  اشتراک

( برای شناسایی مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان  1991توسط آخنباخ )  اسی مق  نیا:  (YSR) 5  آخنباخ   ی خودگزارش  اسیمق

،  اضطراب ی،  افسردگی،  جسمان  تیشکای،  ر یگگوشههای شامل  دارد. خرده مقیاس   الؤس  112شود و  استفاده میسال    18تا    11  نیسن

 
1. Family Emotional Climate Questionnaire 

2. Hill Bern 

3. Schnettler 

4. Self-Compassion Scale 

5. Achenbach Youth Self-Report Scale 
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 1404خرداد  ،108شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(3), 2025 

 

 

سازی  عامل، سه عامل درونی 9است. علاوه بر این،  رفتار پرخاشگرانهبزهکارانه و  رفتار ، توجه مشکلات،  تفکر مشکلاتی، اجتماع مشکلات

(  2،  1،  0)ی  اسه نمره  طیف لیکرت  کی  (. این مقیاس دارای1387شود )کاکابرایی و همکاران،  سازی و مشکلات کلی نیز منظور میو برون

است و نمرۀ بالاتر به منزله وجود    224است. حداقل نمره، صفر و حداکثر نمرۀ آن  )کاملا یا غالبا درست(    2)درست نیست( تا  صفر    که نمره

و روایی ملاکی    89/0  به روش آلفای کرنباخ  (، پایایی کل مقیاس1991مشکلات هیجانی رفتاری بیشتر در فرد است. در پژوهش آخنباخ )

(  1388در پژوهش فدایی و همکاران )گزارش شد.  82/0کودک  42رۀ کل و مقیاس رفتاری کانرز بر روی آن از طریق همبستگی بین نم

های مختلف از یک آزمودنی برای  و روایی آن از نظر همسانی پاسخ در ارزیابی  89/0پایایی این مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ  

( نیز مقیاس مذکور را در  1387کاکابرایی و همکاران )گزارش شد.    61/0تا    41/0نۀ  و برای پسران در دام  68/0تا    53/0دختران در دامنۀ  

نامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است به طوری که پایایی آن با آموزان دورۀ متوسطه هنجاریابی نمودند و نشان دادند پرسش دانش 

کرونباخ   آلفای  از  شد.  94/0استفاده  حاضر، محاسبه  پژوهش  مقیاس  در  خرده  برای  کرونباخ    ت ی شکا(،  70/0ی)ریگگوشه های  آلفای 

  رفتار (،  73/0)توجه  مشکلات(،  77/0)تفکر  مشکلات(،  70/0ی) اجتماع  مشکلات(،  70/0)اضطراب (،  70/0ی)افسردگ(،  0/ 72ی)جسمان

 ( محاسبه شد.  92/0( و کل مقیاس )79/0( و مشکلات کلی)75/0)پرخاشگرانه  رفتار(،  77/0)بزهکارانه

توسط  ساله    19تا    15به منظور سنجش نیاز به امنیت روانی نوجوانان    نامهپرسش  فرم کوتاه این(:  PSQ) 1امنیت روانی  پرسشنامه

  ی، احساس ناخشنود ،  به خود  نانیاطم  اسیخرده مق  4و    هیگو  18از    یروان  تیامن  نامهپرسش   شده است.  یابیو اعتبار  ( ساخته2004)  2مازلو 

های مطابق  دهد و پاسخخیر به سؤالات پاسخ می  - . آزمودنی به صورت بلیشده است  لیتشک  مردم نسبت به فرد  دید  ی وطیمح  یناسازگار 

  18د. حداقل نمره، صفر و حداکثر نمره  شوهایی که مطابق با کلید نیستند امتیاز صفر در نظر گرفته میو پاسخ 1با کلید سؤالات، امتیاز  

( میزان پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  2004است و نمرۀ بالاتر به معنای برخورداری بیشتر فرد از امنیت روانی است. مازلو )

آن پس از اجرای آزمایشی بر روی    نامه با استناد به نظرات متخصصان بررسی و تأیید شد و پایاییروایی پرسش گزارش نموده است.    66/0

در  (. علاوه بر این،  1398تبار و همکاران،  )نازک   دست آمدبه    80/0نفر با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن    30

،  ( 80/0)  ناخشنودی، احساس  (81/0)  های اطمینان به خود( ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 1401)و همکاران    پژوهش محمدی

اعتبار    ۀهندد  به دست آمد که نشان  87/0نامه برابر با  و برای کل پرسش (  86/0)  و دید مردم نسبت به فرد(  78/0)ناسازگاری محیطی  

 محاسبه شد.    72/0کودر ریچادرسون،  نامه با استفاده از  پرسش   در پژوهش حاضر، پایایی این  است.  مناسب
 

 یافته ها 
 

میانگین سنی افراد  .  کردند  مشارکت  پژوهش  ن یا  در  ی شهر آبیکدولت  مدارس  متوسطه  اول  ۀدور  دختر  آموزدانش   نفر   360  مجموع  در

  هشتم   یۀپادر    نفر  115  ،(درصد  72/34)  هفتم  یۀپادر    نفر  125  ،یلیتحص  یۀپا  نظربود و از    93/0و انحراف استاندارد    98/13کننده،  شرکت 

  والد   تک  یسرپرست  تحتکنندگان،  از شرکت (  درصد  9/53)  نفر  194.  کردندتحصیل می(  33/33)  نهم  یۀپادر    نفر  120  و(  درصد   95/31)

 ی همبستگ  بیضرو    پژوهش  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص   1  جدول  در.  بودند  خود  والد  دو  هر  یسرپرست  تحت(  درصد  1/46)  نفر  166  و

 . است  آمده  پژوهش   یاصل  یرهایمتغ  نیب  رسونیپ

 

  های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون. شاخص1جدول 
 4              3      2    1               کشیدگی                کجی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

   1               - 5/0 - 6/0 81/14                       54/59 جوعاطفی خانواده   -1

  1    66/0**            08/0 - 3/0 14/10        51/75 خود شفقت به  -2

    1          78/0** 69/0**            42/1 91/0 56/1         78/6 امنیت روانی  -3

              1            - 61/0**      - 50/0** - 76/0**            15/0 48/0 80/29       65/68 مشکلات هیجانی رفتاری   -4

01/0**P<      ،05/0*P< 

 
1. Psychological Security Questionnaire 

2. Maslow 
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168        
 ی روان   تیامن یاواسطه نقش: خود  به  شفقت  و خانواده یعاطف جو اساس  بر نوجوانان   یرفتار ی وجان یه مشکلات بینیپیش

Structural equation modeling of adolescent emotional and behavioral problems based on family emotional climate and … 

  

 
 

برآورد    -765/0رفتاری و جو عاطفی مقدار  - مشکلات هیجانی بین  پیرسونضریب همبستگی دهد که  نشان می 1های جدول یافته

و   عکوسمدرصد بین این دو متغیر رابطه    5شده است که به دلیل منفی بودن این شاخص چنین استنباط می شود که در سطح خطای  

ضریب    شود.( و هر چه جو عاطفی بالاتر باشد منجر به کاهش معنادار در مشکلات هیجانی و رفتاری می>05/0pوجود دارد )معناداری  

برآورد شده است که به دلیل منفی بودن شاخص   -503/0مشکلات هیجانی و رفتاری و شفقت به خود به میزان ین ب پیرسونهمبستگی 

وجود دارد  و معناداری    عکوسمدرصد بین این دو متغیر رابطه    95درصد یا اطمینان    5توان استنباط کرد که در سطح خطای  مذکور می

(05/0p<همچنین ضریب همبستگی پیرسون بین م .)  برآورد شده است که نشان دهندۀ    -613/0شکلات هیجانی و رفتاری و امنیت روانی

امنیت روانی با جو عاطفی و شفقت به خود  بین    پیرسونضریب همبستگی  (. علاوه بر این،  >05/0pرابطه معکوس و معنادار بین آنها است )

  5توان چنین استنباط کرد که در سطح خطای  اخص مذکور می برآورد شده است که به دلیل مثبت بودن ش781/0و    698/0نیز به ترتیب  

جو    بینپیرسون  ضریب همبستگی  ( و  >05/0pوجود دارد )و معناداری    ستقیممدرصد بین این دو متغیر رابطه    95درصد یا اطمینان  

    باشد.محاسبه شده است که بیانگر رابطۀ مستقیم و معنادار می  661/0عاطفی و شفقت به خود  

ها نشان  مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این آزمون   1جارک   ای دآگوستینو و هآزمون ا از طریق  ی توزیع نرمال متغیرهمفروضه وه  به علا

  پیشین خطی متغیرهای    عدم هم(. مفروضه  p<01/0کند )های آنها از توزیع نرمال تبعیت می متغیرهای اصلی و مؤلفه   نمرات  توزیع  داد که

  وجود   خطیهم  رابطۀ  پژوهش   بینپیش   انجام شد. نتایج این آزمون نشان داد، بین متغیرهای   (VIF)  آزمون عامل تورم واریانساز طریق  نیز  

  حاکی   و  مطلوب بوده  (  بود که26/1( و برای امنیت روانی )84/1(، جو عاطفی خانواده ) 23/1برای متغیر شفقت به خود )  VIF  مقدار.  ندارد

 ( نیز از واتسون  -آزمون دوربیندر مورد مستقل بودن مشاهدات )با استفاده از    بود.  بینپیش   متغیرهای  بین  خطیهم  رابطۀ  وجود  عدم  از

  پیش   از  نشان  و  بوده  تأیید  قابل   مشاهدات  استقلال  در آن صورت  باشد،  5/2  تا  5/1  بین  واتسون  -دوربین  آمارۀ  مقدار  چنانچه  اگر  آماری  نظر

روانی    ( و امنیت89/1(، جو عاطفی خانواده )21/2شفقت به خود )  کل  برای نمرۀ  فرض  این  نتایج نشان داد،.  دارد  مشاهدات  بودن  بین

گویی و پاسخ در نتیجه برای بررسی  های مذکور،  با توجه به رعایت مفروضه .  بود  برقرار  مشاهدات  بودن  بین پیش  بود. از این رو،  ( برقرار52/1)

مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد ارائه    1. در شکل  استفاده شدیابی معادلات ساختاری  مدل   روش از    به سؤال اصلی پژوهش

 شده است. 

 

 
 استاندارد  حالت در پژوهش  شده برازش مدل. 1شکل 

 
 

 - 313/0    نوجوانانمشکلات هیجانی و رفتاری  با  متغیر جو عاطفی خانواده  بین  مسیر استاندارد  ضریب  کند که  بیان می  1شکل    اطلاعات

زای   متغیر برونۀ ابطاستاندارد ر  مسیر است. ضریبمحاسبه شده  -176/0و متغیر شفقت به خود با مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان 

 با متغیر میانجی   شفقت به خودزای  رابطه متغیر برون مسیر استاندارد    ضریبو همچنین    222/0امنیت روانی  با متغیر میانجی  جو عاطفی  

  - 188/0میانجی امنیت روانی با مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان  رابطه بین متغیر  مسیر استاندارد  ست. ضریب  ا  354/0امنیت روانی  

 آمده است.   2ی پژوهش در جدول  شنهاد یپ  یالگو   میرمستقیغ  و  میمستق  یرها یمس  استاندارد  بیضرابه علاوه    .برآورد شده است
 

 
1 . D’Agostino’s & Jarque tests 
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 ی پژوهششنهادیپ یالگو میرمستقیغ و میمستق یرهایمس استاندارد بیضرا. 2جدول  

اندازه اثر   مسیرها

 استاندارد 
ضرایب  

 استاندارد 
خطای  

 استاندارد 
نسبت  

 بحرانی 

P 

822/3 081/0 - 313/0 485/0 نوجوانان   یو رفتار  ی جان یمشکلات ه <-جو عاطفی خانواده    000/0  

 007/0 570/2 063/0 - 176/0 381/0 نوجوانان  یو رفتار یجان یمشکلات ه <-شفقت به خود 

 001/0 727/3 064/0 222/0 438/0 امنیت روانی  <-جو عاطفی خانواده  

 000/0 373/6 054/0 354/0 511/0 امنیت روانی   <-شفقت به خود 

 002/0 958/2 062/0 - 188/0 399/0 نوجوانان   یو رفتار یجان یمشکلات ه <-امنیت روانی  

213/2 019/0 - 042/0 359/0   ی و رفتار یجان یمشکلات ه <-امنیت روانی   <-جو عاطفی    027/0 

نوجوانان   یو رفتار ی جان یمشکلات ه <- امنیت روانی    <-شفقت به خود   361/0 067/0 - 025/0 68/2  008/0  
 

بر اساس جو عاطفی   نوجوانان یو رفتار  یجانیمشکلات هچنین استنباط می شود که اندازۀ اثر برای پیش بینی  2از اطلاعات جدول 

برآورد شده است همچنین اندازۀ اثر جو عاطفی خانواده و شفقت به خود روی امنیت    381/0و    485/0خانواده و شفقت به خود به ترتیب  

تری برخوردار است و این شاخص برای  محاسبه شده است که طبق نظر کوهن از قدرت پیش بینی قوی   511/0 و 438/0روانی به ترتیب 

شود. طبق برآورد ضریب مسیر  گزارش شده که اثر قوی محسوب می   399/0اثر امنیت روانی بر مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان مقدار  

  نوجوانان   یو رفتار  یجانیمشکلات هانواده، شفقت به خود و امنیت روانی بر روی  داری اثرات مستقیم جو عاطفی خو مقدار سطح معنی

همچنین   (.P<05/0معنادار است و همچنین اثر مستقیم متغیرهای جو عاطفی خانواده و شفقت به خود بر روی امنیت روانی، معنادار است )

لات هیجانی و رفتاری نوجوانان بر اساس جو عاطفی و شفقت به خود  گری متغیر امنیت روانی برای پیش بینی مشکاندازۀ اثر برای میانجی

روند. بر اساس ضرایب مسیر استاندارد برآورد شده و  شمار میبینی کننده  قوی  بهبرآورد شده که پیش  361/0و    359/0به ترتیب برابر   

اثرات  توان نتیجه گرفت که جو عاطفی خانواده و شفقت به خ داری می مقادیر سطوح معنی  ود بر مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان 

 . است  شده  ارائه  و ملاک برازش  شده  اصلاح  مدل  برازش  یهاشاخص   3  جدول  در  (.P<05/0اند )غیرمستقیم و معناداری داشته
 

 

 پژوهش  مدل اصلاح شده یبرازندگ  یهاشاخص. 3جدول 

های  شاخص

 برازندگی 

2 df 2

𝒅𝒇
 

p-

value 

SRMR RMSEA NFI CFI GFI AGFI TLI 

الگوی  

 پیشنهادی
62/898 258 48/3 54/0 08/0 06/0 95/0 91/0 93/0 91/0 93/0 

 * >9/0 * >9/0 * >9/0 * >9/0 * >9/0 * <08/0 * <08/0 * >05/0 * <5 - - ملاک  

 

های مهم در معادلات  ای که یکی از شاخصهای برازندگی مدل مورد تأیید است، به گونه نشان داد که شاخص  3اطلاعات جدول  

و حاکی    کندیم  گزارش  را  ی انهیبه  مقدار  کهاست    شده  برآورد  3/ 482  آن،  مقدارساختاری برای برازندگی مدل، مقدار کای اسکور است که  

  شاخص )  NFI  شاخصاست.    دأییت  مورد  که،  شد   برآورد  068/0(  آوردبر   یخطا   نیانگیم  شهیر)  RMSEA  شاخصاز برازش مدل بود. مقدار  

  گر ید  از  .است  دهیبخش  بهبود  درصد  3/95مقدار    تا  را  تناسب  ،مدل   دهدیم  نشان  که،  شد   محاسبه  953/0شده( نیز مقدار    هنجار  برازش

  مدل  خوب برازش ۀدهند نشان 1 به کینزد ریمقاد و است ریمتغ 1 و 0 نیب CFI مقداری( است. قیتطب برازش) CFI شاخص ها،شاخص 

و    برازش  ییکوین  انگریب  زی ن  AGFI  و  GFI  یهاشاخص   .باشدیم  قبول  قابل   که  است  918/0  برابر  مذکور  مقدار  پژوهش،  نیا  در.  است

  شاخص   ،ی بررس  مورد  شاخص  نیآخر.  باشدی م  مناسب  که،  شد  محاسبه   919/0  و  934/0  برابر  بیترت  به  که  است  شده  اصلاح  برازش  ییکوین

TLI  قرار گرفت.  دأییتمورد    مدل  با توجه به بالاتر بودن از ملاک برازش، برازندگی  که،شد  محاسبه  933/0  برابر  که  بود 
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170        
 ی روان   تیامن یاواسطه نقش: خود  به  شفقت  و خانواده یعاطف جو اساس  بر نوجوانان   یرفتار ی وجان یه مشکلات بینیپیش

Structural equation modeling of adolescent emotional and behavioral problems based on family emotional climate and … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی ا واسطه   نقش  با  خود  به  شفقت  و  خانواده  یعاطف  جو  اساس  بر  نوجوانان  یرفتار  و  یجانیه  مشکلات  ینبیش ی پ  ،حاضر  پژوهش  از  هدف

 یی بالا  برازش  از  مدل  جهینت  در  و  است  برقرار  یمطلوب  حد  درمدل    یبرازندگ  یهاشاخص   که   داد  نشاناین پژوهش    جینتا .بودی  روان  تیامن

  . دارد   یا واسطه  نقش   نوجوانان  یرفتار   یجانیه  مشکلات  با  خود  به   شفقت  و  خانواده  یعاطف  جو  نیب  رابطه  در  یروان  تیامنو    است.  برخوردار

نتایج مطالعات   با    و   یجرف  ،(2022)  همکاران  و  وین  ،(1402)  همکاران  و  یفتوح  ،(2023)  نف  ،(2021)  اسکوگ  و  چ یکپتانواین یافته 

  نوجوانان   یرفتارو    یجانیه  مشکلاتتوان بیان کرد که  همسو بود. در تبیین این یافته می  (1402)  همکاران  و  یمحمد  ،(1403)  همکاران

  فرزندان   با  نیوالد  تعامل  یهاوه یشدر چارچوب خانواده،    .ردیگ  تأنش  یاجتماع  وی  خانوادگفردی،    عوامل  همچون  ی متعدد  عوامل  از  تواندیم

  ژه یو  توجه  مورد  ینوجوان  دوره   مشکلات  بر  یخانوادگ  روابط  اثرات  دلیل  نیهم  به.  دارد  یتیشخص  یهامؤلفه   یریگشکل   در  ییبسزا  سهم

عوامل محیطی، اجتماعی و خانوادگی باشد    از  یتابع  تواندیم  نوجوانان   یرفتار   و  یجانیه  مشکلات(.  2024  همکاران،  و  یلو )   دارد  قرار

  ی عاطف   جو  که   ییهاخانواده   در.  گذاردیم  ریثأت  خانواده  یاعضا   از  کی  هر  رفتار  و  نگرش  برجو عاطفی خانواده  (.  2023  ،همکاران  و  زوپپاردو)

  به   کردن  اعتماد  و  تیامن  احساس   ت،یحما  ق،یتشو  کردن،  دأییت  نوازش،  ز،یآممحبت   روابط  یفرزند   -والد  روابط  در  ،است  برقرار  مطلوب

  ی فرزند   -والد  رابطه  که  ییهاخانواده   در  واقع  در.  کنندیم  تجربه  را  یبالاتر   روان  سلامت  احساس  نوجوانان،   جهینت  در  و  خوردیم  چشم

در نقطه    (.2021  اسکوگ،  و  چیکپتانو)  شودیم  دهید  یکمتر  یبزهکار   و  یرفتار  و  هیجانی  مشکلات  دارد،  وجود  کافی  تیحما  و  مطلوب

  اعضا   و  افتهی  کاهش  متقابل  درک  گراید،می  یسرد  به  اعضا  نیب  روابط  جیتدر  به  داشته باشد،  وجود  یعاطف   خلأ  خانواده  در   که  یزمانمقابل،  

دهد )کمالی  ( و این امر مشکلات هیجانی و رفتاری را شکل می 2024،  همکاران  و  اوربانو)  کنندیم  تجربه   را  نبودن  رشیپذ  مورد  احساس

(. از طرفی جو خانواده بر میزان احساس اطمینان به خود و خشنودی فرد تاثیرخواهد گذاشت. بدین طریق در  1402تبریزی و همکاران، 

و    نشدن  درک  و  رشیپذ  عدم  احساس،نباشد   برخوردار  یمطلوب  ی روان  تیامن  ازدرون از احساس امنیت روانی برخوردار خواهد بود. و اگر  

 .  (1403  همکاران،  و  یجرف)  داد   خواهد  بروز  را  یپرخاشگر   ی وافسردگ  اضطراب،  کند و مشکلات هیجانی و رفتاری مانندناخشنودی می 

  که   یشخص  یهامؤلفه   ازباید گفت    نوجوانان  در  یرفتار  ی وجان یه  مشکلات  کاهش  بر  خود  به  شفقت  یهامؤلفه   همچنین در مورد تأثیر

  و   رشد  جهت  در  خود  درک  و  خود  به  یمهربان  با  و  شود  همراه  خود  با  چقدر  فرد  نکهیا.  است  خود  به  شفقت  کند،  حفظ  فردسلامت    تواندیم

  سرزنش  شیهاضعف  خاطر به  را خودش باشد، خود یحام فرد یوقت.  است خود به شفقت محصول یهمگ  کند، تلاش خود  سلامت  یارتقا

  کمتر   و  کند  یزندگ  حال  زمان  در  کند،  کوشش  خودش  شتریب  چه  هر  بهبود  جهت  در  و  باشد  داشته  مضاعف  تلاش  خود،  درک  با  بلکه  نکند

امنیت    به  و  کاهدی م  خود  ی رفتار  و  یجانیه  مشکلات  شدت  از  مرور   به  کند،  دهینرس  راه  از  ندهیآ  و  رفته  دست  از  گذشته  ریدرگ  را  خودش

  اثر   در  و  کنندمی   ینامهربانبا خود    که  شوندی م یپرخاشگر  و  یافسردگ  اضطراب، مشکلات  دچار  یزمان  افراد .ابدیی م  دست  یشتر یب  یروان

  هیجانی و رفتاری   مشکلات  شدت  بر  خود  قضاوت  و  کردن  سرزنش  با  خود،  با  مشفقانه  رفتار  داشتن  عدم  جه ینت  در  گوناگون  امورات  با  برخورد

  قضاوت   و  سرزنش  را  خود  کمتر   دارند،  خود  به  یترمهربان   نگاه  که  هستند  یافراد   ،مقابل  نقطه  در(.  2020یو و همکاران،  )سی   ندیافزایم

 کنندیم  تجربه  را  یمختلف  یی راهکارها  خود  ضعف  نقاط  تیتقو  و   خود  بهبود  یبرا   همواره  و  کرده  کسب  تجربه  خود  اشتباهات  از  و  کرده

 .  (1402  همکاران،  و  یانیکال  یملک)

  میتعم  عدم  و  متوسطه  اول  ۀدور  دختر  آموزاندانش  به  کنندگانشرکت   بودن  محدود  به  توانیم  پژوهش  نیا  یهات یمحدود  جمله  از

  درآمد   زانیم  مانند  یشناخت  تیجمع  یرهایمتغ  لحاظ  از  نمونه  گروه  یهمتاساز  عدم  ،یلیتحص  یهادوره   ریسا  و  پسر  آموزاندانش  به  آن

  شنهاد یپ  ،پژوهش  نیا  یهات یمحدود  به  توجه  با  . نمود  اشاره  هستند،  والد  کدام  یسرپرست  تحتکه  ن یا  و  نیوالد  لاتیتحص  سطح  خانواده،

  شنهاد یپ  نیهمچن.  شود  مشخص  پژوهش  جهینت  بر  تیجنس  یاثرگذار  زانیم  تا  شود  اجرا  زین  پسران  گروه  یرو  بر  پژوهش  مدل  که  شودیم

  . شود  اجرا  یشیآزما  و  یفیک   یهاروش   با  و  مصاحبه  همچون  یگرید  یابزارها  و  متفاوت  بافت  با  ییافیجغرا   مناطق  ریسا  در  پژوهش  شودیم

  ، رد یگ قرار مشاوران کار دستور درو تقویت جو عاطفی خانواده  شفقت به خود آموزش شودی م شنهادی پ پژوهش، نیا یهاافتهی به توجه با

  ی روان  تیامن  همچون  یفرد  یهامؤلفه   تیتقو  با  ن،یا  بر  علاوه.  کنند  کمک  نوجوانان  یرفتار  و  یجانیه  مشکلات  کاهش  به   آن  قیطر  از  تا

  جهت   در  بتواند  آنها  ،بروز تنش در فضای زندگی شخصی و خانوادگی  رغمیعل  تا  شودیم  کمک  به نوجوانان  جامعه،  و  خانوادهبستر    در

 دهند.    نشان  خود  از  یبالاتر   یتوانمند  ،ی زندگیها چالش   و  مسائل  برابر  در  و  دن بردار  گام  یرفتار  و  یجانیه  کاهش مشکلات
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