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 چکیده 
زمان   یاثربخش   نییتع  حاضر  پژوهش  از  هدف بر    یپارادوکس  یبرنامه 

  روش  .بود  انت یاز خ  ده ی دبیشناختی در زنان آس  ی ریپذ و انعطاف  یآورتاب

.  بود  کنترل  گروه   و  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح   با  یشیآزما مهین   پژوهش

از    یشکنمانیپده از  ید بیآسزنان    ی تمام  را  حاضر  پژوهش  ی آمار  جامعه

از    شهر تهران 1منطقه   در مستقر مشاوره  مراکز به   کنندهمراجعه همسران 

  نفر،   30  تعداد   آنان   ن یب   از  که   دادند   لیتشک  1403سال    اسفندماه مهرماه تا  

  ی ریگنمونه  روش  ق یطر  از  شی آزما  گروه  درنفر   15  و  گواه  گروه  در  نفر  15

  جهت .  قرار گرفتند  گروه  دو  در  یتصادف صورت  به  و  شدند  انتخاب   هدفمند

  و  س یدن   یشناخت  یری پذانعطاف  یهاپرسشنامه  از  هاداده  یآورجمع

  (,CD-RISC  2003)  دسونی وید  و  کانر  یآورتاب  ،( CFI،  2010)  واندروال

پارادوکس درمانی در چهار جلسه دوساعته،    ی مداخله  و بهره گرفته شد  

  ه ی تجز جهت. شد اجرا شی آزما گروه یبرا  یگروه صورتبه  بارکی  یاهفته

  های هافتی.  شد  استفاده  رهیچندمتغ  انسی کووار  آزمون   از   ها داده  لیتحل  و

آزمون  پس  نیانگیم  ن یب   آزمون شیپ  اثر  کنترل  با   که  داد  نشان   پژوهش

و  آورتاب شناختیریپذانعطافی    تفاوت  گواه  و  شی آزما  گروه  دو  در   ی 

درمانی    جه،یدرنت  .داشت  وجود   05/0  سطح   در  یمعنادار پارادوکس 

  مورداز خیانت    ده ی دبیآسزنان    ی برا  مؤثر   مداخله   ک ی  عنوان به  تواند یم

 . شود داده قرار  توجه

شناختی،  ری پذانعطاف  :یدی کل  هایواژه از    دهیدبیآسی،  آورتابی 

 خیانت،پارادوکس درمانی. 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of paradoxical scheduling on psychological resilience 

and flexibility in women affected by infidelity. The 

research method was quasi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the present study consisted of 

all women affected by infidelity from their husbands 

who referred to counseling centers located in District 

1 of Tehran from October to March 2025, of which 30 

people, 15 in the control group and 15 in the 

experimental group, were selected through purposive 

sampling and randomly placed in two groups. To 

collect data, Dennis & Vander Wal's Cognitive 

Flexibility Questionnaire (CFI, 2010), Conner-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC, 2003) were 

used, and paradoxical therapy intervention was 

implemented in four two-hour sessions, once a week, 

in a group setting for the experimental group. A 

multivariate covariance test was used to analyze the 

data. The study's findings showed that by controlling 

the pre-test effect, there was a significant difference at 

the 0.05 level between the mean of the post-test of 

resilience and psychological flexibility in the two 

experimental and control groups. As a result, paradox 

therapy can be considered an effective intervention for 

women affected by infidelity. 

 
Keywords: Cognitive Flexibility, Resilience, Affected 

By Infidelity, Paradox Therapy. 
 1404  فروردین: ویرایش نهایی               1403اسفند پذیرش:      1403 بهمندریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             1 / 10

mailto:gohari.behzad@gmail.com
http://frooyesh.ir/article-1-6036-fa.html


156        
 انت یاز خ ده یدبیآسشناختی در زنان   یریپذ انعطافو  یآورتاببر   یپارادوکس یبرنامه زمان  ی اثربخش

 The effectiveness of paradoxical scheduling on psychological resilience and flexibility in women affected by infidelity 

  

 
 

 مقدمه 
 

  تبر، )نازک  است  خانواده  و ازدواج درمانگران یبرا  جیرا یموضوع و  است هاخانواده  و هازوج  یبرا  زاب یآس موضوع کی  1ییزناشو انتیخ

  در  متأسفانه است. همراه طلاق  یبالا آمار و روابط یثباتیب با و است رانیا جامعه یهادغدغه  از یکی زین ییزناشو انتی خ موضوع (.2020

  1398  و  1395  یهاسال   در  طلاق  یاصل  لیدلا  از  یکی   عنوانبه  ییزناشو  انتیخ  حال ن یباا  ندارد،  وجود  موضوع  نیا  از  یقیدق  آمار  رانیا

 . (1398  همکاران،  و  ی)چوپان  دارد  رانیا  در  انتیخ  یبالا  سطح  از  نشان  که  است  شده  گزارش

  رد، یگیم  قرار  همسرشان  انتی خ  مورد  که  شود  یزنان  یروان  ت یوضع  در  اختلال  باعث  تواندیم  که  ی شناختروان   عوامل  نیترمهم   از  یکی

  ی زندگ  نامطلوب  طیشرا  در  هیاول حالت  به  بازگشت  و  یابیباز  ییتوانا  ای  2ی آورتاب   (.1400  همکاران،  و   یمیکر  ی)روح  است  آوریتاب   عدم

  با  تیموفق  با   تا  کنندیم  کمک  افراد  به   که   هستند  یشخص  یندها یفرآ  آوریتاب  (.2023  ان،همکار  و  3یجاه)سور  است  شده  یبررس

 با  که  دانندی م  ایپو  یندیفرآ  را  یآور تاب  نظرانصاحب  از  یبرخ  (.2022  ،4ل یه  و  هارتگ   دن)  ندیای ب  کنار   یزندگ  نامطلوب  یهات یموقع

  است   ریپذانعطاف   یت یفیک  ی دارا   یآورتاب  معتقدند  و  کندیم  رییتغ  دیآیم  وجود  به  یهرازگاه  و  یزندگ  ندیفرآ در  که   ییهافرصت  به  توجه

 کنندیم  تجربه  را  مثبت  احساسات  خود  یزندگ  در  شتریب  هستند  بالا  یآور تاب  یدارا   که  یافراد   (.2021  ،5)والر   داد  رییتغ  را  آن  توانیم  که

  الدا   پژوهش  (.1400  همکاران،  و  ی)حسن  دارند  یبهتر  یروان  یسازگار   ن،ییپا  یآورتاب  سطح  با  افراد  با  سهیمقا  در  دارند،  یی بالا  نفسعزت   و

  د ن دار  خود  یروان  تیوضع  بهبود  یبرا   یراه  دارند،  را  آوریتاب  ویژگی  که  خیانت  از  دیدهآسیب   همسران  که  داد  نشان  (2024)  6ویدیورینی  و

  خیانت   از  دیدهآسیب   همسران  یآور تاب  یبرا   هیاول  یهازه یانگ  داد   نشان  پژوهش  این   نتایج  .کندیم  تلاش  وضعیت   نیا  از  بازگشت  یبرا  و

  ی شخص  یهایتینارضا بر اغلب  عوامل نیا و  است یخانوادگ ای یاجتماع  انتظارات و  خانواده یکپارچگی  حفظ به لیتما کودکان، رفاه شامل

  ( 2022)  همکاران  و  7وا ی اول  .(2024  ویدیورینی،  و  الدا)  کنند  تحمل  را  یروان  و  یعاطف  یهاچالش   همسران  که  شوندی م  باعث  و  دارند  یبرتر

  از   کمتر  یتوجهقابل  طوربه  خوردهب یفر  زنان  یآورتاب   نمرات  ن،یبنابرا  است.  مرتبط  تقلب  با  یآورتاب  که  دادند  نشان  خود  قاتیتحق  در

 است.   یعاد   زنان

  و   بوگوکی)  کرد  اشاره  تروماتیک  تجربه  دارای  افراد  در  پایین  8شناختی  یر یپذانعطاف   به  توانیم   خیانت  ترومای  هاینشانه   ازجمله

  پردازش   از  اییوه ش  شود(یم  خوانده  زین  یذهن  ییجابجا  ییتوانا  که)  یشناخت  پذیریانعطاف   .(2021  ،همکاران  و  10لئی  ؛2023  ،9ساواچوک 

  ستم یس  چند  یریدرگ  ییجهنت  و  (2021  همکاران،  و  )اکبری  پردازدیم  متناوب  یجینتا  در   یذهن  منابع  مجدد  م یتنظ  به  فرد  که  است  یذهن

  و   12کایناک  پژوهش جینتا (.2018 ،11ریسانسکی  و مارکو) هستند همم  اریبس تفکر یبرا ییاجرا و ییمعنا واژگان نظر از که است یشناخت

  م یتنظ  یراهبردها  از   که  داشت  یشتریب  احتمال  داشتند،  یشناخت  یر یپذانعطاف   به   بالا  ازین  افراد  یوقت   که   داد  نشان  (2024)  همکاران

  نشان  خود  پژوهش  در  (1400)  همکاران  و  آذربار  .دهند  شیافزا  را  ی زندگ  از  تیرضا  جه ینت  در  و  کنند  استفاده  سازگار  یجانیه  یشناخت

  و   پاسخ بازداری مسأله، حل اجرایی هایکارکرد در ترپایین  نمرات دارای معناداری طوربه عادی زنان به نسبت خیانت تجربه با زنان دادند

  دارای   زنان  در  شناختی  پذیری انعطاف   که  کردند  مطرح  خود  پژوهش  در  نیز  (1401)  نژادی  نیک  و  دهقانی  .هستند  شناختی  پذیری انعطاف

 .بود  زناشویی  خیانت  تجربه

  بحث   همسر  از  یشکنمانیپ  از  دهیدب یآس  افراد  یبرا  ی،شناختروان   حوزه  در  یمتعدد   و  متنوع  یهادرمان   یشناسروان   امروز  بحث  در

 حل   و  تبیین  دنبال  به  یمختلف  ینظر   یکردها یرو  هادرمان   این  از  یکی   .کنند  ثابت  را  خود  ریتأث  هادرمان   نیا  از  یچند  که  است  شده

  ی هات یفعال  و  های تئور  به  مکتوب،  آثار  اساس  بر  ،ی روانشناس  عمل  در  پارادوکس  است.  درمانی  پارادوکس  کردیرو  هستند،  ییزناشو  یهاتعارض 
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  سرعت   را   یبهبود   روند  که  دارد  وجود  درمان  در  یاصل  ماده  دو  .گرددی برم  (1939)  3فرانکل   و  (1928)  2دانلپ   (،1923)  1آدلر   ینیبال

  گر، یدعبارت به  است،  آمده  آنها   درمان  و  رفع  یبرا  که  است  یماریب   علائم  ای  یرفتار  علائم  نوشتن  دهندهنشان   ؛کنتراست  اول،  بخش  .بخشدیم

  زمان   در  آن  انجام  به  موظف  بیمار  آن  اساس  بر  که  است  یافهیوظ  ؛طرح   دوم،  قسمت  است،  شده  نوشته  او  یبرا  ابتدا  آنها  یبندطبقه   مطابق

  درمانی  پارادوکس (.1396  )بشارت، دکن تجربه و ینیبازآفر متناقض یشکل به را زشدهیتجو رفتار ای نشانه  همان یمدت یبرا و  است. نیمع

  استفاده  من  استحکام  تقویت  یبرا   جدید  یامقابله   راهبردهای  ایجاد   به  آنها تشویق  و خود از  مراجع  ادراک   کشیدن  چالش به  با  توانی م  را

  پارادوکس   (.1401  همکاران،  و  جوزم  )طاهرنژاد  کند یم  تمرکز  مراجع   قوت  نقاط  بر  ضعف،  نقاط  یجا به  درمانی  پارادوکس  چراکه  کرد؛

  دارتر یپا  تیهو  و یآورتاب   شی افزا به  منجر  تیدرنها  که  بکشد  چالش  به  را  خود محدودکننده  یباورها   تا  کندیم قیتشو  را  مراجع  یدرمان

  ی ستیبهز  بهبود  در  یدرمان  پارادوکس  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  (1401)  اسلمی  و  محمدپور  (. 1401  همکاران،  و  لو  )تقی  شودیم

  ی شناخت روان   یستیبهز  نمره  که  داد  نشان  (1399)  بشارت  است.   بوده  مؤثر  متعارض  نیزوج  یهدفمند  و  انعطاف  و  مؤثر  ارتباط  ،یشناختروان 

  ن ی ا  به  ( 1402)  همکاران  و  لو  تقی  است.  داشته  ملاحظهقابل  کاهش  آنها  یارتباط  مشکلات  و  یشناختروان   یدرماندگ  نمره  و  شیزااف  نیزوج

 .دارد  اثر   تهران  شهر  ینظام  یدرمان  مراکز  از  یکی  شاغل  پرستاران  من  استحکام  بر  درمانی پارادوکس  که  دندیرس  جهینت

  ی پارادوکس  یزمان  برنامه  یاثربخش  نهیزم  در  پژوهش  یشکنمانیپ  دهیچیپ  تیماه  و  ییفرازناشو  روابط  پنهان  و  آشکار  وعیش  به  توجه  با  لذا

 ی قیعم یشناختروان  راتی تأث تواندیم انتیخ رایز دارد یادیز تیاهم انتیخ از دهیدبیآس زنان در یشناخت یری پذانعطاف  و یآور تاب بر

  ک ی  عنوانبه   یپارادوکس  یزمان   برنامه  شوند.  یروان  یهابحران   دچار  ب،یآس  نیا  با  مواجهه  در  است  ممکن  که  زنان  در  ژهیوبه  بگذارد،  فرد  بر

  ی شناختروان   یهابیآس  از  و  دهند  شیافزا  را  دشوار  طیشرا  با  مقابله  ییتوانا  تا  کند  کمک   زنان  نیا  به  تواند یم  نوآورانه  یشناختروان   مداخله

  ی راهکارها   و  کرده  یبررس  یزندگ  مشکلات  با  جههموا  در  را  یشناخت   یریپذانعطاف   و  یآور تاب  نقش  تواندی م  پژوهش  نیا  .ابندی  بهبود

  در   خانواده  مشاوران  و  یشناسروان   متخصصان  یبرا   تواندیم  قی تحق  نیا  جهینت  دهد.  ارائه  انتیخ  از  دهیدب یآس  زنان  یبرا  یمؤثر  یدرمان

 یاثربخش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  .باشد.  دیمف  زنان  نیا  یزندگ   تیفیک  بهبود  جهت  در  مؤثر  یآموزش   و  یتیحما  یهابرنامه   یطراح

 . شد  انجام  تانیخ  از  دهیدبی آس  زنان  در  شناختی  یر یپذانعطاف   و  یآور تاب  بر  یپارادوکس  یزمان  برنامه

 

 روش

 

نیمه پژوهش حاضر  با طرح پیش روش  بود.  پس -آزمونآزمایشی  کنترل  گروه  و  زنان    یتمام  را  حاضر   پژوهش  یآمار   جامعهآزمون 

  1403سال    اسفندماهاز مهرماه تا    شهر تهران  1منطقه    در  مستقر  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  از همسران  یشکنمان یپده از  یدب یآس

  صورت به از خیانت که تمایل به شرکت در این دوره درمانی داشتند    دهیدب یآسنفر از زنان    30. از بین این جامعه آماری تعداد  دادند  لیتشک

نفر در گروه گواه قرار گرفتند،    15نفر در گروه آزمایش و    15عنوان نمونه انتخاب شدند، در ادامه با گمارش تصادفی  گیری هدفمند، به نمونه 

  ی زندگ  از  سال  5  حداقل  گذشت  خود،  یوفادار   ،خیانت   از  دهیدبیآس  زن،  تیجنس  آگاهانه،  تیرضا  شامل  پژوهش  به  افراد  ودور   یهاملاک 

  سواد   ،یابیارز  از   قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان   یداروها   مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره  در  زمانهم  شرکت  عدم  مشترک،

:  کنندگانشرکت های خروج  و ملاک   سؤالات  به  ییپاسخگو  یبرا   یروان  و  یجسمان  یآمادگ  سال،  40  یال  20  یسن  گروه  کل،یس  حداقل

درمانی دیگر  مشاوره یا روان   یهازمان در برنامه شرکت در پژوهش، شرکت هم  یکننده به ادامهعدم تمایل شرکت   ،جلسه  دو  از  شیب  بتیغ

  از  پسروش اجرای پژوهش به این صورت بود که  بود.  آزمون  پس و   آزمونش ی پ  یمرحله دوها در  و همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه

  گرفت   قرار  پژوهشگر  اختیار  در  کنندگانشرکت  پرونده  شهر تهران،  1منطقه    درخانه آرامش    مشاوره  مرکز   تیریمد  با  لازم  یهماهنگ  انجام

کنندگان پیش  ، شرکتهاپس از جایگزینی در گروه  و  آمده  عمل  به   خیانتده از  یدب یآسزنان    از  کیهر  با  یاهیاول  مصاحبه  ،یتلفن  تماس  با  و

ی  ا قه یدق  120را در چهار جلسه  پارادوکس درمانی  گروه آزمایشی  آزمون پاسخ دادند.  یش پ  عنوانبه از اجرای مداخله، به پرسشنامه پژوهش  

پس از پایان جلسات    .دریافت نکردند  یامداخله گروه گواه    کنندگانشرکت دریافت کردند. اما  جلسه  یک    با توالی هر هفتهبه شیوه گروهی  

  رعایت  ذیل شرح به قیلااخ  حظاتلام  پژوهش این  در. آزمون به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادندگروه در مرحله پس  دودرمانی، مجدداً هر 

 
1. Adler 

2. Dunlap 

3. Frankl 
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 The effectiveness of paradoxical scheduling on psychological resilience and flexibility in women affected by infidelity 

  

 
 

  عات لااط   از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -2  ،شدند  مطلع  پژوهش  اجرای   روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت  مطالعه،  شروع  از  پیش  -1  :شد

  را   پژوهش  نتایج  شد  متعهد  پژوهشگر  -3  ،کند  استفاده  پژوهش  اهداف  راستای  در  فقط  هاداده   از  و  کند  محافظت  هاکنندهشرکت   خصوصی

  ارائه   هاکنندهشرکت  به   زملا  ی هاییراهنما  ابهام،  هرگونه  یمشاهده   صورت  در   -4  ،کند  تفسیر  آنها  برای  هاکنندهشرکت  یل تما  صورت  در

  فرهنگی   و  دینی  موازین  با   پژوهش  ینا  -6  ،نداشت   دنبال  به  کنندگانشرکت   برای  یمال  بار  گونهچیه  تحقیق  در  مشارکت  -5  شد،

 SPSS  افزارنرم   توسط  که  چندمتغیره  انسیکووار  لیتحل  از  هاداده  لیتحل  یبرا   درنهایت  نداشت.  مغایرتی  گونهچیه  جامعه  و  کنندهشرکت 

 . شد  استفاده  گرفت،  قرار  لیتحل  مورد  26  نسخه

 سنجش  ابزار

  25  شامل  پرسشنامهشده است. این    هیته  2003در سال    2دسون یویو د  کانر  توسطپرسشنامه    نیا(:  RISC-CD) 1ی آورتاب مقیاس  

و روابط ایمن، کنترل و   ریی مثبت تغ رشیپذاطفه منفی، تحمل ع یفرد زیاعتماد به غرای، فرد یستگیشا از صورت  است که پنج بعد سؤال

.  شود یم  یگذار درست( نمره)همیشه    چهارکاملاً نادرست( تا  صفر )  نیب  ایدرجه ت پنجرکمقیاس لییک  در  سنجد، و  معنوی را می  راتیتأث

  ی آلفا  بیضر (2003) دسونیویو د کانراست.  یآزمودن شتریب ی آورتاب  انگریمرات بالاتر بنقرار دارد.  100تا  0 نیآزمون ب نمره کلی این

بوده    87/0ی  افاصله چهارهفته  کیدر    ییحاصل از روش بازآزما  ضریب پایایی  نیچنهماند.  گزارش کرده   89/0را    یآور اب ت  مقیاسکرونباخ  

همچنین روایی مقیاس نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی، محاسبه هر نمره با نمره کل نشان داد که به جز سه سؤال، ضرایب    است. 

  ی شناسروان  یسرسخت اسیمق  با را  اسیمق نیا یهمبستگ (1388) گزارش شده است. نادری و همکاران 67/0تا   34/0ت دیگر بین الاسؤ 

. همچنین در پژوهش ویسمرادی و  است  برخوردار  ییبالا  نسبتاً  ییروا  از  اسیمق  نیا  دهدی م  نشان  که  است  آورده  دست  هب  64/0  اهواز

کرونباخ    یپژوهش با استفاده از روش آلفا   نیدر ا  ییایپا  زانیمبه دست آمد.    93/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1402همکاران )

 به دست آمد.    88/0

  20ساخته شده است. مقیاس با    2010در سال    4و واندروال   این مقیاس توسط دنیس:  3(CFIی ) پذیری شناختانعطاف   سیاهه

زم است،  لاپذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر  عبارت برای سنجش نوعی از انعطاف 

ر که فرد د  یانمره ترین  الا. ب باشدی لیکرت م  یادرجه   7آن بر اساس یک مقیاس    یگذار . شیوه نمره رودی پذیری به کار ممقیاس انعطاف 

پذیری شناختی  دهنده انعطاف ر نشان لاتنمره باباشد.  ی م  20ترین نمره  یین پاو    140تواند کسب نماید  یمپذیری شناختی  مقیاس انعطاف 

و ادراک  زیرمقیاس پردازش حل مسئله    2. این ابزار  باشدیپذیری شناختی پایین مدهنده انعطاف نشان   20نزدیک به    بیشتر و نمره پایین و

همکاران،  یم  یریگاندازه ا  ر   یریپذکنترل  و  زاده  )تقی  و  (.  1392کند  دنیس  پژوهش  )در  هم  (2010وندروال  مقروایی    یاس زمان 

  یری پذو روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف   -39/0  برابر  یکاییآمر  یدانشجو   530افسردگی بک در    شناختی با سیاهه یریپذانعطاف 

گزارش شده است )دنیس و    90/0. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در نمونه فوق،  بود  75/0  شناختی

  هوایی  پدافند  در   وظیفه  کارکنان  بین   در  مقیاس  پایایی این  و  روایی  (1396در پژوهش کهندانی و ابوالمعالی الحسینی )  (.2010واندروال،  

  و   مسئله،  حل  پردازش  عامل آن یعنی  دو  و  پرسشنامه  این  کل  نمره  درونی  بررسی قرار گرفت. همسانیمورد    ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش

  نمره   با  معناداری  رابطه  آن،  عامل  دو  و  پرسشنامه  آزمون  کل  نمره.  آمد  دست  به  81/0  و  77/0  و  89/0  معادل  ترتیب  به  پذیریکنترل   ادراک

. در پژوهش حاضر پایایی به رو همسانی درونی با محاسبه  .بود  -59/0  و  -57/0  ،0-/66  معادل  ترتیب  به  که  داشت  بک  افسردگی  آزمون  کلی

 بود.   78/0ضریب آلفای کرونباخ  

این برنامه  .  اجرا شد  (1396)در این مطالعه برنامه درمانی بر اساس پروتکل پارادوکس درمانی بشارت  درمانی:  پارادوکس  داخله  م

 د. هفته اجرا ش  چهاردر طول    گروهی  جلسه چهاردرمانی در  
 

 

 

 

 
1. Conner-Davidson Resilience Scale  

2. Connor & Davidson 

3. Cognitive flexibility questionnaire 

4. Dennis 
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 ( 1396، بشارت . محتوای جلسات پارادوکس درمانی )1جدول 

 محتوای جلسات  جلسات 

آزمون. تجویز نشانه )تعیین سه نوبت وقت  ریزی برنامه درمان. اجرای پیشمعارفه و برقراری ارتباط اولیه، طرح مشکل و ارزیابی، طرح اول

 پارادوکسی(.  –های برنامه زمانی در طول روز برای انجام تکلیف

 سازی.مصنوعی   –استفاده از مکانیسم اول، دستور سازی 

 جلسه قبل و تجویز نشانه برحسب روند درمان با سیر نزولی پیگیری انجام تکالیف   دوم

 یآورتابتمرکز بر مکانیسم دوم، قطع رابطه نشانه و اضطراب و تجویز نشانه برحسب روند درمان با سیر نزولی و تمرکز بر افزایش 

و تجویز نشانه برحسب روند درمان    کنندگان شرکتپیگیری انجام تکالیف جلسه قبل، تمرکز بر مکانیسم سوم، تغییر معنای نشانه برای   سوم 

 با سیر نزولی. 

 ی.ی شناختی و تجویز نشانه برحسب روند درمان با سیر نزولریپذ انعطافپیگیری انجام تکالیف جلسه قبل، تمرکز بر مکانیسم چهارم،  چهارم 

 بینی بازگشت تروما و آموزش نحوه رویارویی مراجع با این شرایط، خاتمه درمان.بندی جلسات، پیشجمع

 آزمون ی شناختی در قالب اجرای پسریپذانعطافی و  آورتابی هاپرسشنامهتکمیل 

 

 یافته ها 
 

 34/31  ± 04/1نفر با میانگین سنی    15گروه آزمایش،  در    بودند که  نفر  30  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است که این دو گروه باهم از نظر متغیر سن همگن  و نشان   06/32± 55/1نفر با میانگین سنی    15و در گروه گواه،  

ز افراد گروه آزمایش بدون  درصد ا   46بود.    06/10±36/1و در گروه گواه،    88/9  ±04/1میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش    هستند.

افراد نمونه پژوهش  درصد نیز دارای فرزند بودند.   50درصد از افراد گروه گواه بدون فرزند و    50درصد دارای فرزند و همچنین    54فرزند و  

شناختی را نشان  ی  ر یپذانعطافی و  آور تابآمار توصیفی متغیر    2. هیچ یک از اعضا طلاق نگرفته بودند. جدول شماره  بودندهمگی زن  

 دهد. می

 
 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  - کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  آماره انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 یآورتاب
 078/0 147/0 32/13 55/58 73/14 40/45 آزمایش 

 072/0 132/0 0/10 01/44 62/13 75/45 گواه 

 ی شناختی ریپذ انعطاف
 059/0 111/0 13/3 75/116 53/35 55/75 آزمایش 

 061/0 119/0 0/4 20/77 70/36 10/76 گواه 

 

  کنترل و پارادوکس درمانی   گروهدو    یبرا   ی شناختیر یپذانعطافی و  آورتاب متغیرهای    شود،یم   ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

متغیر    نیانگی م  کنترل  گروه  در  گردد،ی م  ملاحظه  که  طورهمان.  است  شده  داده  نشان(  آزمون پس و    آزمونش ی پ)  سنجش  مرحلهدو    در

 ه گرو  در  یول.  دهدینم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش یپ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  دری شناختی  ری پذانعطاف ی و  آور تاب

 .  شودمشاهده می   آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  آزمونس پ  مرحله  دری شناختی  ری پذانعطاف ی و افزایش  آور تاب  توجهقابل   کاهش  آزمایش

بالاتر از مقدار    یسطوح معنادار   یدارا  یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی  -ف  که آماره کالموگرو  شودیمشاهده م  کیبا توجه به جدول  

جدول    یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مفروض )

ی شناختی  ر یپذانعطاف و متغیر    شی آزمون افزاتا پس   آزمونش ی از پ  یآور تابدر متغیر    شیگروه آزما  یهانمره   نیانگیم  دهدی فوق نشان م

وجود    یشرح بود در ابتدا جهت بررس  نیبه ا  انسی کووار  لیتحل  یها فرضش ی پ  یبررس  جهیاست. نت  افتهکاهش یآزمون  تا پس   آزمونش یاز پ

  ی آور تاب  آزمونشیپ  قیتعامل گروه تحق  یداریملاحظه شد سطح معن  دیمشاهده نگرد  یداده پرت از باکس پلات استفاده شد که داده پرت

تعامل    یداریملاحظه شد سطح معن  نی. همچنشودی م  تیرعا  ونیرگرس  بیشی  همگن  فرضشیپکه    باشد ی م  05/0از    شتریو ب  247/0برابر  
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 The effectiveness of paradoxical scheduling on psychological resilience and flexibility in women affected by infidelity 

  

 
 

  ت ی رعا  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضش یپ  جهیدرنت  .باشدیم  05/0از    شتریو ب  316/0برابر    ی شناختیر یپذانعطاف   آزمونش یپ*قیگروه تحق

  Fچون مقدار    .مختلف برابرند  یهاگروه   نی وابسته در ب  یرهایشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترنشان داد    Mbox  مونشود. آزیم

  ر یمتغ  یبرا   .همگن هستند  انسیها به لحاظ وارداده   نشان داد،آزمون لون    ،ستین  داری( معن148/0شده ) داده   ی( در سطح خطا802/1)

  . شده است   تیرعا  یآور تاب  ریمتغ  یبرا   فرضشیپ  نیلذا ا  ،تر استبزرگ   (78/0شده )داده   یطا( از سطح خ802/2چون مقدار )  یآور تاب

  فرض ش ی پ  نیلذا ا  ،تر است( بزرگ 66/0شده )داده   ی( از سطح خطا 433/1)  Fچون مقدار    ی شناختیریپذانعطاف   ریمتغ  یبرا  نیهمچن

  ی رو  شه یر  نیترو بزرگ  نگیاثر هلت،  لکزیو  یلامبدا  یی،لایپ  اثر  ی اهآزمون   زا  نیشده است. بنابرا  تیرعا  ی شناختیر یپذانعطاف   ریمتغ  یبرا 

 . مشاهده استقابل  3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا  انسیکووار  لیجهت اعتبار تحل

 
 چندمتغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش انسیکووار. نتایج آزمون معناداری تحلیل 3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی  سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

ترین ریشه  بزرگ

 روی

99/0 

005/0 

787/191 

787/191 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

89/0 

89/0 

89/0 

89/0 

1 

1 

1 

1 

 

  ستند که بین دو گروه آزمایشی و گواه در ه  آن  بیانگر  هاآزمونمه  شود، سطوح معناداری ه  مشاهده می  3همانطور که در جدول  

تر در جدول زیر ارائه شده  پذیری شناختی در مرحله پس آزمون، تفاوت معنادار مشاهده شد. بررسی دقیق آوری و انعطاف متغیرهای تاب

 است. 

 
از   دهیدبیشناختی در زنان آس یریپذو انعطاف یآوربر تاب  یپارادوکس یبرنامه زمان. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای 4جدول 

  انتیخ

 منابع تغییرات 
مجموع  

 هامربع 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها
 F Sigآماره

ضریب 

 اتا

توان  

 آزمون 

 1 288/0 010/0 078/8 679/441 1 679/441 یآورتابآزمون پیش

 1 257/0 016/0 914/6 242/378 1 242/378 گروه تحقیق 

     390/30 26 056/1094 خطا 

ی ریپذانعطافآزمون پیش

 شناختی
065/153 1 065/153 586/108 001/0 838/0 1 

 1 416/0 001/0 971/14 103/21 1 103/21 گروه تحقیق 

     822/0 26 602/29 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

 اثربخش بوده است.    انتیاز خ  دهیدب یشناختی در زنان آس  یر یپذو انعطاف   یآوربر تاب   یپارادوکس  یبرنامه زماناست و لذا  آزمایش بوده  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  بود. یافته  انتیاز خ  دیدهیب شناختی در زنان آس  یریپذو انعطاف   یآوربر تاب   یپارادوکس  یبرنامه زمانهدف از پژوهش حاضر تعیین  

شود. این یافته  ی ماثربخش است و موجب افزایش آن    انتی از خ  دیدهیب در زنان آس  یآوربر تاب   یپارادوکس  یبرنامه زمانپژوهش نشان داد  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6036-fa.html


161 
 1404فروردین  ،106شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 

 

  ی پارادوکس درمانتوان گفت  یمها  در تبیین این یافتهضمنی همسو بود.    صورتبه (  1402تقی لو و همکاران )و    (1399بشارت )با پژوهش  

کند.    دیتشد  یحت  ایساز است را ادامه دهد  مشکل   رسدی که به نظر م  یرفتار  شودیم  هیتوص  ماریاست که در آن به ب  یدرمان  کردیرو  کی

فرد به    یمعکوس کردن انتظارات و رفتارها  قیدارند، از طر  دیساز تأکمشکل   یکه به کاهش رفتارها  یسنت  یهابرخلاف درمان   ک،یتکن  نیا

. در مورد زنان  (2021)اعتصامی پور و همکاران،    عبور کند  یو روان  یعاطف  یهاکند و از چالش   دایپ   ید یجد  دگاهیتا د  کندی او کمک م

کمک کند    دهیدانت یبه زنان خ  تواندی م  یدر ابتدا، پارادوکس درمان  دهد.  شیها را افزاآن   یآورتاب  تواندی م  ژهیوبه  کردیرو  نیا  ده،یدانت یخ

 شتر یها را بآن  ،یاجتناب از احساسات منف  یجاکه به  شودیگفته م  فردبه    کهیدهند. هنگام  ر ییتغ  انتیخود را نسبت به تجربه خ  دگاهیتا د

مثال،  عنوان که در آن گرفتار شده، خارج شود. به   یکند تا از دام  کبه فرد کم  تواندی م  نیکند، ا  دیها را تشدآن  یگاه  یحت  ایاحساس کند  

بر   یشتریاحساس کنترل ب تواندیبلکه م دهد،یها را کاهش نمتنها آننه ،یفرد ممکن است متوجه شود که ادامه دادن به احساسات منف

از   یکی  ها مواجه شود. و با آن  ردیها را بپذدردناک، آن   اساتفرار از احس  یجاکه به  ردیگی م  ادیفرد    ند، یفرا  نیکند. در ا  دایخود پ  یزندگ

  ده یدانتیزنان خ  ی. وقت(2023)بشارت،    کندی م  یروان  یهابه مواجهه با چالش   قیاست که فرد را تشو  نیا  یپارادوکس درمان  یهایژگیو

  ت یخود را تقو  یآور تاب  زند،یها بگراز آن   نکهیا  یجارو شوند، به خود روبه   یبا احساسات دردناک و عاطف  توانندی که م  شوندیمتوجه م

داشته    یشتر یاحساس قدرت ب  نده،یتا در مواجهه با مشکلات آ  کندیو مواجهه با مشکلات به فرد کمک م  رشیپذ  گر،یدعبارت . بهکنندیم

 ن یها کمک کند تا از ابه آن  تواندی م  یدارند. پارادوکس درمان  تیعدم کفا  ای  یارزشیمعمولاً احساس شکست، ب  دهیدانت یزنان خ  باشد.

که    یفرد به انجام رفتار   قی مثال، با تشوعنوان . بهابند یدست    دی جد  دگاهید  کیبه    ،یاحساس درماندگ  یجاو به   ندیایب  رونیاحساسات ب

را دارد و به  تیوضع تیریدر کنترل و مد یی(، فرد ممکن است متوجه شود که توانایاحساسات منف دی)مانند تشد ستینظاهراً به نفع او 

که کاملاً از   یطیدر شرا یتا احساس کند که حت  کندیبه فرد کمک م کردیرو نیا .(1396)بشارت،  کند  دایپ یاحساس بهتر  لیدل نیهم

را تجربه    انتیکه خ  یدر زنان  ژهیوخود کنترل داشته باشد. به  ی زندگ  یهااز جنبه  یبر برخ  تواندیهنوز م  رسد،یکنترل خارج به نظر م

پارادوکس درمانن چالش یتراز بزرگ   یکی  تواند ی و عدم کنترل م  یقدرتیاند، احساس بکرده  باشد.  در    یکه حت  آموزدی ها مبه آن  یها 

از خود    شتریتا ب  کندیمواجهه با درد و رنج به فرد کمک م  ها باشد.داشته باشند که به نفع آن   ییهاانتخاب   توانندی دشوار م  یهات یموقع

  شتر یکه ب  شودیاز فرد خواسته م  ،ی. در پارادوکس درمان(1402)تقی لو و همکاران،    را تجربه کند  یشتریب  یرشد فرد   یتآگاه شود و درنها

  منجر شود.   یآور تاب  شیو افزا  یشخص  یهات یمسئول  رشیخود، پذ  شتریبه شناخت ب  تواندیم  نیافکار و احساسات خود شود، که ا  ریرگد

تنها  مواجهه نه نیاحساس ترس و اضطراب خود را کاهش دهد. ا تواندیفرد م انت،یاز خ یبا مشکلات و احساسات ناش میبا مواجهه مستق

 طور مؤثرتر برخورد کند. مشابه به   اتیاز تجرب  ندهیتا در آ  دهدیتا احساسات خود را کنترل کند، بلکه به او قدرت م  کندیبه فرد کمک م

است    اثربخش  انتیاز خ  دیدهیب در زنان آس  ی شناختییرپذبر انعطاف   یپارادوکس  یبرنامه زمانهای پژوهش نشان داد  براین، یافتهعلاوه

همسو (  1399بشارت )( و  1401طاهرنژاد جزوم و همکاران )(،  1401محمدپور و اسلمی )شود. این یافته با پژوهش  یمو موجب افزایش آن  

که فرد مجبور شود    یطیشرا  جادیبر ا  ،یدرمانپارادوکس  توان گفت  ی م  یری شناختیپذانعطاف پارادوکس درمانی بر    یاثربخش  نییدر تببود.  

مقاومت در برابر احساسات و تفکرات    یجاتا به  کندی به مراجع کمک م  کردیرو  نیدارد. ا  دیتأک  رد،یرا بپذ  رمعمولیغ  ایمتناقض    یهادگاه ید

احساس    جادیاز ا  یپارادوکس درمان  ،یگردعبارت طور سازنده برخورد کند. بهها بهچگونه با آن   ردیبگ  ادیو    ردیها را بپذمتناقض خود، آن 

رشد و    قیطر  نیکرده و از ا  دایاز مشکلات خود پ  یدیجد  یها دگاه یتا به او کمک کند که د  کندی تعارض و تناقض در فرد استفاده م

افراد    نیرو هستند. اروبه  یا ده یچیمعمولاً با احساسات و افکار متناقض و پ دهیدانت ی زنان خ(. 1399)بشارت،  کند جادیا یشناخت راتییتغ

به    ،یشناخت  یر یپذانعطاف   ،ی طیشرا  نیرا تجربه کنند. در چن  یو سردرگم  یاعتماد ی مانند غم، خشم، ب  یدی ممکن است احساسات شد

 است.   یضرور   اری بس  یها، امرها و بحران ه با چالش مواجه  رخود د  یهاو نگرش   هادگاهید  رییتغ  یفرد برا   ییتوانا  یمعنا

به    کردیرو  نیطور خاص، اخود رها شوند. به   یشناخت  یهاتیکمک کند تا از محدود  دهیدانت یبه زنان خ   تواندیم  یدرمان  پارادوکس

مقاومت در   یتلاش برا  یجا به. رندیترس از قضاوت، بپذ ایتا احساسات و تفکرات متناقض خود را بدون احساس گناه  کندیها کمک مآن

استفاده    رییرشد و تغ  یها برا سالم و سازنده برخورد کنند و از آن   یتضادها به شکل  نیکه چگونه با ا  آموزندی م  زناناحساسات،    نیبرابر ا

ها کمک کند تا از  متناقض در ذهن زنان، به آن  یهاتجربه   جادیا  قیاز طر  تواندی م  یرادوکس درمان(. پا2019)بشارت و نقی پور،    کنند

  ی متفاوت  یهاواکنش   دیجد  اتی ها قادر باشند در برابر تجربکه آن  شودی باعث م  کردیرو  نیخود فراتر روند. ا  رمنعطفی ثابت و غ  یهادگاه ید

و   دهدی م شیها را افزاآن یشناخت یر یپذانعطاف  ند،یفرآ نیدهند. ا رییتغ دیجد یهات یتوجه به واقعخود را با  یهادگاه ینشان دهند و د

واکنش نشان   یترسازنده  ی هااز آن، به روش  یناش یهاو بحران انتیخ ازجمله ،یزندگ یهاتا در مواجهه با چالش  کندیها کمک مبه آن
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162        
 انت یاز خ ده یدبیآسشناختی در زنان   یریپذ انعطافو  یآورتاببر   یپارادوکس یبرنامه زمان  ی اثربخش

 The effectiveness of paradoxical scheduling on psychological resilience and flexibility in women affected by infidelity 

  

 
 

را به چالش    دهیدانت یاستفاده کند تا زنان خ  یخاص  یهاک یاز تکن  تواندی درمانگر م  ،یپارادوکس درمان  ندیر فراد  (. 1396)بشارت،    دهند

زنان    یهاافکار و نگرش   یبازساز   یمتناقض برا   یهاکی، درمانگر ممکن است از تکنمثال عنوان بهدهند.    رییبکشد تا تفکرات خود را تغ

  ی ها به جنبه  انت،یخود در مورد خ  یبا احساسات منف  زمانهمخواسته شود تا    دهیدانت یمثال، ممکن است از زن خ  یاستفاده کند. برا 

  ی ها به زنان کمک کند تا از بحران  تواندیدر نگرش و تفکر م  رییتغ   نیا  آورده است، فکر کند.  دست  بهتجربه    نیکه از ا  یمثبت و رشد شخص

  گر، یدعبارت بهرو شوند. خود روبه یهاسازنده و مثبت با چالش  یبه شکل  ،یغرق شدن در احساسات منف یجا خود عبور کنند و به یعاطف

  رشد و بهبود استفاده کنند   یبرا  یعنوان فرصتخود به   اتیبرسند و از تجرب  یبه تعادل ذهن  توانندیها مآن   ،یبا کمک پارادوکس درمان

 (.  2023)بشارت،  

پذیری  تواند باعث، رشد انعطاف دیده میبه زنان خیانت  برنامه زمانی پارادوکسیتوان نتیجه گرفت که  ش میهای پژوه ا توجه به یافتهب

ساز بقای رابطه شود همچنین نتایج بیانگر آن بودند  تواند زمینهدر آنان شود و درنتیجه با بهبود سطح انگیزشی آنها می  آوریو تاب  شناختی

 .  تواند اثرگذار باشدقابل کاربرد است و می  دیده از خیانتعنوان یک درمان حمایتی برای زنان آسیب برنامه زمانی پارادوکسی به که اجرای  

زنان دارای تعارضات زناشویی    تخابدر انو هدفمند  غیرتصادفی    یریگنمونه به روش    توانی مپژوهش حاضر    یهات یمحدود  ازجمله

مشاهده    قیکه از طر  ییاهاند و احتمال دارد با داده حاصل شده  یو پرسشنامه خودگزارش  یپژوهش از راه نظرسنج  یهاداده اشاره داشت.  

  ها ت یاز محدود  گرید  یکبروز تعارضات زناشویی یدر    یو فرهنگ  یاجتماع   یرهایمتفاوت باشند. عدم امکان کنترل متغ  شوندی حاصل م  ینیبال

  ی ها روش در آینده این پژوهش با استفاده از    شودی مپیشنهاد  ی پژوهش حاضر بود.  هات یمحدودعدم دوره پیگیری نیز یکی دیگر از  بود.  

دوره پیگیری    شودی مبرای بررسی پایداری این درمان، پیشنهاد  نیز انجام گردد.    زنان دارای تعارضات زناشوییتصادفی بر روی    یریگنمونه 

گر نمونه از شهرها و  مداخله  یرها یو کنترل متغ  یاحتمال  یریکاهش سوگ   یبرا   ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپانجام گیرد.  

 د.دا  م یرا تعم  جیبتوان نتا  یشتریب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهاگروه 
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  و   گر  خیانت  زنان  در  شناختی  پذیری  انعطاف  و  پاسخ  بازداری  مسأله،  حل  اجرایی  های  کارکرد  مقایسه  (.1400)   .ت  ،هاشمی  و  ،.ف  ،نعمتی  ،ا.  ،آذربار

   fa.html-2634-1-http://frooyesh.ir/article .97- 86 ، (5)  10 ،شناسی روان  رویش  .عادی

 د.رش   انتشارات تهران: (.روانشناختی هایاختلال  ندرما کامل مدل) درمان =  زمانی برنامه  +  پارادوکس .(9613) م.ع.  بشارت،

  . 1-18  (،1)7  ، خانوداه  رواشناسی  .موردی  مطالعه   زوجین:  مشکلات  بر  پارادوکسی  درمانیزوج  اثربخشی  سنجش   (.1399)  م.ع.  بشارت،
https://www.ijfpjournal.ir/article_245559.html 

  و   ( ACT)رش یپذ   و  تعهد   بر  یمبتن  درمان   ی اثربخش  سهیمقا   (.1402)   .م  ، محله  ر یم  یدامغان   و   .،ا  ی، خوشل  خواجوند  ،.ل  ی، ابری ض  ی زیعز  ،.ل  ،لو  یتق

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-  . 12-19  ، (38)11  ،رزم  در   پزشک   و   پرستار   پرستاران.  من  استحکام   بر  ( PTC)ی درمان   پارادوکس 

fa.html-954 
  روابط  از  بازدارنده  عوامل  و  علل  از  (یشکن مانی)پ وفایب  مردانِ  ادراکِ  (. 1398)  ا.  فرد،  یصمد  و  ن.،  ،یلیاسمع  ف.،  ،یمحمد  م.،  فرد،  یسهراب   م.، ،یچوپان 

 fa.html-498-1-https://irancounseling.ir/journal/article .79-105  (،69) 18 مشاوره، یها پژوهش .یفیک مطالعه  ک ی  :ییفرازناشو

  شناختی  تنظیم  راهبردهای  زناشویی،   رضایت   بر   شفقت  بر  متمرکز   درمان   یاثربخش  (.1400)  .ع  ،خوشخبر  و  ،.ا  ، پناه  یقنبر  ،.م  ،رضازاده  ،.ف  ی،حسن

https://ijrn.ir/article-  .52-64  ،(3)7  ، یپرستار  در  یتوانبخش  پژوهش  هی نشر  .ییزناشو   یدلزدگ  نشانگان  با   پرستاران  در  یآورتاب  و  ی هیجان 

fa.html-596-1 
  در شناختی  پذیری انعطاف و  امیدواری  بخشش،  طلاق،  به میل بر  آوریتاب آنلاین گروهی آموزش  اثربخشی (.1401)فرزانه.  نژادی  نیک  طاهره، دهقانی

 -http://frooyesh.ir/article1-4041fa.html- .149-160: (10) 11 ;شناسی  روان  رویش زناشویی خیانت تجربه دارای زنان

  دهی دبیآس  زنان   ی زندگ  تیفیک  و  ی آورتاب  بر   ی رفتاریشناخت  ی درمان زوج  یاثربخش  یبررس  (.1400)  . غ  ، محرر  ی ثناگو  و   ،م.  ی، رازیش  ،ت.  ی، میکر  یروح

 fa.html-2180-1-https://jdisabilstud.org/article .6-1 ،11 ی،ناتوان   مطالعات مجله  .ییزناشو انت یخ از

  دارای  مادران   من   استحکام   و   اضطراب  بر   درمانی  پارادوکس   اثربخشی   (. 1403)  .س.م  ، طبا  بنی  و   ،م.  ، نیکورز  ،م.ع.  ، بشارت  ،.ا  ، فروزنده  ، ن.  ، نژاد  سعیدی

 fa.html-5627-1-https://frooyesh.ir/article .61-70 ، (7)13 ،شناسی روان رویش  .نارس نوزاد 

  تیواقع  و   یدرمان   پارادوکس  یاثربخش   سهیمقا  و  سنجش   (.1401)  .پ  ،یوندیپ  و  ، م.  ، ییتقوا  زاده   ن یحس  ،م.  اد، یبل  ،م.ع.  بشارت،   .،ز  جوزم،   طاهرنژاد

  .1-11  ،12  ، یناتوان   مطالعات  .ینخاع  عهیضا  ی دارا  ساله   40  تا   20  زنان  در  یانسجام  ی خودشناس  و   من  استحکام  ی ها  نشانه  بر   یدرمان 
fa.html-2545-1-http://jdisabilstud.org/article 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-2634-fa.html
https://www.ijfpjournal.ir/article_245559.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-954-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-954-fa.html
https://irancounseling.ir/journal/article-1-498-fa.html
https://ijrn.ir/article-1-596-fa.html
https://ijrn.ir/article-1-596-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4041-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4041-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2180-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-5627-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2545-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-6036-fa.html


163 
 1404فروردین  ،106شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 

 

  دنیس،  شناختی  پذیریانعطاف  یپرسشنامه  فارسی  نسخه  سنجیروان  هایویژگی  و  عاملی  ساختار  (.1396)  خ.  الحسینی،  ابوالمعالی  و  م.،  کهندانی،

 https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2556.html .53-70 (، 29)8 ،روانشناختی های مدل و ها روش جیلون. و  وندروال

  ،روانشناسی  نوین  های ایده  متعارض.  زوجین  شناختیروان  بهزیستی  هایمؤلفه  بر  درمانی  پارادوکس  اثربخشی  بررسی (.1401)  .ا  ، اسلمی و  ،م.  ،پورمحمد
14(18)،  1-24. fa.html-812-1-https://jnip.ir/article 

  زن  یفرهنگ یشناسروان .زنان در یخودکارآمد  با یمنف و مثبت عاطفه ،یکنش یری پذ انعطاف رابطه (.1388) م.  ،پور مشعل و ع.،  ی،درئ ی ح ف.، ی،نادر
 https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_522982.html .4-15 (، 2)1 ،(سابق فرهنگ  و زن )

  ، (4)12  ی،شناسروان  شیرو  .آوری  تاب  و  کرونا  اضطراب   اساس   بر  پرستاران  در   یآورتاب  ینیب   شیپ  (.1402)   .ز  ی،رافض  و  ،.ا  ی،برجعل  ،.م  ی،سمرادیو

25-32. fa.html-4401-1-http://frooyesh.ir/article 
Akbari, M., Seydavi, M., & Zamani, E. (2021). The mediating role of personalized psychological flexibility in the association 

between distress intolerance and psychological distress: A national survey during the fourth waves of COVID‐19 

pandemic in Iran. Clinical Psychology & Psychotherapy, 28(6), 1416-1426. https://doi.org/10.1002/cpp.2685. 

Besharat, M. A. (2023). Paradoxical Psychotherapy: A Practitioner's Guide. Springer International Publishing. 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-27717-7 

Besharat, M. A., & Naghipoor, M. (2019). Paradox therapy for the treatment of social anxiety disorder: A case study. Journal 

of Systems and Integrative Neuroscience, 6, 1-5. https://www.siriusstore.com/pdf/JSIN-5-213.pdf  

Bogucki, O. E., & Sawchuk, C. N. (2023). Cognitive processing therapy for posttraumatic stress disorder due to COVID-19-

related traumas: A case study. Psychological Services, 20(3), 533–537. https://doi.org/10.1037/ser0000630 

Connor, K.M., & Davidson, J.R. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-82. https://doi.org/10.1002/da.10113 

Den Hartigh, R. J. R., & Hill, Y. (2022). Conceptualizing and measuring psychological resilience: What can we learn from 

physics? New Ideas in Psychology, 66, 1–8. https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2022.100934 

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: Instrument development and estimates of 

reliability and validity. Cognitive therapy and research, 34(3), 241 -253. https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4 

Eatesamipour, R., Moghadam, K. R., & Amirpour, B. (2021). Effectiveness of Paradox Therapy on COVID-19 Anxiety in 

Adult Population in Jahrom. Modern Care Journal, 18(4), e121920. https://doi.org/10.5812/modernc.121920 

Elda, P., & Widyorini, E. . (2024). Resilience of Wives Experienced Inaffair. Journal of Public Representative and Society 

Provision, 4(3), 119-129. https://doi.org/10.55885/jprsp.v4i3.456 

Kaynak, H., Denizci Nazlıgül, M., & Cengil, B. B. (2024). Your Need for Cognition, Cognitive Flexibility, and Cognitive 

Emotion Regulation Strategies Matter! The Path beyond a Satisfied Life. The Journal of psychology, 158(7), 611–626. 

https://doi.org/10.1080/00223980.2024.2352730 

Lei, L., Hongyi, Z., Yi, L., Tao, D., Shouju, Z., & Xiaochao, Z., & Muchu, X., & Su, Sh. (2021). Prevalence of post -traumatic 

stress disorders and associated factors one month after the outbreak of the COVID -19 among the public in southwestern 

China: a cross - sectional study. BMC Psychiatry, 21(1), 545. https://doi.org/10.1186/s12888-021-03527-1 

Marko, M., & Riečanský, R. (2018). Sympathetic arousal, but not disturbed executive functioning, mediates the impairment 

of cognitive flexibility under stress. Cognition, 174, 94-102. https://doi.org/10.1016/j.cognition.2018.02.004 

Nazoktabar, H. (2020). Predicting marital infidelity based on family conditions of couples referred to social emergency. 

Journal of Fundamentals of Mental Health, 22(3), 179-184. https://jfmh.mums.ac.ir/article_16430.html?lang=en 

Oliva, A., Serrano-García, I., Asenjo, J. E., Cedeira, E., Gil-Prados, I., Herraiz, M. A., & Coronado, P. J. (2022). Resilience 

and sexual health among menopausal women: a cross-sectional study. Menopause (New York, N.Y.), 29(4), 408-414. 

https://doi.org/10.1097/GME.0000000000001935 

Surijah, E. A., Murray, K., Wraith, D., &Shochet, I. (2023). Examining trajectories of marital satisfaction to represent the 

resilience process among Indonesian married individuals. Personal Relationships, 1-20. 

https://doi.org/10.1111/pere.12529 

Waller, M.A. (2021). Resilience in ecosystemic context: evolution of the concept. American Journal of Orthopsychiatry, 

71(3), 290-297. https://doi.org/10.1037/0002-9432.71.3.290 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             9 / 10

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2556.html
https://jnip.ir/article-1-812-fa.html
https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_522982.html
http://frooyesh.ir/article-1-4401-fa.html
https://doi.org/10.1002/cpp.2685
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-27717-7
https://www.siriusstore.com/pdf/JSIN-5-213.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ser0000630
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.newideapsych.2022.100934
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4
https://doi.org/10.5812/modernc.121920
https://doi.org/10.55885/jprsp.v4i3.456
https://doi.org/10.1080/00223980.2024.2352730
https://doi.org/10.1186/s12888-021-03527-1
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2018.02.004
https://jfmh.mums.ac.ir/article_16430.html?lang=en
https://doi.org/10.1097/GME.0000000000001935
https://doi.org/10.1111/pere.12529
https://doi.org/10.1037/0002-9432.71.3.290
http://frooyesh.ir/article-1-6036-fa.html


164        
 انت یاز خ ده یدبیآسشناختی در زنان   یریپذ انعطافو  یآورتاببر   یپارادوکس یبرنامه زمان  ی اثربخش

 The effectiveness of paradoxical scheduling on psychological resilience and flexibility in women affected by infidelity 
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