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 چکیده 
نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  در    هایهیجان  ای واسطه  پژوهش  تحصیلی 

  آموزان دانش  تحصیلی  عملکرد   با  تکلیف   ارزش  و  اسناد  های سبک  رابطه

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.   _صورت گرفت. طرح پژوهش توصیفی  

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی استان  تمامی دانشجامعه آماری پژوهش  

نفر با روش    232ها  بودند که از میان آن  1402-1403صیلی  در سال تح  قم

ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری  گیری تصادفی خوشهنمونه

پرسشنامه  داده شامل  سبک  دنظریتجد ها  کودکان  شده  اسنادی  های 

(CASQ-R خرده مقیاس1991هوکسما،  -نولن و  ، کسلو ،)   تکلیف  ارزش  

ی پرسشنامه   انگیزشی  پنتریچ،  MSLQ)  ی ریادگباورهای   ،1991  ،)

(  2007، پکران و همکاران،  AEQ-ES)  تحصیلی  هایپرسشنامه هیجان

عملکرد    و درتاج،  EPT)  یلیتحصپرسشنامه  تحلیل 1383،  برای  بود.   )

نشان داد مدل مفهومی    هاداده نتایج  از روش تحلیل مسیر استفاده شد. 

برخورد مطلوبی  برازش  از  شد  پژوهش  مشخص  همچنین  است.  ارزش  ار 

مثبت و با اضطراب رابطه منفی  رابطه    و سبک اسناد مثبت با لذتتکلیف  

با لذت رابطه منفی و با اضطراب    اسناد منفی(. بین سبک  >05/0pدارند )

(. بین لذت با عملکرد تحصیلی  >05/0pو خستگی رابطه مثبت یافت شد )

با عم بین اضطراب و خستگی  و  رابطه منفی  رابطه مثبت  لکرد تحصیلی 

  های اسناد و ارزش تکلیف با عملکرد(. اما بین سبک>01/0pبرقرار بود )

اثر غیرمستقیم سبک  .  (p>05/0) تحصیلی رابطه معناداری وجود نداشت  

تکلیف   ارزش  و  منفی  عملکردهیجان  واسطه بهاسناد  بر  تحصیلی    های 

نیز بود  معنی  تحصیلی  براساس  (>05/0p)دار  ی.  استنباط    هاافتهاین 

  ارزش  منفی و   اسناد  های سبک  های تحصیلی در رابطهشود که هیجانمی

 . ای دارندنقش واسطه آموزان دانش تحصیلی عملکرد با  تکلیف

،  ها تحصیلی، عملکرد تحصیلی، هیجانهای اسنادسبک:  های کلیدیواژه
 .ارزش تکلیف

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role 

of academic emotions in the relationship between 

attributional styles and task value with academic 

performance. The design of this descriptive/ correlational 

study was a path analysis type. The statistical population 

included all sixth-grade elementary school girls of Qom 

city in 2023-2024; among whom 232 students were 

selected as samples by the random cluster sampling 

method. Research tools included the revised children’s 

attributional style questionnaire (CASQ-R) (Kaslow and 

Nolen-Hoeksema, 1991), task value subscale of the 

motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) 

(Pintrich, 1991), the achievement emotions questionnaire 

(AEQ-ES) (Pekrun et al., 2007), and the academic 

performance questionnaire (EPT) (Dortaj, 2004). Path 

analysis was used to analyze the data. The findings 

showed that the conceptual model was a good fit. Results 

also indicated that positive attributional style and task 

value have a positive relationship with enjoyment, and a 

negative relationship with anxiety (p<0.05). Also, a 

negative relationship was found between negative 

attribution style and enjoyment, and a positive 

relationship with anxiety and fatigue (p<0.05). There was 

a positive relationship between enjoyment and academic 

performance, and a negative relationship between anxiety 

and fatigue with academic performance (p<0.01); 

However, there was no relationship between attribution 

styles and task value with academic performance 

(p>0.05). The indirect effect of negative attribution style 

and task value through academic emotions on academic 

performance was significant (p<0.05). Based on the 

findings, it is concluded that academic emotions play a 

mediating role in the relationship between negative 

attributional styles and task value with academic 

performance . 

 

Keywords: Attributional Styles, Academic Performance, 

Academic Emotions, Task Value. 
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 مقدمه 
 

های  آزمون  قری از طمعمولاً  ه است ک  تکالیف درسیارت در  مهکسب    یا  تحصیلی   موفقیت  یابی بهدست  توانایی  معنای  به   تحصیلی  عملکرد

  هر   موفقیتملاک    و  هستند  خود  ارتقای  دنبال  به  همواره  آموزشی  هاینظام   (.2025،  1رضوان   و  )شیخ  گیرداستاندارد مورد ارزیابی قرار می 

تحصیلی مطلوب،    آموزان برخوردار از عملکرددانش   .(2025و همکاران،    2سینگ )   باشدمی   آن  فراگیران  تحصیلی  آموزشی، عملکرد  نظام 

  (. 1396کفایت بالایی برخوردارند )پورنقاش تهرانی و همکاران،  احساس نفس وعزت قرار گرفته و از  اطرافیان احترام و تأیید مورد همواره

فان  ) کنندمی ی پیاپی معمولاً ترک تحصیل  هاشکست نشأت گرفته از    حقارت  به دلیل احساس  نامناسب  تحصیلی  عملکرد  با  افراد  مقابل  در

قرار داده و برخورداری از    ریتأثتحصیلی، شغلی و اجتماعی افراد را تحت    مختلف  یهاجنبه  تحصیلی  ی، عملکردطورکلبه(.  2016،  3و انگو 

  و   4؛ منساه 2016فان و انگو، ) در ارتباط است بیشتراز زندگی  رضایت و ترمناسب  اقتصادی -اجتماعی  با جایگاهی مطلوب لیتحصعملکرد 

قرارگرفته علوم تربیتی  شناسان و متخصصان  و عوامل مؤثر بر آن همواره موردتوجه روان  یلیعملکرد تحصبه همین جهت    (.2024،  همکاران

  ی زش یانگ  میو با تمرکز بر مفاه  یشناخت  یکردیبه کمک رو  اندده ی آنان کوش  ری اخ  یهاسال   ی. ط(1402)هوشنگی شایان و سالاری فرد،    است

 (.1397همکاران،   و هاشمی چلیچه)  را ارتقاء ببخشندفراگیران    یلیعملکرد تحص

های اسنادی است.  قرار دهد، سبک  ریتأثعملکرد تحصیلی فراگیران را تحت    تواندی مکه    یشناخت  -یزشیانگ  عوامل  نیترمهم یکی از  

  (، 2014)  5ترسون یپ  زعمرخدادها دلالت دارد. به  وقوع  علل  یارجح فرد برا   نییبر تب  ی،مهارت آموختن  ک یمثابه    به  یهای اسناد مفهوم سبک 

  اسناد   بیرونی،  -درونی  اسناد  دارند:  مؤلفه  سه  نیز  رویدادها  این  ازهرکدام    و  رندیگیبرم  در  مثبت و منفی را  رویداد  نوع  دو  اسنادی  هایسبک 

  به   شکست  و  موفقیت  دادن علل  نسبت  از  است  عبارت  بیرونی  -درونی   اسناد  ی(.ر یپذکنترل )  جزئی  –کلی  اسناد  و  )پایداری(  ناپایدار  -پایدار

  علل   دادن  نسبت  شامل  ناپایدار  -پایدار  اسناد  موقعیت؛  محیط یا  شخص،  از  خارج عوامل  به  آن  دادن نسبت  مقابل  در  شخص درون  عوامل

  علل  دادن نسبت به جزئی  -کلی اسناد همچنین، است؛ ناپایدار  ومدت کوتاه علل در مقابل همیشگی و پایدار عوامل به شکست و موفقیت

  اسنادی   هایسبک دهد  ها نشان میبررسی.  است  مربوط  خاص  موقعیت  یک  به  آن  دادن  نسبت  برابر  در  هات یموقع  تمام  شکست به  و  موفقیت

  اسنادی   هایسبک  پایین  تحصیلی  عملکرد  با  آموزاندانش   اغلب  کهی طوربهاست؛    رگذاریتأث  آموزاندانش  تحصیلی   مختلف  یهاجنبه  بر

؛  1399و همکاران،    ینصرآباد سفلشود ) می   نیز  آتی  بدبینانه  اسنادی  سبک  به  منجرها  آن  ضعیف  تحصیلی  عملکرد  و  دارند  بدبینانه  و  منفی

نشان داد که سبک اسناد    یامطالعه   ( در2025)  6رابطه آدیوی   همین  در  .(1393؛ فلسفین و شکری،  1397هاشمی چلیچه و همکاران،  

و همکاران    7گوردیوا درونی با عملکرد تحصیلی بالا همراه بوده و سبک اسناد بیرونی، عملکرد تحصیلی پایین را به دنبال دارد. نتایج مطالعه پا

 ی نیبش یآموزان را پدانش   یلیتحص  شرفتیپ  معنادار  طوربه  ،مثبت  یدادها یرو  یبینانه براخوش   یسبک اسناد  حاکی از آن بود که (  2020)

 ک سب  ن یدار و بیرابطه مثبت و معن  ی لیتحص  شرفتیسبک اسناد مثبت با پ  نیب  ( اذعان داشتند1401کند. انصاری صدر و شیرازی )می

 . رددار وجود دایو معن  یرابطه منف  یلیتحص  شرفتیبا پ  یاسناد منف

. در یک  داشته باشد  آموزان عملکرد تحصیلی دانش   در  ییتأثیر بسزا  تواندی که م  است  یزشیانگ  ی رها یاز متغ گرید  یکارزش تکلیف، ی

  ی در راستا   یکلاس  فیانجام دادن وظا  یبرا   آموزاندانش   که ی  تیارزش و اهم  زانی م  ازتوان گفت ارزش تکلیف عبارت است  تعریف کلی می

  شدن   ریدرگ  زانیدر م  تکلیف  یسودمند   ادراک ازدهد  ها نشان می(. بررسی2004،  8)میلر و بریکمن   هستند  قائل  یبه اهداف شخص  دنیرس

همچنین  .  (2023و همکاران،    10؛ سان 2023،  9دهد )رچ قرار می   ریتأثی وی را تحت  ر یادگی  یراهبردها داشته و  مؤثر  نقش    تکلیففرد در آن  

  و همکاران   12لی (. در این راستا  2023،  11)ویگفیلد   شده است  دییتأ  یلیتحص  شرفتیبر پدرسی    تکالیفشده از    ادراک  یسودمند   مثبت  ریتأث
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  ارزش ( نیز  2012)  1رابطه مثبت دارد. به زعم دنیلس و استوپنیسکی   تحصیلیارزش تکلیف با پیشرفت  طی پژوهشی نشان دادند    (2021)

را    آموزاندانشایفا نموده و از این طریق عملکرد تحصیلی    های یادگیریدر محیط  احساسات خاص  ندیشایعنوان پرا به  یثابت  شنق  تکلیف

 .دهدقرار می  ریتأثتحت  

  دهند؛قرار می  ریتأثآموزان را تحت  به طریقی عملکرد تحصیلی دانش های اسناد و ارزش تکلیف هر یک  با توجه به آنچه گفته شد سبک 

چندان هم مستقیم نبوده و برخی دهد مکانیسم تأثیرگذاری این عوامل بر عملکرد تحصیلی  هایی وجود دارد که نشان مییافته  حالن یباا

با  (.  2024و همکاران،    2توانند به عنوان متغیر میانجی این رابطه را دستخوش قبض و بسط نمایند )کاستاهیجانی میعوامل انگیزشی و  

 گرفت.   در نظرتوان به عنوان یکی از این متغیرهای میانجی  های تحصیلی را میتوجه به مطالعات انجام گرفته هیجان

های  های آموزشی رخ داده و در ارتباط با فعالیتموقعیت   هایی هستند که در خلالهیجانهای تحصیلی، بیانگر آن دسته از  هیجان

یادگیری )کتونن   تحصیلی  پیشرفت  و  آموزشی،  دارند  همکاران،    3قرار  پکران 2018و  هیجان 2006)  4(.  دربرگیرنده  تحصیلی  های (    را 

قرار    تحصیلی  پیشرفت  در پیوند با پیامدهای  یا  و  ارتباطندتحصیلی در    پیشرفت  هایفعالیت  مستقیم با  طوربهیا    که  داندیی میهاجانیه

  اینکه  آموزان ازاست دانش  ممکن برای مثال. (1400پررنگی دارند )حسینی،  نقش تحصیلی پیشرفت مراحل همه درها هیجان  دارند. این

  نامناسب معلم، عصبانی   رفتار  از  کنند؛  غرور  احساس  مطلوببه خاطر کسب نمرات    کنند؛  نگرانی  احساس  اند،نکرده   درک  را  مطالب درسی

 (. 2012همکاران،    و   5لیچنفلد)  کنند  خستگی  نیستند، احساس  مندعلاقهها  آن  به  که  هاییفعالیت  و  از انجام دادن تکالیف  یا  و  شوند

 و  تحصیلی  هایکنترل فعالیت   با  مرتبطهای  ارزیابی  یعنی،  شناختی  هایارزیابی   ازدودسته    ارزش،  -انتظار  تئوری  ( در2006پکران )

  با   مرتبطهای  کند. ارزیابیمی  معرفی  تحصیلی   هایهیجان  پیشایندهای اصلیعنوان  به  را  هاتیفعال  این  ذهنی  با ارزش  مرتبطهای  ارزیابی 

  چه  هر  ،اساس   نیا. بر  (2012همکاران،    و  لیچنفلد)  هستند  فرد  تحصیلی   شایستگی  با  مرتبط  اسنادهای  و  باورها، انتظارات  شامل  کنترل

 هیجانی  آن، تجارب  تبعبهشده و    بیشتر  کنترل  -  سازگارانه عمل  رفتارهای  و  بازده  -عمل  انتظارات  باشد،   بیشترشده  ادراک   کنترل  سطح

مانند    ناخوشایندی  هایبه هیجان  ،شدهادراک   کنترل  پایین  سطوح  مقابل  در.  یابدمی   افزایش  و لذت نیز  امیدواری، غرور  نظیر  خوشایند

دهد )بدری    افزایش  را  کنترل  -  عمل  ناسازگارانه  رفتارهای  و  بازده  -عمل  تواند انتظاراتکه خود می   شودمی   و اضطراب منجر  ناامیدی، خشم

  در  انجام گرفته  یهاپژوهش دارند.  تکلیف اشاره یک تصوری ارزش به ارزش،مؤلفه  با مرتبط هایارزیابی  اما؛  (1394ی، آغاجقره گرگری و 

 درس در را بیشتری لذت هستند، هیجان قائل کاربردی ارزش تکالیف برای که آموزانیدانش  دهندمی ارزش تکلیف نشان مؤلفه با ارتباط

  مشوق   ارزش  هرگونه  فاقد  تحصیلی  هایفعالیت  که  دهدمی   رخ خستگی زمانی  و  ملالت  مانند  منفی  هایهیجان  همچنین.  کنندمی  تجربه

  های که ارزیابی  است  استوار  مبنا  این   بر  ارزش  -کنترل  هینظر  کل،  در (.1394؛ بدری گرگری و همکاران،  2012و همکاران،    6باشد )هاراکیوز 

همکاران،    و  ؛ لیچنفلد1402همکاران،  یوسفی و  )عمل کرده    تحصیلی  هایهیجان   پیشایندهای  به عنوان  ی تکلیفهاارزش   )اسنادها( و  کنترل

 (. 1400گذارند )حسینی،  تأثیر می  تحصیلی  موفقیت  و  یادگیری  بر  نیز  های تحصیلیو هیجان  (2012

های تحصیلی در فراخوانی هیجان  فیارزش تکل  ی وهای اسناد سبک رسد  به نظر می  ،یپژوهش  پیشینهمختصر    یو بررس  فیتوص  نیا  با

؛ سلیمانی  2019و همکاران،   8؛ ساینیو2019و همکاران،   7هالتی-انجام شده )کارمونا یهابا توجه به پژوهش نقش کلیدی دارند. از طرفی 

  های هیجان ه  رسد ک، به نظر می دهندی م  نشان  را  یلیتحص  عملکرددر    تحصیلی  هاینقش هیجان   تی اهم  هک  (1398شبیلو و همکاران،  

های تحصیلی از  هیجان  چراکه؛  گری کنندبا عملکرد تحصیلی را واسطه   فیارزش تکل  ی وهای اسناد سبک توانند رابطه بین  تحصیلی می

های اسناد و ارزش  سبکیک سو با عملکرد تحصیلی در ارتباط بوده و در شدت و ضعف آن نقش بسزایی دارند و از سویی دیگر، خود از  

 های تحصیلی درنقش میانجی هیجانپژوهشی که به بررسی  ،گرفتهوجوهای صورتبا وجود این، بر اساس جست   پذیرند. تأثیر می تکلیف

کند تا در این پرداخته باشد دیده نشد؛ بنابراین خلأ پژوهشی ایجاب می با عملکرد تحصیلی  فیارزش تکل ی وهای اسنادسبکبین  هابطر

  ساختاری   علی  تحصیلی در روابط  هایهیجان  ایواسطه   حاضر با هدف بررسی نقش  . به همین جهت پژوهشزمینه پژوهشی انجام گیرد

 انجام شد.   آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  با  تکلیف  ارزش  و  اسناد  هایسبک 

 
1 Daniels & Stupnisky 

2 costa 

3 Ketonen 

4 Pekrun 

5 Lichtenfeld 

6 Harackiewicz 

7 Carmona–Halty 

8 Sainio 
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 روش

 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی استان  همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش تمامی دانش   _پژوهش حاضر توصیفی

استفاده شد و    ایچندمرحله   ایخوشه   تصادفی  گیرینمونه   روش  کنندگان ازشرکت  انتخاب  برای  بودند.  1402-1403در سال تحصیلی    قم

( و  4نفر درنظر گرفته شد. در این راستا از بین نواحی استان قم یک ناحیه )ناحیه    200( حداقل  2023)  1کلاین حجم نمونه بر اساس نظر  

رائه توضیحات لازم، مدرسه دخترانه به صورت تصادفی انتخاب شدند. در ادامه با مراجعه به مدارس، پس از کسب رضایت و ا  8از این ناحیه  

  این افراد   میان  از  که  گرفتند  قرار  مورد بررسی  نفر  256درمجموع  نمونه انتخاب شدند.    عنوانبه از هر مدرسه کلیه دانش آموزان یک کلاس  

معیار  گرفتند.    قرار  مطالعه مورد نهایی پژوهش  نمونه  عنوان  نفر به  232کردند؛ بنابراین    پر  ناقص  یا  ندادند   تحویل  را  پرسشنامه  یا  نفر  24

  خود شناختی و پزشکی مختل کننده )بر اساس فرم  ورود به پژوهش شامل تحصیل در پایه ششم، دختر بودن، نداشتن مشکلات روان 

های تحقیق نیز به عنوان معیار  بود. عدم همکاری در فرایند اجرای پژوهش و پر کردن ناقص پرسشنامه   ( و عدم تکرار پایه تحصیلیی اظهار

ی  گذار نمره   ماندهی باقموارد مخدوش و نامعتبر کنار گذاشته شد و موارد    هاپرسشنامه ی  آور جمع پس از  ج از پژوهش درنظر گرفته شد.  خرو

 گردید.تحلیل    24نسخه     Amosو   SPSSهای آماری  افزارنرم   لهیوسبهو  

 سنجش  ابزار

  و   توسط کسلو  کودکان  اسناد  شده سبک  پرسشنامه تجدیدنظر(:  R-CASQ)  2کودکان   اسناد  سبک   شده  دنظریتجدپرسشنامه  

  وکند  می   مطرح  را  فرضی  رویداد  گویه یک  ی دارد. هرانهیدوگزگویه    24درمجموع    ابزار  این.  است  شده  طراحی  (1991)  3هوکسما -نولن

 گویه،   24این    از مجموع  .کنندمی  مشخص  رویداد  آن   از  را  خود  برداشت   و  است  افتاده  اتفاق  هاآن  برای  رویداد  آن   کنندمی  تصور  های آزمودن

،  3،  2های)گویه  گویه دیگر  12  و   ( 24و    23،  20،  19،  18،  17،  16،  13،  9،  8،  5،  1های)گویه  مثبت  رویدادهای  خرده مقیاس  گویه به  12

  و   پایدار  درونی،  پاسخ  هر  به  یگذار نمره   برای.  است  منفی  رویدادهای  خرده مقیاس  به  مربوط  (22و    21،  15،  14،  12،  11،  10،  7،  6،  4

  رویدادهای های  مقیاس   خرده  در  نمره  حداکثر  و  حداقل.  شودمی  داده   اختصاص  صفر  عدد  جزئی  و  ناپایدار  بیرونی،  پاسخ  هر  به  و  یک  عدد  کلی

از  بینانه( از طریق  است همچنین نمره کل پرسشنامه )سبک تبیینی خوش   12  تا  صفر  از  منفی  و  مثبت تفریق نمره رویدادهای منفی 

  آلفای  ضریب طریق پرسشنامه را از ( پایایی1998تامپسون و همکاران ) (.1998و همکاران،   4شود )تامپسون رویدادهای مثبت حاصل می 

عباسی و  اند. در پژوهش  گزارش کرده   46/0و برای رویدادهای منفی    60/0، برای رویدادهای مثبت  61/0کل پرسشنامه    برای  کرونباخ

  بینانه( پرسشنامه )سبک تبیینی خوش  کل  نمره از طریق همبستگی وزمان هم روش از استفاده با ( روایی پرسشنامه1396شهنی ییلاق )

گزارش شده است که بیانگر روایی همزمان مطلوب    86/0و با خرده مقیاس رویدادهای مثبت    -87/0رویدادهای منفی    مقیاس  خرده  با

  تنصیف   و  براون  -اسپیرمن  تنصیف  یهاروش   با  و  60/0  کرونباخ  آلفای  روش  با  پرسشنامه نیز  کلنمره    پایایی  ضرایب.  باشدپرسشنامه می 

(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس رویدادهای  1396آمده است )عباسی و شهنی ییلاق،    دست  به  62/0  گاتمن

 . به دست آمد  83/0و برای کل پرسشنامه    76/0رویدادهای منفی  ، برای خرده مقیاس  81/0مثبت  

  و راهبردهای   انگیزشی  گیری باورهایاندازه   منظور( به1991)  6پینتریچ  توسط  پرسشنامه  این(:  MSLQ) 5پرسشنامه ارزش تکلیف 

  شامل  یادگیری راهبردهای مقیاس و خرده 6در  گویه 31 شامل انگیزشی باورهای. شده است گویه طراحی 81 در یادگیری خودتنظیمی

  انگیزشی   باورهای  مقیاس  خرده   جزو  است  شده  استفاده  پژوهش  این   در  تکلیف که   ارزش  مقیاس  خرده  است.  مقیاس  خرده  9در    گویه  50

پذیرد. ضریب  انجام می (  4)   موافق  کاملاً  تا  (1مخالف )  کاملاً  از  لیکرت مقیاس  اساس گذاری آن برگویه تشکیل شده و نمره   6است که از  

  طریق   از  مقیاس را  نیز پایایی  (1397هاشمی چلیچه و همکاران ).  است  بوده  90/0  برابر  پینتریچ  پژوهش  در  مقیاس  این  کرونباخ  آلفای

 به دست آمد.   80/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه    .اندکرده   گزارش  84/0  کرونباخ  آلفای

 
1 Kline 

2 Children’s Attributional Style Questionnaire-Revised 

3 Kaslow & Nolen-Hoeksema 

4 Thompson 

5 Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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ابتدایی    دوره  تحصیلی  هایهیجان   پرسشنامه(:  ES-AEQ) 1ابتدایی   آموزان دانش   تحصیلی  هایهیجان   سنجشپرسشنامه  

.  است  شده منتشر علمی صورتبه  و ( اعتباریابی2012همکاران )  و لیچنفلد توسط سپس و  ( ساخته شده2007) و همکاران  پکران توسط

ی  ا درجهپنج  مقیاس  یک   در  که  بوده(  خستگی  گویه   7و    اضطراب  گویه  12لذت،    هیجان  با  گویه مرتبط  9گویه )  28  بر  مشتمل  این پرسشنامه

را در   هاگویه  پایایی   . سازندگان ابزار ضریبسنجدیم  مختلف  دروس  در  را  آموزاندانش   هایهیجان  (5)  زیاد   خیلی   ( تا1از اصلاً )  لیکرتی

آموزان ایرانی توسط  ند. همچنین ضریب پایایی این پرسشنامه برای دانش اگزارش کرده   93/0تا    71/0مقاطع مختلف تحصیلی ابتدایی بین  

، برای  80/0، برای اضطراب  78/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای لذت    .گزارش شده است  89/0تا    70/0( بین  1400حسینی )

 به دست آمد.   86/0و برای کل پرسشنامه  79/0خستگی  

توسط   که است( 1999)  3تیلور و فام یهاپژوهش  از اقتباسی تحصیلی عملکرد پرسشنامه(:  EPT) 2عملکرد تحصیلی پرسشنامه 

  ی، زیربرنامه   زیر مقیاس )خودکارآمدی،  5  و  سؤال  48استفاده از    با  پرسشنامه مزبور.  است  شده  ساخته  ایران  جامعه  ( برای1383درتاج )

  5)هیچ( تا    1از    لیکرتی  یادرجه پنج مقیاس  یک  روی  آموزان رادانش   انگیزش(، عملکرد تحصیلی  و  پیامد  کنترل  فقدان  هیجانی،  راتیتأث

معکوس انجام    صورتبهدیگر    سؤال  16مستقیم و    صورتبه  سؤال  32ی  گذار نمره ،  سؤال   48از این  .  نمایدمی  گیریاندازه   )خیلی زیاد(

  روش   از  سازه  روایی  ارزیابی  ( برای1383در پژوهش درتاج )  به دست آمده است.  70/0پایایی پرسشنامه مزبور توسط سازندگان    پذیرد.می

  برای   پرسشنامه  پایایی  محاسبه  جهت  کرونباخ  آلفای  همچنین ضرایب.  است  عامل  پنج  وجود  مؤید  که  است  شده  استفاده  عاملی  تحلیل

  برای   و  73/0  ،64/0  ،93/0  ،73/0  ،92/0  با  برابر  ترتیب  به  انگیزش  و  پیامد  کنترل  فقدان  هیجانی،  راتیتأث  ی،زیربرنامه   خودکارآمدی،  ابعاد

 به دست آمد.   78/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه    .است  شده  محاسبه  74/0  مقیاس  کل  نمره

 

 یافته ها 
 

کامل    پر کردننفر به دلیل نقض فاحش در    24آموز دختر پایه ششم ابتدایی در این پژوهش مشارکت داشتند که  دانش   256درمجموع  

ی پر شده بود و قابلیت استناد  خوببه  هاآننفر شد که پرسشنامه    232ها کنار گذاشته شدند، بنابراین کل نفرات مورد آزمون  پرسشنامه 

  - نفر وضعیت اجتماعی   75اجتماعی متوسط و    -نفر وضعیت اقتصادی  124اقتصادی بالا،    -ضعیت اجتماعی نفر و  33از این تعداد    داشت.

ماتریس همبستگی، میانگین و    1جدول  بود. در    (72/11±45/0)اقتصادی پایین داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی افراد نمونه نیز  

 . ارائه شده است  ی پژوهشرها یمتغانحراف معیار  
 

 متغیرهای پژوهش معیار. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 ارزش تکلیف .1

      1 48/0** اسناد مثبت  .2

     1 -34/0** -25/0** اسناد منفی  .3

    1 -35/0** 40/0** 56/0** لذت  .4

   1 -22/0** 38/0** -39/0** -28/0** اضطراب . 5

  1 31/0** -20/0** 18/0** -14/0* - 10/0 خستگی .6

 1 -60/0** -39/0** /58** -32/0** 33/0** 40/0** . عملکرد تحصیلی7

 23/164 12/18 44/30 63/27 75/6 52/9 82/13 میانگین 

 03/13 09/5 11/4 33/5 36/3 48/2 52/3 انحراف معیار 

 93/1 - 28/0 84/0 - 29/0 41/0 - 98/0 - 21/0 چولگی 

 42/2 - 61/0 89/2 - 08/0 - 34/1 95/0 05/1 کشیدگی

**: p < 01/0 ; *: p < 05/0  

 
1 Achievement emotions questionnaire–elementary school 

2 educational performance test 

3 Pham & Taylor 
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دهد بین ارزش تکلیف و اسناد مثبت با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و بین اسناد منفی با عملکرد تحصیلی نشان می 1نتایج جدول 

های  رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین نتایج گویای آن است که بین هیجان لذت با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و بین هیجان 

تحصیلی رابطه منفی و معنادار برقرار است. با توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی    عملکردبا  تحصیلی اضطراب و خستگی  

آموزان از روش تحلیل مسیر  دانش  تحصیلی عملکرد با تکلیف ارزش و اسناد هایسبک  رابطه بین در های تحصیلیهیجان  ایواسطه نقش 

متغیرهای  چندگانه    یخط  ، عدم همپژوهش  یرهایمتغتوزیع  نرمال بودن    یهامفروضه   از این روش،با این حال، پیش از استفاده    .استفاده شد

قرار    ±3قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه    ،هاداده . در بررسی نرمال بودن توزیع  شد  یبررس بین و استقلال منابع خطا  پیش

  چراکه بین نیز تأیید شد،  پیش  متغیرهای  چندگانه  خطیهم  عدم  فرضرفت. پیشقرار گ  دیتائفرض نرمال بودن مورد  داشت، بنابراین پیش

،  32/1،  43/1،  68/1ارزش تکلیف، سبک اسناد مثبت، سبک اسناد منفی، لذت، اضطراب و خستگی به ترتیب   عامل تورم واریانس مقادیر

و  76/0،  62/0،  76/0،  70/0،  60/0این متغیرها نیز به ترتیب    شاخص تحمل  مقادیر  بود؛  کمتر 2بحرانی    حد  از  بوده و  14/1و    32/1،    61/1

واتسون ارزیابی شد و با توجه به    -مفروضه استقلال منابع خطا از طریق آزمون دوربین    تیدرنهابود.    نزدیک   1  مطلوب  حد  به  بوده و  88/0

؛  فرض نیز محقق شدبور نکرده بود، این پیش( ع5/2  - 5/1)  یبحران ( از دو حد  86/1)  برای عملکرد تحصیلی   اینکه مقدار محاسبه شده

مدل مفهومی پژوهش را به همراه ضرایب    1شکل    .های پژوهش مناسب ارزیابی شدروش تحلیل مسیر، برای تحلیل دادهاستفاده از  بنابراین  

 . کشدی ماستاندارد به تصویر  

 
 ی پژوهشرهایمتغمسیر علی روابط بین . 1شکل 

 

لذت، اضطراب و  تحصیلی ) هایشود، در مدل پژوهش حاضر، فرض بر این بوده است که هیجانمشاهده می 1که در شکل  طورهمان

 نقش میانجی دارند.   آموزاندانش   تحصیلی  با عملکردو ارزش تکلیف    های اسناد )مثبت و منفی(( در رابطه بین سبک خستگی

 دهد. نشان می   زای مدل رادرون  یرها یدر متغ  زاونبر   یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق  نتایج  2جدول  
 

 زا درون  یرهایدر متغ زا. برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای برون2جدول  

 β B (C.R) T P زا متغیر درون زا متغیر برون 

 001/0 54/7 67/0 45/0 لذت  ارزش تکلیف

 048/0 97/1 24/0 11/0 لذت  اسناد مثبت 

 001/0 -  56/3 -  32/0 - 20/0 لذت  اسناد منفی 

 031/0 -  16/2 -  17/0 - 15/0 اضطراب  ارزش تکلیف

 107/0 -  61/1 -  19/0 - 11/0 اضطراب  اسناد مثبت 

 001/0 74/4 37/0 30/0 اضطراب  اسناد منفی 

 708/0 -  37/0 -  04/0 - 03/0 خستگی ارزش تکلیف

 323/0 -  98/0 -  16/0 - 08/0 خستگی اسناد مثبت 
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 040/0 05/2 21/0 14/0 خستگی اسناد منفی 

 102/0 64/1 32/0 09/0 عملکرد تحصیلی ارزش تکلیف

 564/0 58/0 15/0 03/0 عملکرد تحصیلی اسناد مثبت 

 645/0 -  46/0 -  09/0 - 02/0 عملکرد تحصیلی اسناد منفی 

 001/0 50/7 95/0 40/0 عملکرد تحصیلی لذت 

 012/0 -  52/2 -  37/0 - 12/0 عملکرد تحصیلی اضطراب 

 001/0 -  11/11 -  20/1 - 48/0 عملکرد تحصیلی خستگی

 

(  >β=  ،05/0p-15/0)   ( مثبت و بر اضطراب>45/0β=  ،05/0p)  بر لذتمستقیم ارزش تکلیف  دهد اثر  نشان می  2مندرجات جدول  

اسناد  ( مثبت و معنادار است. اثر مستقیم  >11/0β=  ،05/0p)  بر لذت  اسناد مثبتمنفی و ازنظر آماری معنادار است. همچنین اثر مستقیم  

( مثبت و ازنظر آماری  >14/0β=  ،05/0p( و خستگی )>30/0β=  ،01/0p( منفی و بر اضطراب )>β=  ،05/0p-20/0)  نیز بر لذت  منفی

اینکه اثر    تیدرنها( مثبت و ازنظر آماری معنادار است.  >40/0β=  ،01/0p)  بر عملکرد تحصیلیاز طرفی اثر مستقیم لذت  معنادار است.  

منفی    (>β=  ،05/0p-48/0بر عملکرد تحصیلی )اثر مستقیم خستگی    ( و نیز>β=  ،05/0p-12/0عملکرد تحصیلی )اضطراب بر  مستقیم  

و همچنین اثر مستقیم ارزش    های تحصیلی )اضطراب و خستگی(اثر مستقیم اسناد مثبت بر هیجان  حال نیبااو ازنظر آماری معنادار است.  

های تحصیلی  هیجان   ایواسطه قش  بررسی ن  منظوربه های اسناد مثبت و منفی بر عملکرد تحصیلی معنادار نیست. در ادامه  تکلیف و سبک 

نتایج مربوط به این آزمون در    شد کهی از آزمون بوت استراپ استفاده  لیصبا عملکرد تحهای اسناد و ارزش تکلیف  در روابط بین سبک

 ارائه شده است.   3جدول  
 

 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ3جدول 

 P مقدار اثر  حدود بوت استراپ  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

 حد بالا  حد پایین 

 001/0 21/0 303/0 128/0 عملکرد تحصیلی لذت  ارزش تکلیف

 047/0 05/0 112/0 007/0 عملکرد تحصیلی لذت  اسناد مثبت 

 002/0 - 09/0 - 039/0 - 156/0 عملکرد تحصیلی لذت  اسناد منفی 

 029/0 04/0 081/0 003/0 عملکرد تحصیلی اضطراب  ارزش تکلیف

 104/0 03/0 070/0 - 007/0 عملکرد تحصیلی اضطراب  اسناد مثبت 

 001/0 - 07/0 - 036/0 - 131/0 عملکرد تحصیلی اضطراب  اسناد منفی 

 704/0 02/0 098/0 - 070/0 عملکرد تحصیلی خستگی ارزش تکلیف

 304/0 04/0 119/0 - 037/0 عملکرد تحصیلی خستگی اسناد مثبت 

 024/0 - 08/0 - 008/0 - 145/0 عملکرد تحصیلی خستگی اسناد منفی 

 
جدول   می   3نتایج  غدهد  نشان  تحصیلی   میرمستقیاثر  عملکرد  بر  تکلیف  لذت  هیجان   واسطهبه  ارزش  تحصیلی  ،  =21/0β)های 

01/0p<  )  و اضطراب(04/0β=  ،05 /0p<  )  هیجان تحصیلی   واسطهبه  سبک اسناد مثبت بر عملکرد تحصیلی  میرمستقیاثر غو همچنین

  واسطه به  سبک اسناد منفی بر عملکرد تحصیلی  میرمستقیاثر غآماری معنادار است. همچنین    ازنظرمثبت و  (  >05/0β=  ،05/0p)لذت  

منفی و ازنظر آماری  (  >β=  ،05/0p-08/0)و خستگی  (  >β=  ،01/0p-07/0)، اضطراب  ( >β=  ،01/0p-09/0)های تحصیلی لذت  هیجان

بااین   داریمعن غحال  است.  تحصیلی   میرمستقیاثر  عملکرد  بر  مثبت  اسناد  اضطراب  هیجان  واسطهبه  سبک  تحصیلی  ،  =03/0β)های 

05/0p>  )و خستگی (04/0β=  ،05/0p>)  02/0) خستگی  واسطهبه  و همچنین اثرغیر مستقیم ارزش تکلیف بر عملکرد تحصیلیβ=  ،

05/0p>)     های برازش مدل ارائه شده است. شاخص   4در جدول    نیست.  داری معنازنظر آماری 
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Causal-structural relationship of attributional styles and task value with academic performance of female students: the … 

  

 
 

 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 RMSEA /df2Χ df P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص 

 96/0 96/0 96/0 88/0 98/0 001/0 3 84/4 10/0 مدل

بازه  

 قبول قابل

)مطلوب(  <08/0

 قبول( )قابل<10/0

)مطلوب(  <3

 قبول( )قابل<5

 05/0< 90/0< 80/0< 90/0< 90/0< 90/0< 

 

  شده اصلاح ( و نیکویی برازش  GFIی نیکویی برازش )هاشاخص دهد؛ چراکه مقادیر  مناسب مدل را نشان می   نسبتاًبرازش    4نتایج جدول  

(AGFI)  و شاخص   ی برازش مطلقهاشاخص   عنوانبه( های نیکویی برازش تطبیقیCFI( برازش افزایشی ،)IFI  و برازش هنجار شده )

(NFI  به عنوان ) هاشاخص( ی برازش تطبیقی در حد مطلوب قرار داشته و نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادیx2/df  و مقدار شاخص )

 . های برازش مقتصد در سطح قابل قرار دارندبه عنوان شاخص  (RMSEAتقریبی )ریشه میانگین مجذورات خطای  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  عملکرد  با  تکلیف  ارزش  و  اسناد  هایسبک   ساختاری  علی  تحصیلی در روابط  هایهیجان  ایواسطه   پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

مطلوبی   نسبتاًهای برازش مدل نشان داد مدل مفهومی پژوهش از برازش انجام شد. نتایج حاصل از بررسی شاخص  آموزاندانش تحصیلی

های اسناد  نتایج بیانگر آن بود که سبک   آموزان،دانش  تحصیلی  عملکرد  ینبیشی پهای اسناد در  ها برقرار است. در بررسی نقش سبک با داده 

های  با نتایج پژوهش   سوناهمتحصیلی نیستند. هرچند این یافته برخلاف انتظار پژوهشگران و    عملکردبینی  مستقیم قادر به پیش  صورتبه

  یی تنهااسناد به  هایسبک رسد  توان گفت به نظر میبود، اما در تبیین آن می  (1401انصاری صدر و همکاران )و  (  2020گوردیوا و همکاران )

تحت را  تحصیلی عملکرد  ااسناد ب  هایسبکانگیزشی و هیجانی رابطه عوامل است سایر  نیستند و ممکن تحصیلی  عملکرد کنندهنیتضم

بهبود عملکرد    یبرا  یتلاش  ،به دلیل نداشتن انگیزه کافیداشته باشد، اما    یاسناد مثبت  یآموز ممکن است دانش برای مثال  .  قرار دهند  ریتأث

و    یانه یعوامل زم  نیهمچنی و  آموزش  طیو مح  ی لیتحص  نهیشیهوش، پ  ری نظ  ییرهایاسناد با متغ  های سبک تعامل    . از طرفیخود نکند

 فیرا تضع  یلیسبک اسناد و عملکرد تحص  نیرابطه ب  ممکن است  یتیشخص  یهایژگیو و  یاقتصاد-یو اجتماع   ی فرهنگ  نهیزم  رینظ  یفرد

وامل  های اسناد با عملکرد تحصیلی رابطه خطی نبوده و عرسد رابطه سبک به نظر می   درمجموع.  (2024و همکاران،  )کاستا    کنند  تعدیل  ای

و عدم مشاهده رابطه    غیردقیق  جیمنجر به نتا  عوامل احتمالاً  نی عدم توجه به اقرار دهند و    ریتأثی ممکن است این رابطه را تحت  متعدد

 شود. های اسناد با عملکرد تحصیلی  سبک   نیمعنادار ب

نتایج بیانگر  اما در مدل کلی پژوهش    ؛داردر پژوهش نشان داد که بین ارزش تکلیف و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت وجود  یافته دیگ

تحصیلی    تحصیلی است. هرچند مطالعات محدودی در زمینه ارتباط بین ارزش تکلیف با عملکرد  مستقیم ارزش تکلیف بر عملکرد  ریتأثعدم  

  تکالیف شده از    ادراک  یسودمندمبنی بر نقش    (2023ویگفیلد )با نتایج پژوهش    سوناهم توان  را می  یافته  این  حالانجام گرفته است؛ بااین 

قلمداد ( مبنی بر رابطه مثبت بین ارزش تکلیف و پیشرفت تحصیلی  2021)  و نتایج پژوهش لی و همکاران  یلیتحص  شرفتیپ  درسی در

ارزش قائل    ؛ با این حالبهتر مرتبط باشد  یلیبا عملکرد تحص  تکلیفارزش    رسدیر مگرچه به نظتوان گفت اکرد. در تبیین این یافته می

  ، ی مانند خودکارآمد   گر،ید  یاعوامل واسطه   و  شودینم  بهتر منجر  عملکرد تحصیلی   ای  بالاتربه نمرات  یی  تنهابه  فیتکل  کی  یشدن برا 

  ن، یدارند؛ بنابرا  یل یتحص  عملکرد   بر  فیارزش تکل  یرگذاریدر تأث  یاحتمالاً نقش مهم  ،شی و هیجانیزی انگعوامل    ای  یریادگی  یراهبردها 

  عملکرد تحصیلی مطلوب تا  سایر شرایط فراهم باشد    دیو با  ستین  تیموفق  یبرا  ینیمهم است، اما تضم  فیتکلقائل شدن برای  اگرچه ارزش  

ای منجر به  بر این اساس محتمل است که بررسی رابطه ارزش تکلیف با عملکرد تحصیلی، بدون در نظر گرفتن عوامل واسطه   شود.  لیتسه

 معنادار در رابطه بین این دو سازه شود.   جینتاعدم دستیابی به  

اضطراب و خستگی رابطه   هایهای پژوهش همچنین نشان داد سبک اسناد مثبت با هیجان لذت و سبک اسناد منفی با هیجانیافته

های یوسفی و همکاران  مثبت دارند. همچنین بین سبک اسناد منفی با هیجان لذت رابطه منفی برقرار است. این یافته با نتایج پژوهش 

از    آموزاندانش  توان گفت نوع اسنادهمسو است. در تبیین می  (2012و همکاران )  لیچنفلد ( و1394(، بدری گرگری و همکاران ) 1402)

  ی را در پ  ی دی احساس نام  شودی م  یآت  یهاانتظار شکست موجب  ازآنجاکه   ،داریبر علل پا  دیتجربه شکست با تأک  ا یرخداد    کیعلت وقوع  

  شتر یب  ،دهندیکنترل نسبت م  رقابلیغو    یشکست خود را به علل دروناسناد منفی داشته و  که    آموزانی بنابراین دانش خواهد داشت؛  
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  جهیدرنت،  دهندینشان م  یکمتر   یشناخت  یر یدرگ  ایاز خود تلاش    یلیکرده و در مواجهه با مطالبات تحص  یرشدگیتحقاحساس شرم و  

اعتماد    ری نظ  ندهیخود افزا  جانات یاز تجربه هشود  تجربه کنند. از طرفی این شرایط باعث می   محتمل است که اضطراب و خستگی بیشتری

خود را به علل   تیموفقاسناد مثبت داشته و  که    یرانیدر مقابل فراگهای تحصیلی لذت ببرند.  یتشده و کمتر از موقعنفس محروم  عزت  یا

)واینر،    دهندی نشان م  ینفس بالاترو اعتماد کرده و عزت   تیاحساس غرور، رضا  یشتر یبا احتمال ب  دهندی و قابل کنترل نسبت م  یدرون

بر روی م  حیترج  جهی. درنت(2012 ب  ،دشوار کار کنند  ف یتکال  یدهند  با شکست  بالاتر   و  کنندی مقاومت م  شتریدر مواجهه  از    یسطوح 

 های تحصیلی لذت بیشتری تجربه کنند.در موقعیت  شود تا؛ مجموع این شرایط باعث می کنندی را گزارش م  یشناخت  یریدرگ

همسو با    راب رابطه منفی دارد. این یافتهیافته دیگر پژوهش نشان داد ارزش تکلیف با هیجان لذت رابطه مثبت و با هیجان اضط

باور به  توان گفت بر اساس مطالعات در تبیین می. بود( 2012) یسکیو استوپن لسیدن و (1397)هاشمی چلیچه و همکاران  هایپژوهش 

  آموزان دانش از نظر    فی هر چه تکالبنابراین  ؛  دارد  اقیلذت و اشت  ، دیام  ریمثبت نظ  یهاجانیه  ختنیدر برانگ  ییسهم بسزا  تکلیف  یارزشمند 

 یلیتحص  یهات یفعال  یو ارتقا  میتنظ  یبرا  آموزاندانش د کرد و تلاش  ن خواه  ختهیرا برانگ  یشتریمثبت ب  یهاجان ید هنارزشمندتر باش

شد  شتریب بنابرا(2024)پکران،    خواهد  دانش   ن ی؛  بتواننداگر  درسی  ن یب  آموزان  زندگ  تکالیف  معناداری  ار  یواقع  یبا    ، کنند   دای پتباط 

آموز تکلیف را با ارزش تلقی نکند، رغبت  برند. در مقابل زمانی که دانش تری تجربه کرده و لذت بیشتری از تحصیل می مثبت   یهاجانیه

 احتمال اینکه دچار اضطراب شود، بیشتر خواهد بود.   جهیدرنتچندانی به انجام تکالیف نشان نخواهد داد  

بود که   یلیتحص  عملکرد  یبر رو  های اضطراب و خستگیو اثر منفی هیجان  لذت  جانیهمثبت  پژوهش اثر    نیا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

بود.    (1398)و سلیمانی شبیلو و همکاران  (  2019)  ساینیو و همکاران  ،(2019)و همکاران    یهالت-کارمونا  یهاراستا با پژوهش هم  یافته  نیا

  ق ی را از طر  یلیتحص  شرفتیپ  ،مثبت  یهاجان یهتوان گفت  ( می2006پکران )  یلیتحص  هایجانیه  هیستناد به نظربا ایافته    در تبیین این

طور خاص تجربه لذت  بهدهند.  یمارتقا  و استفاده از حل مسئله    یمیاز خودتنظ  تیحما  زش،یانگ  شیافزا  ،فیبر تکل  یتوجه مبتن  شیافزا

بر عملکرد    ،یریادگی یو استفاده از راهبردها  یتخشناع  آموزان، منابدانش   یزشیانگ  تیف یبر ک  ریأثت  قیاز طر  های تحصیلیدر موقعیت

  رندگان یادگیو پردازش کارآمد  شده  اطلاعات    یمنجر به استفاده از پردازش سطح  یمنف  یهاجانیدر مقابل ه.  گذاردیمثبت م  ریتأث  یلیتحص

  ی فراخوان   در  آموزاندانش   ییاناکاری، تو خاص، اضطراب از طریق رفتارهای اجتنابی و خستگی از طریق اهمال   طوربه  .کنندیرا مختل م

. لذا ارتباط منفی بین اضطراب  دهندیمها را کاهش  آن  یلیعملکرد تحصقرار داده و از این طریق    ریتأثمنفی تحت    طوررا به  یمطالب درس

 مثبت بین لذت با عملکرد تحصیلی قابل توجیه است. و خستگی با عملکرد تحصیلی و ارتباط  

های تحصیلی هیجان  واسطهبه هیجان تحصیلی لذت و سبک اسناد منفی    واسطهبه یافته دیگر پژوهش نشان داد سبک اسناد مثبت  

  فلسفین و   مطالعات  ایجکنند. این یافته همسو با نت  ینبیشیپدار  معنیطور  به  تحصیلی را  توانند عملکرد)لذت، اضطراب و خستگی( می

 ( استناد نمود که در2006توان به مطالعات پکران ) بود. در تبیین این یافته می  (1397)(  و هاشمی چلیچه و همکاران  1393)  شکری

  معرفی   تحصیلی  هایهیجان  یکی از پیشایندهای اصلی  را به عنوان  تحصیلی  هایکنترل فعالیت   با  مرتبط  شناختی  هایارزیابی   خود،  تئوری

  (. بر 2012همکاران،    و  لیچنفلد)  هستند  فرد  تحصیلی  شایستگی  با  مرتبط  اسنادهای  و  باورها، انتظاراتدربردارنده    های ابیارزاین  .  کندمی

  که   بود  خواهد بیشتر  کنترل  -  سازگارانه عمل  رفتارهای  و   بازده  - عمل  انتظارات باشد،  بیشتر  ادراک شده  کنترل  سطح  چه هر  این اساس،

  شخصی،   ادراک شده  کنترل  پایین سطوح مقابل  در.  دهدمی   افزایش را  لذت از تکالیف  نظیر  خوشایند هیجانی  تجارب  خود،  نوبة  بههم  آن

  ناسازگارانه   رفتارهای  و  شده  منجر  بازده  -عمل    انتظارات  به هم  آن  که  شودمی  منجر  اضطراب و خستگی  قبیل  از  ناخوشایند  هایبه هیجان

  استفاده   دلیل  کنند بههای اسنادی منفی استفاده میتوان گفت افرادی که از سبکمی  ترساده دهد. به عبارت  می   افزایش  را  نترلک  -  عمل

  نقصان   از  کنند،می  را تجربه  منفی بیشتری  زای تحصیلی، هیجاناتتنیدگی  هایموقعیت  با  مواجهه  در  یانطباق  ریغ  مقابله  یهاروش از  

  آموزان دانش   شودمجموع این شرایط باعث می   .شوندو خستگی می  تحصیلی  اضطراب، فرسودگی  دچار  بیشتر  و  برندی م  رنج  بیشتری  انگیزش

عملکرد تحصیلی   جهیدرنتکنند،  ایفا    یخوبمختلف مانند حل مسئله، همراهی عاطفی، کنترل رفتار و غیره به  عملکرد خود را در ابعادنتوانند  

 .گیردمی  طور منفی تحت تأثیر قراریز بهها نپیشرفت تحصیلی آن  یا

طور  به  تحصیلی را  تواند عملکردهای تحصیلی میهیجان   واسطهبه و    میرمستقیغ  صورتبهیافته دیگر پژوهش نشان داد که ارزش تکلیف  

ارتباط بین ارزش تکلیف با  های تحصیلی در  ای هیجان کنند. هرچند مطالعات محدودی در زمینه نقش واسطه  ینبیشیپدار  معنی   و  مثبت

استوپنسکی    و  ( و دنیلس2012هاراکیوز و همکاران )  هایپژوهش   نتایج  توان بارا می   یافته  این  حالتحصیلی انجام گرفته است؛ بااین  عملکرد

 د یتأکحصیلی  ت  های تحصیلی در ارتباط بین ارزش تکلیف و عملکردهای خود بر اهمیت هیجان ش پژوه( همسو درنظر گرفت که در  2012)
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Causal-structural relationship of attributional styles and task value with academic performance of female students: the … 

  

 
 

  ها بروز هیجان   تحصیلی موجب  برخی پیشایندهای  (2006پکران )  ارزش  -انتظار  تئوری  توان گفت طبقاین یافته می  تبیین  اند. درداشته 

  تکلیف   دهند. یکی از این پیشایندها، ارزشقرار می   ریتأثفراگیران را تحت    پیشرفت  و  شده و از این طریق یادگیری  آموزشی  هایموقعیت   در

.  است  های تحصیلیهیجانکننده    ینیبش یپ  ارزیابی،  این  گرفته و  شکل   فرد  در  پیشرفت  موقعیت  از  نوعی ارزیابی  آن  موجببه است که  

  را   فرد آن  ل محسوب شده وقابل ح  چالش  کند، تکلیف برای او نوعی  یگذارارزش   مثبت   خود  برای  را  تحصیلی  تکلیف  فرد  کهیدرصورت

استفاده از راهبردهای تحصیلی مطلوب    آن  پیامد  کرد که  خواهد  تجربه  را  تحصیلی  مثبت  هایهیجان  اساس  این  بر  .کندینمقلمداد    تهدید

  آموزان   دانش  نزد  یادگیری  هایفعالیت   اگر  اند( نشان داده2012استوپنسکی )  و  و افزایش عملکرد تحصیلی خواهد بود. در این راستا دنیلس

  باورها   این  و  گذارندی م  کنار  را  خود  افکار منفی  شوند،می   امیدوار  خود  موفقیت  درنتیجه،  و  خود  تحصیلی  مثبت  نتایج  بهها  آن   ارزشمند باشد

 .گذاردیم  تأثیر  تحصیلی  پیشرفت  در

پژوهش د تعمیم  است  ییهات یمحدود  یدارا  یگریپژوهش حاضر همانند هر  مواجه میکه  با مشکل  را  آن  ابزار  کند. یکم،  پذیری 

کنندگان شرکت   قیدق  یدهعدم پاسخ   ای  پاسخ  یر یبوده است که امکان سوگ  یدهخودگزارش   یهامطالعه، پرسشنامه   نیشده در اکارگرفتهبه

پژوهش   سوم، نمونهشود.  ی خوددار  یاز هرگونه استنباط روابط علت و معلول دی است و با یحاضر از نوع همبستگ ةمطالعدوم، دارد.  وجود

کرد.    اطیاحت  دیبا  آموزان پسرمقاطع تحصیلی و دانش   ریآن به سا  میتعم  یبوده است و برا   محدود به دختران پایه ششم ابتداییحاضر  

اجتماعی و بهره هوشی صورت نگرفته است و این امر ممکن است روایی درونی  -چهارم، در این مطالعه کنترلی بر روی وضعیت اقتصادی

های خودگزارشی، از مصاحبه  در کنار مقیاس  ،ی بعد  یهایشود در بررسمی  شنهادیپ  هاتیمحدودقرار دهد. بر اساس این    ر یتأثنتایج را تحت  

نیز در نظر    یمطالعات طولاستنباط روابط علی متغیرهای مربوطه،    منظوربه تر استفاده شود. همچنین بهتر است که  عینیی  هاروش و سایر  

وضعیت   ده و متغیرهای جمعیت شناختی مثلانجام ش  یترپژوهش گسترده   ةدر جامع  یآت  یهاپژوهش شود  توصیه می  تیدرنهاگرفته شود.  

 تا حد امکان کنترل شوند. اجتماعی و نیز بهره هوشی  - اقتصادی
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