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 چکیده 
بر    یگرنییخودتع  یهاآموزش مهارت  ی اثربخش  نییپژوهش تع  نی هدف ا

م ن   لیتفکر  دارادانش  یشناختروان  یازهایو    ن یآنلا   یرفتارها  یآموزان 

ن مشکل پژوهش  روش  بود.  پ  یشی آزمامهیساز  طرح  آزمون با  پس  -یش 

پیگیری   دوره  با  کنترل  گروه  و  بود.2آزمون  آمار  ماهه  شامل     ی جامعه 

  ۱۴۰۳  یلیدر سال تحص  لیدوره دوم متوسطه شهر اردب   دخترآموزان  دانش

م از  که  رفتارها  ۳۰آنها    انیبود  با  روش  مشکل  نیآنلا   ینفر  به  ساز 

گواه  و    شی آزما  در گروهبه صورت تصادفی  انتخاب و    ی هدفمندریگنمونه

  یاقهیدق  ۹۰جلسه    ۹در    ش یگروه آزما.  شدند  نفر( جایگذاری  ۱5)هر گروه  

  جلسه( شرکت کردند  ک ی   ی ا)هفته  ی گرنییعخودت  ی هاآموزش مهارت

اندازه شامل  ابزار  )تفکر    پرسشنامه  گیری  اسپادا  یکسل،  DTQمیل  ،  و 

روانشناختی،  (2۰۱۱ اساسی  نیازهای  ارضای  و  ،  BNSS)  مقیاس  گاردیا 

  ( 2۰۰۹،  انگچ وانگ و  ،  OGAI)  نی آنلا  یبه باز  ادیاعت(،  2۰۰۰همکاران،  

،  و همکاران  یاحمد،  ASNQ)  های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد به شبکه  و

نتابود  (۱۳۹5 با آزمون تحلداده  لیتحل  جی .  اندازه  انس ی وار  لیها    ی ریگبا 

که داد  نشان  پسشیپ  نیب   مکرر  و  مآزمون  تفکر  ن   لیآزمون    یازهایو 

  ۰۰۱/۰در سطح  یو کنترل تفاوت معنادار شیدر گروه آزما  یشناختروان

داشت همچن  وجود  پ  پس  نیانگیم  نیب   نیو  و  گروه    یریگیآزمون  در 

در دوره    جی و نتا   وجود نداشت  ۰/ ۰۰۱  در سطح  یتفاوت معنادار  شیآزما

ی  گروه فت  آموزش گ  توانیم  پژوهش  جی شد. براساس نتا  حفظ  یریگیپ

بهبود    جهت  یمناسب  یاروش مداخله  گریعیینر خودتب   یمبتن  هایمهارت

  نی آنلا  یرفتارها  یآموزان دارادر دانش  یشناختروان  یازهایو ن   لیتفکر م

 است. ز  سامشکل

 

ی،  گرنییخودتع  یهامهارتی،  شناخت روان  یازهاین   :یدیکل  یهاواژه
 دانش آموزان.  ساز،مشکل نی آنلا یرفتارها ل،یتفکر م

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

self-determination skills training on desire thinking 

and psychological needs in students with problematic 

online behaviors. The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest design and a 

control group, including a 2-month follow-up period. 

The statistical population consisted of female high 

school students in Ardabil during the 2024 academic 

year. From this population, 30 students with 

problematic online behaviors were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to either 

the experimental or control group (15 students each). 

The experimental group participated in nine 90-minute 

sessions of self-determination skills training (one 

session per week). The measurement tools included 

the Desire Thinking Questionnaire (DTQ, Caselli & 

Spada, 2011), the Basic Need Satisfaction Scale 

(BNSS, Guardia et al., 2000), the Online Game 

Addiction Inventory (OGAI, Wang & Chang, 2009), 

and the Social Networking Addiction Questionnaire 

(ASNQ, Ahmadi et al., 2016). The results of repeated 

measures ANOVA showed a significant difference (p 

< 0.001) in desire thinking and psychological needs 

between the pretest and posttest in the experimental 

and control groups. Additionally, no significant 

difference (p < 0.001) was observed between the 

posttest and follow-up means in the experimental 

group, indicating that the results were maintained 

during the follow-up period. Based on the findings, it 

can be concluded that group-based self-determination 

skills training is an effective intervention for 

improving desire thinking and psychological needs in 

students with problematic online behaviors. 

Keywords: Psychological Needs,  Self-Determination 

Skills, Desire Thinking,  Problematic Online 

Behaviors,  Students. 
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 مقدمه 
 

، اثرات  ۳کنپرت حواس -خود  یبه عنوان رفتارها  یاجتماع  ی هاو شبکه  2ن یآنلا  یهای به باز  ادیاز جمله اعت  ۱ن یساز آنلامشکل   یرفتارها

ساز  مشکل   یرفتارها   دهی پد(.  2۰25،  5است )دانو   آموزان داشته بر دانش   یشناختو روان (  2۰25و همکاران،    ۴رومپا ی)کاتس  یجسمان  یمنف

جذب   یمجاز  یاجتماع یهاو شبکه ( 2۰2۱و همکاران،   6)روزگوجوک  نیآنلا یهای اشاره دارد که به طور مداوم به باز یتیبه وضع نیآنلا

  ، ی روان  یهادچار اختلالات مهارت   جه یو در نت   کنندیدر آنها غرق م  یمدت طولان  ی، خود را برا (2۰25و همکاران،     7)آسمان  شوندیم

  د ی عواقب شد تواندیم ینترنتیا یگفت که اختلال باز توانیم گر،ید  ییاز سو(. 2۰25و همکاران،   8ی)ل شوندیم یو اجتماع یکیولوژیزیف

  ی بلندمدت   دیعواقب شد تواندی است، م یسلامت عموم یبرا   یجد ینگران  کینوجوانان داشته باشد و    ژهیدر افراد مبتلا به و  یمدتیطولان

و همکاران،    ۹( در نوجوانان داشته باشد )لئو یو عملکرد شناخت  ییدر کنترل اجرا  تلالاخ  ،یجانیه  ی شانی)مانند مشکلات عزت نفس، پر

قابل    یمنف  یامدها یو پ  یعصب   راتییاست که با تغ  عی شا  یرفتار  ادیاعت  کی  ینترنتیا یگفت که اختلال باز  توانی م  نیعلاوه بر ا(.  2۰22

  ن ی دهنده ادر ارتباط باشند و شکل   نیساز آنلامشکل   یبا رفتارها  توانندی م  یعوامل مختلف(.  2۰25و همکاران،    ۱۰توجه مرتبط است )فو 

 (. 2۰22و همکاران،    ۱2)هوس(  اشاره کرد )باصر   ۱۱لیبه تفکر م  توانی رفتار باشند که از جمله آنها م

  ادآور یاعت  یو تداوم رفتارها  لیم  یساز در فعال  لی( بر نقش غالب م2۰۰۴و همکاران،    ۱۳ی )ما  ادآوریاعت  یرفتارها  یشناخت  یهامدل 

  وند یکه پ  کندی م  شنهادی کرد و پ  دای( توسعه پ2۰۰۴و همکاران )  ۱5)هوس( توسط کاوانه   ۱۴لیشده مداده نفوذ بسط   هیاند. نظرکرده  دیتأک

)مثلاً استرس(    یدرون  یهاکه محرک  کندیفرض م  هینظر  نیاست. ا  لیمدت و شدت م  ،یمسئول فراوان  یخودکار و اراد   یشناخت  یندها یفرآ

مورد نظر )مثلاً    تیفعال  ا یهدف    ک ید نظر( افکار فرد را در مورد  محرک خاص مربوط به هدف مور/ریتصو  کی)مثلاً مشاهده    یرونیب  ای

  ار ی بس  تیاحساس محروم  ایمورد نظر    تیکه لذت مرتبط با هدف/فعال  ی. هنگامکنندی ( فعال متیاحساس محروم  ای مثبت آن    یامدها یپ

(.  2۰۰5)کاوانه و همکاران،  زندیانگیرا برم لیو تجربه م شوندیبسط داده م  یاز نظر شناخت شوند،یآگاهانه م های تداع نیا شود،یم یقو

آگاهانه و   یشناخت ندیفرآ کی(، که 2۰۰۹دارد )کاوانه و همکاران،  یبستگ  ۱6ل یبه نام تفکر م یشناخت ندیفرآ کیبه  لیمو تداوم  دیتشد

  ی دارد و در حفظ رفتارها   شیتجربه مثبت مرتبط با هدف گرا  کیدر مورد    شدهن ییتع  شیو اطلاعات از پ  ریداوطلبانه است و به تصاو

  ی کلام   یو درجاماندگ  یال یخ  ییشگویدو بعد پ  یدارا  تیاز نظر ماه  میل(. تفکر  2۰2۳و همکاران،    ۱7ی بنوس  ینقش دارد )بوس  ادآوریاعت

  ی اشاره دارد و درجاماندگ   لیو اختصاص منابع توجه به مطالب مرتبط با م  ریتصاو  یدهشکل ش یبه پ  شیبه گرا  یالیخ  ییشگویاست. پ

و همکاران،    ۱8متیونی در مورد محتوا و تجربه مرتبط با هوس است )  یلامافکار ک  یدار یو پا  مدتیطولان   ییمربوط به خودگو  زین  یکلام

2۰2۳.) 

که    یگفت افراد   توانیم  کهی طورساز در رابطه باشند، به مشکل   نیآنلا  یبا رفتارها   توانندیم ۱۹ی شناختروان   یازها ین  گر،ید  یاز سو 

به آن   یاساس  یازهاین طبها  م  یعیطور  مح  یکمتر  اریبس  یوابستگ  شود،ی برآورده  ن  طیبه  هستند.  خودمختارتر  و  دارند    ی ازهایخود 

  ن یآنلا  یهای به باز  ادیساز و اعتمشکل   نیآنلا  یا رفتاره  یبرا  یمهم  یهاکنندهینیبش یاعمال انسان( پ  یکل  یهازه یانگ  یعنی)  یشناختروان 

 ن یاز ا  یکیکوچک است و    هیاست که شامل شش نظر  یزشیانگ  هینظر  کی  2۱ی گرنییخودتع  هی(. نظر2۰2۴و همکاران،    2۰ایهستند )کا
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و    یبا سلامت، شادکام یشناختروان  یاساس یازها ین یارضا کندیاست که ادعا م یشناختروان  یاساس یازهاین هینظرکوچک،  یهاه ینظر

و رفاه    یکپارچگی  ،یشناختالزامات رشد روان   یشناختروان  یاساس  یازهای(. ن2۰25و همکاران،    ۱گئوآن مرتبط است )شانگ   ی ذهن  یستیبهز

  ی شناخت روان  ازیهر سه ن  یارضا   یبرا  ییویدیو  یهای است، باز   دکنندهیکه اغلب ناام  یواقع  یایدن  ف(. برخلا2۰25و همکاران،    2هستند )سن

  انس یاز وار  یادیبخش ز  تواندیو ارتباط م  یخودمختار  ،یستگیشا  یازهاین  یاند. ارضاشده   یو ارتباط( طراح  یستگیشا  ،یخودمختار  یعنی)

افراد به سمت روابط    تیبه ارتباط را با هدا  ازی( ن۱  توانندیم  نی آنلا  یهای (. باز2۰2۴و همکاران،    ایدهد )کا   حیرا توض  یلذت بردن از باز 

را با    یستگیبه شا  ازی( ن۳ها، و  به آن   یو کنترل در باز   تیریبه استقلال را با دادن مد  ازی( ن2  ،یلیتخ  ای  یواقع  یهات یبا شخص  یاجتماع

 . (2۰25و همکاران،    ۳)آلامر   برآورده کنند  ز،یبرانگچالش   نیآنلا  یهای در باز  تیموفق  حساسا  جادیا

استفاده    ۴ی گرنییخودتع  یهاپژوهش از آموزش مهارت   نیآموزان، در ادر دانش   یشناختروان   یازها یو ن  لیبهبود تفکر م  یدر راستا

  ی شناختروان   یازها یافراد و ن  یرشد درون  لاتیانسان است که بر تما  تیو شخص  زهیکلان از انگ  هینظر  ک ی  یگرنییخودتع  هیشده است. نظر

  ی برا   یزشیرا به عنوان ابزار انگ  یرونیو ب  یدرون  زشیانگ  نیارتباط ب  تیاهم  هینظر  نی(. ا2۰25و همکاران،    5ی نامالاتمرکز دارد )آ  یذات

است. در   یختگیخودانگ یبرا ییدارند که مبنا یفطر  یشناختروان یازهایکه افراد ن دهدی و نشان م دهدیم صیبه اهداف تشخ یابیدست

 نییدر تب  یو ارتباط، نقش مهم  یستگیاستقلال، شا  ه،یاول  یذات  ازیدر نظر گرفته شده است که سه ن  دهطور گستربه  ،یگرن ییخودتع  یتئور

  ی ها نشان داده است که آموزش مهارت  قاتی(. تحق2۰2۱و همکاران،    سی؛ تومان2۰2۳و همکاران،    یکسیافراد دارند )ا  یشناختروان   یازهاین

  ی ازها ین  ی( و ارضا ۱۳۹۹و همکاران،    ی؛ بداق۱۴۰۳  مکاران،و ه  ی ؛ ناصر۱۴۰۳)جهانشاد،    لیبر بهبود تفکر م  تواندی م  یگرن ییودتعخ

 (.  ۱۴۰۰زاده و همکاران،  ؛ ملک ۱۳۹8؛ منصورنژاد و همکاران،  2۰2۱و همکاران،    نستونیبگذارد )الف   ریتأث  یشناختروان   یاساس

آموزان را  دانش  یلیو تحص  یشناختروان   یاز کارکردها  یبرخ   توانندیم  یگرنییخودتع  یهاآنچه که مشخص است، آموزش مهارت

  ی گر نییخودتع یهاآموزش مهارت  ایاست که آ  نیا ودشیپژوهش در نظر گرفته م  نیو ضرورت ا تی بهبود بخشند. اما آنچه به عنوان اهم

پژوهش،    نیا  دیدر فوا  نیساز را بهبود بخشند. همچنمشکل   نیآنلا  یرفتارها   یآموزان دارا دانش   یشناختروان   یازهایو ن  لیتفکر م  توانندیم

  ن یدر ا  یآموزش  یهاکلاس   یپژوهش استفاده کرده و با برگزار   نیا  یهاافتهیاز    توانندیم  یامدارس و مراکز مشاوره   رانیمسئولان و مد

  ی آموزاندانش   یشناختروان   یازها ی ن  شیو افزا  لیبهبود تفکر م  یرا برا   نهیآموزان، زمبه دانش   یدرمانروانو    یاو ارائه خدمات مشاوره   نهیزم

را به دنبال داشته باشد و    دی چندجانبه و جد  یعنوان  تواندیموضوع م  نیفراهم کنند. لذا ا  برند،یساز رنج ممشکل   نیآنلا  یکه از رفتارها

  ز ی ن  انیدرمانگران، معلمان و مربمشاوران، روان   ریآموزان سروکار دارند نظمراکز مشاوره و دانش   یروان  تکه با بهداش  یافراد  هیکل   نیهمچن

و   لیبر تفکر م  یگرنییخودتع  یهاآموزش مهارت   یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع نیمند گردند. بنابراحاضر بهره   قیتحق  جیاز نتا

 ساز اجرا شد. مشکل   نیآنلا  یرفتارها   یآموزان دارادانش   یشناختروان   یازهاین

 

 روش

 

آموزان  شامل دانش   یجامعه آمار.  بود  ماهه2با دوره پیگیری    و گروه کنترل  آزمونپس - آزمونش یبا طرح پ  یش یآزما مه یروش پژوهش حاضر ن

ورود به    یهاهدفمند )بر اساس ملاک ی  ریگنفر به روش نمونه  ۳۰منظور تعداد    نیا  یبود. برا  ۱۴۰۳در سال    لیدوره دوم متوسطه شهر اردب

شامل تحصیل در مقطع  ورود  یهاشدند. ملاک  نیزگیو کنترل جا  شیآزما  نفری ۱5دو گروه  ساده در یطور تصادف سپس به  وپژوهش( انتخاب 

،  کننده( خود افراد شرکت   ش)بر اساس گزار شناختی مشخص  بودن در شهر اردبیل، نداشتن اختلال روانمتوسطه دوم، جنسیت مونث، ساکن 

  ی ها به شبکه   ادیدر پرسشنامه اعت  ۹2  یبالاکسب نمره  و    نیآنلا  یها ی به باز  ادیدر پرسشنامه اعت  8۰  یکسب نمره بالا  تمایل به تکمیل پرسشنامه،

کننده به ادامه شرکت در پژوهش و عدم  ، عدم تمایل شرکت جلسه از جلسات 2از  شیب بتیشامل غ نیز خروج  یهابود. ملاک  یمجاز یاجتماع

( پیش از شروع  ۱رعایت شد    به شرح زیر  یپژوهش اصول اخلاق  نیدر ا.  ی بودریگیآزمون و پمرحله پس ها در  همکاری در تکمیل پرسشنامه 

( پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات  2بودن شرکت در پژوهش مطلع شدند  کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش و اختیاری مطالعه شرکت 

ش را  در  ( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوه۳ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کند  کنندگان محافظت کند و از داده خصوصی شرکت 

 
1 Shangguan 

2 Cen 

3 Alamer 

4 self-determination skills training 

5 Annamalai 
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192        
 ساز آموزان دارای رفتارهای آنلاین مشکلشناختی دانشگری بر تفکر میل و نیازهای روانخودتعیینهای اثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of self-determination skills training on desire thinking and psychological needs of students with … 

  

 
 

(سوالات و 5کنندگان ارائه شود  های لازم به شرکت ( در صورت هرگونه ابهام راهنمایی ۴کنندگان برای آنان تفسیر کند  صورت تمایل شرکت 

مکرر    یریگبا اندازه   انسی وار  لیشده از روش تحل  یگردآور  یها داده   لیتحل  یبرا  در نهایت،  اطلاعات خارج از چهارچوب پژوهش از آنها اخذ نشود.

انجام    2۹نسخه    SPSSافزار  ها با نرم داده   لی ( استفاده شد. تحلجی نتا  یماندگار   یمراحل آزمون )بررس  سه یمقا  یبرا  یفرونبن  یب یو آزمون تعق

 .فتگر

 ابزار سنجش 

کسل  نی ا:  (DTQ) 1میل تفکر    ه پرسشنام توسط  اسپادا   یپرسشنامه  دارا   نیتدو (  2۰۱۱) 2و  و  است  دو    هیگو  ۱۰  یشده  که  است 

پ یکلام  یدرجاماندگ   اسیمقخرده  اندازه   یالی خ  ییشگوی و    باً یتقر تا    ۱هرگز=  باًی )تقر  کرتیل  یادرجه   ۴  اسی در مق  هی . هر گوکندیم  یریگرا 

  . باشدی م لیدهنده سطوح بالاتر تفکر ماست و نمرات بالاتر نشان  2۰تا  5 نیب اسیمق. دامنه نمرات هر خرده شودی م یبندنمره( رتبه  ۴=شهیهم

  ۴( و همچنین ضریب پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی بعد از  76/۰روایی محتوایی این پرسشنامه توسط سازندگان آن مطلوب )

ترجمه  (  ۱۳۹۹توسط کرمی و همکاران )    رانیپرسشنامه در ا   نیا  (.2۰۱۱گزارش شده است )کسلی و اسپادا،    7۹/۰و    82/۰هفته به ترتریب برابر  

با تفکر    یرفتار   یبازدار   یهمبستگ  بیضراو    محاسبهرفتاری  و    یمغز  هایستمی س  اسیبا مق  . روایی همگرای این پرسشنامهشده است  یابیراعتباو  

  ی آلفا . همچنین پایایی این پرسشنامه را با روش  به دست آمده است  ۰۱/۰و معنادار در سطح    ۴5/۰  لیبا تفکر م  یرفتار   سازیو فعال  -26/۰  لیم

(. در پژوهش  ۱۳۹۹و همکاران،    ی)کرم  گزارش کردند  76/۰  لیو نمره کل تفکر م  78/۰  یال یخ  ییشگو ی، پ75/۰  یکلام  یدرجاماندگ   یکرونباخ برا

 به دست آمده است.   ۹۳/۰و کل پرسشنامه    ۹۰/۰  یال یخ  ییگوشی، پ8۱/۰  ی درجاماندگ   یکرونباخ برا  یحاضر آلفا 

  2۱شده است و شامل    نی( تدو2۰۰۰و همکاران )  ۴ا یتوسط لاگارد   اسی مق  نیا(:  BNSS) 3مقیاس ارضای نیازهای اساسی روانشناختی 

کاملاً  "از    یادرجه   7  کرتیل  فیآن در ط  یگذارنمره.  کندیم  یر یگاندازه  راو تعلق    یستگی شای،  خودمختار  اسیمقاست که سه خرده   هی گو

روایی سازه ای این    (2۰۰۰و همکاران )  ای لاگارد.  است  ۱۴7تا    2۱  نی. دامنه نمرات بشودی نمره( انجام م  7)   "کاملاً موافقم"نمره( تا    ۱)  "مخالفم

،  72/۰ی شایستگی، ارتباط و استقلال و کل مقیاس به ترتیب برابر  ها با ضریب آلفای کرونباخ را برای مولفهو پایایی آن را    722/۰مقیاس را برابر  

آن را با آزمون    ییا یپا( به هنجاریابی این پرسشنامه پرداختند و  ۱۳۹2در ایران بشارت و رنجبرکلاگری )  اند.گزارش کرده  76/۰و    65/۰،  82/۰

  اهه ی)همزمان( آن با س  یملاک  روایی  و  اندبه دست آورده  ۹۱/۰و تعلق    8۳/۰  یستگی ، شا87/۰  خودمختاریکرونباخ استفاده شده است    یآلفا 

و    ۳7/۰  یستگی ، شا۳۱/۰  یرو یبا خودپ  یروانشناخت  یستی بهز  رسونیپ  یتگ همبس بیو ضرا  ی( بررس۱۳88( بشارت )MHI-28)   یسلامت روان

  ۰/ ۰۱و معنادار در سطح    -۴۳/۰و تعلق    -۳۹/۰  یستگ ی، شا -۴۰/۰  یرو یبا خودپ  یروانشناخت  یدرماندگ  رسونیپ  یهمبستگ  بیو ضرا  2۴/۰تعلق  

، تعلق  76/۰  یستگی ، شا72/۰  یرو یخودپ  یبرا  آزمونش ی مرحله پ  خکرونبا   ی(. در پژوهش حاضر آلفا۱۳۹2  ،ی)بشارت و رنجبرکلاگر   به دست آمد

 به دست آمده است.     ۹۱/۰  اسیو کل مق  86/۰

  خرده 2و  هیگو 2۰شده است و شامل  نی( تدو2۰۰2)  6توسط وانگ و چانگ  اههی س نیا(:  OGAI)  5های آنلاین سیاهه اعتیاد به بازی

  نمره  ندرتاز  یادرجه  5 کرتیل فی آن در ط یگذار. نمره است یل یمشکلات مربوط به عملکرد تحصو  یو خلق  یشامل مشکلات اجتماع  اسیمق

.  دهدی را نشان م  نیآنلا   یهای به باز  شتریب  لی تما  شتر،ینمره ب.  است  ۱۰۰تا    2۰  نیدامنه نمرات ب  گیرد وصورت مینمره    5  نمره  شهیهمتا    نمره  ۱

مشکلات مربوط به عملکرد  و    یو خلق  یمشکلات اجتماع  اسیمق  خردهپایایی این سیاهه توسط سازندگان آن با روش ضریب آلفای کرونباخ برای  

  یی ویدیو یبازو مقیاس  ۰/ 6۴  7ی باز به ادیاعت اسیمقو روایی همگرای این سیاهه با  ۹2/۰و  88/۰، ۹۴/۰ی و کل سیاهه به ترتیب برابر ل یتحص

)  7۴/۰  8ساز مشکل  است  گزارش شده  و چانگو مطلوب  توسط  2۰۰2،  وانگ  ایران  این سیاهه در  )  پیامزندی(.  ( ترجمه و  ۱۳۹۴و همکاران 

( بررسی و ضریب همبستگی  ۱۹۹8)  ۱۰انگ ی  (IAT)  ۹اعتیاد به اینترنت  است. روایی ملاکی )همزمان( سیاهه مورد نظر با آزموناعتباریابی شده 

مشکلات اجتماعی و  برای مولفه آلفای کرونباخ بیضر به دست آمد و همچنین پایایی این سیاهه براساس آزمون  ۰۱/۰و معنادار در سطح  7۱/۰

پژوهش حاضر آلفای  در  (. ۱۳۹۴پیام و همکاران، گزارش شد )زندی  ۹5/۰و کل سیاهه  8۴/۰مشکلات مربوط به عملکرد تحصیلی ، 82/۰ خلقی

 به دست آمده است.  ۹۰/۰و کل سیاهه    82/۰مشکلات مربوط به عملکرد تحصیلی  ،  7۹/۰  مشکلات اجتماعی و خلقیکرونباخ برای  

 
1 desire thinking questionnaire (dtq) 

2 Caselli & Spada 

3. basic needs satisfaction scale (bnss) 

4 LaGuardia 

5 online game addiction inventory (ogai) 

6 Whang & Chang 

7 GameAddiction Scale 

8 ProblemVideo Game Playing Test 

9 internet addiction test (iat) 

10 Young  
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 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

( تدوین شده است که شامل  ۱۳۹5احمدی و همکاران )این پرسشنامه توسط خواجه(: ASNQ)1های اجتماعی پرسشنامه اعتیاد شبکه 

گذاری پرسشنامه  کند. نمره گیری میخرده مقیاس شامل عملکرد فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی را اندازه  ۴گویه است که    2۳

گیرد. کاربران بر اساس نمره به دست آمده در چهار  نمره صورت می  ۱نمره، تا کاملاَ مخالف    5ای لیکرت به صورت کاملا موافقم  درجه   5در طیف  

شوند.  بندی میطبقه ۱۱5تا  ۹2و کاربر معتاد  ۹2تا  6۹، کاربر در شرف اعتیاد 6۹تا  ۴6، کاربر معمولی ۴6تا  2۳حد معمول  تر ازسطح پایین

توسط سازندگان  (. روایی محتوایی این پرسشنامه  ۱۳۹5احمدی و همکاران،  و بالاتر به عنوان نقطه برش تعیین شده است )خواجه  ۹2لذا نمره  

،  ۹۱/۰همچنین برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب آلفای کرونباخ برای عملکرد فردی  گزارش شده است.    86/۰و برابر  بررسی  

(. در  ۱۳۹5احمدی و همکاران،  )خواجه  به دست آمده است  ۹۳/۰ها  و کل گویه   68/۰، روابط اجتماعی  ۰/ 72، خودکنترلی  82/۰مدیریت زمان  

به    ۹۳/۰و کل پرسشنامه    ۰/ 7۱، روابط اجتماعی  75/۰، خودکنترلی  86/۰، مدیریت زمان  82/۰اخ برای عملکرد فردی  پژوهش حاضر آلفای کرونب

 دست آمد. 

  ن یتدو (  ۱۴۰۱و همکاران )  یآبادخرم   یتوسط نجف(  2۰۱2)  انیو ر  یدس   یگرن ییبرنامه با الهام از مدل خودتع  نیا:  گریآموزش خودتعیین

  ی توسط دانشجو  جلسه  کی که هر هفته    بود  یاقه یدق  ۹۰  یجلسه  ۹شامل  به صورت گروهی و  پژوهش    نی در ا   یگرن ییشده است. جلسات خودتع

 (. ۱گردید. در ادامه خلاصه این جلسات آموزشی ارائه شده است )جدول  اجرا    یشناس روان   یدکترا 
 

 ( 2012،  انیو ر یدسگری ). خلاصه جلسات خودتعیین 1جدول 

 محتوی جلسات جلسات 

 گری های خودتعیینآموزان با مهارتآموزان، معرفی برنامه ها و اهداف آموزشی، آشنایی دانشارتباط و آشنایی بین دانش اول
 مشکلات شخصی ها و نیازهای شخصی، تهیه کارت نیازها و ها و نیازهای شخصی، شناخت اهمیت آرمانشناخت و بیان رویاها و آرمان دوم
 مدت خلق اهداف بلندمدت، شکست اهداف بلندمدت به اهداف کوتاه سوم 

 مدت، شرح مزایا و ارزش هر انتخاب.یابی به اهداف کوتاهریزی فعال برای دست چگونگی دستیابی به اهداف، برنامه چهارم 
 ریزی شده خود.های برنامهخودتقویتی(، بیان نتایج بالقوه از فعالیتگری و خودارزیابی و آشنایی با تکنیک خودتنظیمی )خودمشاهده پنجم
 ها، نیازها و موانع در صورت نرسیدن به هدف( وابستگی متقابل )قدرت گروهی در حل مسأله( شکستن موانع )شناخت محدودیت ششم
 ، شناخت شیوه صحیح ارتباطی یعنی ارتباط قاطعشناخت روابط منفعلانه، روابط قاطع و روابط پرخاشگرانه در ارتباط با دیگران هفتم
 شناخت حل مسئله بین شخصی، حل تعارض از طریق مذاکره و خلاقیت در حل مسئله هشتم 

 نهم 
های درونی مهارگری و   اهمیت انگیزه و خودپنداشت مثبت، ثبت میان تلاش برای رسیدن به اهداف، چگونگی دستیابی به مهارت

 مقابله با ناتوانی آموخته شده. 

 

 یافته ها 
 

  با   برابر  آزمایش  گروه  سنی  میانگین و انحراف استاندارد  آموزان دختر،شناختی همه دانشجمعیت   هایداده   از  حاصل  هایبراساس یافته

 ۳۳/5۳دهم )  هینفر پا  8  یل یتحص  هیز نظر پاا  .بود  سال  ۳۳/۱7±۳2/۱  با  برابر  گواه  گروه  سنی  و انحراف معیار  میانگین  و  ۴8/2±۴7/۱6

  ه ینفر پا 5درصد(  ۴۰دهم ) هینفر پا 6درصد( و در گروه کنترل  ۳۳/۱۳دوازدهم ) هینفر پا 2درصد( و  ۳۳/۳۳) ازدهمی هینفر پا 5درصد( 

  2/۱۴±۳6/2برابر با  شیگروه آزما و انحراف استاندارد معدل نیانگیمبودند. درصد( 67/26دوازدهم )  هینفر پا ۴درصد( و  ۳۳/۳۳) ازدهمی

  ی رها یمتغ  یر یگیآزمون و پپس   آزمونش ی نمرات پ  یفیتوص  یهادر ادامه آماره   .بود  ۱/۱۳±88/۹6و انحراف استاندارد گروه کنترل    نیانگیو م

 گزارش شده است.   2ها در جدول  گروه   کیپژوهش به تفک
 

 لکیو-رویشاپ آزمون جینتا و شناختیانحراف معیار تفکر میل و نیازهای روان. میانگین و 2جدول  

 مرحله متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش 

 ی ارمعنی د zه آمار 
 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 درجاماندگی کلامی
 ۱۱7/۰ ۹2۴/۰ ۹۹/2 ۴۰/۱2 28/۳ 27/۱5 آزمونپیش 

 ۱2۰/۰ ۹۱۹/۰ ۴8/2 2۰/۱۳ ۳۱/2 ۰7/6 آزمونپس 

 
1 addiction to social networks  questionnaire  (asnq) 
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The effectiveness of self-determination skills training on desire thinking and psychological needs of students with … 

  

 
 

 8۴8/۰ ۹75/۰ 77/2 67/۱2 22/2 7۳/5 پیگیری 

 پیشگویی خیالی

 ۰۳۹/۰ 8۳۳/۰ 85/۱ ۰۰/۱5 88/۱ 5۳/۱۴ آزمونپیش 

 788/۰ ۹76/۰ 85/۱ ۴7/۱5 ۰۴/2 8۰/۱2 آزمونپس 

 ۴۱7/۰ ۹8۰/۰ 6۰/۱ ۰۰/۱5 85/۱ 87/۱2 پیگیری 

 نمره کل تفکر میل 

 ۴87/۰ ۹57/۰ ۹8/۳ ۴۰/27 ۹5/۳ 8۰/2۹ آزمونپیش 

 ۱8۴/۰ ۹۳۱/۰ ۳7/۳ 67/28 25/۳ 87/۱8 آزمونپس 

 ۴۰2/۰ ۹۱۹/۰ 22/۳ 67/27 5۹/2 6۰/۱8 پیگیری 

 نیاز خودمختاری

 ۰7۴/۰ 78۱/۰ ۹2/۱ 87/28 7۰/2 ۴7/2۹ آزمونپیش 

 726/۰ ۹6۹/۰ ۹8/۱ 27/2۹ ۱2/2 ۰7/۳۴ آزمونپس 

 ۱۳۰/۰ ۹2۳/۰ ۹5/۱ ۳۳/28 ۳۴/2 7۳/۳۴ پیگیری 

 نیاز شایستگی

 ۳۱۰/۰ ۹۱۱/۰ 7۳/۴ 27/28 87/۳ 67/26 آزمونپیش 

 ۴۰۹/۰ 88۹/۰ ۰۳/۴ ۰7/27 2۹/2 6۰/۳7 آزمونپس 

 ۰۹2/۰ ۹۱8/۰ ۳۱/۳ ۴۰/26 2۹/2 ۴7/۳7 پیگیری 

 نیاز تعلق

 ۰76/۰ ۹۱۱/۰ ۰۹/۳ 67/۳۳ ۰2/۳ 67/۳۳ آزمونپیش 

 ۹75/۰ ۹8۴/۰ 78/2 2۰/۳۴ ۰۹/۳ ۴7/۴۱ آزمونپس 

 662/۰ ۹6۴/۰ 56/2 ۴۰/۳۴ ۹۹/2 ۰7/۴۱ پیگیری 

 

آزمون برای گروه آزمایش  آزمون و پسی در مراحل پیش روانشناخت  یازها ین  و  لیم  تفکر  ی ها دهد مؤلفه ینشان م  2جدول    ج ینتا  همانطور که 

شود که در ادامه به  می  آزمون در گروه آزمایش دیدهآزمون و پسپیشدهد تفاوت بین نمرات  و کنترل گزارش شده است. چنانچه نتایج نشان می

شود. همچنین برای بررسی فرض نرمال بودن توزیع  گیری مکرر استفاده می ها از آزمون آماری واریانس با اندازهمنظور بررسی معناداری این تفاوت 

آزمون بود.  آزمون و پسکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در پیشویلک استفاده شد. نتایج این آزمون حا-متغیرها، از آزمون شاپیرو

 بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برقرار است.  

باشد  معنادار نمی   Fبعلاوه نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل نشان داد که آماره 

(۰5/۰P>همچ .)باانس ی وار  یهمگن   فرض شنین پی پیشگویی    (،P=۱۴/۰)کلامی  درجاماندگی   ریمتغ  یبرا ی  ماچل  تیکرؤ   آزمون  از  استفاده  ها 

  واقع   دییتأ   مورد  (P=۱۰8/۰)و نیاز تعلق  (P=۰58/۰)ی  ستگی شا   ازین  (،P=۰62/۰)ی  خودمختار  ازین  (،P=۱۱6/۰)  لیم  تفکر   (،P=۰7۳/۰)خیالی  

،  F=۹2۹/۰)(، پیشگویی خیالی  F  ،۱72/۰=P=8۳2/۱)درجاماندگی کلامی    یبرا   آمده  بدست  مقدار  به  توجه  با  نیلو  آزمون  در  نیهمچن.  دیگرد 

۴۰۳/۰=P  ،)لی م  تفکر  (55۰/۱=F  ،22۴/۰=P،)  ی  خودمختار  ازین(۴۳۱/2 =F  ،۱۰۱/۰=P  ،)ی  ستگ یشا   ازی ن(۱/ ۹8۰=F  ،۱52/۰=P  و نیاز تعلق )

(586/۰=F  ،5۳2/۰=P  ) کوواریانس )آزمون    -های واریانسهمچنین نتایج مفروضه همگنی ماتریس  .شد  دیی تأ  زین  انسی وار  یخطا   یهمسانM-

Boxحاکی از عدم تفاوت بین واریانس )( ۳۴۱/5ها متغیرها است  =M-Box  ،56۹/۱=F  ،2۱7/۰=P  .)  ی ها فرضشی پ)  مفروضات  یکل   طور  به  

  مکرر  یریگاندازه  انسی وار لی تحل  آزموننتایج . در ادامه است شده ت یرعا  مکرر یریگاندازه  انسی وار لیتحل از( ها انس ی واری همگون و بودن نرمال

 آمده است.    ۳  در جدول  پژوهش  یرها یمتغ  یبرا
 

 پژوهش یرهایمتغ یبرا مکرر یریگ اندازه  انسیوار لی تحل آزمون از حاصل . نتایج3جدول 

 اندازه  تاثیر  داریمعنی Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  زیر مجموعه متغیر

درجاماندگی 

 کلامی

5۰/526 گروه  ۱ 5۰/526  5۳/۱28  ۰۰۱/۰  ۳۳۴/۰  

7۳/۱۴۳ زمان   ۱ 7۳/۱۴۳  5۳/6۱  ۰۰۱/۰  ۳۱۴/۰  

2۰/۳66 زمان*گروه   2 ۱۰/۱8۳  8۴/۴۱  ۰۰۱/۰  ۳66/۰  

 پیشگویی خیالی

77/27 گروه  ۱ 77/27  ۳۳/۱۹  ۰۰۱/۰  ۱55/۰  

۰2/۱۰ زمان   ۱ ۰2/۱۰  ۰8/۱6  ۰۰۱/۰  ۱۱7/۰  

88۹/۱5 زمان*گروه   2 ۹۴/7  8۳/5  ۰۰۹/۰  ۱۰۱/۰  

 تفکر میل

27/8۴۰ گروه  ۱ 27/8۴۰  8۹/۱66  ۰۰۱/۰  ۴۱2/۰  

6۳/22۹ زمان   ۱ 6۳/22۹  ۰۴/6۹  ۰۰۱/۰  ۴22/۰  

75/۳۱۱ زمان*گروه   2 87/۱55  82/۳8  ۰۰۱/۰  228/۰  

7۱/۳۹2 گروه نیاز خودمختاری  ۱ 7۱/۳۹2  ۱6/5۴  ۰۰۱/۰  26۳/۰  
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۰۳/۱۰7 زمان   ۱ ۰۳/۱۰7  75/۳۳  ۰۰۱/۰  2۰6/۰  

75/27۳ زمان*گروه   2 878/۱۳6  87/۱8  ۰۰۱/۰  2۳۳/۰  

 نیاز شایستگی

6۱/6۱۳ گروه  ۱ 6۱/6۱۳  75/۱۴5  ۰۰۱/۰  ۴۳7/۰  

۰۹/2۱۰ زمان   ۱ ۰۹/2۱۰  2۱/۱7۳  ۰۰۱/۰  2۱5/۰  

۳6/627 زمان*گروه   2 67/۳۱۳  ۱۱/7۹  ۰۰۱/۰  ۴2۰/۰  

 نیاز تعلق

8۴/7۱6 گروه  ۱ 8۴/7۱6  58/۱7۱  ۰۰۱/۰  ۴26/۰  

۰۱/27۰ زمان   ۱ ۰۱/27۰  8۱/۱۹5  ۰۰۱/۰  ۳۰۹/۰  

68/2۰8 زمان*گروه   2 ۳۴/۱۰۴  ۳5/۳۰  ۰۰۱/۰  25۱/۰  

 

و   ش ی در دو گروه آزما روانشناختینیازهای و    تفکر میل  ی هامؤلفه   ن یدر مجموع ب  که   از آن است   یآزمون حاک   ن یا  ج ینتا   ۳جدول    به   توجه 

  اندازه اثر بدست   ن ینوجود دارد. همچ(  P>۰۱/۰)  در سطح   ی داریتفاوت معن   ی ری گیآزمون و پآزمون، پس ش یپ  آموزش شامل   کنترل در مراحل 

  خیالی پیشگویی(، F=7۳/۱۴۳مقدار )با  ۳۱/۰ درجاماندگی کلامیبر   ب یترت به یگرن ییخودتع یهاآموزش مهارت  ی آمده جلسات آموزش گروه 

با مقدار    ۴2/۰  نیاز شایستگی(،  F=87/۱8با مقدار )  2۳/۰  نیاز خودمختاری(،  F=87/۱55با مقدار )  22/۰  تفکر میل(،  F=۹۴/7با مقدار )  ۱۰/۰

(۱۱/7۹=F)  25/۰  نیاز تعلق  و  ( ۳5/۳۰با مقدار=F)   در سطح  (۰۱/۰<P معن )دار است ی. 
 

 شناختی برای بررسی پایداری نتایجفرونی تفکر میل و نیازهای روانبن تعقیبی آزمون نتایج. 4جدول 

 معناداری  تفاوت میانگین تفاوت مراحل مراحل متغیرهای وابسته

 درجاماندگی کلامی

 ۰۰۱/۰ 2۰/۴ آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ 6۳/۴ پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 ۹۹۹/۰ ۴۳/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 

 پیشگویی خیالی

 ۰۰۱/۰ 6۳/۰ آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ 8۳/۰ پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 865/۰ 2۰/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 

 نمره کل تفکر میل 

 ۰۰۱/۰ 8۳/۴ آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ ۴7/5 پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 5۱۴/۰ 6۳/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 

 نیاز خودمختاری

 ۰۰۱/۰ -5۰/2 آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ -۳7/2 پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 ۹۹۹/۰ ۱۳/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 

 نیاز شایستگی

 ۰۰۱/۰ -87/۴ آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ -۴7/۴ پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 ۰۹۴/۰ ۴۰/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 

 نیاز تعلق

 ۰۰۱/۰ -۱7/۴ آزمون پس -آزمونپیش  آزمونپیش 

 ۰۰۱/۰ -۰7/۴ پیگیری -آزمونپیش  آزمونپس 

 ۹۹۹/۰ ۱۰/۰ پیگیری-آزمونپس  پیگیری 
 

از    5با توجه به جدول   بونفرونی حاکی  از آزمون تعقیبی  نیازهای  آن است که در مجموع در مولفهنتایج حاصل  های تفکر میل و 

( وجود  p<۰۱/۰)آزمون و پیگیری در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح  آزمون، پیشآزمون و پسروانشناختی بین پیش

  ساز مشکل   نیآنلا  یرفتارها  یدارا   آموزاندانش   یشناختروان   یازهاین  و  لیم  تفکر  بر  یگرنییخودتع  یها مهارت   آموزشدارد. به این شرح که  

 (.  p<۰۱/۰)آزمون تأثیر داشته است و تأثیرگذاری در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده است  در مرحله پس 
 

 گیری بحث و نتیجه
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196        
 ساز آموزان دارای رفتارهای آنلاین مشکلشناختی دانشگری بر تفکر میل و نیازهای روانخودتعیینهای اثربخشی آموزش مهارت

The effectiveness of self-determination skills training on desire thinking and psychological needs of students with … 

  

 
 

ساز  مشکل   نیآنلا  یرفتارها  یآموزان دارا دانش  لیبر تفکر م  ی گرنییخودتع  یهاآموزش مهارت  یاثربخش  نییبا هدف تعحاضر  پژوهش  

با گروه کنترل    سهیرا در مقا  شیگروه آزما  یهای آزمودن  لیتفکر م  ،ی گرنییخودتع  یهانشان داد که آموزش مهارت   جهیانجام شد. نت

  الاسلامی شیخو    یو بداق  (۱۴۰۳و همکاران )  ی(، ناصر ۱۴۰۳جهانشاد )  یهاافتهیآمده با  دست به  جیاست. نتا  دهیمعنادار بهبود بخش  یا گونهبه

،  کاوانه و همکاران ) لیم نفوذ هینظراین یافته براساس  همسو بود.  لیبر تفکر م یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت ریبر تأث ی( مبن۱۳۹۹)

  ن ی است. ا  لیمدت و شدت م  ،یمسئول فراوان  یخودکار و اراد   یشناخت  یندهایفرآ  وندیپقابل تبیین است. براساس این نظریه    (2۰۰۴

محرک خاص مربوط به هدف مورد  /ریتصو کی)مثلاً مشاهده  یرونیب ا)مانند هیجانات منفی( ی یدرون یهاکه محرک کندی فرض م هینظر

احساس    ایمورد نظر    تیکه لذت مرتبط با هدف/فعال  یهنگاملذا    .کنندی مورد نظر فعال م  تیفعال  ایهدف   کینظر( افکار فرد را در مورد  

)کاوانه و    زندیانگی را برم  لیو تجربه م  شوندی بسط داده م  یاز نظر شناخت  شوند،ی آگاهانه م  های تداع  نیا  شود،یم  یقو  اریبس  تیمحروم

به این   یگرنییبر خودتع یمبتن آموزشهای اصلی در این نظریه مباحث شناختی است. براین اساس ، لذا یکی از حیطه(2۰۰5همکاران، 

)به منظور    یمیخودتنظ  یهاکیتکن  قیاز طر  میصورت مستقهم به  ،ی گرنییو اصول خودتع  یشناخت  یراهبردها   بیبا ترک  نوجوانان توانست

منجر به    ،های بیرونی()به منظور کاهش محرک  هیپا  یشناختروان  یازها ی ن  یارضا  قیاز طر  میرمستقیو هم غهای درونی(  کاهش محرک

موجب    یگرنییخودتع  یهاآموزش مهارت افکار و تفکر میل گردد. بعلاوه تأثیرگذاری این روش زمانی بیشتر نمایان گردید که ارائه  کاهش  

های آن  و مولفه  لیدر کاهش تفکر م  ییسهم بسزا  سمیمکان  نی اکه    دیمثبت گرد  یهاییخودگو  تی سازنده و تقو  یگفتار درون  یدهشکل 

داشت. چرا که براساس نظر  )به عنوان یک محرک درونی(    یکلام  یدرجاماندگ)به عنوان یک محرک بیرونی( و    یالیخ  ییشگویپشامل  

تواند به عنوان حائلی برای گرایش به رفتارهای پرخطر  به ویژه در نوجوانان می  سازنده  یگفتار درون( قابل بیان است که  2۰2۰)  ۱ماسیر 

 (.  2۰2۰( باشد )ماسیر،  سازمشکل   نیآنلا  یرفتارها)

  سوم و گری با توجه به مباحث خود طی جلسات  های خودتعیینآموزش مهارت بعلاوه براساس نظر پژوهشگران قابل بیان است که  

ریزی و شناخت برای اهداف و جلسه پنجم با آموزش مبنی خودتنظیمی، توانست زمینه مناسبی برای نوجوانان  با آموزش برنامه  چهارم

ها و مباحث  تری داشته باشند و با بکارگیری این تکنیکها بر رفتار و هیجانات خود دیدگاه متفاوتایجاد نماید تا براساس این آموزش

تواند  ( خودتنظیمی و خودکنترلی می2۰2۳و همکاران )  2ر میل خود را فراهم کنند. چرا که براساس بیان براندتنر آموزشی زمینه کاهش تفک 

 موجب کاهش تفکر میل گردد.

  ه گرو  یهای آزمودن  یشناختروان   یازها ین  ی موجب افزایشگرنییخودتع  یهاآموزش مهارت ارائه  پژوهش نشان داد که    دیگر  افتهی

بر    یمبن(  2۰2۱و تومانیس و همکاران)  (۱۴۰۰زاده و همکاران )(، ملک 2۰2۱)  ستونینیالف  یهاافتهیآمده با  دست به  جی. نتاشد  شیآزما

مهارت   ریتأث ن  یگرنییخودتع  یهاآموزش  بود.  یشناختروان   یازها یبر  خودتع  یاثربخش  ن ییتب  در  همسو  ن  یگرن ییآموزش    ی ازها یبر 

باز   بیان  نیچن  توانی م  یشناختروان  که  ممشکل  یزمان  نیآنلا  یهای کرد  ارضا  شوندی ساز  ن  یکه  )شا  یاساس  ازیسه    ، ی ستگیانسان 

  از ی باشند )ن  زی برانگاند که چالش شده   یراحط   یاگونه به  های باشد. باز   ادیز  نیآنلا  یهای کم، اما در باز   یواقع   یای و ارتباط( در دن  یخودمختار

به استقلال را برآورده    ازیدارند )ن  یدرون باز  یهات یبر فعال  یتوجهکنترل قابل  کنندی تصور م  کنانیباز(،  کنندی را برآورده م  یستگیبه شا

به ارتباط(،    ازین  ی)ارضا   های درخصوص باز   لانتعامل با همسا  قی از طر  یباز  طیاز مح  رونیب  ای  یالیخ  ای  یبا افراد واقع  ی( و در بازکنندیم

. براین  (2۰25  همکاران،  و   آلامر)   شوندی طور همزمان برآورده مبه  ازیهر سه ن  نیآنلا  یهای . غالباً در بازکنندی م  تیرا تقو  یارتباط اجتماع

  ی وزش و خودآم   یتیخودتقو  ،یابیخودارز  ،ی که شامل خودبازنگری  گرنییخودتعآموزش  در    یخودگردان  یهاوه یشاساس پژوهشگر با ارائه  

  ی روز یها و علل شکست و پهدف   ها،یریگم یاز تصم  یترآموزان درک مناسب دانش   وجب شد تا، م( ۱۳۹8)منصورنژاد و همکاران،    است

در برخورد با مسائل از خود    یبالاتر   عهدداشته باشند و ت  یشتریب  یستگیاحساس شا  شتنینسبت به خو  ،(یدست آورند )خودمختار خود به 

موفق دهند،  )شا  یشتر یب  یهات ینشان  کنند  تجربه  پیستگیرا  با  را  خود  ارتباطات  رو   شی افزا  شتنیخو  رامونی (،  بر  و  روابط    یدهند 

  ی ختار خودم  وارتباط    ،یستگیشا  یهامهارت   شیموجب افزاجامع در نهایت    ندیفرا  نیا  لذا،داشته باشند.    یشتر یتمرکز ب  شانیفردان یم

 (. ۱۴۰۰زاده و همکاران،  )ملک   گردیدآموزان  دانش 

  فرا  را  یگرنییخودتع  یها توانش  که  ی افرادیگرنییخودتع  هینظر  همچنین براساس نظر پژوهشگران قابل بیان است که مطابق با

  گذارند   ریتأث  عملکردشان  بری  رونیب  عوامل  ای  گراندی  دهندینم  اجازه  آنان  یعنی  کنند،یم  یگرنییخودتع  و  یستگیشا  ادراک  گرفتند،

 
1 Mosier 

2 Brandtner 
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  لحاظ   به  آنان  واقع،  در.  )شایستگی(  کوشندیم  بدان  دنیرس  جهت  در  و  کنندیم  نییتع  یاهداف  خود  یبرا   گرنییخودتعافراد  .  )خودمختاری(

  محوله  امور در ریدرگ شتریب گرنییخودتع افراد گفت توانیم پس. )تعلق( شوندیم خود فیتکل و هدف ریدرگی رفتار و یشناخت ،یعاطف

  ها آموزشی کلاس )جلسات آموزشی( ساز( بیشتر از ظرفیترفتارهای آنلاین مشکل مسائل و مشکلات خود )  بر  غلبه  یبرا  افراد  نیا  .هستند

 ی نوجوانان گروه آزمایش موثر بوده است. شناختروان   یازهاینکردند و این عامل بر افزایش    استفاده

  ، یشناختروان   یازهاین   یو ارتقا  لیبا کاهش تفکر م  تواندیم  یگرن ییخودتع  یهاکه آموزش مهارت   دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

  ی بلکه نقش مؤثر   کند،یها کمک مآن  یلیتحص  تیتنها به موفقها نهمهارت   نیآموزان را بهبود بخشد. اساز دانش مشکل   نیآنلا  یرفتارها

  ی تیمربوط به آموزش، محدود  یخودگزارش  یاز ابزارها  استفادهدر این مطالعه    مانند مدرسه دارد.  یاجتماع  یهاطیبا مح  تربه  یدر سازگار

آموزش را با    جینتا  یر یپذمی هدفمند، تعم  یرتصادفیغ  یریگاستفاده از روش نمونه   همچنین  .شودینمرات آموزش محسوب م  ریتفس  یبرا 

آموزش    گرید  یهاکه دوره  شود ی م  شنهادینبود. پ  ریذپتر امکان بلندمدت  یر یگیماهه بود و پ  2  یریگیپ   ن،ی. همچنکندیرو مروبه   تیمحدود

 جیبعد از گذشت زمان، نتا  ا ی( تکرار شود تا مشخص شود آسالهکی  یحت  ایماهه  شش   یر یگیتر )مانند پبلندمدت   یر یگیهمراه با دوره پ

  سه یمقا  گرید  جیرا  یهاو آموزش   هاان با درم   یآموزش  کردیرو  نی ا  یاثربخش  شودی م  شنهادیپ  نی. همچنریخ  ای   مانندی آمده ثابت مدست به

  ی ازها ی و ن  لیبهبود تفکر م  یبرا   یگرنییخودتع  یهاو مدارس از آموزش مهارت   یشناسدر مراکز مشاوره، روان   شودیم  شنهادیشود. پ

 فاده شود. ساز استمشکل   نیآنلا  یرفتارها  یآموزان دارا دانش   یشناختروان 
 

 منابع 
 

  یهاآموزان. پژوهش دانش   یشناختروان  یو سرسخت  یل یتحصیدهبر خودنظم  یگرنییخودتع  یهاآموزش مهارت   ی(. اثربخش۱۳۹۹ر. )  ،یالاسلامخیأ.، و ش  ،یبداق

  https://jcr.shirazu.ac.ir/article_5831.    ۳2۱–۳۰۰(، ۱)۱۰ ،یبرنامه درس

http://sjfm.ir/article-1-185-.  87-۹۱(،  ۱)5۴مجله علمی پزشکی قانونی،  ای مقیاس سلامت روانی.  گویه  28(. اعتبار و روایی فرم  ۱۳88بشارت، م. )

fa.html 

-۱68(،  ۱۴)۴  ،یتیترب  یرگیفصلنامه اندازه.  یعامل  یلیو تحل  ییروا  ،ییا ی: پایشناختروان   نیادیبن  یازهاین  یارضا  اسی (. مق۱۳۹2ا. )  ،یو رنجبرکلاگر  .،بشارت، م

۴7۱ .https://jem.atu.ac.ir/article_90.html   

اعتبار  ن ی(. تدو۱۴۰۳جهانشاد، ش. ) آموزش  یابیو  اند  یکلام  یخودآموز  یبسته  اثربخش  شیمثبت  بر مهارت تنظ  یو  و    ی اجتماع  یهامهارت  ،یجانیهمیآن 

سلوک.    ی شخص  یریپذتیمسئول اختلال  با  نوجوانان  طباطبادر  علامه  .  55-۴6(،  ۱2)۱،  ییفصلنامه 
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(۴ ،)5۱-۴2.fa.html-884-1-http://ijpn.ir/article  

مجله  .  های آنلاینهای روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه اعتیاد به بازیژگیهنجاریابی و بررسی وی(.  ۱۳۹۴)م.  ،  زاده هنرمند، مهرابی.ا،  ، داودی .آ،  پیامزندی

 fa.html-2525-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article. ۳6۱-۳5۱،(۴)  2۱ ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران
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