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 چکیده 
ویژگی بررسی  حاضر  پژوهش  از  روانهدف  فارسی    نسخه سنجی  های 

تحریف شناختی  پرسشنامه  بود.های  دانشجویان  حاضر    در  پژوهش 

سنجی بود. جامعه آماری این  همبستگی و از نوع مطالعات روان  -توصیفی

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج در سال  پژوهش شامل تمامی  

نمونهبود.    1402-1403تحصیلی   از روش  استفاده  در دسترس  با  گیری 

به فرم آنلاین پرسشنامه  395 انتخاب شدند و  ناختی  های شتحریف  نفر 

(CD-Quest  ،زیرمقیاس افسردگی چک  2015،  و همکاران  را یو یاولید ،)

نشانه اختلاللیست  )های  روانی  همکاران،  SCL-90های  و  دروگاتیس   ،

و  1973 زندگی(  از  رضایت  همکاران،  SWLS)  مقیاس  و  دینر   ،1985  )

پاسخ دادند. روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و روایی  

بهرههم با  پرسشنامه  پایایی  و  شد  بررسی  آلفای  زمان  ضریب  از  گیری 

سازی مورد محاسبه قرار گرفت.  دونالد و روش دونیمهکرونباخ، امگای مک

عاملی این پرسشنامه را مورد  نتایج تحلیل عاملی تاییدی، روایی سازه تک 

همبستگی داد.  قرار  افسردگی    و  شناختی  های تحریف  بین  مثبت  تأیید 

(01/0P< ،  628/0r= )  و  شناختی  هایتحریف  بین   منفی  همبستگی  و  

، حاکی از تایید روایی همزمان  (=01/0P<،  343/0-  r)زندگی    از  رضایت 

های شناختی برابر  پرسشنامه بود. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه تحریف

  سازیدونیمه  و ضریب   884/0دونالد برابر با  ، ضریب امگای مک881/0با  

طور کلی، نتایج حاکی از تأیید روایی  به  .شد  برآورد  857/0گاتمن برابر با  

های شناختی در جامعه دانشجویان ایرانی بود. و پایایی پرسشنامه تحریف

تواند ابزار مفیدی برای درمانگران و پژوهشگرانی باشد  این پرسشنامه می

بازسازی  انی و بهدرم های شناختی از طریق شناختکه روی تحریف ویژه 

 کنند.شناختی کار می

 

 سنجی.  های شناختی، دانشجویان، روانتحریف: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to investigate the psychometric 

properties of the Persian version of the cognitive 

distortions questionnaire in university students. The 

present study was descriptive-correlational and was 

considered a psychometric study. All the students of the 

Islamic Azad University of Karaj branch who were 

studying in this university in the academic semester of 

2023-2024 constituted the statistical population of this 

study. Using the available sampling method, 395 people 

were selected and responded to the online form of the 

cognitive distortions questionnaire (CD-Quest, De 

Oliveira et al., 2015), the depression subscale of the 

symptom checklist-90-R (SCL-90, Derogatis et al., 

1973), and the life satisfaction scale (SWLS, Diener et al., 

1985). The validity of the questionnaire was checked 

using confirmatory factor analysis and concurrent 

validity. The reliability of the questionnaire was 

calculated using Cronbach's alpha coefficient, 

McDonald's omega, and the split-half method. The results 

of confirmatory factor analysis confirmed the single-

factor construct validity of this questionnaire. The 

concurrent validity of the questionnaire, which indicated 

a positive correlation between cognitive distortions and 

depression (r= 0.628, P<0.01) and a negative correlation 

between cognitive distortions and life satisfaction (r=-

0.343, P<0.01), seemed favorable. Cronbach's alpha 

coefficient of the cognitive distortions questionnaire was 

estimated as 0.881, McDonald's omega coefficient was 

0/884, and Guttman's split-half coefficient was 0.857. 

Generally, the results confirmed the validity and 

reliability of the cognitive distortions questionnaire in the 

Iranian student population. This questionnaire can be a 

useful tool for therapists and researchers who work on 

cognitive distortions through cognitive therapy, and 

especially cognitive reconstruction. 

Keywords: Cognitive Distortions, Psychometrics, 

University Students. 
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 مقدمه 
 

تحریف  مولفه   1شناختی   های سازه  از  شناختییکی  نظریه  اصلی  می  2رفتاری  -های  شمار  دهه  به  از  که  بک   1960رود  آرون  در   3توسط 

(. بر اساس این نظریه، هیجانات و رفتارهای افراد از طریق تفسیر رویدادهایی که تجربه  1967شناختی به کار گرفته شد )بک،  های روان درمان 

د در  کند، خود رویداد نیست، بلکه معنایی است که فرگیرند. به عبارت دیگر، آنچه که رفتار و احساسات افراد را تعیین می اند، شکل می کرده 

ند  اعبارت   رفتاری  -های شناختیفرضیات اصلی درمان طور کلی،  (. به2023،  4دهد )اُزان و کاراتاس سیستم شناختی خود به آن رویداد نسبت می

شناخت    در  ق تغییراز طری  یرفتار   اتتغییر  -3قرار داد؛    و اصلاح  تغییر  ،توان تحت نظارتشناخت را می  -2گذارد؛  ثیر میأشناخت بر رفتار ت  -1از:  

   (.2020و همکاران،    5آلدی )  های محیطی استنحوه واکنش مردم به نشانه )میانجی(    هزیرا تفکر واسط   شوندایجاد می 
ها  واره از طرح   هوشیاری ما(کلامی یا تصویری جریان    یاتیعنی محتوهای ما ) کند که شناخت میبیان    ( 2024)و همکاران    نظریه شناختی بک

ها نحوه درک ما از خودمان، دیگران و  واره و این طرح   گیرندسرچشمه می شوند  که از تجربیات زندگی گذشته ما ایجاد می   (ساختارهای شناختی )

  که   آورندوجود می بهای را  شده های تحریف ها شناخت ، آن کنند()بدکاری می  مد هستندآها ناکارواره وقتی طرح .  کنندجهان اطراف ما را هدایت می 

های ناکارآمد و های شناختی نگرش(. این تحریف 2024شوند )بک و همکاران،  می  بیمارگونه  تجربه حالات هیجانیمنجر به  افراد  از    در بعضی

و همکاران،    ی)گوغری بر هیجانات و رفتار افراد دارند  جا در مورد خود و دنیا هستند که تاثیر منفی و مخربگرایی بیباورهای خشک با مطلق

آمیز، خودکار، نادرست، غیرمنطقی و همراه با سوگیری یک فرد در طول ادراک  عنوان تفکراتِ سیستماتیکِ اغراق های شناختی بهتحریف   (.1400

عا هستند همراه است. این الگوهای شناختی ناسازگارانه از  شوند و با درک، ارزیابی و تفسیر رویدادها متفاوت از آنچه که واقاطلاعات تعریف می

(. به این ترتیب کسب  2023،  6کنند )ساپماز شناختی هموار می گرایی و اختلالات روانافکار و هیجانات مثبت جلوگیری کرده و راه را برای منفی 

 (.  2015موریسون و همکاران،  )ای شناختی رفتاری هستند  هشده، اهداف اولیه انواع درمان های تحریفآگاهی، ارزیابی و بازسازی شناخت 
تحریف  در سبب نقش مهم  اختلال های شناختی  مانند  شناسی  اجتماعی  هایی  اضطراب  فراگیر،  کورا،    ری)اُزدمهراس، اضطراب  (،  2023و 

)مرکان  همکاران،    7افسردگی  )دلپوزو بی(،  2023و  مرزی  شخصیت  و  عصبی  همکاران،    8اشتهایی  و  (،  2018و  )لرزنگنه  خودشیفتگی  علائم 

ای بر این پزشکان را برآن داشته است تا توجه ویژه شناسان و روانروان پژوهشگران،  (،  2023و همکاران،    9تورم ( و قماربازی )1401زادگان،  عیسی 

های شناختی و انواع آن از اهمیت بالایی برخوردار  ف گیری تحریسازه مخرب شناختی داشته باشند. همین مسئله باعث شده که سنجش و اندازه 

های  های شناختی مورد استفاده قرار گرفته است پرسشنامه تحریف گیری تحریف های اخیر برای اندازه هایی که در سالباشد. یکی از پرسشنامه 

ای متشکل از  نخستین بار در کشور برزیل و در نمونه ( است. این پژوهشگران پرسشنامه مذکور را برای 2015)  و همکاران  10را یویاولی دشناختی  

از    یکم  یهان یابزار به منظور به دست آوردن تخم  نیاشناسی و پزشکی دوره کارشناسی، طراحی و اعتبارسنجی کردند.  دانشجویان رشته روان 

سنجی  های روان (. ویژگی 2015،  و همکاران  رایویاولی د)   شده است  یطراح  های بالینی و غیربالینیدر گروه   یشناخت  یهاف یو شدت تحر   یفراوان

(، نسخه ترکی پرسشنامه در یک نمونه بالینی عمدتا با علائم مشکلات  2016،  11انگلیسی این پرسشنامه در استرالیا )کوستوگلو و پیدجیون   نسخه 

ای از بزرگسالان  نسخه انگلیسی در نمونه  (،0152(، نسخه انگلیسی در ایالات متحده  )موریسون و همکاران،  2015و همکاران،    12باتماز خلقی )

( بررسی و تأیید  2020و همکاران )   14توسط کیان آن  ( و نسخه چینی  2017و همکاران،    13کاپلان آمریکایی مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی )

 شده است.  

تحریف   وجود  با   یک   طراحی  جهت  در  کمی  نسبتاً  کار  شناختی،روان های  اختلال  درمان  و  حفظ  شناسی،سبب   در  شناختی  هایاهمیت 

است. به عنوان مثال رحمانی ملک آباد و همکاران    شده  انجام  شناختی در ایران  هاینوع، فراوانی و شدت تحریف   ارزیابی  برای  پرسشنامه قوی

  م ی تعم  ،یسازفاجعه   اسیمق  ری ز  4ا  پرداختند که این پرسشنامه تنه  یشناخت   هایپرسشنامه خطا  یسنجروان   یها شاخص ( به بررسی  1403)

های شناختی  ( روایی و پایایی پرسشنامه تحریف 1393پور و همکاران )سنجد. همچنین اسماعیل ی را میو انتخاب انتزاع  یساز ی شخص  ،یافراط

 
1 - Cognitive Distortions 

2 - Cognitive-Behavioral Theory 

3 - Aaron Beck 

4 - Uzun & Karataş 

5 - Aldi 

6 - Sapmaz 

7 - Mercan 

8 - Del Pozo 

9 - Thurm 

10 - De Oliveira 

11 - Kostoglou & Pidgeon 

12 - Batmaz 

13 - Kaplan 

14 - Qian 
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و درک    یفرد  نیروابط ب  در روابط، طرد در  یرواقعینتظارات غبین فردی را بررسی و تایید کردند. این پرسشنامه فقط سه تحریف شناختی ا

( جهت  1400؛ به نقل از غلامی و اسمعیلی،  1389زاده و سالار )دهد. پرسشنامه دیگری توسط عبداللهی را مورد بررسی قرار میفرد  نینادرست ب

به امر    یتوجهی بی،  ذهن  لتریف،  زیآممبالغه   میتعم،  چیه  ای تفکر همه  تحریف شناختی    10های شناختی ساخته شده است که  سنجش تحریف 

دهد.  را مورد بررسی قرار می   یساز ی و شخص  برچسب زدن،  بهتر است  دیبا   ی،ساستدلال احسا ی،  نیزبیو ر  ینیبدرشت ،  دهزشتاب   یریگجه یمثبت، نت

و    رایویاولی دهای شناختی  رو هستند و پرسشنامه تحریفهایی روبه های مذکور از نظر تعداد ابعاد مورد بررسی با محدودیت با این حال پرسشنامه 

های مذکور،  های شناختی پرسشنامه تواند این کمبود را برطرف سازد. زیرا این پرسشنامه علاوه بر سنجش تحریف دی می( تا ح2015)  همکاران

دهد.  شود اگر؟، سرزنش کردن خود یا دیگران و ذهن خوانی را نیز مورد سنجش قرار می تحریف شناختی دیگر یعنی مقایسه ناعادلانه، چه می   4

کند  های موجود در این حوزه متمایز می از دیگر پرسشنامه   را(  2015و همکاران )  رایویاولی د  های شناختیتحریف مسئله دیگری که پرسشنامه  

دهد. همین مسئله بر اهمیت اعتبارسنجی  های شناختی را در دو بعد فراوانی و شدت نیز مورد ارزیابی قرار میتحریف این است که پرسشنامه مذکور  

 افزاید.  این پرسشنامه در جامعه ایران می

گیری  ن اندازه های شناختی را در طول دوره درماکند تا تغییرات تحریف پزشکان کمک می شناسان بالینی و روانای به روان چنین پرسشنامه 

هایی برای  همچنین برای یافتن راه   تری برای درمان داشته باشند.ریزی بهتر و دقیق کنند و براساس آن پیشرفت درمان را ارزیابی کرده و برنامه 

ها به درستی  آن های شناختی و شدت و فراوانی هر کدام از  گیری انواع تحریف های شناختی لازم است تا اندازه کاهش شدت و فراوانی تحریف 

بر    ثرؤم  عوامل  سنجش  بر روی  تمرکز،  زودهنگام  صیتشخ  قیطر  از شناختی  های روان اختلال   وعیش  کاهشلازمه  تر،  صورت گیرد. به بیان دقیق

تحریف روان  هایاختلال  مانند  است.  ی  با چنینهای شناختی  این،  بر  تفاوت می   ایپرسشنامه   افزون    های تحریف   الگوهای  در  موجود  هایتوان 

  قادر   ای پژوهشگران راپرسشنامه   در نهایت، چنین.  داد  قرار  بررسی  مورد  مختلف  هایگروه   و  افراد  نوع، در  و  شدت  فراوانی،  نظر  از  را  شناختی

  تفکر   الگوهای  اساس  بر  را  درمان  نتیجه  در  و  کنند  ارزیابی  گوناگون  هایاختلال   حفظ  در  را  مختلف  شناختی  هایتحریف   نسبی  اهمیت  تا  سازدمی

 کنند.    اصلاح  مربوطه

های شناختی به زبان فارسی و نبود ابزاری در ایران که شدت  ای جامع و معتبر برای سنجش انواع مختلف تحریفبا توجه به کمبود پرسشنامه 

تا حدی قادر به پر کردن  (  2015و همکاران )  رایویاولی د های شناختیو فراوانی هر تحریف شناختی را بسنجد، اعتبارسنجی پرسشنامه تحریف 

های شناختی  فارسی پرسشنامه تحریف   نسخه  یسنجروان   یهای ژگی ومطالعه بررسی    نیا  هدف. بر همین اساس؛  این خلاء پژوهشی در ایران است

 باشد.ای متشکل از دانشجویان ایرانی می در نمونه  رایویاولی د
 

 روش
 

کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  سنجی بود. جامعه آماری پژوهش شامل  همبستگی و از نوع مطالعات روان   -پژوهش حاضر توصیفی

در تعیین حجم نمونه مناسب برای تحلیل عاملی  در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند.    1402-1403واحد کرج بود که در سال تحصیلی  

، 1نونالی )دانند  نفر را به ازای هر آیتم پرسشنامه کافی می   10تا    5ها دارای اهمیت است. برخی از متخصصان،  آیتم   کنندگان بهنسبت شرکت

نفر به ازای هر سؤال پرسشنامه در نظر گرفته شد و با توجه به   10در همین راستا، در پژوهش حاضر تعداد  (.2007 ،2فیدل  و تاباکنیک ؛1978

  حال شود. با این  ( برای این پژوهش مناسب قلمداد می15  ×  10=150نفری )  150ای  آیتم دارد، نمونه   15  های شناختیاینکه پرسشنامه تحریف 

مورد بررسی قرار گرفت. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانشجوی دانشگاه آزاد  نفری    410ای  ها نمونه پذیری یافته برای افزایش تعمیم 

ها. معیارهای خروج از پژوهش عبارت بودند  پرسشنامه   کامل  لیجهت شرکت در پژوهش و تکم  تیو رضا  یاعلام آمادگودن،  اسلامی واحد کرج ب

 .  هابرای شرکت در پژوهش، ناقص بودن پرسشنامه   تیعدم تمایل و رضا از: دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج نبودن،  

طراحان نسخه اصلی پرسشنامه  ابتدا با در نمونه ایرانی؛ ( 2015و همکاران )  رایویاولی د  یشناخت  یهاف یتحر   پرسشنامهبکارگیری منظور  به

ابتدا نسخه  بازترجمه به زبان فارسی ترجمه شد.    –پرسشنامه با استفاده از روش ترجمه    ،هاآن   دییارتباط برقرار شد و پس از تا   لی میا  قیاز طر

ها مطابقت  ه گردید، سپس در یک جلسه هماهنگی، ترجمه به فارسی ترجممتخصص زبان انگلیسی    2توسط نویسنده اول این مقاله و  انگلیسی آن  

تا با  قرار گرفت    دیگری  زبان انگلیسیر متخصص  در اختیا پس از تهیه نسخه فارسی، پرسشنامه    داده شد تا نسخه اولیه فارسی تدوین گردد.

. در ادامه؛ دو متن انگلیسی )متن اصلی و متن به دست آمده از ترجمه فارسی به  دنس آن را به زبان انگلیسی برگردامعکو  استفاده از ترجمه

شناسی، روایی  تن از اساتید و متخصصان روان   3انگلیسی( مقایسه شدند و از صحت ترجمه فارسی پرسشنامه اطمینان حاصل شد. در نهایت  

 
1 - Nunnally   

2 - Tabachnick & Fidell 
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به این  های شناختی تهیه و اجرا گردید.  د. در نتیجه اقدامات بیان شده فرم نهایی فارسی پرسشنامه تحریف و محتوایی آن را تایید کردن  صوری

نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج    410گیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونه،  اخلاق  تهیکم  هی دیی تاترتیب پس از کسب  

های اجتماعی )واتساپ، تلگرام و ایتا( دانشجویان  پاسخ دادند. لینک پرسشنامه در شبکه پژوهش    هایپرسشنامهانتخاب شدند و به فرم آنلاین  

  پرسشنامه   به  را  هاآن   که  شد  ارائهلینک    کی  و  مطالعه  اتیجزئ  یحاو پیام    یک  کنندگانشرکت   بهدانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج قرار گرفت.  

به   جیدر نتا   یریکه سوگ  ییدر رابطه با طرح پژوهش )تا جا  یحات ی از افراد توض  کی هر    یبرا  ،یاصول اخلاق  تی . جهت رعاکردی م  تیهدا   آنلاین

مسائل  در نهایت    .کردند  خود را اعلام  آگاهانه  تی رضا  هاه پرسشنام   پاسخ دادن به   از  قبل  بلافاصله  کنندگانشرکت همچنین    .( ارائه شددی ای وجود ن

 شد.   انیب  گرو محرمانه ماندن اطلاعات از جانب پژوهش  یمرتبط با رازدار

  ی آمار لیپرسشنامه مورد تحل 395پرسشنامه ناقص کنار گذاشته شد و  15 ،آنلاین یپرسشنامه به دست آمده از اجرا 410 نیاز بدر آخر 

روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی و روایی همزمان مورد ارزیابی قرار گرفت. روایی همزمان پرسشنامه از طریق    قرار گرفت.

و رضایت از زندگی به دست آمد. برای بررسی پایایی از ضریب    های شناختی و افسردگیمحاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر تحریف

نسخه    AMOSافزار  و نرم  29نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده  سازی بهره گرفته شد.دونالد و روش دونیمهآلفای کرونباخ، امگای مک 

 .ندقرار گرفت  لیو تحل  هی مورد تجز  24

 ابزار سنجش 

  15یک پرسشنامه  (  2015و همکاران )  رایویاولی د   های شناختیپرسشنامه تحریف (:  Quest-CD) 1های شناختی تحریف پرسشنامه  

اند از؛  ها عبارت شناختی در دو بعد فراوانی و شدت طراحی شده است. این تحریف   تحریف   15گیری  سؤالی و خودگزارشی است که برای اندازه 

خوانی،  شماری، فیلتر ذهنی، ذهن کوچک   –نمایی  توجهی به امر مثبت، استدلال احساسی، برچسب زدن، بزرگ بی سازی،  تفکر دوگانه، فاجعه 

شود اگر ...؟ )چی میشه  گیری دلبخواهی، سرزنش کردن )خود یا دیگران(، چه میدار، نتیجه  "باید "سازی، اظهارات تعمیم بیش از حد، شخصی 

  شده   داده  توضیح  شناختی  هایتحریف   مورد  در  را  خود  تجربیات  که  رودمی   انتظار  دهندگاندر این پرسشنامه از پاسخ   اگه ...؟( و مقایسه ناعادلانه.

  به   انتخاب  چهار  و  اندداده   رخ  باریک  وقت  هرچند  شناختی  هایتحریف  این  که  شودمی   سؤال  دهندگانپاسخ  از.  کنند  ارزیابی  اخیر  طی هفته  در

روز    7یا    6"همیشه    تقریباً(   د)   و  "روز در هفته   5تا    3"اوقات    بیشتر(  ج) ،  "روز در هفته   2یا    1"گاه    به  گاه(  ب)   هرگز، (  الف)  شود:می   داده  هاآن 

  چهار   و  داشتند  اعتقاد  خود  شناختی   تحریفات  به  چقدر  که  شودمی  سؤال  دهندگانپاسخ  از  ها،تحریف   شدت  برای  منوال،  همین  . به"در هفته 

  های فراوانی . پاسخ "درصد  70بیش از  "زیاد    خیلی(  د)  و  "درصد  70تا    30"  زیاد(  ج)   ،"درصد  30تا  "کمی  (  ب)  اصلاً،(  الف : )شودمی  داده  انتخاب

به عبارت دیگر    دهند.دست میهای شناختی را بهدهند و در نهایت نمره کل تحریف می  چهار را تشکیل  در  چهار  جدول  در کنار هم یک  شدت  و

. علاوه بر این کنندمشخص می  3های شناختی را از صفر تا و هم شدت تحریف  3های شناختی را از صفر تا کنندگان هم فراوانی تحریف شرکت 

کنند که همان  کند را انتخاب میهای شناختی را به هم متصل میه فراوانی و شدت تحریف کنندگان در جدول چهار در چهار، عددی ک شرکت 

(  3) و شدت نمره( 2) فراوانی، نمره( 1: )آورد دست به مختلف نمره سه توانمی پرسشنامه این از رود. بنابراین،نمره کل پرسشنامه به شمار می

متغیر است و نمره هر سوال پرسشنامه هنگام    3تا    0گذاری ابعاد فراوانی و شدت از  این پرسشنامه در حین نمره (. نمره هر سوال  ترکیب)  کل  نمره

   75تا    0آید که بین  های شناختی، نمره کل آزمون به دست می نمره کلی تحریف  15قرار دارد. با جمع    5تا    0بررسی نمره کل پرسشنامه بین  

. ضریب آلفای کرونباخ نسخه  (2015باتماز و همکاران،  )های شناختی است  الاتر نشان دهنده فراوانی و شدت بیشتر تحریف است و نمرات ب

به دست آمد. روایی همزمان این ابزار    89/0و    91/0،  0/ 85پرتغالی این پرسشنامه برای نمره کل و ابعاد فراوانی و شدت به ترتیب برابر با    -برزیلی

در سطح مطلوبی قرار داشت که نشان    (001/0P<،  52/0=r)  3و پرسشنامه اضطراب بک   (001/0P<،  65/0=r)  2فسردگی بک با پرسشنامه ا

که علائم    ییهاگروه   نیب  یافتراق  تی حساسهای شناختی با نشخوارهای فکری افسردگی و اضطراب است.  دهنده همگرایی پرسشنامه تحریف 

پرسشنامه    یاکتشاف  یعامل  ل یتحل.  شده استتایید   زیبدون علائم ن  ای با علائم کمتر    ییهاگروه   اند وکرده را گزارش    یو اضطراب بالاتر   یافسردگ 

 (.  2015،  و همکاران  رایویاولی د )کند  را تبیین می   انسی واردرصد از    29کند که  ی م  شنهادی را پ  یبعد  تکساختار    کی   یشناخت   یهاف ی تحر

لیست  در پژوهش حاضر از زیرمقیاس افسردگی چک  (:  SCL-90) 4ی روان  هایاختلال   یهانشانه   ستیچک لزیرمقیاس افسردگی  

سؤال    13ساخته شده است، استفاده شد. این زیرمقیاس دارای    1973و همکاران در سال    5های روانی که توسط دروگاتیس های اختلال نشانه 

دهند. حداقل نمره صفر  ای لیکرت از هیچ = صفر تا به شدت = چهار به عبارات پرسشنامه پاسخ میدرجه   5ها بر اساس یک طیف  است. آزمودنی 

 
1 - Cognitive Distortions Questionnaire 

2 - Beck Depression Inventory 

3 - Beck Anxiety Inventory 

4 - Depression Subscale of Symptom Check List-90-R 

5 - Derogatis 
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. دروگاتیس و همکاران  (1973)دروگاتیس و همکاران،  است که نمرات بالاتر نشان دهنده وجود علائم افسردگی بیشتر است    52اکثر آن  و حد

(.  =95/0α( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در سطح مطلوبی گزارش کردند که بیشترین ضریب آلفا برای زیرمقیاس افسردگی بود )1973)

ی با پرسشنامه  روان   یهااختلال  یهانشانه   ستیچک ل ها برای بررسی روایی این پرسشنامه ضریب روایی همزمان کلیه ابعادنخستین کوشش در  

معنادار بودند )دروگاتیس و همکاران،    01/0گزارش شد که همگی در سطح    73/0تا    36/0( بین  MMPI)  1سوتا چندوجهی شخصیتی مینه 

اند به طوری که پایایی زیرمقیاس افسردگی این پرسشنامه با استفاده از  های روانسنجی این پرسشنامه را تأیید کرده ی (. در ایران ویژگ1976

( با استفاده از تحلیل  1398(. همچنین در ایران اخوان عبیری و شعیری )1398آشتیانی و داستانی،  بود )فتحی   85/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

عاملی این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند. ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس افسردگی در مطالعه حاضر    9یی سازه مدل  عاملی تاییدی روا

 به دست آمد.     91/0

.  شده است  گیری رضایت از زندگی ساختهبرای اندازه (  1985)  و همکاران  3دینر این مقیاس توسط    (:SWLS) 2مقیاس رضایت از زندگی 

  نمره  م تانمره یک برابر با کاملاً مخالف)  شودای انجام میگزینه   5به صورت طیف لیکرت  آن  گذاری  ای است که نمرهماده  5مذکور ابزاری  مقیاس  

رضایتمندی  سطوح  بیانگر  بالاتر  نمرات  .  است  25تا    5ها محاسبه شده و دامنه آن بین  کلی این مقیاس با جمع پاسخ م(. نمره  برابر با کاملاً موافق  پنج

( و روایی  2008، 4هالتل گوستاوسون ( )=88/0αاین پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ مطلوب )(. 1985)دینر و همکاران،  بیشتر از زندگی است

  ( 001/0P<،  50/0=r)  5همبستگی مثبتی میان این پرسشنامه و مقیاس عاطفه مثبت  همگرا و افتراقی خوبی نشان داده است به طوری که

)دینر    (001/0P<،  72/0-=r)همبستگی منفی قوی میان پرسشنامه رضایت از زندگی و پرسشنامه افسردگی بک  ( و  1989و همکاران،    6یس )بلائ

( بررسی و تأیید شده است.  1386های روان سنجی نسخه فارسی این ابزار در مطالعه بیانی و همکاران )به دست آمد. ویژگی(  1985و همکاران،  

گیری از روش بازآزمایی )با فاصله زمانی یک ماه(  و با بهره   83/0مطالعه مذکور پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  در  

  باشد به طوری که ضریب ها حاکی از تایید روایی همگرا و افتراقی نسخه فارسی این پرسشنامه میمحاسبه شد. همچنین داده   69/0برابر با  

و ضریب همبستگی منفی میان مقیاس    (001/0P<،  71/0=r)  7همبستگی مثبتی میان مقیاس رضایت از زندگی و پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

(. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1386به دست آمد )بیانی و همکاران،    (=001/0P<،  6/0-r)رضایت از زندگی و پرسشنامه افسردگی بک  

 به دست آمد.    81/0  در مطالعه حاضر
 

 یافته ها 
 

( جنسیت خود را  %8/1نفر )   7( زن بودند. همچنین؛  %5/79نفر )  314( مرد و  %7/18نفر )  74کننده در پژوهش حاضر، تعداد  شرکت  395از  

( دانشجوی مقطع  %21نفر )  83( دانشجوی مقطع کارشناسی،  %2/75نفر )  297کنندگان،  ذکر نکرده بودند. افزون بر این، از بین کلیه شرکت 

( مقطع تحصیلی خود را گزارش نکرده بودند.  1/%3نفر )  5( دانشجوی مقطع دکتری بودند. لازم به ذکر است که  %5/2نفر )  10و  کارشناسی ارشد  

( وضعیت تأهل خود  %3/2نفر )  9( متاهل بودند و  %3/21نفر )  84( مجرد و  %5/76نفر )  302کنندگان مطالعه حاضر،  همچنین؛ از مجموع شرکت

های آمار توصیفی  (. در ادامه شاخص 1/7، انحراف استاندارد: 39/24سال بود )میانگین سن:  55تا  18کنندگان سنی شرکترا بیان نکردند. بازه  

 گزارش شده است.    2ها در جدول شماره  متغیرهای پژوهش محاسبه شد. این یافته 
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  : شاخص2جدول 

  تعداد  حداقل نمره  حداکثر نمره میانگین اصلی  انحراف استاندارد 

 های شناختی فراوانی تحریف 395 0 40 9/ 66 7/ 70

 های شناختی شدت تحریف  395 0 40 10/ 85 8/ 10

 های شناختی نمره کل تحریف 395 0 66 13/ 93 12/ 17

 افسردگی 395 0 4 1/ 41 0/ 88

 رضایت از زندگی   395 5 25 15/ 06 4/ 28
 

 
1 - Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

2 - The Satisfaction with Life Scale 

3 - Diener 

4 - Hultell & Gustavsson 

5 - Positive Affect Scale 

6 - Blais 

7 - Oxford Happiness Inventory 
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 تحلیل عاملی تاییدی 
ها برای تحلیل عاملی ارزیابی شد. بررسی ماتریس همبستگی بین آیتمی نشان داد که  از اجرای تحلیل عاملی مناسب بودن داده قبل  

؛  1970)کیسر،    6/0بود، که بالاتر از مقدار توصیه شده    92/0برابر با    1نیاکل  ریم  ریسشاخص ک  و بالاتر وجود دارد. مقدار  3/0چندین ضریب  

پذیری  . کلیه این مسائل عامل ( =000/0P)( به لحاظ آماری معنادار بود  1954)بارتلت،    2( قرار داشت و آزمون کرویت بارتلت 1974کیسر،  

  ی د یی تا  یعامل  لیبا استفاده از تحل  (2015و همکاران )  رای ویاولی د  وسطارائه شده ت  یعاملتک  برازش مدل  کنند. در ادامه؛  ها را تایید می داده 

استاندارد    یاستاندارد نشده، خطا  یونیرگرس  بیاستاندارد شده، ضرا  یونیرگرس  بیضرا  3شماره  جدول  در    قرار گرفت.  ی و تاییدمورد بررس

 گزارش شده است.  پرسشنامه    یهاه یاز گو  کیهر    یو نسبت بحران
 

 ( 2015همکاران )  و اولیویرا دی یشناخت یهاف یپرسشنامه تحر یدییتا یعامل  لیبه دست آمده از تحل ریمقاد :3جدول 

نسبت  

 بحرانی

خطای  

 استاندارد 

ضرایب رگرسیونی  

 استاندارد شده 

ضرایب رگرسیونی  

 استاندارد نشده 
 گویه

 )تفکر همه یا هیچ( چون و چراست.من؛ هر چیز کمتر از کامل، شکست بیبه نظر . 1 0/ 579 0/ 482*** 0/ 067 8/ 695

907 /6 063 /0 ***377 /0 434 /0 
بینم و معتقدم که آنچه اتفاق خواهد افتاد بسیار وحشتناک خواهد بود، من آینده را نگران کننده می.  2

 سازی( )فاجعه به طوری که قادر به تحمل آن نخواهم بود.

995 /8 065 /0 ***501 /0 582 /0 
توجهی )بیها مهم نیستند.  گیرم و اصرار دارم که آن من تجربیات و رویدادهای مثبت را در نظر نمی. 3

 به امر مثبت( 

146 /8 081 /0 ***449 /0 659 /0 
ها و دهم که نگرشکنند و به احساساتم اجازه می من معتقدم که احساساتم واقعیت را منعکس می.  4

 )استدلال احساسی( هایم را هدایت کنند.قضاوت 

 )برچسب زدن( گذارم.من یک برچسب ثابت، کلی و معمولا منفی روی خودم و دیگران می. 5 0/ 902 0/ 644***  0/ 080 11/ 279

397 /10 065 /0 ***587 /0 673 /0 

جلوه    تیاهمیب  ی لیمثبت را خ  یدادها یرو  ایو    دهمیم  یادیز  تیاهم  یمنف  یدادهایبه رو  ایمن  .  6

  تیاهم  گر،ی د  یو از سو  کنمیسو درباره شدت اشتباهات خود مبالغه م  کیاز    گر؛ی. به عبارت ددهمیم

 شماری(کوچک  -نمایی)بزرگ .کنمیرا کمتر از آنچه هست برآورد م یمثبت زندگ یهاجنبه

271 /12 074 /0 ***711 /0 908 /0 
منف.  7 تمام جنبه  کنمیاتفاق توجه م  کی  یمن به بخش  ا  یهاو  به فراموش  تیموقع   نیمثبت    ی را 

 . )فیلتر ذهنی(سپارمیم

380 /9 080 /0 ***523 /0 755 /0 

افکار  .  8 که  معتقدم  د  ایمن  م  گرانی مقاصد  بررس  ؛یعنی  دانم،یرا  م   یکاف  یبدون  که    شومیمتوجه 

چ  گرانید چه  م  یزیبه  همچنکنندیفکر  د  نی .  که  م  ایافکار    گرانیمعتقدم  را  من   .دانندیمقاصد 

 خوانی()ذهن

879 /10 070 /0  ***618 /0 756 /0 

 کیفقط    یاگر اتفاق بد  یعنی  دهم،یم  میها را به شدت تعمو آن  رم یگیرا در نظر م  یمن موارد منف.  9

تمام  یرا شکست یهر حادثه منف گر؛یبار رخ دهد، من انتظار دارم که بارها و بارها رخ دهد. به عبارت د

 )تعمیم بیش از حد( .کنمیم یتلق یو تمام نشدن اریع

110 /13 075 /0 ***770 /0 985 /0 
اند )بدون در نظر گرفتن  شده  تیدارند به سمت من هدا گران یکه د  یبد یمن معتقدم که رفتارها. 10

 سازی( )شخصی  .دهمی را به خودم ربط م  ایهمه اتفاقات بد دن  گر؛یمحتمل(، به عبارت د  حاتیتوض  گرید

689 /9 080 /0 ***542 /0 778 /0 
باشند که    ی به شکل  "دیبا"خودم    یمردم و رفتارها  یرفتارها  دادها،یکه رو  میگویمن به خودم م.  11

 دار(  "باید")اظهارات  که واقعا هستند. یمن انتظار دارم، نه به شکل

244 /10 065 /0 ***577 /0 670 /0 
 .کنمیم  یدلبخواه  یریگجه ینت  یداد یداشته باشم، در مورد هر رو  یکه شواهد محکم  نیمن بدون ا.  12

 گیری دلبخواهی()نتیجه

090 /10 070 /0 ***567 /0 704 /0 

توانم معتقدم که مقصر احساسات و تجربیات منفی من دیگران هستند، به عبارت دیگر؛ نمی. من  13

کنم و یا برعکس؛ هایم دیگران را سرزنش می های خود را بر عهده بگیرم و بابت شکستمسئولیت شکست

 گیرم. )سرزنش کردن خود یا دیگران(من مسئولیت رفتارهای دیگران را بر عهده می

 شود اگر...؟( )چی می ."اگر اتفاقی بیفتد چه؟"پرسم؛ مدام از خودم چنین سوالاتی می. 14 0/ 988 0/ 627***  0/ 090 11/ 018

- -  ***660 /0 000 /1 
کنند، در رسد بهتر از من عمل میکنم، با کسانی که به نظر میمن خودم را با دیگران مقایسه می. 15

 )مقایسه ناعادلانه(  دهم.قرار مینتیجه خود را در موقعیت نامساعدی 
     *** P< 001/0  

 

 
1 - Keiser Meyer Olkin (KMO) 

2 - Bartlett Sphericity Test 
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قابل مشاهده است؛ نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که همه عبارات پرسشنامه دارای ضرایب    3همانطور که در جدول شماره  

 است. مدل تک عاملی پرسشنامه گزارش شده    1هستند. در شکل    3/0رگرسیونی استاندارد معنادار بالاتر از  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 2015همکاران )  و اولیویرا دی : مدل تک عاملی پرسشنامه تحریف های شناختی1شکل 

 

اند و بار عاملی )ضریب رگرسیونی  های پرسشنامه در یک عامل بارگذاری شده دهد که همه گویه( نشان می1مدل ساختاری )شکل شماره  

 ارائه شده است.    4است. نتایج ارزیابی برازش مدل تک عاملی این پرسشنامه در جدول شماره    3/0ها بالاتر از  استاندارد( همه گویه
 

 ( 2015و همکاران ) رایویاول ید های شناختیهای برازش مدل پرسشنامه تحریف شاخص: 4جدول 

 نام شاخص مقادیر قابل قبول  برآوردهای مدل نتیجه

 DF2X/ 3کمتر از  2/ 205 قبول 

 RMSEA 0/ 06کمتر از  0/ 055 قبول 

 PNFI 0/ 6بیشتر از  0/ 76 قبول 

 GFI 0/ 9بیشتر از  0/ 94 قبول 

 AGFI 0/ 9بیشتر از  0/ 92 قبول 
  NNFI 0/ 9بیشتر از  0/ 93 قبول 

 NFI 0/ 9بیشتر از  0/ 90 نسبتا قابل قبول 

 IFI 0/ 9بیشتر از  0/ 94 قبول 

 CFI 0/ 9بیشتر از  0/ 94 قبول 

 RFI 0/ 6بیشتر از  0/ 88 قبول 

 PCFI 0/ 6بیشتر از  0/ 80 قبول 

 FMIN 2کمتر از  0/ 498 قبول 
 

های برازش مدل در سطح قابل قبولی قرار دارند که نشان دهنده برازش مطلوب  از آن است که شاخصحاکی    4نتایج جدول شماره  

داده  با  مدل  و شاخص این  رگرسیونی  به ضرایب  توجه  با  است.  گردآوری شده  پرسشنامه  های  عاملی  ذکر شده، مدل تک  برازش  های 

 های شناختی مورد تایید قرار گرفت.تحریف

 همزمان  روایی

تحر  ییروا پرسشنامه  رضا  یاجرا   قیاز طر  یشناخت  یهاف یهمزمان  پرسشنامه  زندگ  تیهمزمان  )از  و همکاران  دینر  و    (1985ی 

 یکنندگان و محاسبه همبستگشرکت   یبر رو(  1973های روانی دروگاتیس و همکاران )های اختلال چک لیست نشانه  یافسردگ  اسیرمقیز

 اند.  گزارش شده   5این نتایج در جدول شماره    .د و شدت به دست آم  یفراوان  یهااس ی نمره کل و خرده مق  نیب
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6048-en.html


70        
 ان ی در دانشجو یشناخت  یهافی پرسشنامه تحر  یسنجروان  یهایژگیو

Psychometric Properties of the Cognitive Distortions Questionnaire in University Students 

  

 
 

 : ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 5جدول 

5 4 3 2 1  

 های شناختی . فراوانی تحریف1 1    

 های شناختی . شدت تحریف2 0/ 948** 1   

 های شناختی تحریف. نمره کل 3 0/ 981** 0/ 977** 1  

 . افسردگی 4 0/ 652** 0/ 618** 0/ 628** 1 

 . رضایت از زندگی 5 -0/ 355** -0/ 345** -0/ 343** -0/ 539** 1

                  N     .395  = ** P<01 
 

همبستگی منفی معنادار  های شناختی با رضایت از زندگی  کنندگان در پرسشنامه تحریف ضرایب همبستگی نشان داد که بین نمرات شرکت 

های شناختی  و با افسردگی همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. همچنین؛ ضرایب همبستگی مثبت بسیار قوی و معناداری بین نمره کل تحریف 

شناختی و  های  های شناختی به دست آمد. علاوه بر این؛ ضریب همبستگی بین فراوانی تحریف های شناختی و شدت تحریف با فراوانی تحریف 

  های تحریف  پرسشنامه که دهندهای شناختی، مثبت و بسیار قوی بود و در سطح معناداری قرار داشت. کلیه این مسائل نشان میشدت تحریف 

 .است  برخوردار  مطلوبی  بسیار  همزمان  روایی  از  شناختی

 پایایی و همسانی درونی 

بود. حذف هر آیتم تاثیری بر افزایش ضریب آلفای    881/0های شناختی برابر با  تحریف در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  

های شناختی برابر با  و برای شدت تحریف  875/0های شناختی برابر با کرونباخ نداشت. علاوه بر این؛ ضریب آلفای کرونباخ برای فراوانی تحریف 

سوال این    15سازی،  بود. در ادامه؛ با استفاده از روش دونیمه  884/0دونالد برابر با  مک به دست آمد. افزون بر این ضریب پایایی امگای    859/0

سازی گاتمن  و ضریب دونیمه   75/0ی پرسشنامه  سوالی تقسیم گردید و ضریب همبستگی بین دو نیمه   7سوالی و    8ی  پرسشنامه به دو نیمه 

( پرسشنامه  15تا    9( و دوم )سوالات  8تا    1ضریب آلفای کرونباخ نیمه اول )سوالات  سازی؛  برآورد شد. در بررسی پایایی به روش دونیمه  857/0

ترتیب   امگای مک   820/0و    772/0به  پایایی  آلفای کرونباخ، ضریب  آمده از ضریب  نتایج به دست  آمد. به طور کلی؛  دونالد و روش بدست 

   د.کنهای شناختی را تایید می سازی، پایایی پرسشنامه تحریف دونیمه 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ویژگی هدف   بررسی  حاضر  روانپژوهش  فارس سنجی  های  تحر  ینسخه  نمونه  رایویاول  ید  یشناخت  یهاف ی پرسشنامه  از    یادر  متشکل 

از روایی و پایایی کافی   (2015و همکاران )  رایویاول  ید  ها بیانگر آن بود که پرسشنامه تحریفات شناختیبود. به طور کلی یافته   یرانیا  انیدانشجو 

 ای از دانشجویانی ایرانی برخوردار است.  های شناختی در نمونه گیری تحریف برای اندازه 

،  ( 2015و همکاران )  رای ویاول  ید   بعدی بودن این پرسشنامه را مورد تایید قرار داد. این یافته با نتایج مطالعات نتایج تحلیل عاملی تاییدی تک  

های این مطالعات نیز حاکی از وجود ساختار تک عاملی  باشد، زیرا یافته ( همسو می 2015و باتماز و همکاران )  (2016)  ونیدجیکوستوگلو و پ

( و کیان و  2017ن )(، کاپلان و همکارا2015های موریسون و همکاران )های پژوهش برای این پرسشنامه بود. افزون بر این؛ این نتیجه با یافته 

این مطالعات نیز همسو با نتایج پژوهش حاضر ساختار تک عاملی این پرسشنامه را مورد تأیید قرار دادند. این    ( همراستاست.2020همکاران )

همین دلیل همه    های مجزا از یکدیگر نیستند و همپوشانی بالایی با یکدیگر دارند. بههای شناختی سازه دهد که انواع تحریف یافته نشان می 

 ها در یک عامل بارگذاری شدند.  تحریف 

دست آمده، روایی همزمان این  برای بررسی بیشتر روایی، روایی همزمان این پرسشنامه نیز مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به نتایج به

و    رایویاول  ید  ختی و افسردگی بود با مطالعاتهای شنا رسد. این یافته که حاکی از همبستگی مثبت بین تحریف نظر می پرسشنامه مطلوب به  

با ضرایب همبستگی    628/0همسوست. ضریب همبستگی به دست آمده در مطالعه حاضر یعنی    (2016)  ونی دجیکوستوگلو و پو    (2015همکاران )

 ( همخوانی دارد.  65/0و  0/ 45محاسبه شده در مطالعات مذکور )

های شناختی است.  های شناختی و رضایت از زندگی نیز دلیل دیگری بر تایید روایی همزمان پرسشنامه تحریفهمبستگی منفی بین تحریف 

های شناختی و رضایت از زندگی در مطالعه حاضر  همسویی دارد. ضریب همبستگی میان تحریف   (2017کاپلان و همکاران ) افته با مطالعه  این ی

 است.    44/0( یعنی  2017بود که تا حدی نزدیک به ضریب همبستگی به دست آمده در مطالعه کاپلان و همکاران )  -343/0برابر با  
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با ادبیات پژوهشی  های شناختی با رضایت از زندگی  های شناختی با افسردگی و رابطه منفی تحریف ه مثبت تحریفلازم به ذکر است که رابط 

های شناختی نقش مهمی در بروز  رسد که تحریف نظر می(. به  2023،  و همکاران  نمرکا؛  2024این حوزه نیز سازگاری دارد )بک و همکاران،  

  توانند ی مهای شناختی  تحریف   نیاتوان بیان کرد که  دگی افراد داشته باشند. در جهت تبیین این روابط میاختلال افسردگی و کاهش رضایت از زن

  ی خودارزش از    یترن ییسطح پا یافکار  نیباشند. چن  "مرا دوست ندارد  کسچ یه"  ای   "موفق شوم   توانمیهرگز نم"مداوم مانند    یشامل افکار منف

  یی، احساس تنها   توانندیم  ی منف  یها نگرش  نیا  ن،ی. علاوه بر ادهدی را کاهش م  یاز زندگ  تیرضا   تی که در نها  کنندی م  جادیا  ندهیبه آ  دیو ام

ی  قیعم  وه یبه ش  توانندیم  ی شناخت  یهاف یتحر   ن،یمنجر شوند. بنابرا  یکنند و به ظهور علائم افسردگ   دی را تشد  گریی و خودسرزنش دیناام

 (.  2024کنند )بک و همکاران،  شناختی افراد را مختل  سلامت روان 

( قرار دارد. این  88/0مشخص شد که ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در سطح مطلوبی ) های شناختیدر بررسی پایایی پرسشنامه تحریف 

و همکاران    سونی (، مور2015(، باتماز و همکاران )2016)  ونیدجی (، کوستوگلو و پ2015و همکاران )  را یویاول  ید  یافته نیز با نتایج مطالعات

های مذکور بین  ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش   راستا است،هم (  2020و همکاران )  انی( و ک2017(، کاپلان و همکاران )2015)

 گیری قابل قبولی برخوردار است.  ثبات اندازه   های شناختی ازقرار داشت. این یافته بیانگر آن است که پرسشنامه تحریف   94/0تا    80/0

رو بود. ابتدا اینکه نمونه  هایی نیز روبه های شناختی را تایید کرد، با محدودیت پژوهش حاضر با وجود این که روایی و پایایی پرسشنامه تحریف 

حال  های غیربالینی نیز یافت، اما با ایندر جمعیت   توانهای شناختی را می ( تحریف 1967پژوهش حاضر غیربالینی بود. با توجه به نظریه بک )

شود. دوماً نمونه این مطالعه محدود به  تر پایایی و روایی این پرسشنامه توصیه می های بالینی ایرانی برای بررسی دقیق مطالعات بیشتر در نمونه 

های یکسان  های مختلف در یک فرهنگ و جمعیت به جمعیت   های شناختی با این پرسشنامهشود که ارزیابی تحریف دانشجویان بود. پیشنهاد می

های شناختی مقایسه نکرد و  های مختلف گسترش یابد. سوم اینکه مطالعه ما این پرسشنامه را با دیگر ابزارهای شناخته شده تحریف در فرهنگ 

شود که در  فات شناختی استفاده شد. توصیه می فقط از دو آزمون )افسردگی و رضایت از زندگی( برای بررسی روایی همزمان پرسشنامه تحری

شناختی و سایر متغیرهای مرتبط مانند: اضطراب و افکار خودکار منفی    های های سنجش تحریف مطالعات آینده رابطه این پرسشنامه با دیگر ابزار 

که به  بود    در دسترسبه روش    ی این مطالعهریگمونه توان بیان کرد که روش نبررسی شود تا روایی این پرسشنامه افزایش یابد. در نهایت می 

های آینده در حوزه اعتبارسنجی  گردد که در پژوهش . بر همین اساس پیشنهاد می کندی را محدود م  هاافته ی  یر یپذم یبودن، تعم  یرتصادفیغ  لیدل

 گیری تصادفی بهره گرفته شود.  های نمونه این ابزار از روش 

زا کمک کند تا خلق  با تجربیات آسیبافراد تواند به میبا استفاده از این پرسشنامه شده  تحریف  هایارزیابی شناخت ها، با وجود محدودیت 

ریزی برای درمان را تسهیل کنند. علاوه بر این؛  توانند تشخیص و برنامهگیری از این ابزار میدرمانگران با بهره.  و خو و رفتار خود را بهبود بخشند

گیری دقیق از اثرات مداخله پیشنهادی  های شناختی مراجع را قبل و بعد از درمان ارزیابی کنند و یک اندازه با این ابزار قادراند تحریف   درمانگران

های شناختی از طریق شناخت درمانی و به ویژه بازسازی شناختی  داشته باشند. این پرسشنامه ابزاری مفید برای درمانگرانی است که روی تحریف

 کنند.  ار می ک

اندازه   (2015و همکاران )  رای ویاول  ید های شناختی  توان نتیجه گرفت که پرسشنامه تحریف در کل می  های شناختی  گیری تحریف برای 

هشگرانی  دانشجویان از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. با وجود نیاز به مطالعات بیشتر، امید است که این پرسشنامه نیاز درمانگران و پژو

 های شناختی فعالیت دارند، تا حدی برطرف نماید. را که در حوزه تحریف 
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