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 چکیده 
هدف پژوهش بررسی رابطۀ بین سلامت اجتماعی و مدگرایی با نقش میانجی  

اجتماعی در شبکه بازخوردهای  به  به شبکهنیاز  اعتیاد  و  اجتماعی  های  های 

بود.   .  بود  ریمس  لی تحل  نوع  از  یهمبستگ  -یفیتوص  پژوهش  روشاجتماعی 

  بود   1403-1402  سال  در  زیتبر  شهر  یهادانشگاه   انیدانشجو  پژوهش   جامعه

 به   یامرحله  چند  یاخوشه  یریگنمونه  روش  به  دانشجو  397  آنها  نیب  از  که

های  ابزارهای پژوهش شامل مقیاس اعتیاد به شبکه  . شدند  انتخاب  نمونه  عنوان

احمدی   ( SMAS) اجتماعی همکاران  خواجه  به  1395)  و  نیاز  مقیاس   ،)

شبکه در  اجتماعی  ) بازخوردهای  اجتماعی  و  NfOSFSهای  دورادونی   )

( و مقیاس 2004( کیس ) SHS(، مقیاس سلامت اجتماعی )2023همکاران )

،  هاداده( بود. روش تحلیل  1394( امیرکواسمی و همکاران )FTSمدگرایی )

بود.   مسیر  نتایج  تحلیل  مطلوبی  طبق  برازش  از  نتایج  مدل  بود.  برخوردار 

 بر   معنادار  و  یمنف  میمستق  اثر  یدارا  یاجتماع  سلامت  که  داد  نشان  هالیتحل

  ریمتغ  دو  قیطر  از  یاجتماع  سلامت  ن،یا  بر  افزون.  (P<01/0)  است  ییمدگرا

  ، یاجتماع  یهاشبکه  به  ادیاعت   و   یاجتماع  یبازخوردها  به  ازین   یعنی  ،یانجیم

  به  ازین  ن، یهمچن(.  P<001/0)  دارد  ییمدگرا  بر  یمعنادار  و  میرمستقیغ  اثر

  بود  ییمدگرا  یبرا  معنادار  یاکنندهینی بش یپ  تنهانه  ی اجتماع  یبازخوردها

(01/0>P) ،  نقش   زین  ی اجتماع  ی هاشبکه  به  اد یاعت  بر  ریتأث  قیطر  از  بلکه  

  است   آن  از   یحاک  هاافتهی  مجموع،  در .  (P<001/0)  کرد  فایا  یمؤثر  یانجیم

  ،یاجتماع   بازخورد  به   شتریب  از ین  لی دل  به  نییپا  ی اجتماع  سلامت   با  افراد  که

  ریتأث تحت جهینت  در  و هستند   یاجتماع ی هاشبکه  به ادیاعت  معرض در شتریب

 . کنندیم دایپ سوق ییمدگرا به و گرفته قرار فضا نیا غاتیتبل و مد یمحتوا

های اجتماعی، مدگرایی، اعتیاد به شبکهسلامت اجتماعی،    های کلیدی:واژه 
 . نیاز به بازخوردهای اجتماعی

 Abstract 
The aim of the research was to investigate the relationship 

between social health and fashionism, with the mediating 

role of need for social feedback in social networks and 

addiction to social networks. The research method was 

descriptive-correlation and path analysis. The research 

population was university students in Tabriz in the year 

2023-2024, and among them, 397 students were selected 

as a sample by multi-stage cluster sampling. The research 

tools included the Social Network Addiction Scale 

(SMAS) by Khaja Ahmadi et al (2016), Scale of the need 

for social feedback on social networks (NfOSFS) by 

Duradoni et al (2023), the social health Scale (SHS)  by 

Keyes (2004), and the fashion trend scale (FTS)  by Amir 

Qasmi et al (2015). The data analysis method was path 

analysis. According to the results, the model had a good 

fit. The findings of the analysis revealed that social health 

had a significant and negative direct effect on fashionism 

(P<0.01). Moreover, social health exerted a significant 

indirect effect on fashionism through two mediating 

variables: the need for social feedback and social media 

addiction (P<0.001). Additionally, the need for social 

feedback emerged as a significant predictor of fashionism 

(P<0.001), and also played an effective mediating role 

through its influence on social media addiction (P<0.001). 

Overall, the results suggest that individuals with lower 

levels of social health, due to an increased need for social 

feedback, are more vulnerable to social media addiction. 

Consequently, they are more likely to be influenced by 

fashion-related content and advertising on these 

platforms, leading to a stronger tendency toward 

fashionism. 

Keywords: Social Health, Social Media Addiction, 

Fashionism, Need for Social Feedback. 
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 مقدمه 
 

  ی زندگ  سبک ،یارتباط یالگوها در یریچشمگ راتییتغ ،یاجتماع یهاشبکه  از استفاده شیافزا و یمجاز  یفضا گسترش ریاخ یهاسال  در

  ی شکل   مد.  است  تالیجید  یبسترها   در  مد  به  شی گرا   تیتقو   تحولات،  نیا  یفرهنگ  یامدها یپ  از  یک ی.  است  آورده  وجودبه   افراد  یاجتماع  تعاملات  و

  مناطق   در  بلکه  کند،یم  رییتغ  زمان  با  تنهامد نه    .ابدیی م  تکامل  آن  در  و  است  یفرهنگ -یاجتماع  بافت  ری تأث  تحت  ی است وفرهنگ  از مظاهر  ا ی پو

روش    کیمد  (  2020)  2به نظر زیمل  .(2025و همکاران،    1)دیتی   است  متفاوتدارای ماهیت    ییا یجغراف  منطقه  کی   در  یحت   ای   مختلف  ییا یجغراف

  ایپدیده   (. مد2022و همکاران،    3)مانلو   خاص است  نهیدوره، مکان و زم  کی اساس  رفتار بر   ای  ونیروش لباس، مو، دکوراس  نیدتریجد   ای   جیرا

)مانلو و همکاران،    زنان دارد  تیطبقه بالا و جمع  ژهیبر جامعه به و  یتوجهقابل   ریشده و تأث  یطراح   یاجتماع   یهااست که بر اساس خواسته 

 و  کنندمی  ایفا  جوانان میان در مد ترجیحاتو    دی دهی به عقاشکل  در مهمی نقش  اجتماعی  هایرسانه   دهد ادبیات پژوهشی نشان می   (.2022

  رفتار   بر  قاًیعم  یاجتماع  یهارسانه  (.2024،  4)پرایودا و ساری   اندشده  تبدیل  مد نمایش برای  ابزارهایی به   تاکتیک  و  اینستاگرام مانند هاییپلتفرم 

باعث    نستاگرامیا   مانند  ییهاپلتفرم   یبصر  تیماه.  دنکنیم  عمل  کننده مصرف   یریگم یتصم  یبرا  معیار  ک ی   عنوان  به  و  دنگذاری م  ریتأث  دی خر

آشنا   ،شودشده و معرفی می  انتخاب گرید  کاربران توسط و افراد تاثیرگذار برندها، توسط که مد یهاتم یآ از یعیوس مجموعه با کاربران گرددمی

بیش از حد کمک  های اجتماعی ممکن است به فرهنگ مصرف  در رسانه با روندهای جدید مد  مداوم    مواجهه  (.2024و همکاران،    5شوند )ژائو 

 ممکن است منجر به خریدهای تکانشی و دور ریختن پوشاک شود و بر مشکلات زیست   ی مدتمایل به همگام شدن با روندها  و در ادامه  کند

آن    تواند نقش مهم در مدیریت و کنترلبررسی و شناخت عوامل موثر بر مدگرایی می   (.2023،  6)کائور   بیفزاید   اقتصادیهای  محیطی و چالش 

کننده در رفتارهای اجتماعی  تواند نقش تعیین می  انسان  سلامت  مهم  ابعاد  از  یکی  عنوان  به  7ی اجتماع  سلامت  مفهوم  انیم  نیا  درداشته باشد.  

  در   یشتریب  ییتوانا  برخوردارند،  یبالاتر  یاجتماع   سلامت  از  که  یافراد   کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام بخصوص در مدگرایی داشته باشد.

  ی و اجتماع  یهاشبکه   گسترش  با  (.1403عطادخت،  اسماعیلی انامق و  )   دارند  یگروه  یفشارها  برابر  در  مقاومت  و  یاجتماع  یهنجارها  یابی ارز

در بستر    افراد  رفتار  از  ریناپذ یی جدا   بخش  به  گرانید   دییتأ  جلب  و  ی زندگ   نینو  یهاسبک   به  وقفهی ب  یدسترس  گران،ید  با  مستمر  سهیمقا   امکان

  و  شودمی کنندهدنبال  و دریافت دیدگاه ،اعلام پسند قالب در یاجتماع یبازخوردها شیافزا باعث امر نیا. است شده لی تبدهای اجتماعی شبکه 

به عنوان یک معضل   یاجتماع یها شبکه  به ادی اعتدر این میان، (. 2025و همکاران،   8کیان )  کند تیتقو  را  ییمدگرا همچون  ییرفتارها   تواندیم

و همکاران،    9آندرسن)  دارد  ارتباط  یاجتماع   سلامت  فی تضع  و  یرونیب  دیی تأ  به  یوابستگ   شیافزا   ،یخودآگاه   کاهش  با  که  شودنوظهور شناخته می 

  و   کند؟  ینیبش ی پ  افراد  در  را  ییمدگرا   تواندی م  یاجتماع   سلامت  کند که آیا  یبررس   است تا  درصدد  پژوهش حاضر  ،این موارد  به  توجه  با  (.2024

  روابط   نیا  درک  شود؟یم  ف ی تضع  ای  تی تقو  یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت  و  یاجتماع   یخوردها به باز  ازنی  یانجیم  نقش  قیطر   از  رابطه  نیا   ایآ

  ج ی ترو  را  یاجتماع  یهاشبکه   از  ترآگاهانه   استفاده  و  کند  کمک  جوان  نسل  یاجتماع  و  یفرد  تیهو   تیتقو  یبرا  ییراهکارها  نیتدو  به  تواندیم

 .دهد

کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام، مفهوم سلامت اجتماعی است.  تر اشاره شد، یکی از مفاهیم کلیدی در بررسی مدگرایی  که پیش چنان 

اند  ( سلامت اجتماعی را به عنوان گزارش فرد از کیفیت زندگی خود در رابطه با افراد دیگر در محله و جامعه تعریف کرده 2004)  10کیس و شاپیرو 

یکپارچگی    مؤلفه( با انجام یک تحلیل عاملی، سلامت اجتماعی را شامل پنج  2002)  11(. همچنین، کیس و لوپز1403)اسماعیلی انامق و عطادخت،  

  عطادخت،   و  انامقی  لیاسماع)اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پیوستگی یا علاقه به جامعه معرفی کردند  

، افراد  13آسا تن   طبقه  در نظریه  (1899)  12وبلن ارتباط سلامت اجتماعی با مدگرایی در نظریات مختلف تبیین شده است. به عنوان مثال،    .(1403

گذارند تا بر جامعه تاثیر بگذارند  را به نمایش می   خود  یاجتماع   اعتبار  و  قدرت  مصرف آشکار برندهای مد،  ق یطر  از  که  دانداین طبقه را کسانی می

  به   میمستق  طوربه   خاص  ی امطالعه   نکهی ا  با  ،ییمدگرا  و  یاجتماع  سلامت  رابطه  مورد  در.  (2024،  14اسما )و موقعیت اجتماعی خود را حفظ کنند  
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به این نتیجه    یپژوهش  در(  2023)  1یهلم  .اندپرداخته   موضوع  نی ا   یبررس  به  که  دارد  وجود  یمشابه   یهاپژوهش   اما  است،  نپرداخته  روابط  نیا

  دند ی رس  جهینت  نیا  به(  1398)   و همکاران  بحرآسمان  کوهستان.  باشد  یاجتماع   مشارکت  و  ارتباط  یبرقرار  تواندی م  مد  از  استفاده  زهیانگ  کهرسید  

  تعلق  آن  به  که  هستند  منسجم  یاجتماع  یهاگروه   فاقد  مدگرا  افراد  کهیطوربه   ،دارد  وجود  یارابطه   یاجتماع  تیهو   یآشفتگ   و  ییمدگرا   نیب  که

گیری  با موضوع مصرف آشکار در قشر کارگران، نتیجه   یامطالعه   در(  2021)  و همکاران  2پ یلیف  .بدانند  وفادار  و  متعهد  آن  به  را  خود  و  باشند  داشته

 .دارد  ارتباط  جامعه  در  وجود  ابراز  و  یاجتماع  تیمقبول  کسب  یبرا  یتجمل  یرفتارها   با  کارگران  در  یتظاهر  ای   آشکار  مصرف  کهکردند  

  از ین  نیا.  است  یاجتماع  یهاشبکه   در  «ی اجتماع  یبازخوردها  به  ازین»  نستاگرام،یا  کاربران  ییمدگرا  یبررس  در  توجه  قابل  میمفاه  گرید  از

.  دهد   قرار  ریتأثتحت   یمجاز  یفضا   در  را  کاربران  انهیگرامصرف   و  یشی نما  یرفتارها   تواندیم  مهم  یشناخت روان   یرهایمتغ  از  یکی   عنوانبه

  در   مثبت بازخود به لی تما و اجتماعی شهرت  یبرا لیتما  را یاجتماع یها شبکه  در یاجتماع  یبازخوردها به ازین( 2023و همکاران )  3دورادونی 

  از   یبخش   تنها  محتوا،  بازنشر  و  اظهار نظر کردن  کردن،دنبال   ،پسنداعلام    همچون  ییسازوکارها   فضا،  نیا   در.  کردند  فیتعر   یاجتماع  یهاشبکه 

  قابل   ( نیز1959)  6گافمن  5نظریه مدیریت تاثیر   در دهی پد   نیا  (.2021و همکاران،    4مارنگو )  شوندی م  محسوب  یاجتماع  بازخورد  افتیدر  یهاراه 

  ارائه   خود  از  مطلوب  یری تصو  اندتلاش   در  همواره  یاجتماع   یهات یموقع  در  که  داندیم  یگرانیباز  همانند  را  هاانسان   یو  که  یاگونه به   ،است  نییتب

  بازخورد   به  بالاتر  ازین  یدارا  کاربران  که  داد  نشان(  2022)  همکاران  و  7هوانگ   پژوهش  جینتا(. در همین راستا  2025)کیان و همکاران،    دهند

.  کنند   تجربه  را  تیمقبول و  ی ارزشمند  حس  گران،ید  دیی تا  جلب  قی طر  از  بتوانند  تا  دارند  انهیمدگرا   یرفتارها  شی نما  به  یشتریب  لی تما  ،ی اجتماع

  قصد   در  یمهم  نقش   توانندی م  یاجتماع  دیی تا   به  ازین  کی تحر  با  یاجتماع   یهارسانه   که  افتندیدر   ی پژوهش  در (  2023)  همکاران  و  8جان همچنین،  

  ینیبش یپ  در  مهم   ریمتغ  تنها   ،یدخواه یی تا  که  دهدیم  نشان  زین (  2020و همکاران )  9های نیوبه علاوه، یافته   .کنند  فای ا  لوکس  یبرندها   دی خر

 .  است  فتهی خودش  یت یشخص  یهای ژگ یو  یدارا   زنان  در  لوکس  یکالاها  از  استفاده  و  آشکار  مصرف

  ان یم  رابطه  در  یشناختروان  زهیانگ  و  یانجیم  عامل  کی  عنوانبه   توانیم  نیهمچن  را  یاجتماع  یهاشبکه   در  یاجتماع  یبازخوردها   به  ازنی

  ه ی نظر  اساسبر.  ردیگ  قرار  نستاگرامیا  کاربران  یاجتماع  سلامت  سطح  ریتأث  تحت  تواندیم  ازین  نیا.  گرفت  نظر  در  ییمدگرا  و  یاجتماع  سلامت

  ی شتر یب  تیحساس   است  ممکن   برخوردارند،  یترن ییپا  یاجتماع  سلامت  از  که  یافراد(  2000)  10ان یرا  و  یدس   یشناختروان   نیادیبن  یازهاین

  است   برخوردار  یشتریب  تی اهم  از  هاآن  یبرا  گرانید  دیی تأ  کسب  و  تعلق  احساس  رای ز  دهند،  نشان  خود  از  یاجتماع   یبازخوردها   به  نسبت

  به   ازین  که  کنندیم  استدلال  13( در نظریه تعلق اجتماعی 1995)  12  یریل  و  ستری بوم  دگاه،ی د  نیا  با  راستاهم   .(2021و همکاران،    11)والکنبورگ 

  به   وابسته  یزندگ  در  معنا  و  تی هو  ت،یامن  تجربه  که  یاگونه به   ،است  انسان  یاساس  یازها ین  از  یکی   داری پا  و  یقو  یفردن یب  روابط  حفظ  و  جادیا

(  1403)  عطادخت  و  انامق  یلیاسماع  پژوهش  یهاافته ی   نه،یزم  ن یهم  در(.  2022و همکاران،    14)آلن   است  جامعه  ای  گروه  کی   به  تعلق  احساس

  سطح   هرچه  یعنی  ،دارد  وجود  معکوس  رابطه  یاجتماع   یهاشبکه   در  یاجتماع  یبازخوردها   به  ازین  و  یاجتماع  سلامت  نیب  که  داد  نشان  زین

  بستر   در  که  است  آن  انگریب  (2021)  15لی و لی   مطالعه. همچنین،  بود  خواهد  کمتر  یرونیب  دییتا   به  فرد  ی وابستگ  باشد،  بالاتر  یاجتماع  سلامت

  ی اجتماع   دیی تا  یهانشانه   دنبال  به  مداوم  طور  به  نستاگرامیا  مانند  ییها شبکه   کاربران  و  است  تریقو  یاجتماع  یابیارز   به  ازین  ،یاجتماع  یهارسانه 

  ت، ینها  در.  دارد  وندیپ  یاجتماع  سلامت  و  یاجتماع  یارزشمند  احساس  به  ازین  با  شدت  به  رفتار  نیا  که  هستند(  فالورها  ها،کامنت   ها،ک ی لا)

  ارتباط   نییتب  در  یمهم  نقش  ،یانجیم  عامل  کی   عنوانبه   تواندیم  یاجتماع   یبازخوردها  به  ازین  که  دهدی م  نشان   نیشیپ  مطالعات  یبندجمع 

 . کند  فایا  ییمدگرا  به  شی گرا  و  یاجتماع  سلامت  انیم

  . است  «ی اجتماع  یهاشبکه   به  ادی اعت»  همان  ای   یاجتماع   یهاشبکه   از  زاب یآس  استفاده  مدگرا،  افراد  در  یبررس  قابل  و  مهم  موضوعات  گرید   از

  از ین  با  و  یاجتماع  یهاشبکه   از  استفاده  به  حد  از  شیب  اشتغال  با  که  است  یرفتار  دهی پد  کی   نترنتیا   به  ادی اعت  مانند  یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت

  یی مدگرا  توانی م  راستا  نی هم  در  (.2021و همکاران،    16ی ریکواگل)   شودی م  مشخص  یاجتماع  یهاشبکه  از  استفاده  ای اتصال  به  کنترل  رقابلیغ
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 های اجتماعی در کاربران اینستاگرام سلامت اجتماعی و مدگرایی؛ نقش میانجی نیاز به بازخوردهای اجتماعی و اعتیاد به شبکه

Social health and fashion trend: The mediating role of the need for social feedback and addiction to social networks … 

  

 
 

  یی مدگرا  ه،ینظر  نیا  طبق.  دانست   انتظار  قابل(  1962راجرز )  1نظریه انتشار نوآوری   به  استناد  با  یاجتماع  یها شبکه   به  ادیاعت  به  مبتلا  کاربران  در  را

  طول  در  یاجتماع نظام کی  یاعضا  انیم در( ی اجتماع یهاشبکه   رینظ) خاص  یارتباط یهاکانال  قیطر از  که است ییهای نوآور  گسترش جهینت

  اد یاعت که افتندی در( 2022)  همکاران و مارنگو مثال، عنوان به .هستند امر نیا دیمؤ زین مختلف مطالعات .(2024 ،2گورک )  شودی م پخش زمان

  ها ی تی سلبر  برندها،  از  یری تصو  یمحتوا  معرض  در  دائماً  کاربران  رایز  شود،   انهیمدگرا   و  انهی گرامصرف   یرفتارها  دیتشد   به  منجر  تواندیم  نستاگرامیا  به

  که ( نیز نشان داد  2024و همکاران )  3نتایج مطالعه مادورا   .کنندی م  غیتبل  را  مد  یهاش ی گرا  و  یزندگ  سبک  که  دارند  قرار  رگذاریتأث  افراد  و

  تر مثبت   مد  محصولات  دی خر  به  نسبت  را  کنندگانمصرف  نگرش  ،ی اجتماع  یبازخوردها  و  اطلاعات  به  یدسترس   شیافزا  با  یاجتماع  یهاشبکه 

ترتیب،    .کنندیم همین  )  4جونتی المیهای  یافته به  همکاران  داد(  2024و    بر   یتوجهقابل   ریتأث  یاجتماع  هایشبکه   که  داد  نشان  نشان 

 . کنندیم  فایا  ید یکل  نقش  مد  صنعت  در  کنندهمصرف  رفتار  یریگشکل   در  و  دارند  یامروز  یهانسل   در  دی خر  یهای ریگم یتصم

  در   ییمدگرا  و  یاجتماع  سلامت  انیم  رابطه  نییتب  در  مهم  یانج یم  عامل  کی  عنوانبه  توانیم  را  یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت  ن،یا  بر  علاوه

  ی سطح   و  یجان یه  راتیتأث  برابر  در  یاجتماع  سلامت  از   یبالاتر  سطح  با  یافراد  که  دهدی م  نشان  یپژوهش   شواهد.  کرد  یبررس  نستاگرامیا  کاربران

  ی کمتر   یاجتماع   تیحما   که  یافراد  مقابل  در  (.1398  ،پورجبار آخونی  و  رادقریشی )  دهندیم  نشان  خود  از   یشتریب  مقاومت  یاجتماع  یهارسانه 

  ی رو   نستاگرامیا   از  یافراط  استفاده   به  خود  یاجتماع  و  یعاطف   یازها ین  جبران  یبرا  اغلب  دارند،  یترنیی پا  تعلق  احساس  و  کنندی م  افتیدر 

بر  تایید شده است. (2021و همکاران )  6( و شنکلمن 2024و همکاران )  5(، سانتینی 2023)زارع و همکاران  اتطالعم در که یموضوع ،آورندیم

  تعلق،   همچون  ییازهاین  به  ییپاسخگو   یبرا  را  هارسانه   فعال  صورتبه   کاربران  که  کندی م  حیتصر  زین  7مندیاین اساس نظریه استفاده و رضایت 

  شود   منجر  هارسانه   به  ادیاعت  و  یروان  یوابستگ  به  افراط،  صورت  در  تواندیم  انتخاب  نیا  و  کنندی م  انتخاب  یفردنیب  ارتباط  و  یاجتماع  رشی پذ

  ش ی افزا  را  انهیمدگرا   و  انهی گرامصرف   یرفتارها  شدت  تواندیم  نستاگرامی ا  ژهیوبه   یاجتماع   یهاشبکه   به  ادی اعت  ،جهینت  در(.  2024،  8ی اسو ی بهات)

  اگرچه   (.2022مارنگو و همکاران،  )  رندیگی م  قرار  رگذاریتأث  افراد  و  برندها  یغات یتبل  و  یبصر  یمحتوا  ریتأث تحت   شیازپش یب  کاربران  رایز  ،دهد

  ج ی نتا اما ،است پرداختهن ییمدگرا و یاجتماع سلامت نیب رابطه در یاجتماع  یها شبکه  به ادیاعت یگریانج یم نقش یبررس  به مطالعاتی تاکنون

  ف یتضع  را  ییمدگرا  بر  یاجتماع  سلامت  یاثرگذار   تواندیم  ریمتغ  نی ا   که  دهدی م  نشان(  2020)  همکاران  و  9رکابورون یک  پژوهش  یهاافته ی  از  هیاول

   .دی نما  تی تقو  ای

  نستاگرام یا  کاربران در ی اجتماع یبازخوردها به ازی ن با آن وندی پ گرفتن نظر در  بدون توانی نم را یاجتماع یهاشبکه   به ادیاعت ن،یا بر علاوه

  ی ها محرک   از  یکی  یمجاز  یفضا   در  شدن  گرفته  دهی ناد  ای   شدن  طرد  از  ترس  احساس  که  اندداده   نشان  دیجد   مطالعات  راستا،  نیا  در.  کرد  یبررس

  افتند ی در  یپژوهش  در( نیز  2024(. آندرسن و همکاران )2024و همکاران،    10)هو   است  یاجتماع  یهاشبکه   از  یافراط  و  مداوم  استفاده  یبرا  یدیکل

  افت یدر   واقع،  در.  است  یاجتماع  یهاشبکه   از  استفاده  در  ادگونهیاعت  یرفتارها  یاصل  محرک  ،یاجتماع  دییتأ  و  مثبت  بازخورد  افتی در   به  لیتما   که

  ی وابستگ  یریگشکل   به  و  کرده   تیتقو   را  یاجتماع  دییتا  و  تعلق  حس  مغز،  پاداش  ینواح  یسازفعال  با  فضاها  نیا   در  نظرات  و  هاک« ی لا»

  مستمر   معرض  در  را  کاربران  ،یاجتماع   یهاشبکه   به  ادی اعت  ای  یشناخت روان   یوابستگ  نیا .  (2024  ،هو و همکاران)   شودی م  منجر  یشناخت روان 

  و   دیجد   پوشاک  دی خر  مد،  یروندها  نیآخر   از  یرویپ  به  را  هاآن   لیتما   تواندی م  که  یامر  ،دهدیم  قرار  یزندگ  سبک  و  مد  به  مربوط  یمحتوا

 (.2023)کائور،    دهد  شیافزا  پوشش  سبک  جیرا  یالگوها   با  قیتطب

  کاربران   یاجتماع  و  یفرد  یرفتارها   نستاگرام،یا   ژهیوبه   ،یاجتماع  یها شبکه   از  استفاده  گسترش  با  که  دهدی م  نشان  نیشیپ   مطالعات  یبررس

  که   یشی گرا ،است  ییمدگرا  به  شیگرا   شی افزا  شده،  اشاره  آن  به  هاپژوهش   در  که  راتییتغ  نیا  از  یکی.  است  شده  یر یچشمگ  راتییتغ  دستخوش

  ی برخ   در  اگرچه  ،یی مدگرا.  ردیگ  قرار  یاجتماع  یها شبکه   از  استفاده  زانیم  و  یاجتماع  یازهاین  ،یاجتماع  سلامت  چون  یعوامل  ریتأث  تحت  تواندیم

زمانی که به صورت افراطی و بیمارگونه باشد، یعنی زمانی که فرد بدون تفکر انتقادی صرفا به    اما  شود،  منجر  ینوآور  و  تی خلاق  به  تواندی م  موارد

  ی ها سه یمقا   ،یعاجتما  اضطراب  چون  یمشکلات  به   منجر  است  ممکنهای اصیل خود را قربانی پذیرش اجتماعی کند،  دنبال هر مدی باشد و ارزش

(. با توجه به آثار نامطلوب مدگرایی، انجام پژوهش در این خصوص  2021،  11)جوشی و ساوانت  شود  یافراط  ییگرامصرف  و  یبدن  یت ینارضا  ناسالم،

  مجزا   صورت  به  رهایمتغ  نی ا   از  کی   هر  یبررس  به  عمدتاً  یقبل  مطالعات  تواند دارای اهمیت باشد.و شناخت عوامل روانشناختی موثر بر آن می 
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  ن ی ا.  دهدی م  ارائه  انهیمدگرا  رفتار  بر  مؤثر  یاجتماع -یروان  یندهایفرآ  از  ترق یدق  یریتصو   جامع،  مدل  کی  در  هاآن   بی ترک  که  یحال  در  اند،پرداخته 

  موجود  یپژوهش  یها شکاف  و کند کمک تالیجید ارتباطات و یاجتماع یروانشناس  حوزه در موجود یهاه ی نظر  شدن تریغن به تواندی م پژوهش

  ی ها زمیمکان  بهتر  شناخت  در   ی و مشاوران روانشناسیفرهنگ  ینهادها  ی،آموزش  زانیربرنامه  برای  تواندیم  مطالعه  نیا  یهاافته ی  .دهد  پوشش  را

کننده  کمک   یافراط  ییمدگرا   به  شی گرا  کاهش  و  یاجتماع  سلامت  تیتقو   جهتی  آموزش  مداخلات  یطراح  و  کنندگانمصرف  رفتار  بر  موثر  یروان

 به  ازین  یانجیم  نقش  گرفتن  درنظر  با  ژهیو  به  ،ییمدگرا  و  یاجتماع  سلامت  انیم  ارتباط  یبررس   ،های پژوهشبه اهمیت یافته   توجه  با  .باشد

بر    مدگرایی  ینیبش یپبر این اساس هدف پژوهش    .کندپیدا می   یکاربرد  و  یعلم  ضرورت  ،یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت  و  یاجتماع   یبازخوردها 

های اجتماعی در کاربران  به شبکه   ادیاعت  ی واجتماع  یها در شبکه   یاجتماع  یبه بازخوردها   ازینمیانجی  نقش  توجه  با    سلامت اجتماعیاساس  

 . بود  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع
 

 روش
 

  ی ل یتحص سال در  زیتبر  شهر  یهادانشگاه  انی دانشجو  شامل یآمار   جامعه. بود ری مس لیتحل  از نوع یهمبستگ - یفی توص  نوع ازحاضر   پژوهش

  و   یدولت   یکی )  دانشگاه  دو  ی تصادف  صورتبه   ابتدا.  شد  استفاده  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه  روش  از  پژوهش  نیا  در.  بود  1403–1402

  مرحله   در.  شدند  انتخاب  یتصادف   صورتبه   دانشکده  دو  دانشگاه،  هر  از  سپس.  دیگرد   انتخاب  زیتبر   شهر  ی هادانشگاه   انی م  از(  یاسلام   آزاد  یکی

  نمونه،   حجم  نییتع  یبرا.  شدند انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوانبه   داشتند، یهمکار به  ل یتما  که یکارشناس مقطع   انی دانشجو  دانشکده، هر از  بعد،

  شود یم  ضرب  5  تا  2.5  نیب  یابازه   در  نامهپرسش   سؤالات  تعداد  روش،  نیا  اساس  بر.  شد  استفاده(  2023)  1ن یکلا  یشنهاد یپ  یها دستورالعمل   از

  طبق   ن،یهمچن.  گردد  نییتع به روش تحلیل مسیر    یابیمدل   ی از جملهآمار  یها ل یتحل  انجام  یبرا  ازین   مورد  نمونه  حجم   حداکثر  و  حداقل  تا

.  شودی م  گرفته  نظر  در  نفر  200  ،یساختار  معادلات  یهامدل   لی تحل  یبرا  مناسب  نمونه  حجم  حداقل  ،(2023)  همکاران  و  2جابست   شنهادیپ

  ارها، یمع  نیا  گرفتن  نظر  در  با  ت،ی نها  در.  شد  انتخاب  بالاتر  حجم  با  یانمونه   پژوهش،  جینتا  یر یپذم یتعم  و  اعتبار  یارتقا  منظوربه  ن،یا  بر  افزون

شامل رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش، دانشجو بودن در    ورود به پژوهش  هایملاک   .دیگرد   انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان   به  نفر  397  تعداد

و فعال بودن در آن حداقل به مدت یک سال    نستاگرامیا   یجتماعشبکه ااستفاده از    دانشگاه دولتی و آزاد تبریز، عدم سابقه بیماری روانی شدید و

ها( و استفاده  های نامعتبر )یک پاسخ برای همه گویه ها با پاسخ ها و تکمیل پرسشنامه و ملاک خروج از پژوهش ناتوانی در پاسخدهی پرسشنامه   بود

  از   و  مراجعه  منتخب  یهادانشکده   به  یکلاس  ساعات  در  پژوهشگر  لازم،  یمجوزها  اخذ  از  پس  نکردن از اینستاگرام در شش ماه گذشته  بود.

  همچون   یاخلاق  اصول  بر  و  شد   حیتشر   پژوهش  اهداف  ها،پرسشنامه   یاجرا  از  شیپ.  آورد  عمل  به  دعوت  پژوهش  در  شرکت  یبرا  انیدانشجو 

کنندگان و پاسخگو بودن محقق در  اطلاعات افراد، عدم وجود ضرر برای شرکت ماندن محرمانه پژوهش، از خروج و ورود اختیار آگاهانه، تیرضا 

  SPSS  افزارنرم   از  استفاده   با  شدهی آورجمع   یهاداده   ت،ی نها  در   د.  کنندگان در راستای رعایت اصول اخلاقی پژوهش تاکید ش قبال حقوق شرکت 

 . شدند  یبررس  ریمس  لیتحل  قیطر   از  24  نسخه  AMOS  و

 ابزار سنجش 

  به   و  است  هیگو 16  یدارا  مقیاس  نیا .  است  شده  ساخته(  1394)  همکاران  و  یکواسمریام  توسط  مقیاس  نیا  :  (FTS)مقیاس مدگرایی  

مینمره  یانه یگز  5  یکرتیل  صورت    د ی اسات  از  نفر  3  توسط  اسی مق  ییمحتوا   ییروا.  است  مد  به  شی گرا   دهندهنشان   بالا  نمره  شود.گذاری 

  رابطه (  1394)  همکاران  و   ی کواسم ریام  پژوهش  در.  (1394،  همکاران  و  یکواسم ریام)  است  شده  دییتا   یشناسروان   دیاسات  از  نفر  2  و  یشناس جامعه 

ی  آلفا  مقدار.  است  ییمدگرا  اسی مق  روایی  از  یحاک که  است  آمده  بدست  73/0  و  47/0  بی ترت  به  یطلبتشخص  و  یاجتماع  یهمرنگ   با  ییمدگرا

بدست آمد که بیانگر    88/0کرونباخ در پژوهش حاضر    گزارش گردید و مقدار آلفای   90/0  اسیمق  نیا  یبرا  سازندگان  توسط  بدست آمده  کرونباخ

 . نمونه مورد بررسی استپایایی مطلوب مقیاس در  

براساس  (  2023توسط دورادونی و همکاران )  اسیمق  نیا  (:NfOSFS) 3های اجتماعی در شبکه   ی اجتماع   یبه بازخوردها  ازی ن  اسیمق

)کاملاً    5)کاملاً مخالفم( تا    1از    یادرجه   5  کرتیل  اسیاست که در مق  هی گو  5شامل    اسیمق  نایساخته شده است.    (1987ی مازلو )ازهاین  نظریه

  از ینمرات بالاتر ن  .کندیرا سنجش م  تشهر  یبالاتر برا  لیتما   یبعد  هیبازخورد مثبت و دو گو  لیاول تما  هی. سه گو شودی م  یریگموافقم( اندازه 

  ل ی تما  یساختار دو عامل  کی از    یو تأیید  یاکتشاف  یعامل  یها لی. تحلدهدی های اجتماعی را نشان مدر شبکه   یاجتماع   یبازخوردها   یبالاتر برا

نتایج  .  کرد  تیهای اجتماعی توسط سازندگان حما در شبکه   یاجتماع  یبه بازخوردها  ازین  اسیمق  یشهرت برا  یبالاتر برا  لی بازخورد مثبت و تما

 
1.  Kline 

2.  Jobst 

3. Scale Feedback Need for Online Social- NfOSF 
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Social health and fashion trend: The mediating role of the need for social feedback and addiction to social networks … 

  

 
 

و    (24/0)  ، ترس از دست دادن(33/0)  به تعلق  ازین  ،(25/0ی )فتگیخودش  یهااس ی مق  با  ی راتوسط سازندگان روابط مثبت  اسی مق  ییروا   یبررس

)با سطح معنا   (30/0ی )های اجتماعادراک مشهور بودن در شبکه   اسیمق داد )01/0داری  در پژوهش    .(2023،  همکاران  و  یدورادون( نشان 

  92/0کرونباخ  ( و پایایی کل مقیاس به روش آلفای -51/0( روایی واگرا آن با مقیاس ارضاء نیازهای بنیادین )1403اسماعیلی انامق و عطادخت )

  و (  84/0)  مثبت  بازخورد  لی تما   اسیمقر ی ز  یبرا (  2023)  همکاران  و  یدورادون   توسط  کرونباخ  ی آلفا   روش  به  اسیمق  یدرونبدست آمد. پایایی  

، برای  (82/0)  مثبت  بازخورد  لی تما   اسیمقر یز کرونباخ برای    حاضر مقدار آلفای   پژوهش  در  وگزارش گردید  (  90/0)  شهرت  یبرا  بالاتر  لیتما برای  

 است.( بدست آمد که بیانگر پایایی مطلوب مقیاس در نمونه مورد بررسی  90/0)  اسیمق  کل  یبرا  و(  86/0)  شهرت  یبرا  بالاتر  لی تما

( ساخته شده است. این مقیاس  1395این مقیاس توسط خواجه احمدی و همکاران )  :( SMAS)های اجتماعی مقیاس اعتیاد به شبکه 

تا  16های (، خودکنترلی )گویه 15تا  10های (، مدیریت زمان )گویه 9تا  1های گویه و دارای چهار خرده مقیاس عملکرد فردی )گویه  23دارای 

ای است. بدین شرح که به گزینه مخالف )نمره  درجه   5اس به صورت لیکرتی  گذاری مقی( است. نمره32تا    20های  ( و روابط اجتماعی )گویه 19

شود. حداقل نمره فرد در مقیاس  ( داده می5( و کاملا موافق )نمره 4ای موافق )نمره (، تا اندازه 3نظر )نمره (، بی2ای مخالف )نمره (، تا اندازه 1

ده نفر از اساتید دانشگاه بررسی و تایید شده است. روایی سازه مقیاس و چهار    است. روایی صوری و محتوایی مقیاس توسط 115و حداکثر  23

  اس یمق کل یدرون  ییا یپا(. 1395، همکاران  و یاحمد خواجهمقیاس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی توسط سازندگان تایید شده است )زیر 

.  است  شده  گزارش  92/0  با  برابر (  1395)  همکاران  و  یاحمد خواجه   پژوهش  در  خکرونبا   یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت

 . است  یبررس  مورد  نمونه  در   مقیاس  مناسب  ییا یپا   دهندهنشان   که  بود  90/0  با  برابر  اسیمق  کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا   مقدار  زین  این پژوهش  در

اجتماعی   مقیاس    (:SHS) مقیاس سلامت  اصلی  )سؤال   33نسخه  کیس  توسط  اجتماعی خودش  1998ی  سلامت  نظریه  اساس  بر   )

گویه است. این مقیاس ادراک فرد را    15اعتباریابی و تدوین شده است. مقیاس استفاده شده در این پژوهش نسخه فرم کوتاه است که شامل  

یاس یکپارچگی اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی  خرده مق  5دهد و شامل  نسبت به محیط اجتماعی مورد سنجش قرار می

ای است  درجه   5گذاری این مقیاس به روش لیکرت  اجتماعی و پیوستگی اجتماعی است که نمره بالاتر نشانگر سلامت اجتماعی بیشتر است. نمره 

گذاری  به صورت منفی نمره   15و  13،  10،  9،  7،  2های  و گویه = کاملا موافقم(  5=موافقم،  4= نظری ندارم،  3=مخالفم،  2= کاملا مخالفم،  1)

( ساختار پنج عاملی مقیاس سلامت اجتماعی تایید شد و پایایی درونی کل مقیاس  1998(. در مطالعه کیس )1392شوند )هاشمی و همکاران،  می

(. هاشمی و همکاران  1392)هاشمی و همکاران،    گزارش شده است  73/0تا    41/0و برای خرده مقیاس ها بین    78/0به روش آلفای کرونباخ  

اند. گزارش کرده   77/0تا    71/0ها بین  و برای زیرمقیاس   78/0( پایایی آن را به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای کل مقیاس  1392)

  ن یب  ها،آن   مطالعه   دریان تایید کردند.  عاملی مقیاس سلامت اجتماعی کیس را در جامعه دانشجو   5ساختار  (  1392همچنین هاشمی و همکاران )

  ی معنادار  مثبت یهمبستگ زین یخودکارآمد و یاجتماع سلامت نی ب و  66/0 زانیم به یمعنادار مثبت یهمبستگ  یشادکام و یاجتماع سلامت

-56/0  با  برابر  بی ترت  به  اضطراب  و  یافسردگ  ،یفردنیب  روابط  در  مشکلات  با  یاجتماع  سلامت  یهمبستگ   ن،یهمچن.  شد  گزارش  44/0  زانیم  به

  کرونباخ   یآلفا   بیضر   از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  زین  اسیمق  کل  ییای پا.  داشتند  قرار  یمنف   یمعنادار  سطح  در  یهمگ   که  بود  -55/0  و  -64/0  ،

 . است  مقیاس  قبول  قابل  ییا یپا   دهندهنشان   که  آمد  بدست  77/0  با  برابر
 

 یافته ها 
 

نفر زن   189کننده تعداد  در پژوهش شرکت کردند. از میان افراد شرکت   20/2و انحراف معیار    30/22نفر با میانگین سنی    397تعداد  

درصد( و تعداد    65/54نفر از دانشگاه دولتی تبریز )  217درصد( و براساس دانشگاه تعداد    39/52نفر مرد )  208درصد( و تعداد    60/47)

درصد( در گروه تحصیلی علوم پایه،    75/33نفر )  134های تحصیلی تعداد  درصد( و براساس گروه   34/45ه آزاد تبریز )نفر از دانشگا  180

درصد( در گروه تحصیلی علوم انسانی بودند.   26/35نفر ) 140درصد( در گروه تحصیلی فنی و مهندسی و تعداد  98/30نفر ) 123تعداد 

 دهد.  می  نشان  را  پژوهش  کشیدگی و همبستگی متغیرهای  و  کجی  معیار،  انحراف  میانگین،  توصیفی،  هایشاخص (  1)جدول  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی  . یافته1جدول 

 میانگین متغیرها ردیف 
انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

 ضرایب همبستگی 

1 2 3 4 

    1 - 0/ 87 0/ 06 2/ 48 14/ 46 ی اجتماع یبازخورها به ازین 1

   1 0/ 81** - 0/ 553 0/ 13 10/ 53 60/ 80 ی اجتماع یهاشبکه به ادیاعت 2

  1 -0/ 87 ** -0/ 82** 0./ 32 - 0/ 14 10/ 23 82/ 89 یاجتماع سلامت 3

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             6 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6077-en.html


47 
 1404مرداد  ،110شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(5), 2025 

 

 

 1 -0/ 85 ** 0/ 86 ** 0/ 87 ** - 0/ 87 0/ 13 4/ 99 37/ 92 یی مدگرا 4

**(01/0>(P   

( و با نیاز به  =01/0P<  ،85/0-Rدارای رابطه منفی معنادار )ضرایب همبستگی مدگرایی با سلامت اجتماعی   1بر اساس مندجات جدول

های اجتماعی دارای رابطه  ( و با اعتیاد به شبکه =01/0P<  ،87/0Rهای اجتماعی دارای رابطه مثبت معنادار )بازخوردهای اجتماعی در شبکه 

   ( بود.=01/0P<  ،86/0Rمثبت معنادار )

نمونه مورد نیاز    20تا    10طرفه، حجم نمونه کافی  های تحلیل مسیر از جمله جریان علیت یک  فرضمسیر کلیه پیش در ابتدای انجام تحلیل 

خطی  متغیره و چند متغیره، عدم هم ای بودن متغیرها، رابطه خطی بین متغیرها، استقلال منابع خطاء، نرمال بودن تک برای هر متغیر، فاصله 

(  ± 2)نرمال  توزیع بازه در هاداده  کشیدگی و چولگی و مفروضات آزمون برقرار گردید. مقدارچندگانه و مفروضه نرمال بودن تک متغیره بررسی 

متغیره مقدار ضریب کشیدگی  در بررسی نرمال بودن چند   است.  یافته   متغیری پژوهش تحققهای تک داده   توزیع  بودن  نرمال  شرط  لذا  بود،

  ( VIF)  خطی چندگانه با شاخص تورم واریانسفرض عدم هماست. پیش   5کمتر از عدد  بود که    19/2  و نسبت بحرانی  52/1استاندارد شده مردیا  

در    89/1با آزمون دوربین واتسون بررسی گردید و مقدار آن برابر با    خطاء  منابع  استقلال  فرضپیش  بدست آمد.  72/3  بررسی گردید و مقدار آن

بین   مطلوب  پیش   5/2تا    5/1دامنه  تایید شدن  از  بعد  درست ضفربود.  برآورد  روش  از  مسیر  تحلیل  انجام  بیشینه های  برآورد    1نمایی  برای 

 نشان داده شده است.  1پارامترهای مدل استفاده گردید. ضرایب مسیر در شکل  
 

 
 . تحلیل مسیر روابط متغیرهای پژوهش )وضعیت استاندارد(1شکل 

 

با  مستقیماثر    شود،نشان داده می  1که در شکل    همانگونه اجتماعی  اثر (=β  ،001/0P=-19/0)  دارمنفی معنا  مدگرایی  سلامت   ،  

اثر(  =β  ،001/0P=44/0)  دارمدگرایی مثبت معنا  نیاز به بازخوردهای اجتماعی با  مستقیم   با   های اجتماعیاعتیاد به شبکه  مستقیم  و 

،  β=-82/0)و اثر مستقیم سلامت اجتماعی با نیاز به بازخوردهای اجتماعی منفی معنادار ( =β ،001/0P= 34/0)معنادار  مدگرایی مثبت

001/0=P)   های اجتماعی منفی معنادار بود  و اثر مستقیم آن با اعتیاد به شبکه (68/0-  =β  ،001/0=P.)    ب ی ضرا  2در ادامه در جدول  

 مسیرهای مستقیم آورده شده است.   راستانداردیغ  و  استاندارد
 

 . اثرات مستقیم در مدل تحلیل مسیر 2جدول  

 S.E C.R P استاندارد  غیراستاندارد  متغیرها

 001/0 - 16/4 02/0 - 19/0 - 09/0 مدگرایی  ←سلامت اجتماعی

 001/0 78/7 02/0 34/0 16/0 مدگرایی ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 001/0 73/11 07/0 44/0 88/0 مدگرایی ←نیاز به بازخوردهای اجتماعی 

 001/0 91/6 17/0 24/0 18/1 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←نیاز به بازخوردهای اجتماعی

 001/0 - 86/28 007/0 - 82/0 - 20/0 نیاز به بازخوردهای اجتماعی   ←سلامت اجتماعی 

 001/0 - 93/15 04/0 - 68/0 - 66/0 های اجتماعی  اعتیاد به شبکه  ←سلامت اجتماعی 
 

 96/1از    ( کلیه مسیرهاC.R)  2معنادار و مقدار نسبت بحرانی (  P<001/0کلیه روابطه مستقیم در مدل در سطح )  2براساس جدول  

دهنده معنادار بودن روابط مستقیم بدون حضور متغیر میانجی است. بر این اساس فرض صفر مبنی بر عدم وجود روابط  بالاتر بود که نشان 

 آورده شده است.   3گردد. در ادامه نتایج تحلیل میانجی در جدول  مستقیم بین متغیرهای مدل رد می
 

 
 

 
1 . Maximum Likelihood Estimation 

2 . critical ratio 
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 بررسی روابط غیر مستقیم در مدل )آزمون میانجی( . نتایج آزمون بوت استراپ در 3جدول 

 متغیرها
اندازه اثر  

 غیراستاندارد

اندازه اثر  

 استاندارد

حد  

 پایین 

حد  

 بالا
P 

شمول 

  واریانس 

های  و اعتیاد به شبکه  نیاز به بازخوردهای اجتماعی ←سلامت اجتماعی 

 مدگرایی ←اجتماعی
32/0- 66/0 - 73/0- 60/0 - 001/0 77/0 

 66/0 001/0 -15/0 -20/0 - 36/0 -17/0 ییمدگرا ←  یاجتماع یبازخوردها به ازین  ← یاجتماع  سلامت

 54/0 001/0 -09/0 -13/0 -23/0 -11/0 ییمدگرا ←ی  اجتماع یهاشبکه به ادیاعت ← یاجتماع  سلامت

  ی هاشبکه به ادیاعت  ←  یاجتماع یبازخوردها به ازین  ← یاجتماع  سلامت

 ی اجتماع
20/0- 19/0- 21/0- 18/0- 001/0 26/0 

 17/0 001/0 18/0 13/0 08/0 16/0 ییمدگرا ←یاجتماع  یهاشبکه  به ادیاعت ←یاجتماع یبازخوردها به ازین

 

  با   را  هاداده   تحلیل  کار  است  بهتر  آوریم،  بدست  مستقیمغیر  اثر  از  مطلوبی  و  مناسب  برآورد  بخواهیم هرگاه  که  است  آن  غالب  دیدگاه  و  نظر

  هر دو )  پایین  و  بالا  حد  بودن  علامت  هم  و  ( بودP<001/0که )  استراپداری آزمون بوت معنا   براساس سطح.  دهیم  انجام  استراپبوت   از  استفاده

  آنجا   از. است معنادار غیرمستقیم مسیرهای گفت  توانمی  حد دو این بین صفر مقدار نگرفتن قرار به توجه با عبارتی به یا( منفی دو هر  یا مثبت

  واقع شده است،   80/0تا    20/0( در دامنه مطلوب  VAFبود و مقدار شمول واریانس )   معنادار  مدل  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  کلیه  که

 های برازش مدل ارائه شده است. شاخص   4در جدول    .هستند  جزئی  گریمیانجی   نقش  دارای  میانجی  متغیرهای  گفت  توانمی
 

 های برازش مدل  . شاخص4جدول    

 Χ² df P Χ²/df GFI AGFI RMSA CFI TLI NFI IFI RFI نام شاخص
 دامنه تایید 

179 /1 1 
05 /0< 3-0 9 /0< 9 /0< 1 /0> 9 /0< 9 /0< 9 /0< 1-0 9 /0< 

 0/ 99 1 0/ 99 0/ 99 1 0/ 021 0/ 98 0/ 99 1/ 179 0/ 278 مقدار شاخص

 

 278/0 برابر احتمال مقدار و  1 یآزاد  درجه با  179/1 برابر با اسکوئر ی کا مقدارگزارش شده است.  4های برازندگی مدل در جدول شاخص 

  مدل   نیبنابرا  ندارد،  وجود  یواقع  یها داده   و  یشنهادیپ  مدل  نیب  یمعنادار   تفاوت  که  میریگی م  جهینت  است،  05/0  از  شتریب  مقدار  نیا  چون  .است

در دامنه برازش بسیار خوب و شاخص    021/0( برابر با  RMSAشاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )  .دهدی م  حیتوض  را  هاداده   یدرستهب

در دامنه مطلوب  های برازش مدل نیز  بود که در دامنه عالی است. براساس نتایج بدست آمده، سایر شاخص   3( کمتر از  Χ²/dfدو بهنجار )خی 

 توان نتیجه گرفت که مدل نظری پژوهش از برازش آماری مطلوبی برخوردار است. می  اند وواقع شده 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  اد ی اعت  و  یاجتماع  یهاشبکه   در  یاجتماع   یبازخوردها  به  ازین  ی انجیم  نقش  با  سلامت اجتماعی  براساس  ییمدگرا  ینیبش یپ ،پژوهش  هدف

  در   ییمدگرا  بر  یاجتماع   سلامت  میمستق  اثر  آزمون  ،پژوهش  اهداف  ازیکی  .  بود  نستاگرامیا  یاجتماع  شبکه  کاربران  در  یاجتماع  یهاشبکه   به

اثر   نستاگرامیا یاجتماع شبکه کاربران در ییمدگرا بر میمستق طوربه  یاجتماع سلامتکه  داد نشان حاصل جینتا. بود نستاگرامیا  شبکه کاربران

  ی برا .  بود(  2021)  همکاران  و  پیلیف  و(  1398)  همکاران  و  بحرآسمان  کوهستان  ،(2023)  یهلم  پژوهشهای  یافته   همسو با  ،پژوهش   جینتا.  دارد

  دنبال   به  مد،  یمعان  از  کامل  درک  ای   قیعم  یبررس  بدون  خود،  یاجتماع  گاهیجا  حفظ  و  کسب  یبرا  مدگرا  افراد  که  گفت  توانی م  افتهی   نیا  نییتب

  اشاره   زین(  2021)  2انگ یش(.  2018،  1ندو یچ  و  هارون)  کنندیم  افراط  یرضروریغ  یدهایخر   در  گاه  و  روندی م  یشی نما  مصرف  و  دیجد   محصولات

هویت  بر اساس نظریه  .  دارند  تیامن  و  نفسعزت   تعلق،  چون  ییازهاین  یساز برآورده   در  یسع  روز  مد  یکالاها   دی خر  قیطر  از  افراد  که  کندیم

  در  و تیفرد  انیب یبرا مد از  جوانان. کندی م فای ا یگروه  و یفرد یها ت ی هو  انیب و ساخت  در  یاساس نقش مد( 1970)  3اجتماعی هنری تاجفل 

  ی اجتماع   طبقه  کی   یوقت(  1386)  ملیز  اعتقاد  به  (.2025  همکاران،  و  یتید ) کنندی م  استفاده  خود  همسالان  گروه با  ییهمسو   برای  حال  نیع

  که   است  معتقد(  1386)  ملی ز   نیهمچن.  دیآی م  بوجود  دم  صورت  ن یا   در  ،کنند ی م  زیمتما  گرانید از  را  خود  یخاص  یهنجارها  و  اعمال  انجام  با
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  خود   دارد  لی تما  گرید  یسو  از  و  دارد  شی گرا   جمع  از  یرو یپ  به  سوک ی   از  فرد  که  یاگونه به   رد،یگی م  شکل  زیتما  و  دیتقل  به  لی م  انیم  یتنش  از  مد

  را   خود  یاجتماع  گاهیجا  کنندی م   یسع  مُد  چون  ییرفتارها  قیطر  از  افراد  (1984)  2و یبورد   ریپ  دگاهید   از  (.2023  ،1هافناگل )   دهد  نشان  زیمتما  را

  نظر   به(.  2021،  3ولف )  دهند  تمایز یاجتماع  نظام  در  را  خود  یاجتماع  گاهیجا   حال  نیع  در  و  کنند  تیتثب ای  آورند  بدست  گرانید   با  سهیمقا   در

  است   یآدم  وجود  در  لیاص  یازها ین  از  یکی   که  هست  شدن  واقع  دیگران  توجه  مورد  ای  احترامبه    ازین  وجود  افراد  ییمُدگرا   علت(  1943)  مازلو

  افراد  که ییجا کند،یم یمعرف ییمدگرا  برجسته یهانشانه  از یکی عنوان به  را "آشکار  مصرف" مفهوم( 1899) وبلن نیتورشتا  (.2020 ،4گوپ )

  ، ی اجتماع  یها شبکه   گسترش  با  امروزه(.  2024اسما،  )  پردازندیم  مصرف  به  خود  یاجتماع   تیموقع  شینما  یبرا  ،یکاربرد   یازهاین  رفع  یجابه

و همکارن،    5)لو   اندشده   لی تبد  انهی مدگرا  لاتیتما  و  آشکار  مصرف  شی نما  یبرا  مهم  یابزار   به  هارسانه   نیا  و  شده  تیتقو   گذشته  از  شیب  رفتار  نیا

2024.) 

  و  یاجتماع   سلامت  نی ب  یاجتماع  یهاشبکه   در  یاجتماع   یبازخوردها   به  ازین  یانج یم  نقش  ییشناسا   حاضر،  پژوهش  مهم  جینتا  گرید  از

  در   زین  یاواسطه   ریمتغ  نیا   بلکه  دارد،  ییمدگرا  بر  یم یمستق  ریتأث  تنها  نه  یاجتماع   یبازخوردها  به  ازین  ، نتیجه پژوهش  اساس  بر.  بود  ییمدگرا

 و   جان  یهاپژوهش   جینتا  با  ، ییمدگرا  با  یاجتماع  یبازخوردها  به  ازین  میمستق  رابطه  .کندی م  نقش  یفایا  یی مدگرا  بر  یاجتماع  سلامت  اثر  انتقال

  ی نقش   یاجتماع  یها رسانه   در   یاجتماع  دییتأ   یجستجو  که  اندداده   نشان  مطالعات  نیا   ،است  راستاهم(  2020)  همکاران  و  وین  و(  2023)  همکاران

  از ین  با  یکاربران  که  است  آن  د یمؤ  زین(  2022)  همکاران  و  هوانگ  یها افته ی   نیهمچن.  دارد  لوکس  و  مد  یبرندها   دی خر  لاتیتما   کی تحر   در  مؤثر

  بازخورد  به ازین که گفت توانی م رابطه نیا  نییتب در .دارند دیی تا کسب  یبرا انهی مدگرا یرفتارها به یشتریب شی گرا ،ی اجتماع بازخورد به بالاتر

 ل یم  نیا(.  2016  ،6اغولموش  و  کاراسار)  است  یاجتماع  انتظارات  با  قیتطب  یبرا  تلاش  و  فرد  یبرا  گرانید  ی هاقضاوت   تیاهم  از  یبازتاب  ،ی اجتماع

  واگن«   باند  اثر»  با  مفهوم  نیا(.  2016  ،7استراتون   و  لوریتا)  دهدیم  سوق  یاجتماع   یهنجارها   با  ییهمنوا  سمت  به  را  افراد  تعلق،  و  دییتأ  به

  ،9پونس   و  باررا)  دارد  دلالت  شانی شخص   باور  با  تضاد  در  یحت  تیاکثر  از  یرویپ  به  افراد  شی گرا  بر  که  یاثر  ،است  همخوان  زین(  1950)  8ن یبنشتایلا

  رفتار   بر  محصول  کی   یذات   یها ت یفی ک  از  فراتر  اجتماعی  عوامل  که  کرد  دی تأک  واگن  باند  مفهوم  اثر  اساس بر (  1950)  نیبنشتا یلا(.  2021

  ت ی هو   تی تقو  و  ی اجتماع  رشیپذ  کسب  یبرا  یراه   تواندی م  جیرا  مد  از  یرو یپ  ن،یبنابرا (.  2022  ،و همکاران   10ندرا یب)  گذاردی م  ریتأث  کنندهمصرف 

  یی رفتارها   به  یاجتماع   رشی پذ   کسب  یبرا  افراد  که  کندی م   حیتصر  زین(  1959)  گافمن  یاجتماع  ریتأث  تی ری مد  هی نظر   ن،یا   بر  علاوه  .باشد  یگروه

  دگاه، ید   نیا  دیی تأ  در.  (2025  همکاران،  و  انیک)   کنند  افتی در  مثبت   یاجتماع   یبازخوردها  آن  قیطر  از  تا  آورندیم  یرو   ییمدگرا   همچون

  افت یدر  به  لی تما  و  شهرت  به  شتریب  لی تما  چارچوب  در  را  یاجتماع  یهاشبکه   در  یاجتماع  یبازخوردها  به  ازین(  2023)  همکاران  و  یدورادون

  سلامت   ترن ییپا   سطح  با  یافراد   در  ییمدگرا   گفت  توانی م  حاضر،  پژوهش  یهاافته ی  یراستا  در  و  اساس  نیا  بر.  اندکرده   نییتب  مثبت  بازخورد

  در  ژهیوبه   مثبت،  بازخورد  افتیدر   و  شهرت  کسب  جهینت  در  و  یاجتماع  یبازخوردها   به  ازین  نیتأم  یبرا  یراهکار   منزلهبه   است  ممکن  ،ی اجتماع

 . کند  عمل  نستاگرام،یا   کاربران

یافته  بازخوردهای اجتماعی در شبکه چنانکه مطرح گردید،  به  نیاز  داد که  های اجتماعی نقش میانجی بین سلامت اجتماعی و  ها نشان 

پذیرد. رابطه سلامت اجتماعی با نیاز به بازخوردهای اجتماعی همسو با  طور مستقیم از سلامت اجتماعی تاثیر می مدگرایی دارد و در این میان به 

  با   افراد  که  کرد  اشاره  توانیم  معکوس  رابطه  نیا  نییتب  در( بود.  2021( و پژوهش لی و لی )1403پژوهش اسماعیلی انامق و عطادخت )نتایج  

  ی اجتماع   یهاشبکه   قیطر  از  بازخورد  افتیدر   به  یشتریب  لیتما  ، یواقع  یایدن  در  یاجتماع   یوندهایپ  کمبود  لیدل  به  ن،ییپا   یاجتماع  سلامت

 را   تیمیصم  و  ارتباط  احساس  و  کرده  فایا  را  مکمل  نقش  یطی شرا  نیچن  در  توانندیم  یاجتماع   یها رسانه  (.2018  همکاران،  و  11کلارک )  دارند

  دچار   یاجتماع  سلامت  در  که  یافراد  ،(2000)  انی را  و  یدس   یشناختروان   نیاد یبن  یازهاین  هی نظر   مطابق  .(2023و همکاران،    12و )ی  دهند  شیافزا

  تعلق   هینظر   ن،یهمچن(.  2021  همکاران،  و  والکنبورگ)  باشند  داشته  یاجتماع  تعلق  و  دیی تا   به  نسبت  یشتر یب  تی حساس  است  ممکن  اند،ضعف 

  تعلق،   به  ینیاد یبن  ازین  ها انسان   که  دارند  دی تأک  دو  هر(  1999)  14یریل  13ی اجتماع   یابیارز   به  ازین  هی نظر  و(  1995)  یریل  و  ستری بوم  یاجتماع

  و   آلن)  دهدی م  سوق  یاجتماع  تیمقبول  یبرا  تلاش  و  مثبت  یبازخوردها  یجستجو  یسو  به  را  افراد  ازین   نیاو    دارند  یاجتماع  دییتأ  و  رشی پذ
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50        
 های اجتماعی در کاربران اینستاگرام سلامت اجتماعی و مدگرایی؛ نقش میانجی نیاز به بازخوردهای اجتماعی و اعتیاد به شبکه

Social health and fashion trend: The mediating role of the need for social feedback and addiction to social networks … 

  

 
 

  ن ی ب  وندیپ در یاساس  نقش  ،یاجتماع   یبازخوردها  به  ازین  که  دهدیم   نشان  بخش  نیا  یها افته ی   مجموع،  در  (.2021  ،یل  و  یل   ؛2022  همکاران،

  کاربران   ژهیوبه   ،یاجتماع   یها شبکه   کاربران  انهی مدگرا  یرفتارها  ن ییتب  در  یدی کل  یعامل  تواندیم  و  کندی م  فای ا  ییمدگرا   و  یاجتماع  سلامت

 . شود  محسوب  نستاگرامیا

  ها افته ی.  بود  ییمدگرا  و  ی اجتماع  سلامت  نیب  رابطه  در  یاجتماع  یها شبکه   به  ادیاعت  یانج یم  نقش  ییشناسا  حاضر،  پژوهش  مهم  جینتا  گرید  زا

  اثر   انتقال  در  یمؤثر  نقش  ،ی انج یم  ریمتغ  کی   عنوان  به  بلکه  دارد،  یی مدگرا  با  یمیمستق  رابطه  تنها  نه  یاجتماع  یهاشبکه   به  ادی اعت  که  داد  نشان

  ، ( 2024)  همکاران  و  مادورا  یها پژوهش   جینتا  با  ییمدگرا  با  یاجتماع  یها شبکه   به  ادیاعت  میمستق  رابطه.  کندی م  فایا  ییمدگرا  بر  یاجتماع  سلامت

  گسترش  در ژهیوبه  یاجتماع یهارسانه  که دادند نشان مطالعات نی ا. بود راستاهم ( 2020) همکاران و  مارنگو  و( 2024) همکاران و یجونت یالم

  ر، یاخ  یها سال  در.  دارند  کننده ن ییتع  ینقش  کنندگانمصرف   ماتیتصم  به  یدهشکل   و   مد  یبرندها   دیخر   رفتار  کی تحر  آشکار،  مصرف  دهی پد

  ی زندگ   سبک  از  یالگوبردار   و   یگذار اشتراک   یبرا  مؤثر  یبستر  ژهیوبه   نستاگرامیا  و  گرفته  قرار  یاجتماع  یها رسانه   ریتأثتحت   شدت  به  مد  صنعت

  ه، ی نظر  نیا  طبق.  است  اشاره  قابل(  1962)  راجرز  «ینوآور   انتشار»  هی نظر   ده،ی پد  نیا  نییتب  در(.  2023  ،1نجر یسیو  و  ستلیانتو )  است  شده

  ه ی نظر   نیا  رسانه،  و  مد  نهیزم   در.  ابندیی م  گسترش  یاجتماع   ستمی س  کی   در  مرور  به  یاجتماع  تعاملات  و  یاجتماع   یها شبکه   قیطر  از  های نوآور

  ی رفتار   یالگوها  ن،ینو  یهاسبک   یمعرف   با  و  کرده  عمل  افکار  رهبران  عنوانبه   مد  یبلاگرها   و  نفلوئنسرهای ا   رینظ  رگذاریتأث  افراد  که  دهدی م  نشان

  به   یابیدست   یبرا  نیگزیجا   ی ر یمس  تواندی م  یاجتماع  یها شبکه   به  ادیاعتبنابراین    (.2024  گورک،)   دهندی م  شکل  کاربران  انیم  در  را  ید یجد 

  ی رفتارها   یریگشکل   به  و  شوندی م  ترپررنگ   شدت  به  یاجتماع   سلامت  نبود  در  که  ییها مؤلفه   ،باشد   توجه  جلب  و  یاجتماع   دیی تأ  تعلق،  احساس

 . زنندیم  دامن  نستاگرامیا  کاربران  در  انهی مدگرا

  با   جهینت  نیا.  دارد  قرار  یاجتماع  سلامت  سطح  ریتأثتحت   معنادار  طوربه   یاجتماع  یهاشبکه   به  ادیاعت   که  داد  نشان  هاافته ی   گر،ید  یسو  از

  راستا هم (  2021)  همکاران  و  شنکلمن  و(  2024)  همکاران  و  ینیسانت   ،(2023)  همکاران  و  زارع  ،(1398)   یآخون  پورجبار  و  رادی شی قر  مطالعات

این راستا    . دردهد  سوق  یاجتماع   یهارسانه   از  یافراط  استفاده  به  را   افراد  تواندیم  یاجتماع  سلامت  در  ضعف  که  دارند  دیتأک  نکته  نیا  بر  که  است

  انتخاب  خود خاص یازهاین  یارضا یبرا را( ی اجتماع یهاشبکه  جمله  از) هارسانه  فعال طوربه  افراد ،کندیم انیب مندیاستفاده و رضایت نظریه 

  ی افراد  ن،یبنابرا (.2024ی، اسو یبهات) باشند تیواقع از فرار ای یابی ت یهو  تعلق، احساس ،یاجتماع ارتباط  شامل  توانندی م ازهاین نیا که کنندیم

  ی احساس   و  یارتباط   یکمبودها  تا  کنند  دای پ  یاجتماع  یهاشبکه   به  یشتریب  یوابستگ   است  ممکن  برخوردارند،  یترن ییپا   یاجتماع   سلامت  از  که

   .کنند  جبران  را  خود

  ی هاشبکه   به  ادیاعت  چون  یامدی پ  تواندیم  شدن  داشته   دوست   به  لی تما  و  یاجتماع  بازخورد  به  ازین  که   است  آن  پژوهش  یهاافته ی  گرید  از

(  2024)  همکاران  و  آندرسن  و(  2024)  همکاران  و   هو  ،(2021)  همکاران  و   2ی ساوچ   یها پژوهش  با  که  یاجه ینت  ،باشد  داشته  یپ  در  را  یاجتماع

  ی برا   ابزاریهستند که به عنوان    یمیخودتنظ  یبرا  آلده یا  یبستر  ی اجتماع  یهارسانه   3ی اجتماع  نیآنلا  یمیخودتنظ   هینظر براساس    .است  همسو

 در   (.2021،  4شوند )فگان و بلند استفاده می  خودنماییو    یاهداف ماد  ،ینفس، تعامل اجتماع عزت   تنظیم  از جمله  یبه اهداف مختلف  یابی دست

  ی ها شبکه   به ادیاعت معرض  در شتری ب دارند، شدن ده ید  و دیی تأ به ی شتری ب ازین و برخوردارند یترن ییپا  یاجتماع  سلامت  از که یافراد راستا نیا

  های اجتماعی افراد تاثیرگذار شبکه  یغ یتبل یهاسبک  روز، یمدها   معرض در  دائماً هاآن  که شودیم منجر یوابستگ نیا. رندیگی م قرار یاجتماع

    (.2022و همکاران،    5)گومز   ابندی   شیگرا   انهیمدگرا  ی رفتارها   به  تی نها  در  و  گرفته  قرار  نستاگرامیا   در  مطرح  یبرندها  محصولات  و

  به   ازین  ریمتغ  دو  یانجیم  نقش  واسطه  به  هم  و  میمستق  صورت  به  هم  نییپا   یاجتماع  سلامت  که  دهدیم  نشان  پژوهش  جینتا  یکل  طور  هب    

  نستاگرام یا  کاربران  در  را  ییمدگرا  تواندی م  یمعنادار  طور  به  ،یاجتماع  یها شبکه   به  ادیاعت  و  یاجتماع  یها شبکه   در  یاجتماع  یبازخوردها 

  ی سو   از  یاجتماع   دییتأ  و  بازخورد  افتیدر   به  یشتر یب  ل یتما   برخوردارند،  یترن ییپا  یاجتماع  سلامت  از  که  ی افراد  تر،ق یدق  انیب  به   .کند  ینیبش یپ

  در   یانده یفزا  طوربه  افراد  نی ا  آن،  جهینت  در  که  شده  یاجتماع  یهاشبکه   به  حد  از  شیب  یوابستگ  و  مکرر  استفاده  موجب  لیتما   نیا.  دارند  گرانید

  به   شیگرا  یبرا  را  نهیزم  تی نها  در  ندیفرا  نیا.  رندیگیم  قرار  ینستاگرامیا  الگوساز  یمحتواها  و   یتجمل  ی زندگ  یها سبک   مد،  غاتیتبل  معرض

 . سازدیم  فراهم  هاآن   در  ییمدگرا

بخشی به جامعه و امر مشاوره و  های آگاهی پژوهش انجام یافته با وجود اینکه منجر به تولید نتایج مفید و کاربردی برای استفاده در برنامه 

هایی بود.  درمان و توسعه مرزهای دانش در شناخت عوامل روانشناختی فردی پدیده اجتماعی مدگرایی شده است، با این حال دارای محدودیت 

  را  جینتا  میتعم  تیقابل است  ممکن که  است شده انجام خاص ییایجغراف   منطقه کی   در نستاگرامیا  کاربران  یهاداده   اساس بر تنها  حاضر عهمطال

 
1.  Entwistle & Wissinger 

2.  Savci 

3 .Social Online Self-regulation Theory 
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  و   یفرهنگ  ،ییا یجغراف  نظر  از   یترمتنوع   یهانمونه   از  یآت  یها پژوهش  در  شودی م   شنهادیپ  .دهد  کاهش  یاجتماع   یهاشبکه   ای   مناطق  ریسا  به

  ممکن   که  اندشده   یآورجمع   یخودگزارش  یهانامه پرسش   قیطر  از   پژوهش  نیا  طلاعاتا  .شود  استفاده  ی اجتماع  یها شبکه   مختلف  یهاپلتفرم 

  ی واقع  یرفتار   یهاداده   از  گردد می  شنهادیپ  .ردیگ  قرار  دهی پسند  ی اجتماع  یهاپاسخ   ارائه  به  لی تما  ای  دهندگانپاسخ   یریسوگ  ریتأثتحت   است

  را   جینتا   دقت  تواندی مشود که    استفاده  یسنجروان   یابزارها   کنار  در(  نستاگرامیا  در  یواقع  تعاملات  ای  یاجتماع  شبکه  از  استفاده  زمانمدت   مثلاً)

  نده یآ  مطالعات  .کندینم  فراهم  را  زمان  طول  در  راتییتغ  و   یعلّ  روابط  یبررس  امکان  و  شده  انجام  یمقطع   صورت  به  پژوهش  طرح  .دهد  شیافزا

  ن ی ا  .کنند  یبررس   زمان  گذر  در  را  انهیمدگرا   رفتار  یداریپا   و  یریگشکل   روند  ،یشی آزما مه ین  ای(  مدتی طول)   یطول   یهاطرح   از  استفاده  با  توانندیم

  . است  نگرفته  نظر  در  را  ترییتو  ای  تلگرام  تاک،ک ی ت  مانند  محبوب  یاجتماع   یهاپلتفرم   ریسا  و  بوده  متمرکز  نستاگرامیا  کاربران  بر  تنها  پژوهش

  ی رها یمتغ به تنها حاضر پژوهش. بپردازند انهی مدگرا یرفتارها  بر یاجتماع  مختلف یها پلتفرم نیب اثرات سه ی مقا به توانندی م ندهیآ یها پژوهش 

  اضطراب   نفس،  عزت  رینظ  گرید  ی روان  عوامل  و  است  پرداخته  ی در بررسی مدگراییاجتماع   یهاشبکه   به  ادی اعت  و  بازخورد  به  ازین  ،ی اجتماع  سلامت

  . دهند ارائه ییمدگرا ینیبشی پ از یترجامع  مدل رها،یمتغ نیا افزودن با توانندی م یآت مطالعات .است نکرده یبررس را یفرد تی هو ای  یاجتماع

ها و مداخلات موثر در حوزه مدیریت رفتارهای مدگرایی در بستر  های جدید و تدوین سیاست ساز پژوهش های پژوهش زمینه امید است یافته 

 های اجتماعی به خصوص در کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام باشد. شبکه 
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