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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش   براساس  پیشبا  هیجان  شناختی  تنظیم  بینی 

انجام شد.  در زنان مطلقه    ی دفاع  ی هازمیمکان و    ه یناسازگار اول  یهاطرحواره

نفر    794همبستگی بود. جامعه آماری شامل تعداد  -روش پژوهش توصیفی

ها تعداد  بود که از بین آن  1403از زنان مطلقه ساکن شهر تنکابن در سال  

-ای انتخاب شد. برای جمعگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه   260

دادهآ پرسشنامهوری  از  نیاز  مورد  هیجان  های  شناختی  تنظیم  های 

(CERQ( و همکاران  اولیه  طرحواره(،  2001( گارانفسکی  ناسازگار  های 

(PISQ  ) ( و مکانیزم1998)  یانگ( های دفاعیDMQ  آندروز و همکاران )

ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون  داده( استفاده شد. 1993)

ناسازگار    ی هاطرحوارهبین  داد    چندگانه تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان

مطلقه    یدفاع  یهازمیمکان و    هیاول زنان  در  هیجان  شناختی  تنظیم  با 

(. نتایج تحلیل رگرسیون نشان  ˂001/0P)همبستگی معناداری وجود دارد  

ناسازگار    یهاطرحوارهدرصد از تنظیم شناختی هیجان بر اساس    22داد  

به یافته.  شودمیتبیین    یدفاع  یهازمیان و مک  هیاول های پژوهش  با توجه 

  یدفاع  یهازمیان مکو    هیناسازگار اول  ی هاطرحوارهتوان نتیجه گرفت که  می

 در زنان مطلقه است.تنظیم شناختی هیجان بین مناسبی برای پیش

 

-طرحواره،  یدفاع  یهازمیمکان   ،تنظیم شناختی هیجان:  های کلیدیواژه
 .زنان مطلقه  ،هیناسازگار اول یها

 Abstract 
This research was conducted to predict the cognitive 

regulation of emotion based on the primary 

maladaptive schemas and defense mechanisms in 

divorced women. The method of research was 

descriptive-correlation. The statistical population 

consisted of 794 divorced women living in Tunkabon 

city in 2024, of which 260 were selected by random 

cluster sampling. To collect the required data, the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

by Garanevsky et al. (2001), Primary Incongruent 

Schemas (PISQ) by Yang (1998), and Defense 

Mechanisms (DMQ) by Andrews et al. (1993) were 

used. The data were analyzed using Pearson's 

correlation and multiple regression. The results 

showed that there is a significant correlation between 

the initial maladaptive schemas and defense 

mechanisms with the cognitive regulation of emotion 

in divorced women (P<0.001). The results of the 

regression analysis showed that 22% of the cognitive 

regulation of emotion is explained by the initial 

maladaptive schemas and defense mechanisms. 
According to the findings of the research, it can be 

concluded that the initial maladaptive schemas and 

defense mechanisms are suitable predictors for the 

cognitive regulation of emotion in divorced women. 
Keywords: Cognitive Regulation of Emotion, Defense 

Mechanisms, Primary Maladaptive Schemas, 

Divorced Women. 
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 مقدمه 
 

 ان یکه م  یمتقابل  فیحقوق و تکالدر هنگام طلاق،    نیچناست و هم  گریکدیازدواج و جدا شدن همسران از    یو قانون  یشرع  انیطلاق پا

از  زماندر    نیزوج و تنش وجود دارد    یناسازگار  نیزوج  انیکه م  افتدی اتفاق م  ی معمولاً زمان. طلاق  رودی م  نیب  ازدواج وجود داشته 

  ند یو ناخوشا  ندیاز عوامل خوشا  یاری. در کنار بستلقی کردافراد    زندگی   در  زااز اتفاقات استرس توان  را می  (. طلاق1401  ،یو زارع  انییی)تقوا

همراه دارد.  آنان به  یدر زندگ  یادیز  یو اجتماع  یفرد  یامدها یه پک  شودیزنان محسوب م  یمهم در زندگ  اریبسامری  طلاق    ،یزندگ

  ت یکند و در نها جادیزنان ا یو اجتماع یروح ،یدر سلامت جسم یو مهم قیعم اریبس راتیثأطلاق ت این امکان وجود دارد که نیچنهم

زنان دهند که های پیشین نشان میبررسی(. 1402و همکاران،  یدر جامعه شود )خراسان یمهم میرمستقیو غ میاثرات مستق جادیباعث ا

همچنین  .  اندکرده را قبل از طلاق تجربه    ییزناشو  یهااز تعارض   ییو موارد بسزا  داشتند  یفیضع  ییزناشو  تیفیطور معمول کبه  1مطلقه 

تعیین سرنوشت، شرایط، استقلال و ارتباطات اجتماعی زنان دارد )الیستی و  طلاق تأثیر نامطلوب بیشتری بر سلامت، کیفیت زندگی،  

 (.2025،  2داتی

 هیجانی   تنظیم  4گراس   نظریه  اساس براست.    3های بسیار تعیین کننده در ارتباط با زنان مطلقه، تنظیم هیجان شناختییکی از سازه 

    گیرد؛ می  هیجان صورت  یك  افزایش  یا  حفظ  کاهش،  جهت  که  است  ناهشیار  و  هشیار  رفتاری  و  راهبردهای شناختی  از  ایگستره   شامل

بنابراین شناسایی عواملی که ممکن است بر توانایی تنظیم شناختی هیجان تأثیر بگذارند، برای هموار کردن راه برای مداخلات پیشگیرانه  

 تغییر  یا  تعدیل و  حفظ،  آغاز،   فرایند  یك  عنوانبه  یجانیه  شناختی  تنظیم  چنین،هم(.  2025و همکاران،    5و درمانی ضروری است )لانگر 

شود  می   تعریف  اهداف  رساندن  انجامبه    در  فیزیکی  و  روانی-اجتماعی  فرایندهای  با  مرتبط  هیجانی  و  درونی  احساس  استمرار  یا  شدت  بروز  در

خود    هایجانیاست که توسط آن، افراد ه  ندییفرآ  جان یه  میتنظهمچنین گروهی از روانشناسان معتقدند  (.  2019،  6)تورنس و کانلی

فرایندهای تنظیم هیجان با تغییر و  دهند.  را تحت نفوذ خود قرار می  هاجانیه  نیابراز ا  ایو چگونگی تجربه    (هستند  جانییهموقعی که  )

 7کاستروای آن همراه است  ند و تغییرات تحولی در تنظیم هیجان با تغییرات در عوامل زمینهیاببزرگسالی تغییر می  تحول در سراسر دوره

یابند و تغییرات تحولی در تنظیم هیجان  بزرگسالی تغییر می  فرایندهای تنظیم هیجان با تغییر و تحول در سراسر دوره(.  2025و همکاران )

ها و فواید نسبی تنظیم هیجان، است. به عنوان مثال، با افزایش تجربیات زندگی و رشد عقلی، ارزشای آن همراه  با تغییرات در عوامل زمینه

کنند و اگر باز ارزیابی شناختی نسبت به بازداری هیجان پیامدهای بهتری داشته باشد، افراد از نظر تحولی رشد  همراه با سن تغییر می

کنند و کمتر از راهبردهای ناسالم  پذیری( استفاده مین )مثل ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاهیافته هستند، و از راهبردهای سالم تنظیم هیجا

عاطفی    (. تنظیم هیجان به روند تعدیل یك یا چند جنبه از تجربه2024و همکاران،    8برند )لیو تنظیم هیجان )بازداری هیجانی( بهره می

 (. 2024و همکاران،    9های هیجانی در زنان اشاره دارد )فالگارس یا پاسخ

های  طرحوارهدر زنان مطلقه مورد توجه بسیاری از روانشناسان قرار دارد.    10ه یناسازگار اول  یهاطرحواره از سوی دیگر بررسی نقش  

الخصوص  طور معمول ارضا نشدن نیازهای اولیه علیناسازگار اولیه باورهایی هستند که افراد درباره خودشان، دیگران و جهان اطراف دارند و به

های ناسازگار اولیه در طول  شك طرحوارهبی  (.  1400باشد )افشاری،  ها می نیازهای عاطفی در دوران کودکی عامل مهمی در ایجاد طرحواره 

کنند تا تجارب خود را به جهان اطراف  یها به افراد کمك مدهند. این طرحوارهزندگی ثابت بوده و اساس ساختارشناختی فرد را تشکیل می

  توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختی اثر بگذارند های فعال شده، میطرحوارهسازمان دهند و اطلاعات دریافتی را پردازش نمایند.  

، خودگرادنی  12وزه بریدگی و طرد شوند. ح ها مطابق با پنج نیاز تحولی کودک به پنج حوزه تقسیم می طرحواره  (.2025و همکاران،    11)بنگ
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ها تعدادی  که هر کدام از این حوزه   4زنگی بیش از حد و بازداری ، گوش به 3مندی ، دیگر جهت 2های مختل، محدودیت 1و عملکرد مختل

های ناسازگار  ( در پژوهشی نتیجه گرفتند اثر طرحواره 1401(. قاسمپور و همکاران )2022و همکاران،    5گیرند )رینهارد طرحواره را در بر می

با تنظیم ( در پژوهشی دریافتند بین طرحواره 1400بر تنظیم شناختی هیجان معنادار است. حسینی و همکاران ) اولیه  ناسازگار  های 

بر تنظیم شناختی  طرحواره درمانی  ( نیز در پژوهشی نشان دادند  1400مکاران )شناختی هیجان رابطه معناداری وجود دارد. قوتی و ه

 طور معنادار اثر دارد. هیجان به

زنان مطلقه    6ی دفاع  یهازم یمکانچنین مطالعه  هم ویژه   زیندر  است.  از جایگاه  برخوردار  گسترده    یهاتلاش  یدفاع   یهازم ی مکانای 

کنند ی عمل م  تیواقع  راکدر اد  رییتغ  قیاز طرهستند که    یو درون   یرونیب  یهاه با استرس هدر مواجبرای سلامت روانی فرد    اریناهش

  ی شیپوروان  دگاهیها از دو درمان آن  یروان  یهااختلال   یپردازدر مفهوم  یاژه یوی جایگاه  دفاع  یهازم ی (. مکان2021،  و همکاران  7گاسب ی )د

با   یروان لهر اختلا  ی،لیتحلدر رویکرد روان(. 2420، و همکاران  8نادا اند )قرار گرفتهبسیاری  یو پژوهش ینیمورد توجه بالرو از این دارند، 

فرض    نیاز ا  یمتعدد  هایی. بررسکنندی م  فایافراد ا  یدر سلامت روان  ینقش مهم  که  همراه است  یمشخص  یرانطباقیغ  یدفاع  هایزم یمکان

  ارتباط   در  هاآن   یدفاع  هایزم ی با مکان  معناداری  طورافراد به   یو جسم  یداده شده که سلامت روان  صتشخی   هاپژوهش   در  و  اندکرده   تیحما

( در پژوهشی نشان دادند بین نمره مکانیزم دفاعی رشد یافته با تنظیم شناختی  1397جهان و همکاران )  (.2320،  و همکاران  9ماچادو )   است

آزرده  های دفاعی رشد یافته، روان ( در پژوهشی دریافتند بین مکانیزم 1397هیجان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین کاظمی و همکاران )

 ستگی معناداری وجود دارد. و رشد نیافته با تنظیم شناختی هیجان همب

  بین مناسبی برای تنظیم شناختی هیجانپیش   یدفاع  یهازمی مکانو    هیناسازگار اول  یهارحوارهدر این پژوهش اعتقاد بر این است که ط

مطلقه در مقایسه توان به افزایش آمار طلاق اشاره کرد که در همین رابطه زنان  های انجام مطالعه حاضر می باشد. از ضرورتدر زنان مطلقه  

های میدانی و ارائه  (. بدیهی است انجام پژوهش 1401شوند )اردشیرزاده و همکاران،  های بیشتری روبرو می با مردان با تغییرها و چالش 

و کاربردی می یافته از  های عملی  زمینه گسترش دهد.  این  را در  فعلی  واقع شده و دانش  مؤثر  و  مفید  این مشکلات  تواند در کاهش 

صورت  که تاکنون بهخلاء پژوهشی که در این زمینه وجود دارد اشاره نمود. به طوریتوان به  های دیگر انجام چنین پژوهشی میرورت ض

بر   تنظیم شناختی هیجانبینی  پیش پژوهش با هدف  نابراین این  همزمان تمامی متغیرهای پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار نگرفته است. ب

 انجام شد. زنان مطلقه  در    یدفاع  یها زمی مکانهای ناسازگار اولیه و  اساس طرحواره
 

 روش

 

  1403نفر از زنان مطلقه ساکن شهر تنکابن در سال    794همبستگی بود. جامعه آماری شامل تعداد  _پژوهش حاضر توصیفی  روش

ای انتخاب شدند. معیارهای ورود شرکت کنندگان در مطالعه شامل؛  گیری تصادفی خوشه روش نمونه نفر از آنان به   260بودند که تعداد  

نان مطلقه، ساکن شهر تنکابن و فاقد هرگونه بیماری جسمی و روانی بود. معیارهای خروج نیز شامل؛  مند به همکاری در پژوهش، زعلاقه

ملاحظات اخلاقی به  درصد سؤالات پرسشنامه بود. از سوی دیگر    5پاسخ گذاشتن حداقل  مندی به همکاری در پژوهش و بیعدم علاقه

( پژوهشگر متعهد شد تا از  2ان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگ(  1شرح ذیل رعایت شد؛  

( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل شرکت کنندگان،  3اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت کنندگان محافظت نماید.  

( مشارکت در پژوهش  5رکت کنندگان ارائه شد.  های لازم به ش( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4ها تفسیر نماید.  برای آن

گونه مغایرتی  و جامعه هیچشرکت کنندگان  این پژوهش با موازین فرهنگی  (  6گونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشت و  هیچ

  SPSS  افزاربه کمك نرم ها  لاستفاده شد. تمامی تحلیچندگانه    ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  از  هاداده   لیو تحل  هیبه منظور تجزشت.  ندا 

 .دگردی  لحاظ  05/0  هاآزمون  یتمام  یبرا   داریشد. سطح معنانجام  ا  26نسخه  
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 ابزار سنجش 

  36( ساخته شده و دارای  2001و همکاران )  2توسط گارانفسکی پرسشنامه    این  :(CERQ) 1تنظیم هیجان شناختیرسشنامه  پ

(  5( و همیشه )4(، اغلب اوقات )3برخی اوقات )  ،( 2بندرت )  ،(1هرگز )   ؛لیکرت شاملاى  درجه   5بر روى یك مقیاس  که    شدبامى  ؤال س

مؤلفه شامل؛ راهبردهای تنظیم هیجان شناختی مثبت و راهبردهای تنظیم هیجان شناختی    2پرسشنامه مذکور دارای    شود.گذارى مى نمره 

و برای مؤلفه    48و نقطه برش آن    80و    16برای مؤلفه راهبردهای تنظیم هیجان شناختی مثبت، حداقل و حداکثر نمره  است.  منفی  

(  2001باشد. گارانفسکی و همکاران )می  60و نقطه برش آن    100و    20و حداکثر نمره  راهبردهای تنظیم هیجان شناختی منفی، حداقل  

خرده    براى هفته(    2)با فاصله  بازآزمایى    روش  با استفاده از و پایایی آن را    59/0روایی این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی  

و پایایی آن    70/0( روایی محتوایی این پرسشنامه را  1399)  فردهقانی و حکمتیان دچنین  محاسبه کردند. هم   78/0تا    70/0از    ها مقیاس

در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  دست آوردند.  به  82/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد.   83/0

  شد. بامى  ؤال س  75( ساخته شده و دارای  1998)  4یانگتوسط  پرسشنامه    این  (:EMSQ) 3ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره  

  ، ( 3)  احدى نادرستت  ،(2)  یشتر نادرست ب  ،(1)  نادرست  کاملاً   ؛شاملاى  درجه   6بر روى یك مقیاس  و    سنجدآیتم یك طرحواره را مى   5هر  

(  2( طرد و بریدگی،  1مؤلفه شامل؛    5نامه دارای  این پرسش   شود.مى گذارى  نمره (  6)  درست  ، کاملاً(5)  بیشتر درست  ،(4)  درست  تقریباً  4

باشد. حداقل و حداکثر  ( گوش به زنگی بیش از حد می5مندی و  ( دیگر جهت4های مختل،  ( محدودیت3خودگردانی و عملکرد مختل،  

  62/0رسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی  ( روایی این پ 1998باشد. یانگ )می   5/262و نقطه برش آن نیز    420و    75نمره این ابزار  

لو و همکاران  چنین حسینمحاسبه کرده است. هم   85/0تا    0/ 65از    هاخرده مقیاس   بازآزمایى براى   روش  با استفاده از و پایایی آن را  

دست  صدم به  89/0تا    70/0نباخ در دامنه  و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرو  70/0ای این پرسشنامه را  ( روایی سازه 1398)

، 77/0به ترتیب    هاخرده مقیاس هر یك از    براى در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  آوردند.  

 محاسبه شد.   81/0  و   80/0،  86/0،  70/0

-سؤال می  40( ساخته شده و دارای  1993و همکاران )  6آندروز  این پرسشنامه توسط(:  DMQ)  5های دفاعی پرسشنامه مکانیزم 

(، نه موافق و نه مخالف  4(، کمی مخالف )3(، تا حدی مخالف )2(، مخالف ) 1ای لیکرت شامل؛ از کاملاً مخالف )گزینه   9اشد که در طیف  ب

خرده مؤلفه شامل؛ سبك    3شود. این ابزار دارای  میگذاری  ( نمره9( و کاملاً موافق )8(، موافق )7(، تا حدی موافق )6(، کمی موافق )5)

و نقطه برش آن    360و    40حداقل و حداکثر نمره ابزار مذکور  آزرده، سبك دفاعی رشد یافته و سبك دفاعی رشد نیافته است.  دفاعی روان 

  با استفاده از و پایایی آن را    60/0املی  روایی این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل ع(  1993آندروز و همکاران )باشد.  می   200نیز  

( در پژوهشی روایی این پرسشنامه را با  1398نژاد )چنین یزدی و افشاری محاسبه کردند. هم  83/0تا    63/0آلفای کرونباخ بین    روش 

در پژوهش حاضر  دست آوردند.  به  77/0تا    75/0و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین    60/0استفاده از روش تحلیل عاملی  

 محاسبه شد.   70/0و    0/ 73،  82/0به ترتیب    هاخرده مقیاس هر یك از    براى نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف معیار  بودند که    1403زنان مطلقه ساکن شهر تنکابن در سال  نفر از    260کنندگان این پژوهش شامل تعداد  شرکت

 28درصد(، دیپلم،    84/18نفر )  49درصد( دارای تحصیلات کمتر از دیپلم،    38/25نفر )  66از سوی دیگر    بود.  28/37±77/6ها  سن آن 

های  یافته  1د( کارشناسی ارشد و دکتری بودند. در جدول  درص  15نفر )  39درصد( کارشناسی و    30نفر )  78درصد( کاردانی،    76/10نفر )

های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای  یافته  1در جدول  توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.  

   پژوهش گزارش شده است.

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Garnefski 

3. Early Maladaptive Schema Questionnaire 

4. Young  

5. Defense Mechanisms Questionnaire 

6. Andrews 
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 های دفاعی با تنظیم شناختی هیجان ناسازگار اولیه و مکانیزم های طرحواره های توصیفی و ماتریس همبستگی مؤلفه. یافته1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 طرد و بریدگی  -1

        1 **82/0 خودگردانی و عملکرد مختل  -2

       1 **69/0 **93/0 های مختل محدودیت -3

      1 **69/0 **93/0 **80/0 مندی دیگر جهت -4

     1 **88/0 **68/0 **94/0 **81/0 زنگی بیش از حد گوش به -5

    1 **-/35 *23/0 **26/0 **32/0 **21/0 آزرده سبك دفاعی روان -6

   1 **-32/0 **0-/44 **0-/39 **-48/0 **-63/0 **-51/0 سبك دفاعی رشد یافته  -7

  1 **33/0 **46/0 **28/0 **39/0 **48/0 **26/0 **37/0 سبك دفاعی رشد نیافته  -8

 1 **-44/0 **26/0 **-37/0 **-27/0 **-51/0 **-43/0 **-50/0 **-48/0 تنظیم شناختی هیجان  -9

 81/111 49/84 33/55 09/83 66/67 25/69 89/69 35/69 40/72 میانگین 

 28/13 08/8 98/5 07/8 98/6 12/8 78/7 67/7 32/9 انحراف معیار 

 30/0 28/0 28/0 - 06/0 14/0 22/0 18/0 18/0 - 16/0 کجی 

 38/0 - 94/0 - 00/1 - 05/1 - 20/1 - 85/0 - 78/0 - 95/0 - 18/1 کشیدگی
0/01**P‹0/05 P‹*              

ها دارای توزیع نرمال بود.  قرار داشت، داده  ±2های کجی و کشیدگی در محدوده  که شاخصبا توجه به این  1بر اساس نتایج جدول  

دهد که بین متغیرهای  نشان می 1چنین نتایج جدول ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همرابطه بین آنجهت بررسی 

 01/0( منفی و در سطح  48/0داری وجود دارد. برای نمونه رابطه بین طرد و بریدگی با تنظیم شناختی هیجان )مدل رابطه همبستگی معنا

کند و برعکس، سایر  دهد که با افزایش نمره طرد و بریدگی، نمرات تنظیم شناختی هیجان کاهش پیدا میمیدار است. این یافته نشان  معنا

و ضریب   1تورم واریانس  مقادیر عامل ارزیابی از طریق بودن خطیدر این پژوهش مفروضه همباشد.  این صورت قابل تفسیر میروابط نیز به

و کوچکتر    1/0ترتیب بزرگتر از   به  بین متغیرهای پیش تورم واریانس  عامل  و  تحمل دیگر ضریبگرفت. از سوی   قرار  بررسی  تحمل مورد

  98/1واتسون  -آزمون دوربین چنین نتیجهاست. هم پژوهش برقرار های بین داده در  بودن خطیهم دهد مفروضهمی نشان بود که  10از  

است. بر همین اساس استفاده از تحلیل رگرسیون   خطاها دهنده استقلال ، نشان50/1الی    50/2دلیل قرار گرفتن در بازه  محاسبه شده که به

بینی تنظیم در پیشهای دفاعی  های طرحواره ناسازگار اولیه و مکانیزم مؤلفهخلاصه مدل رگرسیونی    2چندگانه مجاز است. در جدول  

 شناختی هیجان ارائه شده است. 
 

طرحواره ناسازگار   هایبینی تنظیم شناختی هیجان بر اساس مؤلفهمعناداری مدل پیش . نتایج ضرایب چندگانه و بررسی2  جدول

 های دفاعیاولیه و مکانیزم 

مجموع   مدل

 مجذورات 
میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

F R   مجذورR   مجذورR  

 تعدیل شده 
 معناداری 

 001/0 22/0 31/0 54/0 13/11 96/131 8 24/4237 رگرسیون 
      84/11 251 71/12178 باقیمانده 

       259 57/15846 کل

 

نتایج جدول   اساس  )  2بر  است  معنادار  پژوهش  متغیرهای  (P<001/0مدل رگرسیونی  مقدار همبستگی چندگانه  از سوی دیگر   .

بینی های دفاعی قادر به پیشناسازگار اولیه و مکانیزم های طرحواره  توان گفت مؤلفهاست. بنابراین می   54/0بین با متغیر ملاک برابر با  پیش

بین مدل رگرسیون پژوهش در  معناداری ضرایب متغیرهای پیش  3از واریانس متغیر تنظیم شناختی هیجان هستند. در جدول    22/0

 ارائه شده است.   tبینی تنظیم شناختی هیجان با استفاده از آزمون  پیش
 

 
1. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 های دفاعیهای طرحواره ناسازگار اولیه و مکانیزم م شناختی هیجان بر اساس مؤلفهبینی تنظی. نتایج پیش3 جدول

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد ها مؤلفه بین متغیرهای پیش

  B خطای استاندارد Beta T  سطح معناداری 

 

 

 طرحواره ناسازگار اولیه 

 034/0 32/5  15/1 12/6 مقدار ثابت 

 458/0 50/1 39/0 74/0 10/0 طرد و بریدگی 

 024/0 50/3 30/0 19/0 67/0 خودگردانی و عملکرد مختل 

 001/0 67/5 30/0 21/0 79/0 های مختلمحدودیت

 092/0 67/1 13/0 17/0 29/0 مندی دیگر جهت

 041/0 15/3 31/0 10/0 15/0 زنگی بیش از حد گوش به

 

 های دفاعی مکانیزم

 043/0 74/2 22/0 16/0 29/0 آزرده روانسبك دفاعی 

 026/0 - 96/2 - 18/0 - 20/0 - 25/0 سبك دفاعی رشد یافته 

 088/0 96/0 26/0 18/0 21/0 سبك دفاعی رشد نیافته 

 

های مختل  مختل، محدودیت   ؛ خودگردانی و عملکردلفهؤم  3  ،های ناسازگار اولیهلفه متغیر طرحواره ؤم   5از  ، 3بر اساس نتایج جدول  

از    .(P<05/0)  دنباشمیتنظیم شناختی هیجان  داری برای متغیر  ا معن ایههکنند  بینیبه لحاظ آماری پیش زنگی بیش از حد  و گوش به

ی کننده بینبه لحاظ آماری پیش آزرده و سبك دفاعی رشد یافته مؤلفه؛ سبك دفاعی روان  2های دفاعی، مکانیزم لفه متغیر ؤم 3طرفی از 

 (. P<05/0)  دنباشمیتنظیم شناختی هیجان  داری برای متغیر  امعن

     

 گیری بحث و نتیجه
 

های دفاعی در زنان مطلقه و مکانیزم   هیناسازگار اول  یهاطرحوارهبر اساس    بینی تنظیم شناختی هیجانپیش با هدف  حاضر  پژوهش  

با تنظیم شناختی هیجان در زنان مطلقه همبستگی معناداری وجود    هیناسازگار اول  یهاطرحوارهبین  نشان داد    نتایج پژوهشانجام شد.  

بنگ و همکاران  ( و  1400(، قوتی و همکاران )1400(، حسینی و همکاران )1401قاسمپور و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهشدارد.  

یافته می.  بودهمسو  (  2025) این  تبیین  ناکارآمدی هستند که موجب  طرحواره توان گفت  در  رفتاری  و  الگوهای شناختی، هیجانی  ها 

اثر نامطلوبی  سوگیری در تقسیرهای فرد می از اینو رفتارهای فردی را جهت می شته  گذا شوند و روی ارتباط فرد با دیگران  رو  دهند. 

، پاسخ درخور و  هستند  ملأ های مختلف که نیازمند توجه و تتوانند با چالش ازگار اولیه، افراد نمیهای ناسصورت کلی با افزایش طرحواره به

ناسازگار  افرادی که طرحواره  (.  1400کنند )افشاری،  نمیای برخورد  طور سازگارانه بهارائه دهند و  و همچنین عملکرد مناسب  داشته  شایسته  

که بتوانند کسب قدرت کنند و یا دیگران را کنترل نمایند تمرکز افراطی  هستند، این افراد برای این   ای برای خود قائلدارند حقوق ویژه اولیه  

سرزنش دیگران اشاره کرد که افراد با    نشخوار فکری و  توان بهشناختی هیجان می  دارند. از راهبردهای ناسازگار تنظیم  جوییبر برتری 

اولیه  طرحواره   استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی    ها،طرحواره گونه  این در واقع با افزایش    .نندکاز آن استفاده می ناسازگار 

داری مناسب و  ت مستمری در خویشتن لا. افراد با طرحواره خودانضباطی ناکافی مشک (2022و همکاران،  رینهارد) یابدهیجان افزایش می 

ها و بیان  دارند، از پذیرش مسئولیت گریزان هستند و در جلوگیری از ابراز تکانه ها برای دستیابی به اهداف شخصی  عدم تحمل ناکامی 

 (. 1400)قوتی و همکاران،    ها ناتوان هستندهیجان

با تنظیم شناختی هیجان در زنان مطلقه همبستگی معناداری  های دفاعی  بین مکانیزم نشان داد  نتایج  حاضر    پژوهشدر بخش دیگری از  

( و کاظمی و  1397جهان و همکاران )، (2024، نادا و همکاران )( 2021) و همکاران گاسبی دهای ته با نتایج پژوهش این یافوجود دارد. 

مانند انکار و    یهای دفاعی رشد نایافته با استفاده از راهبردهایمکانیزم توان گفت  در تبیین این یافته می.  بودهمسو  (  1397همکاران )

صورت غیرانطباقی و با تحریف واقعیت  صورت منفی گردد، چرا که بهبهتنظیم شناختی هیجان  تواند منجر به رشد واکنش به  مجزاسازی می 

وضعیت با افزایش تنش همراه هستند و فرد را در یك  آزرده و رشد نیافته  روان های دفاعی  که مکانیزم با توجه به این .  محیطی همراه هستند

)جهان و    های ناسازگار گرددشدن طرحواره   تواند منجر به فعالدهند، بنابراین این احساس عدم امنیت و تنش می خطر مداوم قرار می

که منجر به فعال شدن احساس عدم امنیت در  با توجه به این آزرده و رشد نیافته  روان دفاعی    هایمکانیزم چنین  (. هم 1397همکاران،  
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های منفی  ها که مختل کننده عملکرد و افزایش دهنده عواطف و شناخت واسطه فعال شدن این طرحواره گردد، بهناسازگار می   هایطرحواره 

نیافته نه تنها  رشدآزرده و روان های دفاعی استفاده از مکانیزم . از سوی دیگر دهندمی افزایش  رال لااخت انواع های از رویدادها است، نشانه 

.  ( 2024ذارند )نادا و همکاران، گتی فرد میلامت هیجانی و اثرات منفی بر وضعیت سلابلکه باعث افزایش مشک کنند میرا حل ن لاتمشک 

شوند، نوعی سبك  سازی وارونه متوسل میباشد. افرادی که به مکانیزم واکنش سازی وارونه میهای دفاعی شایع، واکنشیکی از مکانیزم 

شود. در این مکانیزم  منزله واکنشی علیه آن محسوب میها متضاد است و بههای سرکوب شده آن که با کشاننده  گزینندزندگی را بر می

  پذیری افراطی قیات بیش از حد و مسئولیت لاهای پرخاشگرانه ناهشیار خود، تکانه و رفتارهای متضاد از قبیل اخ جای تکانه دفاعی، فرد به 

 (.2021،  و همکاران  گاسبی د )  دنبرکار میبه (  شودمشاهده می شناختی هیجان    افراد فاقد تنظیمگونه که در  آن )

تنظیم بین مناسبی برای  پیش   یدفاع  یهازمیانمک و    هیناسازگار اول  یها طرحوارهتوان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبا توجه به یافته

زنان مطلقه  آماری    جامعه  بر  مبتنی  رواین پژوهش بدین شرح بود: مطالعه پیش  هایمحدودیت.  باشدمیدر زنان مطلقه  شناختی هیجان  

  شدن   طولانی  به  هانامهپرسش   سؤالات  زیاد  تعداد  بنابراین تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت پذیرد.بود.  تنکابن    شهرساکن  

نبودن    همسانگر و  مداخله  متغیرهای  تمام  کنترل  نبود. عدم  تأثیربی  کنندگان  شرکت  هایپاسخ  دقت  مقدار  بر  که  انجامید  آن  اجرای  زمان

  پژوهش   بعدی این  یهاتمحدودی   جزء   تواندمی  نیز  پژوهش  نتایج  بر  هاآن  احتمالی  و تأثیر  اقتصادی و خانوادگی  فرهنگی،از نظر    جامعه

عات نظیر مصاحبه،  لا طآوری اعمهای دیگر جها مواجه بود عدم استفاده از روشکه این پژوهش با آن  دیگری  هایله محدودیتمز جا  باشد.

این    ؛شدبا میبدین شرح  حاضر    مطالعهپیشنهادهای  .  ها بودنامههای مورد مطالعه در پاسخ به پرسش مشاهده و امکان سوگیری آزمودنی

اقتصادی    ،شناختیجمعیت متغیرهای  کنترل  و  تعدیل  به  بعدی  های  پژوهش در  ر گردد.  ها نیز برگزاشهرزنان مطلقه سایر  پژوهش در میان  

 شود.   استفاده  نیز  مشاهده   و  مصاحبه  هایروش   ازی  پژوهشها در انجام چنین  آوری دادهجمع  جهت  شود.  پرداختهفرهنگی  و  
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