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 چکیده 
عوامل شخصیتی تأثیر قابل توجهی بر رفتارها و عملکرد شناختی افراد دارند و  

ارزیابی آنها از اهمیت بالایی برخوردار است. در حالی که مطالعات قبلی ارتباط  

فردی  فرکانسی  باندهای  شناسایی ویژگیو   EEG بین  را  شخصیتی  های 

تعامل بین ویژگیکرده  باند فرکانسی اند،  الکتروفیزیولوژیکی در چندین  های 

 هایکمتر مورد توجه قرار گرفته است. این مطالعه به بررسی رابطه بین مؤلفه

EEG پردازد تا هم ارتباطات  سازی خطی میو عوامل شخصیتی از طریق مدل

را تعاملات  هم  و  پیش   مستقیم  عنوان  ویژگیکنندهیبینبه  خاص های  های 

آوری شد و  کننده جمعشرکت  23از   EEG های ثبت د.  شخصیتی ارزیابی کن

از پرسشنامه پنج عاملی شخصیتویژگی با استفاده   NEO  های شخصیتی 

داده تحلیل  گردید.  تکنیکارزیابی  از  استفاده  با  مدلها  خطی  های  سازی 

شد انجام  بین   نتایج.  خودکار  مستقیم  آماری  رابطه  اگرچه  که  داد  نشان 

ویژگی EEG هایمؤلفه  مدلو  رویکرد  است،  محدود  شخصیتی  سازی  های 

مؤلفه  بین  تعاملات  بررسی  با  پیش  EEG هایخطی  به  موفق  بینی  ، 

برونروان توافقرنجوری،  وظیفهگرایی،  پیش پذیری و  بینی  شناسی شد. دقت 

وظیفهبه مورد  در  خاص  بشناطور  بالا  بسیار  مطالعه .  R)2(0.877=ود  سی 

مؤلفه حاضر   بین  تعاملات  گرفتن  نظر  در  بررسی   EEG هایاهمیت  در  را 

تری از مبانی  کند و درک ظریفهای عصبی شخصیت برجسته میهمبستگی

 می دهد. های فردی ارائه الکتروفیزیولوژیکی تفاوت 
 

سازی خطی،  ، مدل(EEG)   شخصیت، الکتروانسفالوگرافی  های کلیدی:واژه
 . NE  همبستگی، پرسشنامه پنج عاملی شخصیت 

 Abstract 
Personality factors significantly influence 

individuals' behaviors and cognitive performance, 

making their assessment crucial. While previous 

studies have identified connections between 

individual EEG frequency bands and personality 

traits, the interaction among electrophysiological 

features across multiple frequency bands has 

garnered less attention. This study explores the 

relationships between EEG components and 

personality factors through linear modeling to 

assess both direct relationships and interactions as 

predictors for specific traits. EEG recordings were 

collected from 23 participants, with personality 

traits assessed using the NEO Five-Factor 

Personality Inventory. Data analysis employed 

automatic linear modeling techniques. Findings 

revealed that although a direct statistical 

relationship between EEG components and 

personality traits is limited, the linear modeling 

approach effectively predicted neuroticism and 

extraversion by exploring interactions among EEG 

components. These results suggest that more 

sophisticated analytical methods, which consider 

variable interactions, can enhance the prediction of 

multidimensional and complex traits like 

personality. 

Keywords:  Personality, Electroencephalography, 

linear modeling, correlation NEO Five-Factor 

Personality Inventory. 
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 مقدمه 
 

  دهندهنشان   و  کنندمی  ایفا  اجتماعی  رفتارهای  و  هیجانی  تنظیم  شناختی،  هایتوانایی  دهیشکل   در   مهمی  نقش  شخصیتی  هایویژگی

  افراد   توسط  پایه  شناختی  وظایف   انجام  نحوه  بر  شخصیت  که  اندداده   نشان  تحقیقات.  هستند  زیربنایی  عصبی  هایمکانیسم   با  قوی  ارتباط

کنند    را  هوش  از  هاییجنبه  است  ممکن  شخصیتی  هایویژگی  از  برخی  که  کندمی  پیشنهاد  حتی  و  گذاردمی  تأثیر تعریف 

(Maksimenko et al., 2018 ). و   شناختی  هایویژگی  ارزیابی  برای  هاآزمون   و  هاپرسشنامه   مانند  متعددی  ابزارهای  که  حالی  در  

  بر   علاوه.  دارند  نیاز  تفسیر  و   اجرا  برای  توجهی  قابل  منابع  و  زمان  به  اغلب  و  است  متفاوت  آنها  اطمینان  قابلیت  دارند،  وجود  شناختیروان 

  تصویر   ارائه  عدم/ارائه  به  تمایل  مانند  عواملی  تأثیر   تحت  است  ممکن  که  هستند  متکی  خودگزارشی  هایداده  به  هاروش   این  از  بسیاری  این،

  های روش   این  همه،  از  ترمهم.  گیرند  قرار  آزمودنی  به  نسبت  دیگران  نگرش  تعییر  یا  و  خودنمایی  به  مربوط  هاینگرانی   یا  خود  از  مطلوب

 .گیرندمی   نادیده  را  شخصیت   عصبی  هایپایه   اغلب  سنتی

 با .  کنند  بررسی  مغزی،  فعالیت  رصد  طریق  از  را  شخصیت  در  فردی  هایتفاوت  تجلی  چگونگی  تا  دارند   زیادی  علاقه  پژوهشگران  امروزه

  افزایش   باعث  موضوع  این.  آورند  دست  به  شخصیت  زیستی  مبانی  از  تریعمیق   درک  خواهند  می  محققان  عصبی،  هایهمبستگی  این  بررسی

  در .  است  شده  اعصاب  علوم  و  شناختیروان   تحقیقات  در  عصبی  فعالیت  و  شخصیتی  هایویژگی  شناختی،  هایتوانایی   بین  تعامل  به  توجه

  شده   شناخته  دسترس  در  نسبتا  و  رایج  ابزار  یک  عنوان  به  (EEG)12الکتروانسفالوگرافی   مغز،  عملکرد  مطالعه  برای  موجود  ابزارهای  میان

  درباره   ارزشمندی  اطلاعات  و  کندمی  گیریاندازه   واقعی  زمان  در  را  مغز  الکتریکی  فعالیت  که  است  غیرتهاجمی   تکنیک  یک EEG .است

 .دهدمی   ارائه  مختلف  هیجانی  هایحالت   و  شناختی  وظایف  طی  در  مغز  فعالیت  نوسانی  الگوهای

  شناختی روان   پروفایل  درباره  معناداری  هایبینش  توانندمی  استراحت  حالت  در  شدهثبت EEG هایسیگنال   که  اندداده   نشان  مطالعات

 EEG پتانسیل هایافته این .(Burleigh et al., 2020; Li et al., 2021; Tarailis et al., 2024) دهند ارائه افراد شناختی و

  پیامدهای   از   فراتر.  کنندمی  برجسته  سنتی  شناختیروان   هایارزیابی  کنار  در  یشخصیت  هایویژگی  ارزیابی  برای  مکمل  ابزار  یک  عنوان  به  را

  در  شدهسازی شخصی مداخلات به و دهد پیشرفت نیز را هیجانات تشخیص هایفناوری  تواندمی درک این شناختی،روان  ارزیابی برای آن

  است   ممکن  مرتبط،  مغزی  فعالیت  الگوهای  و  فردی  شخصیتی  های پروفایل   اساس  بر  مداخلات  تنظیم  با.  کند  کمک  روان  سلامت  حوزه

  تشخیص   فناوری  و  شناختیروان   ارزیابی  برای  پیامدهایش  بر  علاوه  درک،  این  .بخشید   بهبود  مؤثرتری  طوربه   را  روان  سلامت  نتایج  بتوان

  اساس   بر  شدهسازی شخصی  مداخلات  طریق  از  امر  این.  شود  منجر  نیز  روان  سلامت  نتایج  بهبود  در  کاربردهایی   به  است  ممکن  هیجانات،

  مداخلاتی  توانمی دانش، این  از استفاده با دیگر، عبارت به .بود خواهد پذیرامکان  مرتبط مغزی فعالیت الگوهای و شخصیتی هایپروفایل

 بهبود  به  تواندمی  شدهسازی شخصی   رویکرد  این.  باشند  او  مغزی  فعالیت  الگوهای  و  فرد   شخصیتی  هایویژگی  با  متناسب  که   کرد  طراحی

  شوند  مندبهره  مداخلاتی از  است ممکن رنجوریروان  بالای سطوح با افراد مثال، برای. کند کمک  روان سلامت نتایج  و هادرمان  اثربخشی

  سود  هاییبرنامه   از  است  ممکن  گراییبرون   بالای  سطوح  با  افراد  که  حالی  در  دارند،  تمرکز  اضطراب  با   مرتبط  مغزی  فعالیت  کاهش  بر  که

 .  کنندمی   تقویت  را  گروهی  هایفعالیت   و  اجتماعی  تعاملات  که  ببرند

  شناسی وظیفه   و  رنجوریروان   گرایی،برون   مانند  شخصیتی  هایویژگی   و EEG خاص  الگوهای  بین  ارتباطاتی  مطالعات  برخی  که  حالی  در

 Jach et al., 2020; Klados et)  است  پایین  ها یافته  این  همبستگی   و  ثبات کلی  طوربه  اما  ،(Li et al., 2017)  اندکرده  شناسایی

al., 2020)    . کنند  استدلال  محققان  از  برخی  که  است  شده   باعث  مسئله  این EEG کند  بینیپیش   را  شخصیت  تواندنمی  (Korjus et 

al., 2015). فرکانسی  باندهای   بین  رابطه  بررسی  به  متعددی  مطالعات  حال،  این  با   EEG،  ۴–۷)  تتا   و(  هرتز  ۸–12)   آلفا  امواج  ویژهبه 

 .اندپرداخته  شخصیتی  هایویژگی   و  ،(هرتز

 ,Hindriks & van Putten)  دارند  حیاتی  نقش  تالاموکورتیکال،  مسیرهای  در  ویژهبه  حسی،  پردازش  و  یادگیری  در  آلفا  امواج

 کارایی   نتیجه  در  و  کنندمی  تنظیم  یادگیری  وظایف  طول  در  را   توجه  تمرکز  نامربوط،  اطلاعات  کردن  فیلتر  با  نوسانات  این .  (2013

 یک   عنوان  به  آلفا  فعالیت  بینایی،  حوزه  در  خصوصبه  حسی،  پردازش  در.  کنندمی  تسهیل  را  اطلاعات  تثبیت   و  داده  افزایش  را  شناختی

  و   داده  قرار  اولویت  در   را  مرتبط  هایمحرک   تا   کندمی  تعدیل  را  تالاموکورتیکال  ارتباط  انتخابی  طوربه  و  کند می  عمل  گیتینگ   مکانیسم

 
1ٍ Electroencephalography 

2ٍ Electroencephalography 
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  عملکرد   این.  (Klimesch, 1999)  است  مرتبط  آرام  ذهن  و  آرامش  حالت  با  آلفا  فعالیت  این،  بر  علاوه.  کند  سرکوب  را  پرتیحواس   عوامل

  مطالعه   شخصیتی  هایویژگی  عصبی  همبسته  عنوان  به  ایگسترده   طوربه   و  باشد  شخصیتی  هایویژگی برای  ایپایه  است  ممکن  تنظیمی

  که   دارد،  همبستگی  پذیریتوافق   و  تجربه  به  گشودگی  مانند  هاییویژگی   با  آلفا  بالاتر  فعالیت  که  دهندمی   نشان  تحقیقات.  است  شده

 را   شخصیتی  هایویژگی  این  که  افرادی.  (Fink & Neubauer, 2006)  است  ذهنی  آرامش  و  آرامش   به   طبیعی   تمایل   دهندهنشان 

  میانگین   که  اندکرده   اشاره  محققان  سایر.  کنند  تجربه  را  بیشتری  ذهنی  آرامش  و  آرامش  بیعیط  طوربه  است  ممکن  دهندمی   نشان

  دهنده نشان   تواندمی  این  و  دارد  بودن  بالاتر  به  تمایل  گرابرون   افراد  با  مقایسه  در  گرادرون  شخصیتی  هایویژگی   با  افراد  در  آلفا  هایفرکانس 

  آلفای   هایفرکانس   ثابت،  باند   هایفرکانس   از  فراتر.  (Johannisson, 2016)  باشد  گرادرون  افراد  میان   در  تربرجسته   آلفای  موج  فعالیت

 دهی شکل  در آلفا نوسانات ظریف نقش دهندهنشان  که اند،داده   نشان خلاقیت و هیجانی ثبات مانند  هاییویژگی  با تریقوی  ارتباط فردی

  درجه   و  آلفا  فرکانس  بین  ارتباطی  که  یافت  را  مطالعه  یازده (  2001)  رابینسون.  (Bazanova & Vernon, 2014)  است  شخصیت

  بودند   معنادار  آماری  نظر  از  مطالعه  هفت  در  هاتفاوت .  اندکرده  گزارش  گرابرون   افراد  دارای  هایگروه   با  مقایسه  در  گرادرون   افراد  گراییبرون 

(Johannisson, 2016)   .همبستگی   ضریب  و  کردند  آزمایش   را  گراییبرون   و  آلفا  توان  چگالی  بین  خطی  همبستگی  نیز  محققان  از  برخی  

 .(Hagemann et al., 2009)  یافتند(  0.22)  کوچکی

 ۴–۷)  ترپایین   هایفرکانس   در  که  است  "تتا"  است،  گرفته  قرار  بررسی  مورد  بیشتر  شخصیت  مطالعات   در  که  دیگری  فرکانسی  باند

  مراقبه   هایحالت   در  امواج  این .(Shams, 2017)   است  مرتبط  خلاقیت  و  سبک  خواب  عمیق،  آرامش  هایحالت   با  و  کندمی   عمل(  هرتز

  بین   ارتباطاتی  مطالعات   .( Mohan et al., 2024)  کنندمی  ایفا  حافظه  پردازش  در  اساسی  نقش  و  هستند  مشهود  بیشتر  رویاپردازی  یا

  ارتباطات   این  وجود  با .  (Mastorakis et al., 2018)اندیافته  هیجانی  ثبات  و  خلاقیت  مانند  هاییویژگی  و  تتا  امواج  فعالیت

 EEG حوزه  در  مطالعات  سایر   مانند) نیستند  یکسان  کاملاً  مطالعات  تمام  در  شخصیتی   هایویژگی  و  تتا  امواج  درباره  هایافته  امیدوارکننده،

 گراییبرون   مانند  خاص،  هایویژگی  و  تتا  فعالیت  بین  معناداری هایهمبستگی  مطالعات  برخی  مثال،  عنوان  به . (شخصیتی  هایویژگی  و

  سازگاری   و  معنادار  اما  خفیف  ارتباطات(  2006)  تران.  اندیافته  تریضعیف   یا  ناسازگار  ارتباطات  دیگر  برخی  که  حالی  در  اند،کرده   گزارش

  مطالعات   برخی . (Tran et al., 2006) است  کرده  گزارش  شناسی وظیفه  و  گراییبرون  با  قشری  مناطق   تمام  در  تتا   و   دلتا  فعالیت  بین

  مدیریت  برای نشانگری عنوان به را آن و است مرتبط هیجانی تنظیم مؤثر هایاستراتژی  با پیشانی ناحیه در تتا نوسانات که اندداده  نشان

 تتا  غیرطبیعی  نوسانات  دیگر،  سوی  از.  (Ertl et al., 2013)  اند کرده   معرفی  تجربه  به  گشودگی  برای  ایکنندهبینپیش   و  هیجانات  موفق

 . باشد  بالقوه  درمانی  راهکار  یک  تواندمی  تتا  فعالیت  تغییر  دهدمی  نشان  که  است،  شده  مشاهده  مختلف  خلقی  و  شخصیتی  اختلالات  در

(McLoughlin et al., 2022) شناختی   کنترل  بر  تتا  نوسانات  در  ایآهیانه -پیشانی  اتصال  تأثیر  بر  تحقیقات  برخی  زمینه،  این  در  

 ,.Cooper et al)  باشند  داشته  آن  پذیریانعطاف   مدیریت  در  حیاتی  نقش  است  ممکن  تتا  امواج  که  اندداده   گزارش  و  اندکرده  تمرکز

2019; Cooper et al., 2015)   . 

  شناسایی   شخصیتی  هایویژگی  و  تتا،  و  آلفا  مانند  منفرد،  بصورت EEG   فرکانسی  باندهای  بین  ارتباطاتی  پیشین  مطالعات  که  حالی  در

 شخصیت  اینکه به  توجه با. است گرفته  قرار توجه مورد کمتر  فرکانسی باند چندین در الکتروفیزیولوژیکی هایویژگی بین تعامل اند،کرده 

  های همبسته  کامل  طوربه  بتواند  منفرد  فرکانسی  باند  یک   که  رسدمی  نظر  به  بعید  است،  هیجانی  و  شناختی  هایویژگی  از   پیچیده  ترکیبی

  عصبی   هایپایه  به  مختلف  فرکانسی   باندهای  بین  تعاملات  از  ترکیبی  که  دارد  وجود  احتمال  این  عوض،  در.  دهد  بازتاب  را  شخصیت  عصبی

 .کند  کمک  شخصیت

  روان "  شخصیتی  ویژگیهای  بینی  پیش  در  EEG  داینامیک  های  شاخصه  قدرت  میزان  تعیین  برای  تحلیلی  هایمدل   از  مطالعه،  این  در

  فرض   ما.  اندشده   طراحی EEG مختلف  فرکانسی  باندهای  بین  تعاملات  بررسی  برای  که  است  شده  استفاده  "گرایی  برون"  و  "رنجوری

 بینیپیش   خاص،  طور  به.  دهندمی   ارائه  شخصیتی  هایویژگی   زیربنای  عصبی  هایمکانیسم   از  تریجامع   بازنمایی  تعاملات  این  که  کنیممی

  طور به  شخصیت  عصبی  هایهمبسته  شناسایی  برای  را  ما  توانایی  مجزا،  هایگیری اندازه   جای  به  فرکانسی،  باندهای  بین  تعامل که  کنیممی

  چارچوب   یک  در  را  متعدد  فرکانسی   باندهای  مشارکت  شخصیت،  پیچیدگی  به  پرداختن  هدف  با  رویکرد  این.  داد  خواهد  افزایش  توجهی  قابل

 .کندمی   ادغام  یکپارچه  تحلیلی 
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 روش

 

  مطالعه   به  ورود  معیارهای.  کردند  شرکت  مطالعه  این  در(  سال  2٫۷1  ±  22٫10:  سنی  میانگین  زن،   11)  کنندهشرکت   21  مجموع  در

 آزمودنی   خود  گزارش  طبق  بر  پزشکی،روان   یا  عصبی  اختلالات  وجود  عدم(  الف:  از  بودند  عبارت

  2  مدت  به  حداقل  سیگار  و  قهوه  مصرف  از  کنندگانشرکت   خودداری(  ج  ،(CNS) مرکزی  عصبی  سیستم  بر  مؤثر  داروهای  مصرف  عدم(  ب

  اخلاق   کمیته  توسط  و  شد  انجام  هلسینکی  یبیانیه  یاصلاحیه   آخرین   با  مطابق  مطالعه  این  مراحل  تمامی  . EEG ثبت  جلسه  از  قبل  ساعت

 .شد  تأیید  تهران  دانشگاه

 مختلف  هایجنبه  که  کرد   خواهند  تکمیل  را  ایپرسشنامه   که  شد  گفته  آنها  به.  شد  داده  اطلاع  مطالعه  هدف  مورد  در  کنندگانشرکت   به

 کتبی  نامهرضایت   فرم  امضای  از  پس EEG ثبت.  شد  خواهد  ثبت EEG از  استفاده  با  آنها  مغزی  فعالیت  و  کندمی  ارزیابی  را  شخصیتشان

 . شد  آغاز

  باندهای   در EEG هایویژگی   شامل  مستقل متغیرهای.  شد انجام 2۷  نسخه SPSS Statistics افزارنرم   از استفاده  با  آماری  تحلیل

  صفات   به  مربوط  نمرات  نیز   وابسته  متغیرهای.  بودند ۴توانها   نسبت  و 3تقارن   عدم  ،2نسبی   توان  ،   1مطلق  توان  مانند  شده،  ذکر  فرکانسی

 . بودند  آمده  دست  به NEO پرسشنامه  از  که  بودند  گرایی  برون  و  رونجوری  روان  شخصیتی

 ابزار سنجش 

 NEO Personality سؤالی  60  پرسشنامه  از  کنندگان،شرکت   شخصیتی  هایداده   آوریجمع   برای:  شخصیتی  هایویژگی 

Inventory نام  به   که  پرسشنامه  این.  شد  استفاده NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory) ابزار   یک  شود،می  شناخته  

 گراییبرون   ،(Neuroticism)   رنجوریروان   عامل  پنج  شامل  که  است  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  از  استاندارد  و  معتبر

(Extraversion)،  تجربه  به  گشودگی (Openness to Experience)،   پذیریتوافق (Agreeableness) شناسیوظیفه  و 

(Conscientiousness) باشدمی. NEO-FFI پرسشنامه  از   ایشده کوتاه   نسخه NEO-PI-R های زمینه  در  گسترده  طوربه  و  است  

 رنجوریروان :  است  شده  گزارش  زیر  شرح  به NEO-FFI برای  درونی   همسانی  ضرایب.  است  گرفته  قرار  تحقیق  مورد  شناختیروان   مختلف

(N) گراییبرون   و (E): 0٫۷۹،  تجربه  به  گشودگی (O): 0٫۸0،  پذیریتوافق (A): 0٫۷۵ شناسیوظیفه  و (C): 0٫۸3(Costa Jr, 

 دهی نمره   «موافقم  کاملاً»  تا  «مخالفم  کاملاً»  از  ایدرجهپنج  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  که  است  سؤالاتی  شامل  پرسشنامه  این.  (1985

 .شوندمی

  آمپلی  یک  طریق  از  استراحت   حالت  در  مغز  الکتریکی  فعالیت  دقیقه  شش:  الکتروانسفالوگرافی  های  داده  پردازشپیش  و  ثبت

 20–10  المللیبین  سیستم  اساس  بر  که  الکترود  32  از  فعالیت  این .  شد  ثبت(  میتسار  شرکت)  کاناله  32   (EEG) الکتروانسفالوگرافی  فایر

  نمونه   نرخ.  شد  داشته  نگه  اهم  کیلو  10  زیر  امپدانس.  گردید  ثبت   ۵گوش   دو  میانگین  مرجع  با  (Mecarelli, 2019)  بودند  شده  چیده

  و  پردازشپیش .  گردید  اعمال WinEEG افزارنرم   از  استفاده  با(  هرتز  ۷0  تا  0.01)  میانگذر  فیلتر  ثبت  حین  در    و  بود  هرتز  2۵0  برداری

  و   مستند ابزار جعبه این. شد  انجام متلب افزار نرم در Brainstorm (Tadel et al., 2011)  ابزار  جعبه از استفاده با هاداده تحلیل

 .   )http://neuroimage.usc.edu/brainstorm(است  دسترس  در  GNUعمومی  مجوز  تحت  آنلاین  نلوددا  برای  رایگان  طوربه

  از   بیش  کانال  هر  در  که  امواجی)    آرتیفکتها.  شدند  فیلتر  هرتز  3۵–0.1  میانگذر  فیتر  یک  از  استفاده  با   آفلاین  صورتبه  EEG های سیگنال 

  مستقل   هایمؤلفه تحلیل رویکرد از  استفاده با چشم حرکات و زدن پلک هایآرتیفکت   و شدند  حذف  ها داده از( بودند میکروولت 100 ±
6(ICA)  شدند  اصلاح   (Stone, 2002)  .ها داده   کیفیت  تا  شدند  بازبینی  چشمی  بصورت  ها  داده  مجددا  ها، آرتیفکت   اصلاح  و  حذف  از  پس  

 .شدند  گذاشته  کنار  بعدی  هایتحلیل  از  بودند،  مانده  باقی  آنها  کل   زمان  از  ٪ 6۵  از  کمتر  هاآرتیفکت  حذف  از  پس  که   هاییداده.  شود  تأیید

 
1 Absolute power  

2 Relative power  

3 Asymmetry  

4 Power ratio  

5 Linked Ear 

6 Independent Component Analyasis 
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  چپ،   پیشانی  راست،  پیشانی:  شامل  که  شدند  بندی  تقسیم  (ROI)  1ناحیه   6  در  الکترودها:  الکتروانسفالوگرافی  هایداده   تحلیل

  (PSD)  2  توان  طیفی  چگالی  تحلیل  سپس(.  کنید  مراجعه  1 شکل  به)  شودمی   چپ  خلفی  و  راست  خلفی  چپ،  مرکزی  راست،  مرکزی

  ، ( هرتز  12-10)  2  آلفا  ،(هرتز  10-۸)  1  آلفا  ،(هرتز  ۷-۴)  تتا  ،(هرتز  3-0.۵)  دلتا:  شامل  فرکانسی  باند  شش  در  شدهبندی خوشه  EEG برای

  هر   برای  تقارن  عدم  و  توان  نسبت  نسبی،  توان  مطلق،  توان  ،ROI   ناحیه  هر  برای.  شد  انجام  (هرتز  20-16)  2  بتا  و(  هرتز  1۵-13)  1بتا

 10  پایه  لگاریتم  صورت  به  آماری  هایتحلیل  از  قبل EEG هایداده   تمام  ها،داده   نرمال  توزیع  القای  منظوربه.  گردید  محاسبه  فرکانسی  باند

 .شدند  تبدیل

 
  . نحوه دسته بندی الکترودها برای تحلیل فرکانس1شکل 

 
  ارزیابی   برای  طرفهدو  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  ابتدا  بین،پیش   مدل  یک  توسعه  بر  تمرکز  و  متغیرها  بالای  حجم  دلیل  به

 ,Akoglu)  همبستگی  ضریب  تفسیر  اصول  اساس  بر  هاهمبستگی.  شد  استفاده  شخصیتی  عامل  پنج  و EEG متغیرهای  بین  هایهمبستگی

  آماری   معناداری  سطح.  شدند  گرفته  نظر  در(  0٫۴۹  از  بیشتر)  قوی  یا(  0٫۴۹  تا  0٫30)  متوسط  ،(0٫30  از  کمتر)  ضعیف  صورت  به (2018

 .یابد  کاهش  چندگانه  هایمقایسه   از  ناشی  خطر  تا  شد  تعیین p < 0.01 نیز

  به   قادر  که  EEGهایویژگی  شناسایی  برای 3خودکار   خطی سازیمدل   از متغیرها،  بین  آماری  مستقیم هایهمبستگی  بررسی  از پس

 NEO-PI نمرات  و  شدند  مدل  وارد  هاکننده بینپیش   عنوان  به EEG متغیرهای  تمامی.  شد  استفاده  هستند،  شخصیتی   صفات  بینیپیش 

  مرتبط  هایکنندهبینیپیش  انتخاب  خودکارسازی  با  را  بینپیش  های مدل   ایجاد  قابلیت،  این.  شدند  گرفته  نظر  در  وابسته  متغیرهای  عنوان  به

  متغیرهای   هایکننده  بینیپیش   عنوان  به  تحلیل  در  شده  ذکر  مستقل  متغیرهای  تمامی.  کندمی  تسهیل  سازی،مدل   فرآیند  سازیساده   و

 .شدند  گنجانده  وابسته

  ها کنندهبینیپیش   حذف  یا  ورود  معیار  و  شد  استفاده  ۴ها  زیرمجموعه  بهترین  روش  از  نهایی،  کننده  بینی  پیش  فاکتورهای  انتخاب  برای

 در   کنندهبینپیش   عنوان  به  0۵٫0  از  کمتر  pمقدار  با  متغیرهای  تنها.  شد  تعیین  (ASE)۵برازش بیش   از  جلوگیری  معیارهای  اساس  بر  نیز

 .شد   انجام  جداگانه  صورت  به  شخصیتی  صفت  هر   برای  تحلیل  این.  ماندند  باقی  مدل

 و   شد  بررسی  خطی  رگرسیون  طریق  از  هاکنندهبین پیش  متقابل  تأثیر  داشتند،  پایین  بتای  ضریب   که   هاییکنندهبینپیش   برای

  شده   استاندارد  بتای  ضرایب  و R² مقادیر  سپس.  شدند  گرفته  نظر  در  کنندهتعدیل   متغیرهای  عنوان  به  پایین  ضرایب  با  هایکنندهبینپیش 

 
1 Region Of Interest 

2 Power Spectral Density 

3 Automated Linear Modeling 

4 Best subsets method 

5 Overfit prevention criteria 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6092-en.html


264        
 روان رنجوری و برون گرایی  شخصیتی عواملتعامل ویژگیهای داینامیک الکتروانسفالوگرافی با 

The Interaction of Dynamic Electroencephalographic Features with Personality Traits of Neuroticism and Extraversion  

  

 
 

  است   بخشیده  بهبود  را  مدل  بینیپیش   قدرت  کننده،تعدیل   متغیرهای  کردن  اضافه  آیا  که  شود  بررسی  تا  شدند  مقایسه  هامدل   تمامی  برای

 . خیر  یا

 

 یافته ها 
 

( فرد یک) هاداده از ٪۴٫3۴. دهدمی نشان را شخصیتی صفات مقادیر و شناختیجمعیت متغیرهای به مربوط توصیفی آمار 1 جدول

  عنوان   به  بودند،   (Q1) اول  چارک  پایینی  محدوده  از  ترکوچک   برابر  1٫۵  و (Q3) سوم  چارک  بالایی  محدوده  از  تربزرگ   برابر  1٫۵  که

 .شدند  حذف  تحلیل   از   و  شده  گرفته  نظر  در  1پرت   هایداده 
 

 شخصیتی صفات مقادیر و شناختیجمعیت متغیرهای برای توصیفی آمار .1 جدول

 میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  

انحراف  

 معیار 

36٫22 2۸ 1۹ 23 سن   ۷۹٫2  

رنجوریروان  

(N%) 
23 00٫2۵  ۵۸٫۸۹  ۸3٫۵2  2۷٫1۹  

گرایی برون  (E%) 23 ۹2٫22  ۴2٫۸۵  26٫۵3  32٫1۵  

 

  ضرایب  حال، این با . (p > 0.01)  نداشت EEG هایویژگی با معناداری آماری همبستگی  هیچ رنجوری،روان :  همبستگی  تحلیل

 منفی  همبستگی  گراییبرون (.  2  جدول)   بودند EEG متغیرهای  از   برخی  با  متوسط  و  قوی  هایهمبستگی  دهندهنشان   پیرسون  همبستگی

 r = -0.592, p) ناحیه  همان   در  1آلفا/ تتا  توان  نسبت  ، (r = -0.569, p = 0.006) چپ  سمت  خلفی  ناحیه  در 1بتا مطلق  توان  با

 .  داد  نشان (r = -0.580, p = 0.005) راست  سمت  مرکزی   الکترودهای  در  و (0.004 =

 خطی  سازیمدل  تحلیل
  شدند   معرفی  کنندهبینپیش   عنوان  به  متغیر  شش.  بود 73.4% (R²) مدل  دقت:  گراییبرون  برای EEG هایکنندهبین پیش

  متغیرها   بین  تعامل  لحاظ  از  مدل  اما  نکردند،  بینیپیش   را  گراییبرون   مستقیم  طور  به  متغیرها  از  یکهیچ  ضرایب،  اساس  بر(.  2  جدول)

 R² ,0.66=    ۵  مدل  در R² ,0.61=    ۴  مدل  در R² ,0.۵۹=    3  مدل  در R² ,0.10=    2  مدل  در R² ,0.06=    1  مدل  در   R²)    بود  مناسب 

 (.  0.۷1=    6  مدل  در
 

 گرایی برون شخصیتی صفت برای خودکار خطی  مدل خروجی   .2  جدول

R² بتا   ضریب متغیرها 
  خطای

 استاندارد 
t 

  فاصله

  اطمینان

۹۵٪ 

p-value  اهمیت 

 گرایی  برون 

۷3۴٫0  

  در  2بتا/ 1بتا  نسبت

 چپ  خلفی
0٫000 0٫000 -۵٫626 0٫000 <0٫001 0٫32۴ 

  2بتا مطلق  قدرت 

 چپ   خلفی در
0٫000 0٫000 -۵٫0۸۴ 0٫000 <0٫001 0٫26۵ 

  1آلفا/دلتا  نسبت

 چپ   پیشانی در
0٫000 0٫000 ۴٫2۵6 0٫000 0٫001 0٫1۸6 

 
1 outliers 
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  2بتا/ 2آلفا نسبت

 راست   خلفی در
0٫000 0٫000 -3٫322 0٫000 0٫00۴ 0٫113 

  در  1بتا/ تتا نسبت

 چپ  خلفی
0٫000 0٫000 2٫3۴3 0٫000 0٫032 0٫0۵6 

  1بتا مطلق  قدرت 

 راست   پیشانی در
0٫000 0٫000 2٫323 0٫000 0٫03۴ 0٫0۵۵ 

 

  ارائه   3  جدول  در  خودکار  خطی  سازیمدل   نتایج:  رنجوری  روان   برای  (EEG) الکتروانسفالوگرافی   با  مرتبط   هایکنندهبین پیش

  نسبت   و  راست  مرکزی  ناحیه  در  تتا  نسبی  قدرت  پیشانی،  دلتای  تقارن  عدم  و  بود R ۸.۵۹٪)2 (مدل  دقت  جدول،  این  اساس  بر.  است   شده

 دلتا   قدرت  نسبت  و  تتا   نسبی  قدرت  اگرچه.  شدند  شناسایی  معنادار  هایکنندهبینپیش   عنوان  به  چپ  خلفی  ناحیه  در  1بتا  به  دلتا  قدرت

  روان   بینیپیش  در  معناداری  طور  به  پیشانی  دلتای  تقارن  عدم  با  هاآن  تعامل  اما  نکردند،  بینیپیش  را  مستقل   متغیر  مستقیم   طور  به  1بتا  به

=   3 مدل در 2R و ۴۵.0=   2 مدل در2R  ،2۴.0=  1 مدل در2R ) شد ارزیابی خطی رگرسیون از استفاده با تعامل این. بود مؤثر  رنجوری

0.۴۹.) 

 
 نوروتیسیسم  شخصیتی صفت برای خودکار   خطی مدل خروجی. 4 جدول

R² بتا   ضریب متغیرها 
  خطای

 استاندارد 
t 

  فاصله ۹۵%

 اطمینان 
 اهمیت  p مقدار 

 رنجوری   روان

0.۵۹۸ 

  دلتای تقارن عدم

 پیشانی
۴۸.۹۸۴- 13.2۹۵ 3.6۸۴- 

  تا -۷6.۷1۷

21.2۵1- 
0.001 0.۵۹6 

  در تتا نسبی قدرت 

 راست  مرکزی ناحیه
0.000 0.000 3.03۴ 0.000 0.00۷ 0.۴0۴ 

  1بتا/ دلتا قدرت نسبت 

 چپ   خلفی  ناحیه در
0.000 0.000 2.۸2۸- 0.011 0.001 0.16۴ 

 .است معنادار 0.0۵ سطح در p مقدار*

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  استفاده   عادی  بزرگسالان  در  گرایی  برون  و  رنجوری  روان  شخصیتی  صفات  ارزیابی  برای NEO-FFI پرسشنامه  از  ،حاضر  مطالعه  در

  و  EEG هایمؤلفه  بین همبستگی همزمان بررسی ما هدف. گردید ثبت استراحت حالت در (EEG) مغز الکتریکی  فعالیت همزمان و شد

  این  شناسایی برای خطی سازیمدل  و پیرسون ایرتبه همبستگی از هدف، این به دستیابی برای. بود شخصیتی صفات این با هاآن تعامل

 .شد  استفاده  هاکنندهبینپیش 

  رنجوری   روان  که  حالی در  دادند،   نشان  همبستگی  خاص  شخصیتی  صفات  با  متغیرها  از  کمی  تعداد  تنها  همبستگی،  تحلیل  اساس  بر

  این   بیانگر  داد،   نشان  را  قوی  تا  متوسط  دقت  که  ما  خطی  سازیمدل   حال،  این  با.  نداشت  مغز  الکتریکی  فعالیت  با  آماری  همبستگی  هیچ

  تعامل   دلیل  به  بلکه  مستقیم،  ارتباطات  دلیل  به  نه  رابطه  این  و  کنند  بینیپیش   را  شخصیت  فاکتور  دو  این   توانندمی  EEG متغیرهای  که  بود

  عوامل   و EEG متغیرهای  بین  همبستگی  نتایج  ناپایداری.  دهد  افزایش  را  بینیپیش   این  قدرت  تواندمی  که  است  مختلف  متغیرهای  بین

  برخی   که  حدی  تا  است  شده  مشاهده  ناسازگاری  نتایج  مشابه  تحقیقات  در  که  طوری  به  است،  مختلف  مطالعات  در  رایج  اییافته  شخصیتی

  که   آنجا  تا  حال،  این با.  (Jach et al., 2020; Korjus et al., 2015)  نیست  بینیپیش  قابل EEG طریق از  شخصیت اندکرده   ادعا

  رنجوری،   روان  مورد  در  مثال،  عنوان  به.  است  نشده  انجام  شخصیتی  عوامل  و  متغیرها  این  بین   تعامل  بررسی   برای  تلاشی  هیچ  دانیم،می  ما

   EEG متغیر سه تعامل توسط( ٪۵۹.۸) متوسط میزان به توانستمی  اما نداشت، آماری همبستگی EEG هایویژگی  با صفت این اگرچه
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  است   همسو  قبلی  مطالعات  نتایج  با  که  است  پیشانی  دلتای  تقارن  عدم  رنجوری،  روان  اصلی  کنندهبینپیش (.  3  جدول)  شود  بینیپیش 

  ارتباط   موضوع  این  که  شود،می  مشاهده  عاطفی  پذیریواکنش   و   منفی  تأثیرات  با  مرتبط  هایزمینه  در  اغلب  پیشانی  دلتای  فعالیت  افزایش

  عدم   از  خاصی  الگوی  است  ممکن  بالا  نوروتیسیسم  با  افراد  که  دهندمی   نشان  تحقیقات  این،  بر  علاوه.  کندمی  تقویت  را  نوروتیسیسم  با

 قدرت  که   داد  نشان  ما  نتایج  .  (Kuper et al., 2019)  دارد  همبستگی  هاآن   عاطفی  هایپاسخ  با  که  دهند  نشان  را  پیشانی EEG تقارن

  تواند می ترپایین  بتای توان  شد، گفته که طورهمان. دارد همخوانی قبلی مطالعات با که کند،می بینیپیش  را گراییبرون  منفی طور به بتا

 را  تجربه  به   گشودگی  و  بودن  اجتماعی  مانند  گرایی،برون   با  مرتبط  هایویژگی  است  ممکن  که  باشد  ترآرام   شناختی  حالت  دهندهنشان 

 .  (Jach et al., 2020; Lobasyuk et al., 2021)  کند  تقویت

 فرکانسی  باندهای  بین ظریف  روابط  ندتوانمی   محققان  الگو،  تشخیص  هایالگوریتم و  پیشرفته  آماری هایمدل   از  استفاده با  بنابراین،

EEG برای   را  راه  توانندمی  هاییروش   چنین.  کنند  رمزگشایی  را  شدهخودگزارش   شخصیتی  هایارزیابی   با  روابط  این  همبستگی  چگونگی  و  

 .کنند  هموار  ایزمینه  عصبی  هایمکانیسم  اساس  بر  رفتار  بینیپیش   و  درک  در  ترشده سازی شخصی   رویکردهای

 
  تحقیقات  هایحوزه   در markers) -(neuroعصبی  نشانگرهای   و  (biomarkers)1نشانگرها زیست   یمطالعه   که  ایدوره   در

  های پروتکل   یتوسعه  در  نشانگرها  این  بین  تعامل  بررسی  اهمیت  بر  ما  پژوهش  نتایج  است،  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  درمانی  و  ایپایه 

 .کندمی  تأکید  تشخیصی

  بمانند،   باقی   مبهم  همچنان  است  ممکن  شخصیتی  صفات  و EEG فرکانسی  باندهای  بین  مستقیم  هایهمبستگی  اگرچه  دیگر،  سوی  از

 تغییر   با.  کندمی   فراهم  آینده  تحقیقات  برای  را  حاصلخیزی  یزمینه  است،  نهفته  باندها  این  بین  تعامل  در  که  ایبینیکنندهپیش   پتانسیل  اما

  به   شخصیت  زیستی  هایبنیان  از  تریجامع   درک   توانندمی   محققان  فرکانسی،  باندهای  پویای  تعامل  به  مجزا  عصبی  هایفعالیت   از  تمرکز

  شناسی روان   و  اعصاب  علوم  هاینظریه   ادغام  برای  تلاش  بلکه  دهد،می   افزایش  را  فردی  هایتفاوت   از  ما  درک  تنها  نه  رویکرد  این.  آورند  دست

 .بردمی  پیش  نیز  را  انسان  رفتار  یمطالعه   در
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