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 چکیده 
در    جانیه  میدر تنظ  یدشوار  یانج یقش مهدف تعیین ن با  حاضر  مطالعه  

انجام شد.    ان ی در دانشجو  ینترنتی ا   یو اختلال باز  منیناا   یرابطه دلبستگ

توصیفی حاضر  پژوهش  مدل -روش  نوع  از    معادلات یابی  همبستگی 

آزاد  شامل کلیه دانشجویان دانشگاه    ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش

  220. در این مطالعه  بود  1403در سال    )خوراسگان( اسلامی واحد اصفهان  

گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.  نفر با استفاده از روش نمونه

  ؛DERS)   مقیاس دشواری در تنظیم هیجان ها از  جهت جمع آوری داده

بزرگسالان ) ،  (2004،  گراتز و روئمر   ؛ AASQپرسشنامه سبک دلبستگی 

پونتز،    ؛IGD)  20-یرسشنامه اختلال بازی اینترنتپو  (  1۹۸۷،  هازن و شیور

یابی معادلات ساختاری  ها به روش مدل( استفاده شد. تحلیل داده2014

انجام شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برقرار است.  

تنظیم   در  دشواری  و  اضطرابی  و  اجتنابی  دلبستگی  که  داد  نشان  نتایج 

بر   دارند  هیجان  مستقیم  اثر  مثبت  طور  به  اینترنتی  بازی  اختلال 

(05/0>P ؛ همچنین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بر دشواری در تنظیم)

( دارند  مستقیم  اثر  مثبت  طور  به  بوت  P<05/0هیجان  آزمون  نتایج   .)

دلبستگی که  داد  نشان  میانجی  استرپ  نقش  با  اضطرابی  و  اجتنابی  های 

بر اختلال بازی اینترنتی اثر غیرمستقیم داشتند    دشواری در تنظیم هیجان 

(05/0>P  .)دلبستگی دارد که  این  بر  این مطالعه دلالت  ناایمن  نتایج  ها 

طور مستقیم و با نقش میانجی تنظیم هیجان بر اختلال بازی اینترنتی  به

 در دانشجویان اثر دارند.

 .بازی اینترنتیاختلال  ،  تنظیم هیجان، دلبستگی ناایمن:  های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

emotion regulation difficulty in the relationship 

between insecure attachment and Internet Gaming 

Disorder (IGD) among students. The present research 

employed a descriptive-correlational method using 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population included all students of Islamic Azad 

University, Isfahan (Khorasgan) branch, in 2024. In 

this study, 220 students were selected as the sample 

using a convenience sampling method. Data were 

collected using the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004), the Adult 

Attachment Styles Questionnaire (AASQ; Hazan & 

Shaver, 1987), and the Internet Gaming Disorder 

Scale-20 (IGD; Pontes, 2014). Data analysis was 

conducted using structural equation modeling. The 

results showed that the proposed model had a good fit. 

Findings indicated that avoidant and anxious 

attachment, as well as emotion regulation difficulty, 

had a direct positive effect on Internet Gaming 

Disorder (P<0.05). Furthermore, avoidant and anxious 

attachment had a direct positive effect on emotion 

regulation difficulty (P<0.05). The bootstrap test 

results revealed that avoidant and anxious attachment 

indirectly affected Internet Gaming Disorder through 

the mediating role of emotion regulation difficulty 

(P<0.05). These findings suggest that insecure 

attachment influences Internet Gaming Disorder both 

directly and indirectly through emotion regulation 

difficulty among students. 
Keywords: Emotion Regulation, Insecure Attachment, 

Internet Gaming Disorder. 
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 مقدمه 
 

  خاطره   و  کنندهسرگرم   بخش،   لذت  تواندیم  کردنبازی.  است  بوده  افتهیساختار  یها بـازی،  هافرهنگ  تمام  نیبـ  در  خیتـار  طـول  در

  نترنت یا  از  استفاده  و  همراه  یها یگوش  و  لپتاپ  و  وتری کامپ  گسترش  با  نیهمچن د.رویم  بکار  روزمره  یکارها   از  فرار  یبرا   یحت  و  باشد  زیانگ

و    1کیم )  است  شده  جوانان  خصوص  به  افراد  یبرا   اختلال  یحت  و  جیرا  کار  کی  به  لیتبد  ینترنتیا  یها یباز   انجام   ر،یاخ  یها   سال  در

  روابط   در  ییهایدشوار   و  شده  یلیتحص  و  یشغل  عملکرد  کاهش  باعث  ینترنتیا  یباز   اختلال  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  (.2022همکاران،  

  شود یم  خواب  تیفیک  در  مشکل  جادیا  و  یافسردگ  و  اضطراب  یهانشانه  به  منجر  ادامه  در  و استرس  رفتن  بالا  به  منجر  که  یاجتماع

  . شودیم  افراد  در  زیادی  یاجتماع   و  یروان  ،یجسمان  عوارضباعث    یاانه یرا  یبازها  بهطولانی مدت    پرداختن  (.1400یی و عبداللهی،  خانبابا)

  مثل   یجسم  سلامت  یهاشاخص  یبرخ  در  نابودیو در کل    فقرات  ستون  انحراف  و   گردن درد  ،که باعث خشکی چشم  یجسمان  وارضع

ی  روانشناخت  بعد  در  و  یاجتماع  یانزوا  ،ارتباطات کاهش  ی باعثاجتماع   بعد  در.  است  نرمال  یعموم  سلامت   تیوضع وبدنی    توده  شاخص

تواند باعث  های اینترنتی میهمچنین اعتیاد به بازی (2024، 2)ریمون کرد اشاره خشونت آمیز یرفتارهای و پرخاشگر شیافزا به توانمی

 (. 1401کاهش بهزیستی روانشناختی شود )اسدی و همکاران،  

برای مطالعه    3اعتیاد به بازی اینترنتی از جمله اختلالاتی است که در بخش سوم کتابچه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

منظور  (. ویژگی عمده این اختلال این است که فرد به طور مکرر و مداوم از اینترنت به 2023ن، و همکارا  4بیشتر مطرح شده است )یانگ 

و همکاران،   5شود )کایا ای میکند و این روند منجر به نقص کارکردی یا ناراحتی قابل ملاحظهپرداختن به بازی با دیگران استفاده می

اختلالات روانی، معیارهای تشخیصی این اختلال را پنج مورد )یا بیشتر( از موارد زیر در طی یک دوره  (. راهنمای آماری و تشخیصی  2023

گیری تحمل )نیاز به های ترک در صورت حذف بازی اینترنتی، شکلماهه قرار داده است : اشتغال ذهنی با بازی آنلاین، بروز نشانه  12

ها و  دادن علاقه به سرگرمیموفق برای کنترل بازی آنلاین، از دست های نانترنتی(،  تلاشهای ایصرف زمان بیشتر برای پرداختن به بازی

آگاهی از مشکلات روانی و اجتماعی    وجودهای اینترنتی ، پرداختن به بازی آنلاین به طور افراطی با غیر از بازیتفربحات جذاب قبلی به

قراری، فریب دادن دیگران در رابطه با زمان صرف شده برای  منظور کاهش کسالت یا بیهای آنلاین به  ها، استفاده از بازیناشی از آن

های مهم در زمینه شغلی، تحصیلی و خانوادگی در نتیجه پرداختن به بازی  های اینترنتی، از دست دادن یا به مخاطره افتادن فرصتبازی

ی رفتارهایی تکانشی، وسواسی،  دهندهبازی اینترنتی نشان گفت اعتیاد بهتوان  (. بنابراین می2022و همکاران،    6ریوس -آنلاین )راسندو

 (. 2024،  ۷فریق صابر شود )قابل کنترل هستند که باعث مشکلات اجتماعی و عاطفی در افراد میمخرب و غیر

.  نترنت در بین جوانان است های دلبستگی با اختلال اعتیاد به اییکی از عوامل مهمی که پژوهشگران بررسی کردند ارتباط بین سبک

کودکان دارای سبک دلبستگی ناایمن دچار یک احساس  دهد.  می  کنترل زیاد و محبت کم توسط والدین سبک دلبستگی ناایمن افزایش

استفاده  که به طور مفرط از اینترنت و فضای مجازی    ها نشان داده که افرادیهمچنین پژوهش .  عدم پذیرش و عدم اعتماد به افراد هستند

افراد م می و همکاران،    ۸ود )تانگ شیکنند دچار دلبستگی ناایمن هستند که این دلبستگی ناایمن باعث مشکلات در روابط بین فردی 

تمنایی و  خنشان  د )پژوهش دیگری معلوم کرد که بین سبک های دلبستگی ناایمن با اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود دار(.  2024

طالعات همچنین مشخص کرده که جوانانی که ارتباط کمتری با والدین خود دارند بیش از حد معمول از اینترنت استفاده  (. م1401،    فر

افرادی که در .  شودهای روانی و کمبودهای عاطفی دوران کودکی یکی از عوامل مهم در اعتیاد به اینترنت محسوب میآسیب.  کنندمی

اقع شدند در جوانی برای حل تنش ها و تعارضات و دوری از خاطرات ناخوشایند دوران کودکی اعتیاد  دوران کودکی دچار سوء رفتار و 

 (.  2020،  ۹دراگان  )گراژوسکی و  رندبی م  کاربهعنوان یک راهبرد مقابله ای    را به  اینترنت
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در تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان به عنوان  تواند با اعتیاد به اینترنت ارتباط داشته باشد، دشواری  هایی که مییکی دیگر از متغیر

(. افراد با استفاده از  2023و همکاران،    1شود )کیم گذارد، تعریف میهای هیجانی تاثیر میهای شناختی که بر پاسخای از فرایندمجموعه 

(.  1403یریت کنند )بشرپور و احمدی، های منفی کنترل و مدتوانند احساسات خود را در مواجه با موقعیتهای تنظیم هیجان میمهارت

ها در  دشواری در تنظیم هیجان از طریق بروز مشکلاتی در آگاهی، درک و پذیرش احساسات، مشکلات در انجام وظایف و کنترل تکانه

(. افرادی که  2022،  2شود )گرینی اوسوبینی های موثر در مواجه با هیجانات مختلف تعریف میهنگام ناراحتی و  فقدان دسترسی به راهبرد

های  اعتیادی مانند اعتیاد به بازی توانایی مدیریت و تنظیم هیجانات خود را ندارند برای کاهش هیجانات منفی خود به سمت رفتارهای 

مانند اعتیاد به  های اعتیادآور  اند که بین تنظیم هیجان و رفتارنشان داده  ها(. پژوهش2023و همکاران،    3کنند )لین آنلاین گرایش پیدا می

(.  2024و همکاران،  4اولیویرا شود ) بازی آنلاین رابطه معناداری وجود دارد و مشکلات در تنظیم هیجان باعث افزایش رفتارهای اعتیادی می

اثر پیش اینترنت بررسی شد که نشان داد دشواری در تنظیم بینیهمچنین در پژوهش دیگری  به  اعتیاد  بر  تنظیم هیجانات  کنندگی 

 (.   2021و همکاران،    5کند )پاولوس بینی میهیجانات میزان بالای اعتیاد به اینترنت را پیش

  شتر یب  منیناا  یدلبستگ  با  افراد.  کنند  فیتضع   را  جانیه  میتنظ  در  فرد  ییتوانا  توانندیم  یاجتناب  ای  یاضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک 

  ی شناختروان   مشکلات  به  منجر  تواندیم  که  شوندی م  متوسل  احساسات،  سرکوب  ای  اجتناب  مانند  جان،یه  میتنظ  ناکارآمد  یهای استراتژ  به

  باعث   مشکلات  نیا.  هستند  تیاهم  یدارا   منیناا  یدلبستگ  تداوم  و  یریگشکل  در   جانیه  م یتنظ  مشکلات(.  2024  همکاران،  و  6هی)  شود

  ی دلبستگ  یهاسبک   به  خود  نوبه  به  که  کنند،  تیری مد  را  خود  احساسات  یسخت  به  اند،داشته  یکودک  نامطلوب  تجارب  که  یافراد  شوندیم

 صورت نیا به  جانیه میتنظ در یدشوار  و منیناا یدلبستگ انیم رابطه(. 2024 همکاران، و 7دریاسنا) شودی م منجر یاجتناب ای یاضطراب

  دارند،   منیناا  یدلبستگ  که  یافراد   گر،ید  عبارت  به.  شوند  منجر  جان یه  م یتنظ  در  مشکلات  به  توانندیم   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  که  است

  و   ناسازگارانه  یرفتارها  تواندی م  احساسات  میتنظ  در  یناتوان  نیا  که  شوندیم  مواجه  یشتریب  یهای دشوار   با  خود  جاناتیه  تیریمد  در

  و  دهند نشان دیشد یهاواکنش  خود جاناتیه  به یراحت به است ممکن منیناا یدلبستگ با افراد روند، نیا در. کند تیتقو را زنندهب یآس

 (.2024  ،۸ی چاگاتا   و  یبکمنز )  باشند  ناتوان  آنها  کنترل  و  میتنظ  در

گیری سبک  اند به سبب شکلدهد افرادی که در کودکی مورد غفلت خانواده قرار گرفتههای جدید نشان مینتایج حاصل از پژوهش

(. همچنین دشواری تنظیم 1403دلبستگی ناایمن در آنها، در بزرگسالی بیشتر در معرض اعتیاد به اینترنت قرار دارند )زمستانی و حسینی،  

خطر و اعتیاد به اینترنت  تواند از سبک دلبستگی ناایمن سرچشمه بگیرد و باعث گرایش افراد به رفتارهای پرهیجان عاملی است که می

های تنظیم هیجان در رابطه  رسد که راهبرد(. در مجموع با مرور ادبیات نظری و پیشینه پژوهشی، به نظر می2023،  ۹مکاران شود )گو و ه

دهنده رابطه بین  کند. چون برخی از مطالعات انجام شده نشانهای دلبستگی ناایمن و اعتیاد به اینترنت نقش میانجی ایفا میبین سبک

خطر و اعتیادآور هستند، به طوری که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن برای کاهش  های پر واطف منفی و رفتارسبک دلبستگی ناایمن و ع

-آورند )اولمداخطر مانند استفاده افراطی از اینترنت روی میکنند به رفتارهای پرزایی که تجربه میهای استرس هیجانات منفی و رویداد

عتیاد به اینترنت به یک مسئله جدی بهداشت روانی در سراسر دنیا تبدیل شده که با تبعات منفی  (. در عصر حاضر ا 2024،  10موئلاس 

ساز آن در افراد بود.  همچنین با توجه به شیوع بالای آن در بین قشر جوان،   متعددی همراه است و باید به دنبال شناسایی متغیرهای زمینه

رسد که سبک دلبستگی ناایمن و دشواری در تنظیم  برخوردار است. در این راستا به نظر میای  بررسی آن در دانشجویان از اهمیت ویژه

موضوع    نیپژوهش در فهم بهتر ا  نیا  تیاهمهیجان دارای نقش اساسی در بروز اعتیاد به اینترنت به خصوص اختلال بازی اینترنتی هستند.  

  ی نترنت یا  یهای به باز  ادگونهیرا به سمت استفاده مفرط و اعت  انیدانشجو  تواندیم  منیناا  یاز دلبستگ  یناش   یجانیاست که چگونه مشکلات ه

درمان اختلال    ای  یریشگی و پ  جانیه  میبهبود تنظ  یبرا   یشناختمداخلات روان   یدر طراح  تواندیمطالعه م  نیا  جیسوق دهد. کاربرد نتا
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6 Ye 
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8 Bekmezci, Çağatay 

9 Guo 
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ای دشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن  واسطهاز این رو پژوهش حاضر به تعیین نقش   مؤثر باشد.  ینترنتیا  یباز

 پردازد. و اختلال بازی اینترنتی می

 

 روش

 

شامل کلیه دانشجویان دانشگاه    ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش  معادلاتیابی  همبستگی از نوع مدل_روش پژوهش حاضر توصیفی

  معادلات یابی  های مربوط به مدل برای گردآوری داده  لازمحداقل حجم نمونه .  بود 1403ل در سا آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

دهی بهتر نتایج، در نهایت  ها و به منظور تعمیم(. اما باتوجه به احتمال ریزش برخی از نمونه2023، 1باشند )کلاین نفر می 200 ساختاری

رضایت  اعلام  ی ورود افراد به پژوهش شامل:  ها دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاکگیری  نفر با استفاده از روش نمونه  220

و عدم وجود سابقه بستری در    عدم مصرف داروهای روانپزشکی  ،برای حضور در پژوهش، عدم اعتیاد به هرگونه مواد مخدرو روان گردان 

ها و مخدوش بودن  ز پژوهش شامل همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه معیارهای خروج ابود.    )براساس خوداظهاری(  یبیمارستان روان

ها بود. نمونه گیری به صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی  ها و عدم تکمیل حداکثر ده درصد از سوالات کل پرسشنامهپرسشنامه 

های دانشجویی واتساپ و تلگرام و ایتا به ریق گروه لاین طرح شد و لینک آن از طلاین انجام شد: سوالات پرسشنامه در سامانه پرس پرس 

  صورت مجازی در اختیار دانشجویان قرار داده شد. این نمونه گیری تا رسیدن به نمونه مورد نظر ادامه داده شد. این پژوهش بر طبق موازین 

صورت اختیاری در تکمیل پرسشنامه همکاری  اخلاقی انجام شد که هیچ گونه اطلاعات شخصی و خانوادگی از افراد گرفته نشد و افراد به  

گیری کنند. همچنین تکمیل توانستند از ادامه پژوهش کنارهکردند و در هر مرحله از پاسخگویی اگر افراد مایل به ادامه همکاری نبودند می

و   26نسخه    SPSSده از نرم افزار  دست امده با استفا  های به ها هیچ ضرر جسمی و روانی برای افراد به دنبال نداشت. داده پرسشنامه 

AMOS     با استفاده از مدل معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  1۸نسخه 

 ابزار سنجش 

( برای ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانی  2004)  3این مقیاس توسط گراتز و روئمر (:  DERS)2 مقیاس دشواری در تنظیم هیجان 

  )همیشه(   5  تا   )به ندرت(  1ای لیکرت از  اساس مقیاس پنج درجه   ها برباشد. پاسخسوال می  36است. این مقیاس دارای    ساخته شده 

این پرسشنامه دارای  است.    گذاری شدهصورت معکوس نمرهبه  34و    24،  22،  20،  1۷،  10،  ۸،  ۷،  6،  2،  1  هایپرسش  شود.گذاری می نمره

دشواری در انجام رفتار هدفمند، دسترسی    عدم وضوح هیجانی، ،های هیجانیعدم پذیرش پاسخ  خرده مقیاس دشواری در کنترل تکانه،  6

لاتر  نمرات بااست و    1۸0الی    36است. دامنه نمرات در این مقیاس بین    فقدان آگاهی هیجانی  محدود به راهبردهای نظم بخشی هیجانی،

  طبق نتایج مربوط به پایایی، مقیاس کل دارای همسانی درونی بالا در سطح .  است  جاناتیه  میدر تنظ  شتریب  هایینشان دهنده دشوار 

درصد بود که روایی  60/0بود. روایی همگرا نتایج نشان دهنده این است که نمره کلی مقیاس با مقیاس اجتناب هیجانی همبستگی  ۹3/0

همکاران  (. ضریب پایایی این مقیاس در ایران بر اساس آلفای کرونباخ در پژوهش مظاهری و    2004معنادار وقابل قبولی بود )گراتز و رومر،  

هدفمند ، دشواری در انجام رفتار  ۸5/0های هیجانی  ست آمده است. همچنین ضریب پایایی برای عدم پذیرش پاسخبه د  ۹0/0(  2015)

و عدم    ۷1/0  ، دسترسی محدود به راهبردهای نظم بخشی هیجانی۷۷/0  ، فقدان آگاهی هیجانی0/ ۸6  ، دشواری در کنترل تکانه۸5/0

  0.60با مقیاس اجتناب هیجانی همبستگی    این پرسشنامهنمره کل  همگرای    همچنین میزان روایی  محاسبه شد.  6۹/0  وضوح هیجانی

بهزاد و  ) شودیمحسوب م  اس یقابل قبول مق  یهمگرا  ییدهنده روامعنادار بود و نشان   یاز نظر آمار   ی همبستگ  زانی م  نیاکه   گزارش شد

 محاسبه شد.    ۷۸/0(. آلفای کرونباخ این ابزار در مطالعه حاضر  1403همکاران،  

بزرگسالان و شیور :  (AASQ) 4پرسشنامه سبک دلبستگی  پرسشنامه توسط هازن  منظور سنجش سبک  1۹۸۷)  5این  به   )

های دلبستگی ایمن،  های سبک سؤال تشکیل شده است که به هر کدام از خرده مقیاس   15شد. این پرسشنامه از  دلبستگی اشخاص ساخته 

( تا 1درجه ای لیکرت از خیلی کم )  5گذاری پرسشنامه در طیف  ماده اختصاص داده شده است. نمره   5ناایمن دوسوگرا و نا ایمن اجتنابی  

ها  می باشد و بالاترین نمره در هر یک از خرده مقیاس   105تا     21( درجه بندی شده است.دامنه نمرات در این مقیاس بین  5خیلی زیاد )

 
1 Kline 

2 Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS (   

3 Gratz, & Roemer 

4  Adult Attachment Style Questionnaire  ) AASQ)   

5  Hazan & Shaver 
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روزه کل پرسشنامه توسط هازن و شیور    60است. پایایی بازآزمایی در بازه زمانی    ی سبک دلبستگیا باشد که آزمودنی دارنشانگر این می 

کرونباخ    ۸1/0(  1۹۷۸) آلفای  پایایی  دیویس   ۸۷/0و  و  لوی  پژوهش  در  آمد. همچنین  پرسشنامه سبک  1۹۸۸)  1بدست  ( همبستگی 

رت محاسبه گردید که همبستگی سبک دلبستگی ( به این صو1۹۸6)  2های عشق استرنبرگ دلبستگی با خرده مقیاس های پرسشنامه سبک

و همبستگی بین سبک دلبستگی دوسوگرا با خرده    1۸/0و    0/ 1۹،    25/0های صمیمت تعهد و هوس به ترتیب  ایمن با خرده مقیاس

عهد  ( ت-32/0( بود. همچنین بین سبک دلبستگی اجتنابی با صمیمیت )-24/0( و هوس )-21/0( تعهد )-24/0های صمیمیت )مقیاس

( برای خرده  2011هد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش بشارت )( بود که روایی همگرا پرسشنامه را نشان می-24/0( و هوس )-2۸/0)

روایی محتوایی متشکل    و( گزارش شد  ۸5/0( و نا ایمن اجتنابی )۸4/0( و نا ایمن دوسوگرا )۸5/0های دلبستگی ایمن )های سبکمقیاس

 من یا  ی،دلبستگ  هایک سب همچنین همسانی درونی این ابزار در مطالعه حاضرشناسی بررسی و تایید گردید.  صصان روان از پانزده نفر متخ

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.   (۷۸/0)  یاجتناب  منی( و نا ا۷2/0)  ضطرابیا  منینا ا،  (۷0/0)

  20شد. این پرسشنامه دارای  ساخته  2014در سال    4پونتز این پرسشنامه توسط    :(  IGD) 3  20-یپرسشنامه اختلال بازی اینترنت

ها با استفاده  است. پاسخ 11و بازگشت    10، تضاد  ۹های ترک ، نشانه ۸، تحمل  ۷، تغییر خلق  6سوال و شش بعد که شامل برجستگی 

شود. دامنه نمرات نیز  گذاری مینمره  5حداکثر  و    1ای لیکرت شامل )کاملا مخالفم( تا )کاملا موافقم( با حداقل نمره  از مقیاس پنج درجه

(. همسانی درونی در مطالعات  201۹شود )پونتز و همکاران،  به عنوان فرد دارای اختلال در نظر گرفته می  ۷1است. نمره بالاتر از    100تا    20

  ن یرابطه ب  یبررس  قیاز طر  گزارش شده است. روایی ملاک  ۸۸/0و    ۸۷/0( به ترتیب  201۹( و پونتز و همکاران )2016و همکاران )  5فاستر 

عنوان  به  دینبا  ییتنهابه  یباز   یشده برا زمان صرف اگرچه مدت   به دست آمده است.  IGD-20  0.۷۷  و نمرات آزمون  یهفتگ  یزمان باز 

  ی ملاک  ییاز روا  یاعنوان نشانه به   ریدو متغ  نیا  نیب  یقو  یهمبستگ  ن،ی( در نظر گرفته شود. بنابراIGD)  یرنتنتیا  یهای شاخص اختلال باز 

گزارش شده    DSM-5  0.۸2بر اساس    IGD  اریمع  ۹با    IGD-20  ارتباط آزمون  یبا بررس  زیهمزمان ن  روایی  ن یدر نظر گرفته شد. همچن

  ییایپا  ت،یداشتند. در نها  یمربوط به خود همبستگ  IGD  یارهایبا مع  یطور معنادار به  IGD-20  شش بعُد آزمون   ن،یعلاوه بر ا  است.

پونتز و  )  ابزار است  نیمناسب ا  یدرون  یدهنده سازگار محاسبه شد که نشان  0.۸۸کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  IGD-20آزمون    یدرون

برای کل    ۹4/0  آزمایی با فاصله دو هفته برابر با و پایایی باز  ۹1/0درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ  . در ایران همسانی  (201۹،همکاران

  ن ی و همچن  0.13  ههیر  اسیبا نمرات مق IGDنمره کل    نیو معنادار ب  میمستق  یهمبستگ  قیابزار از طر  یملاک  ییروابدست آمد. همچنین  

ابه دست آمده است  0.35در طول روز    نترنت یبا ساعات استفاده از ا ابزار    یملاک  ییروا  انگریب  هاافتهی  نی .  و    یدی )وح  استقابل قبول 

   کرونباخ محاسبه شد.  یآلفا  ۸1/0ابزار در مطالعه حاضر    نیا  یدرون  یهمسان  نی(. همچن13۹۸همکاران،  
 

 یافته ها 
 

  203های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی داده سازی توزیع داده مشارکت داشتند، اما جهت نرمالنفر در این پژوهش حاضر    220

 ۹/۷3نفر )  150سال قرار داشتند.    ۸۹/24±05/5نفر انجام شد. دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در میانگین و انحراف معیار سنی  

درصد(    ۸/4۷نفر )  ۹۷درصد( متاهل بودند.    6/2۷نفر )  65درصد( مجرد و    4/۷2نفر )  14۷درصد( پسر بودند.    1/26نفر )  53درصد( دختر و  

 ها گزارش شده است. اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط بین آن   1درصد( بیکار بودند. در جدول    2/52نفر )  106شاغل و  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 غیر ها مت 

    1 ینترنتی ا   ی اختلال باز   - 1

   1 0/ 51  **  دلبستگی اجتنابی   - 2

  1 0/ 34  **  0/ 5۸  **  دلبستگی اضطرابی    - 3

 1 0/ 41  **  0/ 55  **  0/ 54  **  دشواری در تنظیم هیجان   - 4

 
1 Levy & Davis 

2 Sternberg 

3 The Internet Gaming Disorder-20(IGD-20) 

4 ponets 

5 fuster 
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 105/ ۷2 1۹/ ۸0 1۸/ 26 5۹/ ۸6 میانگین 

 1۹/ 66 4/ ۷4 4/ 02 16/ 56 انحراف معیار 

 0/ ۸5 - 0/ 56 0/ 06 - 0/ ۷0 کجی 

 1/ 65 - 0/ 6۹ - 0/ 33 - 0/ 5۹ کشیدکی 
 

( و  5۸/0(، اضطرابی )51/0نشان داد که اختلال بازی اینترنتی با دلبستگی اجتنابی )  1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

( با دشواری در تنظیم  41/0( و اضطرابی )55/0)( رابطه مثبت و معنادار داشت؛ همچنین دلبستگی اجتنابی  54/0دشواری در تنظیم هیجان )

میانگین و انحراف معیار چهار متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی   1(. در جدول P<05/0هیجان رابطه مثبت و معنادار داشتند ) 

ها در محدوده مطلوب قرار  داد همه شاخص  های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشانها هر یک از متغیرها از شاخصنرمال بودن توزیع داده 

+ و  2تا    -2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  2( و براین2010و همکاران )  1ها است. هر دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده 

در    یدشوار ت ساختاری نقش میانجی  شوند. قبل از اجرای مدل معادلاها طبیعی در نظر گرفته می+ باشد، توزیع داده۷تا    -۷کشیدگی بین  

خطی چندگانه بررسی  فرض استقلال خطاها و عدم همیان دو پیشدر دانشجو ینترنتیا یو اختلال باز یمنناا یدر رابطه دلبستگ یجانه یمتنظ

مدل معادلات    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلباشند و میفرض مطلوب میشد، نتایج نشان داد که این دو پیش

 ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.  

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

اینترنتی را در دانشجویان  از واریانس اختلال بازی    %54بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

ضریب   متغیر درونداد  ←متغیر برونداد 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 0/ 01 0/ 26 0/ 04 6/ 55 0/ 0۷ 0/ 14 ینترنتیا یاختلال باز ← دلبستگی اجتنابی 

 0/ 01 0/ 4۷ 0/ 2۹ 2/ 15 0/ 06 0/ 3۷ ینترنتیا یاختلال باز ← دلبستگی اضطرابی 

 0/ 01 0/ 51 0/ 24 4/ ۷۹ 0/ 0۸ 0/ 3۹ ینترنتی ا یاختلال باز ←تنظیم هیجان  

 0/ 01 0/ 63 0/ 42 ۷/ 33 0/ 06 0/ 54 تنظیم هیجان  ← دلبستگی اجتنابی 

 0/ 01 0/ 36 0/ 12 3/ ۸۹ 0/ 0۷ 0/ 26 تنظیم هیجان  ← دلبستگی اضطرابی 

 

( بر اختلال بازی  β=3۹/0( و دشواری در تنظیم هیجان )β=3۷/0(، دلبستگی اضطرابی )β=14/0نتایج نشان داد که دلبستگی اجتنابی )

( بر دشواری در تنظیم هیجان به طور  β=26/0( و اضطرابی )β=54/0طور مثبت اثر مستقیم دارند؛ همچنین دلبستگی اجتنابی )اینترنتی به  

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0مثبت اثر مستقیم دارند )
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 دلبستگی ناایمن و اختلال بازی اینترنتی در دانشجویان : اثر نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در رابطه  3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←میانجی  ←متغیر برونداد 

 0/ 01 0/ 2۹ 0/ 14 0/ 05 0/ 21 ینترنتی ا یاختلال باز  ←تنظیم هیجان ← دلبستگی اجتنابی 

 0/ 01 0/ 1۷ 0/ 04 0/ 04 0/ 10 ینترنتی ا یاختلال باز   ← تنظیم هیجان←اضطرابیدلبستگی 

 

( با نقش میانجی دشواری در تنظیم  β= 10/0( و دلبستگی اضطرابی )β= 21/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که دلبستگی اجتنابی )

 های برازش ارائه شده است.  شاخص   4جدول  در  (.  P<05/0هیجان بر اختلال بازی اینترنتی اثر غیرمستقیم داشتند )
 

 یابی معادلات ساختاری های برازش حاصل از مدل: شاخص4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 0۷/0 ۹5/0 ۹4/0 ۹4/0 ۹2/0 ۹4/0 ۹5/0 62/2 24 ۹2/62 مدل پژوهش  

 <P - 5> ۹/0> ۹/0 > ۹/0 > ۹/0 > ۹/0 > ۹/0 > 0۸/0>05/0 معیار تصمیم
 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل پژوهشی  های برازندگی حاصل از مدل نشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

و   df/2  ،۹5/0  =CFI  ،۹4/0=GFI  ،۹2/0 =AGFI  ،۹4/0=TLI  ،۹4/0=IFI   ،۹5/0  =NFI=62/2کنند )های گردآوری شده حمایت می با داده 

0۷/0  =RMSEA توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. (، بر این اساس می 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ان یدر دانشجو  ینترنتی ا  یو اختلال باز  منیناا  یدر رابطه دلبستگ  جانیه  میدر تنظ  یدشوار   یانجینقش مبا هدف تعیین  حاضر  مطالعه  

طور مثبت با اختلال بازی اینترنتی رابطه داشت؛ در واقع افزایش  انجام شد. یافته اول نشان داد که دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( به 

(،  2024های تانگ و همکاران )نمره در دلبستگی ناایمن با افزایش اختلال بازی اینترنتی در دانشجویان همراه بود. یافته حاضر با پژوهش

توان گفت، افراد با سبک دلبستگی ناایمن  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 1401ن )خنشا  و  تمنایی فر( و  2020)دراگان    ی وگراژوسک

های ناشی از  هایی هستند و ممکن است برای جبران احساسات منفی یا اضطرابمعمولا در روابط اجتماعی و عاطفی خود دچار چالش

  به   یاضطراب  یدلبستگ  سبک  با  افراد(.  1403های اینترنتی پناه ببرند )زمستانی و حسینی،  های آنلاین و بازیفعالیتدلبستگی ناامن، به  

  نترنت یا  از  مفرط  استفاده  به  یشتریب  لیتما  ،یحضور   تعاملات  از   یدور   لیدل  به  یاجتناب  سبک  با  افراد  و  طرد،  از  ترس  و  دییتأ  به  ازین  لیدل

  خود   جاناتیه  میتنظ  یبرا   یواقع  روابط  از  دارند  لیتما  و  شوندی م  مشکلات  نیا  دچار  کمتر  منیا  ی دلبستگ  با  یافراد  مقابل،  در.  دارند

  نترنت یا  از  سازمشکل   استفاده  به  منجر  تواندی م  نیآنلا  یاجتماع  یهاگروه   به  نوجوانان  تعلق  احساس(.  2024و همکاران،    1)لی   کنند  استفاده

  و   های باز  به  ادیاعت  بروز  احتمال  تواندی م  شود،  یواقع  روابط  نیگزیجا  اگر  ،یمجاز   یهاگروه  به  یوابستگ  نیا.  شود  ییوی دیو  یهای باز  و

 (.2023،  2)کاروالیو   دهد  شیافزا  هاآن   در  را  نترنتیا

در تنظیم هیجان یک عامل  یافته دوم نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان با اختلال بازی اینترنتی رابطه مثبت دارد؛ در واقع ضعف  

( و پاولوس و همکاران  2024و همکاران )  رایویاول(، 2023های لین و همکاران )موثر بر افزایش اختلال بازی است؛ یافته حاضر با پژوهش

  ت ی ریمد  در  یمحدود   ییتوانا  یعنی  دارند،  مشکل  خود  جاناتیه  میتنظ  در  که  یافرادتوان گفت،  ( همسو بود؛ در تبیین این یافته می2021)

  همکاران،   و  نیل)  شوندیم  مبتلا  ینترنتیا  یباز  اختلال  به  یشتریب  احتمال  به  دارند،  خشم  و  اضطراب  استرس،  مانند  یمنف  احساسات

  ی برا  یفرصت  افراد  ن یا  به  های باز(.  2023  همکاران،  و  نیل)  آورندی م  یرو  نیآنلا  یهایباز  به  ی منف  جاناتیه  از  فرار  یبرا  افراد  نیا(.  2020

  همکاران،   و  3ی تسا)  شود  ل یتبد  ینترنتیا  یباز   اختلال  به  تواندی م  ،یوابستگ  صورت  در  اما  کنند،یم   فراهم  یعاطف  یفشارها   از  اجتناب

2020.) 

یافته سوم نشان داد که دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( به طور مثبت با دشواری در تنظیم هیجان رابطه داشت؛ در واقع افزایش  

  همکاران   و  درینااسهای  نمره در دلبستگی ناایمن با افزایش دشواری در تنظیم هیجان در دانشجویان همراه بود. یافته حاضر با پژوهش
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The mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between insecure attachment and Internet gaming ... 

  

 
 

  ی اضطراب   یافراد با دلبستگتوان گفت  (  همسو بود. در تبیین این یافته می2024( و یه و همکاران )2024ی )چاگاتا و  یبکمنز(،  2024)

کنند. در    تیریخود را مد  جانات یه  توانندینم  یدارند و با نشخوار فکر   یمنف  جاناتیبه ه  ییبالا  تی ترس از طرد شدن، حساس  لیبه دل

  من، یناا  یستگ. هر دو سبک دلبکنندیم  یها دوراز آن   جاناتیو با سرکوب ه  ترسندیم  یعاطف  یکیاز نزد  یاجتناب  یمقابل، افراد با دلبستگ

خود مشکل دارند؛ افراد با    جاناتیه  تیریدر مد  منیناا  یافراد با دلبستگ(.  2023  ،1م یو بوخها  لرتی)آ  کنندیرا دشوار م  جاناتیه   میتنظ

  ی اجتناب   یکه افراد با دلبستگ  یدر حال  پردازند،ی م  یواکنش نشان داده و به نشخوار فکر   یمنف  جاناتیبه شدت به ه  یاضطراب  یدلبستگ

و    یکمز )ب   شوندیناسالم م  یبه رفتارها  افتنیسوق    و  جاناتیه  میدر تنظ  ی. هر دو سبک باعث دشوار کنندی خود را سرکوب م  جاناتیه

.  دهدی کاهش م  جاناتیه  تی ریافراد را در درک و مد  ییناکارآمد، توانا  ی( با راهبردهایو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ.  (2024  ،یچاگاتا 

  دار یناپا  یهاکه منجر به واکنش   شوند،ی دچار مشکل م  عیمناسب به وقا  یدهو پاسخ  رشیدارند و در پذ  یکمتر  یجانیه  تیافراد شفاف  نیا

 (.1401)ناجی میدانی و همکاران،    شودی م  رسازگارانهیو غ

های دلبستگی ناایمن )اجتنابی و اضطرابی( و اختلال بازی اینترنتی تقش  یافته آخر نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان بین سبک

توانند به صورت غیر مستقیم بر اختلال بازی  ختلال در تنظیم هیجان، میهای دلبستگی ناایمن به واسطه امیانجی داشت؛ در واقع سبک

( همسو بود. در تبیین این یافته 2021( و سانتور و همکاران )2023های گو و همکاران )اینترنتی تاثیر بگذارند. یافته حاضر با پژوهش

  آورند،ی م  یرو   نترنتیبه ا  ادی اعت  ای  ینترنتیا  یبه اختلال باز   شتری ب  جان،یه  میدر تنظ  یناتوان  لیبه دل  من یناا  یافراد با دلبستگتوان گفت  می

رابطه را    نیا  ،یانجیعامل م  کیعنوان  به  جانیه  می. تنظکنندیفراهم م  یمنف  جاناتیه  فرار از استرس و  یبرا  یراه  هات یفعال  نیا  رایز

( با  یو اضطراب  ی)اجتناب من یناا یدلبستگ یهاسبک (.  201۹، 2و همکاران   هانی)ج شودیم یجانیموقت ه نیکرده و منجر به تسک تیتقو

  ی فرار از استرس و احساسات منف   ی. افراد برادهندی م  شی را افزا  ینترنتیا یخطر اختلال باز   میرمستقیبه شکل غ  جان،یه  میتنظ  فیتضع

  ی دلبستگ  یهاسبک.   (2024،  3همکاران   و)تانگ    کندیم  جادیا  ی موقت اما ناسالم  نیرفتار تسک  نیکه ا  آورند،ی م  یرو  ینترنتیا  یهای به باز

  جانات یفرار از ه  یموقت برا   یعنوان راهرفتارها به  نی. ادهندیسوق م  ادآوریاعت  یافراد را به سمت رفتارها  جان،یه   میتنظ  فیبا تضع  منیناا

 (.2020،  4دهد )لیز و همکاران از طریق مشکلات تنظیم هیجان، خطر اعتیاد را افزایش می   منیناا  یدلبستگ  جه،ی. در نتکنندیعمل م  یمنف

 با(  جانیه  م یتنظ  در  یدشوار  قیطر  از)  میرمستقیغ  و  میمستق  طور  به(  یاجتناب  و  یاضطراب)  منیناا  یدلبستگ  که  داد  نشان  مطالعه  نیا

  ی رو   ینترنتیا  یهای باز  به  شتریب  جانات،یه  میتنظ  در  مشکلات  لیدل  به  منیناا  یدلبستگ  با  افراد  .است  مرتبط  ینترنتیا  یباز  اختلال

  ی ها ت یمحدود  .شودیم  ینترنت یا  یباز   اختلال  احتمال  شیافزا  به  منجر  و  دارد  رابطه  نیدرا  یانجیم  نقش  جانیه  میتنظ  در  یدشوار .  آورندیم

  را یرا به کل جامعه محدود کند، ز  جینتا  یریپذمیاست که ممکن است تعم  نیدر دسترس و آنلا  یریگ پژوهش حاضر عبارت بودند از نمونه 

  ی هات یاز محدود  یکی  وجود دارد.  نیآنلا  طیمتأثر از مح  اینادرست    یهاو امکان پاسخ  کامل جامعه نباشند  ینده یکنندگان احتمالاً نماشرکت 

  ی روان   مارستانیدر ب  یو سابقه بستر  یروانپزشک  یکنندگان در مورد عدم مصرف مواد مخدر، داروها شرکت   یاتکا به خوداظهار   پژوهش،

مختلف  لیکنندگان به دلا از شرکت  یممکن است برخ رایقرار دهد، ز ر یرا تحت تأث شدهی دقت اطلاعات گردآور تواندی موضوع م نیبود. ا

  ی ریگاز روش نمونه   شودیم   شنهادیپ  ها،ت یرفع محدود  یبرا   ارائه نداده باشند.  یقی( اطلاعات دقیاجتماع   گان  ای)مانند ترس از قضاوت  

انجام پژوهش    ن،یاز کل جامعه باشد. همچن  یبهتر  نده یشده نماانتخاب  یو نمونه   ابدی  شیافزا  ج ینتا  ی ریپذمیاستفاده شود تا تعم  یتصادف

  ی هااز مصاحبه  ،یعلاوه بر خوداظهار   نده،یآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ  کند.  شتریها را بدقت و صحت داده   تواندی م  یصورت حضور به

( استفاده شود تا  یروانپزشک  یهای ابیارز  ای  ادیاعت  یغربالگر  یهامعتبر )مانند تست   یصیشخت  یهاآزمون   ای  یپزشک  یهاپرونده   ،ینیبال

 پاسخ کمک کند.  یر یبه کاهش سوگ  تواندیم  یدهپاسخ   یامن و بدون قضاوت برا  یی فراهم کردن فضا  ن،ی. همچنابدی  شیها افزااعتبار داده 

  ی برا   یشود تا مداخلات مؤثرتر   یشتر یتوجه ب  جانیه  میآن بر تنظ  ریو تأث  یکاربرد و درمان، به نقش دلبستگ  ینهیدر زم  شودی م  شنهادیپ

کمک    یجانیه  میبه بهبود تنظ  تواندی م  منیا  یدلبستگ  یهاسبک  تیدر افراد ارائه گردد. تمرکز بر تقو  جاناتیه  تیریبهبود روابط و مد

 کند.
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