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 چکیده 
گرایی در رابطه بین سبک  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی کمال

وسواس اختلال  و  ناایمن  پژوهش  -دلبستگی  شد.  انجام  ارتباطی  جبری 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل -حاضر توصیفی

بود؛ در این    1402لاهیجان در سال  آماری این مطالعه افراد متاهل شهر  

-مقیاس کمال  نفر به روش در دسترس انتخاب شدند و به  384پژوهش  

  پرسشنامه (،  1990؛ فراست و همکاران،  FMPSرایی چندبعدی فراست ) گ

پرسش نامه وسواسی   (،1987؛ هازان و شیور،  AAQدلبستگی بزرگسالان ) 

( و پرسش  1398،  ؛ قمیان و همکارانPROCSI) جبری متمرکز بر همسر

( ارتباطی  جبری  وسواس  همکاران،  ROCIنامه  و  قمیان  پاسخ  2021؛   )

-یابی معادلات ساختاری انجام شد. یافتهها به روش مدلدادند. تحلیل داده

ها  ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. یافته

ناایمن و کمال بهنشان داد که سبک دلبستگی  بر  گرایی  صورت مستقیم 

بر   ناایمن  دلبستگی  سبک  همچنین  داشت؛  اثر  ارتباطی  جبری  وسواس 

همچنین نتایج آزمون    (.P<05/0گرایی اثر مثبت و معنادار داشت ) کمال

گرایی بین سبک دلبستگی ناایمن و وسواس  بوت استرپ نشان داد که کمال

ای این  ه(. از مجموع یافتهP<05/0ارتباطی نقش میانجی داشت )جبری  

صورت مستقیم و با  توان نتیجه گرفت که دلبستگی ناایمن بهپژوهش می

 جبری ارتباطی اثر داشت. -گرایی بر اختلال وسواسگری کمالمیانجی

 

کلیدیواژه کمال:  های  ناایمن،  دلبستگی  وسواسسبک  جبری  -گرایی، 
 .ارتباطی

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of perfectionism in the relationship between 

insecure attachment style and obsessive-compulsive 

disorder (ROCD). The present descriptive-

correlational study was conducted using structural 

equation modeling. The statistical population of this 

study was married people in Lahijan in 2023; in this 

study, 384 people were selected using the convenience 

method and responded to the Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS; Frost et al., 1990), the 

Adult Attachment Questionnaire (AAQ; Hazan & 

Shaver, 1987), the Partner-Related Obsessive-

Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI; Qomian 

et al., 2019), and the Compulsive Compulsive 

Communicative Inventory (ROCI; Qomian et al., 

2021). Data analysis was performed using structural 

equation modeling. The findings showed that the 

proposed model has a favorable fit. The findings 

showed that insecure attachment style and 

perfectionism had a direct effect on ROCD; insecure 

attachment style also had a positive and significant 

effect on perfectionism (P<0.05). Also, the results of 

the bootstrap test showed that perfectionism had a 

mediating role between insecure attachment style and 

ROCD (P<0.05). From the overall findings of this 

study, it can be concluded that insecure attachment had 

a direct effect on ROCD through the mediation of 

perfectionism. 

Keywords: Insecure Attachment Style, Perfectionism, 

Relational Obsessive-Compulsive. 
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 مقدمه 
 

ناتوان کننده  -اختلال وسواس فکری بالینی  افکار، تصاویر یا تکانهاجباری وضعیت  با  با  ای است که  ناخواسته همراه  های مزاحم و 

ای از تظاهرات وسواسی  گسترده(.  این اختلال شامل طیف  2023و همکاران،    1تینلا شود )رفتارهای تکراری یا اعمال ذهنی مشخص می

های  و ترس  یل مذهبئهای مربوط به مسامانند ترس از آلودگی، نگرانی درباره تقارن، ترس از آسیب رساندن به خود و دیگران، نگرانی

به عنوان یکی از اشکال اختلال وسواس فکری    3جبری ارتباطی -. اختلال وسواس(2023و همکاران،    2لیتمن باشد )مربوط به رابطه می

- . اختلال وسواس(2021قمیان و همکاران،  های اخیر و در خصوص روابط بین فردی مورد توجه محققین قرار گرفته بود )اجباری در سال

و   4ملیزندگی است )  در برگیرنده وسواس فکری، تردیدها و رفتارهای اجباری در مورد مناسب بودن رابطه و یا شریک بری ارتباطیج

ای، عملکردی و اجتماعی از جمله افزایش  جبری ارتباطی با پیامدهای متعدد شخصی، رابطه -(. ابتلا به اختلال وسواس2024همکاران،  

ای ضعیف، سطح تعهد پایین، افت بهزیستی روانشناختی همراه است  اضطراب و افسردگی، بد عملکردی جنسی، رضایت جنسی و رابطه

   (.  2021و همکاران،    7؛ دربی 2020و همکاران،    6؛ براندز 2023و همکاران،    5ک گورلی)

جبری ارتباطی بر ابعاد مختلف زندگی انسان شناسایی عوامل موثر و مرتبط با این پدیده به منظور  -ا توجه به تأثیر اختلال وسواسب

،  8بلاسی توان به سبک دلبستگی ناایمن اشاره کرد )با این اختلال می  رسد، در بین عوامل مؤثر و مرتبطکمک به این افراد ضروری به نظر می

سبک دلبستگی بر اساس نظریه دلبستگی شکل گرفته است که معتقد است انسان تمایل ذاتی برای   .(1402؛ دهاقین و همکاران، 2021

بر روابط و عملکرد روانشناختی در آینده تاثیر گذار باشد  تواند  جستجوی ارتباط با دیگران را دارد و نحوه تجارب اولیه انسان با مراقبین می

(. سبک دلبستگی که مبتنی بر تجارب اولیه انسان با مراقبین و شیوه پاسخگویی مراقبین شکل گرفته است  2022و همکاران،    9)پارتیتج

(. سبک دلبستگی بر روابط  2023ران،  و همکا  10کوکاک به دو طبقه کلی سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی ناایمن تقسیم می گردد )

افرادی با سبک دلبستگی ایمن معتقدند که  (  2021)و همکاران    11لیمو عملکرد روانشناختی انسان تأثیر فراوانی دارد در این خصوص  

در روابط خود لذت می  معمولا با دیگران بهتر ارتباط برقرار می کنند، روابط دوستانه با کیفیت تری دارند و از صمیمیت و رضایت بیشتری  

برند. از طرفی دیگر افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند مشکلاتی در تنظیم هیجانات خود در ارتباط با دیگران دارند، نسبت به احساس  

درگیر    خود به شریک زندگی شان شک و تردید دارند، نگرانی زیادی درباره مناسب بودن رابطه صمیمانه خود با دیگران دارند و بیشتر

در پژوهش خود به این نتیجه دست  (  2017)و همکاران    کبیری.  (1402،  اصریو نشمولی سلح چینیجبری ارتباطی می شوند )-وسواس

ی عشق به شریک زندگی، درستی رابطه و دوست داشته شدن  یافتند که سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی ترس و نگرانی زیادی درباره 

تواند باعث بروز مشکل در کیفیت زندگی زناشویی شود. همچنین نتایج مطالعه  دارند و این عوامل در کنار هم می توسط شریک زندگی خود  

 .  اندبر وجود رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن و وسواس فکری رابطه تأکید داشته(  2019)  12ترک و اینوز 

 گراییکمالختصصان و پژوهشگران پیشین بر آن تأکید داشته اند  جبری ارتباطی که م-از دیگر عوامل مؤثر و مرتبط با اختلال وسواس

گرایی ویژگی شخصیتی است که در آن فرد معیارها و استانداردهای بالای  (. کمال2018؛ ملی و همکاران،  1402و همکاران،    دهاقیناست )

و با تمایل به خودارزیابی انتقادی همراه است  کنند  برای خود تعیین می کند، برای دستیابی به عملکرد مطلوب تلاش بسیار زیادی می

گرایی ساختار شخصیتی پیچیده، فراتشخیصی و چند بعدی است که از دو بعد سازگار و ناسازگار تشکیل شده  (. کمال2022،  13فانگ و لیو )

بر افراد و جامعه داشته باشد و ممکن    بار و پیامدی منفیتواند تأثیرات زیانگرایی ناسازگار می (. کمال 1400پوررمضانی و همکاران،  است ) 
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گرایی ارتباط تنگاتنگی با  (. کمال2021ن و همکاران،  1پاترسو ای از مشکلات سلامت روانی و جسمی گردد )است منجر به طیف گسترده

 (.  2021و همکاران،    2کارمو گذارد )سلامت روانشناختی دارد و تأثیر عمیقی بر کار، تحصیل و زندگی انسان می

گرایی با متغیرهای سبک  گرایی نقش متغیر میانجی را بر عهده دارد، از این رو وجود ارتباط بین کمال در این پژوهش متغیر کمال 

در مطالعه خود نشان    (1402)  و همکاران  دهاقینجبری ارتباطی در مطالعات پیشین ضروری است. در این راستا  - دلبستگی و وسواس

تلال وسواس فکری اجباری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  خدمحور، دیگر محور و جامعه محور با ا گرایی خودادند که بین کمال

های نادرستی درباره روابط  گردد، به استنباط گرایی در روابط بین فردی باعث حساسیت بیشتر افراد به اشتباهات شریک زندگی میکمال 

(. از طرفی  2023،  3تروسلو و کایرکوگلو گذارد )جبری ارتباطی تأثیر می-شانه های وسواسشود و بر ایجاد و تشدید علایم و نخود منجر می

(  0222و همکاران )  4های دلبستگی مورد بررسی قرار گرفته است، در این زمینه هانگرایی با سبکدر مطالعات مختلفی ارتباط بین کمال 

در مطالعه خود  (  2022)  5ساهین و دویگرایی ناسازگار تأکید داشتند. از طرفی دیگر  بر وجود رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن و کمال 

  6کو گرایی ناسازگارانه را گزارش کردند. همچنین نتایج مطالعه  رابطه معنادار مثبت بین سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و اضطرابی با کمال 

 .  گرایی داشته استحکایت از تاثیر معنادار سبک دلبستگی ناایمن بر کمال (  2019)ران  و همکا

جبری ارتباطی در روابط بین فردی می تواند بر زندگی فردی، اجتماعی و عملکردی انسان تاثیر منفی بگذارد، به همین  -وجود وسواس

ورت بالایی برخوردار است. عوامل متعددی بر این پدیده تأثیر گذار  دلیل پرداختن به این مفهوم در حوزه روابط بین فردی انسان از ضر 

هستند که می توان به سبک دلبستگی ناایمن و کمال گرایی اشاره کرد. در مطالعات پیشین تأثیر علی این دو متغیر به طور همزمان بر  

هش حاضر می تواند به طور همزمان نقش علی این دو  جبری ارتباطی  تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است، از این رو انجام پژو-وسواس

جبری ارتباطی را بررسی کند و بر دانش نظری در این حوزه بیافزاید. از طرفی دیگر نقش میانجی کمال گرایی نیز در  -متغیر  بر وسواس

ین اقدام پژوهش حاضر می تواند  جبری ارتباطی تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است و ا- ارتباط بین سبک دلبستگی ناایمن با وسواس

جبری ارتباطی با  -عملی نوآورانه تلقی شود. به طور کلی هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه علی بین سبک دلبستگی ناایمن بر وسواس

 نقش میانجی کمال گرایی بوده است. 

 

 روش

 

متأهل شهر لاهیجان  افرادف پژوهش حاضر را یابی معادلات ساختاری بود.. جامعه هدهمبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

  200در این شهر مشغول به زندگی بودند. حداقل حجم نمونه برای انجام مدل سازی معادلات ساختاری    1402که در سال    ندتشکیل داد

غیر مکنون و سطح معناداری  مت 3متغیر اندازه گیری شده،    10،  80/0، توان آماری  19/0نفر پیشنهاد شده است. اما با توجه به اندازه اثر  

روش  به  نفر    384نفر برای انجام پژوهش بدست آمده است که در این پژوهش برای افزایش اعتبار بیرونی تعداد    330حجم نمونه    05/0

  ها را تکمیل کردند. رضایت و علاقه جهت شرکت در و پرسشنامهگیری در دسترس از مناطق مختلف شهر لاهیجان انتخاب شدند  نمونه

سال، عدم سابقه طلاق، عدم مصرف داروهای روانپزشکی    55الی    20پژوهش، حداقل یک سال از زندگی زوجی سپری شده باشد، دامنه سنی  

ها به  عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد. همچنین عدم تمایل به تکمیل پرسشنامهسوگ و تروما در شش ماه گذشته به  تجربهو عدم  

ماند، نیازی به نوشتن مشخصات  محرمانه می  هاآناطلاعات  که  به افراد اطیمنان داده شد    پژوهش  در اینعنوان معیار خروج لحاظ شد.  

گروه کیمته اخلاق در   کامل نیست واطلاعات به صورت گروهی تحلیل و گزارش خواهد شد، همچنین کد اخلاق پژوهش حاضر در کار

افزارهای  ها در نرمتحلیل دادهتایید شده است.    IR.IAU.B.REC.1402.046   اسلامی واحد بروجرد با شناسهپژوهش دانشگاه آزاد  

SPSS    وAMOS  یابی معادلات ساختاری به روش حداکثر  های بوت استرپ و مدلها از آزمونانجام شد؛ جهت تحلیل داده  24های  نسخه

 نمایی استفاده شد.  درست

 

 
1 Patterson 

2 Carmo 

3 Toroslu & Çırakoğlu 

4 Han 

5 Şahin & Duy 

6  Ko 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6108-en.html


68        
 ی ارتباط یجبر-و اختلال وسواس  منیناا   یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  گراییکمال یانجینقش م

The mediating role of perfectionism in the relationship between insecure attachment style and relational obsessive-... 

  

 
 

 ابزار سنجش 

( طراحی و اعتباریابی  1990و همکاران )  2سوالی توسط فراست   35این مقیاس  :  1( FMPSگرایی چندبعدی فراست )المقیاس کم

سوال شامل نگرانی درباره اشتباهات، شک درباره اعمال،    22گرایی ناسازگار با  زیرمقیاس است؛ ابعاد کمال  6شده است؛ این مقیاس دارای  

سوال شامل استاندارهای شخصی و سازماندهی است. همه    13گرایی سازگار با  گری والدینی است و ابعاد کمالانتظارات والدینی و انتقاد

شوند؛ بنابراین دامنه نمرات  گذاری می( نمره5( الی کاملا موافقم )نمره  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه  5سوالات بر اساس طیف لیکرت  

(. روایی این مقیاس به  1990گرایی بیشتر است )فراست و همکاران، نمرات بالاتر نشان دهنده کمال  است و 175الی  35در این ابزار بین 

(. در 1990بود )فراست و همکاران،    82/0محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ جهت محاسبه پایایی    69/0روش تحلیل عاملی اکتشافی  

روایی از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده کردند؛ نتایج نشان داد که شش  ( در پژوهش جهت بررسی  1398نمونه ایرانی اخوان عبیری )

بود و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب    69/0الی    50/0زیرمقیاس دارای برازش مطلوب است و بار عاملی سوالات بین  

 به شد.  محاس  73/0محاسبه شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    84/0آلفای کرونباخ  

باشد که به وسیله سوالی می  18ابزار سنجش دلبستگی بزرگسالان یک پرسشنامه  :  3(AAQپرسشنامه دلبستگی بزرگسالان )

های من مطابقت  اصلا با ویژگی"ای از  درجه  5( مورد طراحی قرار گرفته است. این مقیاس بر روی طیف لیکرت  1987)  4هازان و شاور 

شود و نمرات بیشتر در هر مولفه بیانگر درجه  گذاری می( نمره5، )نمره  "های من مطابقت داردطور کامل با ویژگی  به"(؛ تا  1، )نمره  "ندارد

،  13،  6،  5،  1های  کار این ابزار، مولفه دلبستگی ایمن به وسیله پرسشبالاتری از اضطراب، اجتناب و ایمنی در دلبستگی است . طبق روش

-دهند و در نهایت، پرسشمولفه دلبستگی اجتنابی را مورد سنجش قرار می  9، و  8،  7،  3،  2های  دد؛ پرسشگربرآورد می  18و    17،16،  15

های اجتنابی و اضطرابی )دوسوگرا(  کنند. در این پژوهش فقط زیرمقیاسمولفه دلبستگی اضطرابی را ارزیابی می  14و    12،  11،  10،  4ای  ه

سوال در سه زیرمقیاس تایید شدند و مدل    18( روایی به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی تاییدی،  1987شدند. هازان و شاور )اجرا  

مچنین پایایی به بود؛ ه  78/0الی    43/0گیری از برازندگی مطلوب برخوردار بود و همبستگی هر یک از سوالات با عامل خود بین  اندازه

( روایی به 1394گزارش کردند. در نمونه ایرانی نیز اعتمادی و سعادت )  81/0الی    73/0ها بین  روش همسانی درونی را برای زیرمقیاس

  یو دلبستگ (r=-41/0) ( و برای دلبستگی اجتنابیr=33/0) منیا یسبک دلبستگروش ملاکی با پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی برای 

گزارش کردند که به ترتیب نشان دهنده روایی همگرا )دلبستگی ایمن( و واگرا )دلبستگی اجتنابی و اضطرابی( است؛   (r=-40/0)  یاضطراب

گزارش کردند.    77/0و اضطرابی    78/0، اجتنابی  71/0دلبستگی ایمن    همچنین همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای سبک

 گزارش شد.   0/ 80و اضطرابی    73/0های ابزار حاضر برای سبک اجتنابی  ای کرونباخ در مورد مولفهدر پژوهش حاضر ضریب آلف

طراحی    (2021قمیان و همکاران )سوال است که توسط    19شامل    این پرسشنامه:  5( ROCIپرسشنامه وسواس جبری ارتباطی )

درجه از خیلی زیاد    5گذاری در این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  و اعتباریابی شده است و جهت سنجش شدت وسواس اجرا شد؛ نمره

است و نمرات بیشتر نشان    76شود؛ بر این اساس دامنه نمرات در این پرسشنامه بین صفر الی  ( پاسخ داده می0( الی هرگز )نمره  4)نمره  

( به بررسی روایی و پایایی پرسش نامه پرداخت، از ضریب آلفای کرونباخ و  2021قمیان و همکاران )س ارتباطی بیشتر است. دهنده وسوا 

بدست آمد و ضریب    83/0سنجش پایایی این پرسش نامه استفاده شد، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر با  پایایی باز آزمایی برای  

گزارش شد که مقادیر بیانگر پایایی مطلوب این پرسشنامه است، روایی سازه این    79/0نیز برابر با    روز  14انی  در بازه زم   پایایی بازآزمایی

است و شاخص های برازش مدل نیز در محدوده بسیار مطلوبی    0/ 30پرسشنامه  نشان داد که بارهای عاملی برای تمامی سوالات بیشتر از  

 محاسبه شد.   77/0کرونباخ    ضریب آلفای. در پژوهش حاضر  قرار دارند

بر همسر  متمرکز  پرسشنامه توسط  :  6( PROCSI) پرسشنامه وسواسی جبری  )این  و همکاران  سوال    22با    (1398قمیان 

گذاری  نمره  4تا خیلی زیاد    0درجه ای از گزینه هرگز    5قالب طیف لیکرت  گذاری در این پرسشنامه بر اساس  طراحی شده است؛ نمره

(  24قمیان )و نمرات بالاتر نشان دهنده وسواس ارتباطی نسبت به شریک زندگی )پارتنر( است.    است  88تا    0دامنه آن بین  شود که  می

نامه در جامعه ایرانی پرداخت، از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی بازآزمایی برای سنجش پایایی این  شبه بررسی روایی و پایایی این پرس

 
1 Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 

2 Frost 

3 Adult Attachment Questionnaire (AAQ) 

4 Hazan & Shaver 

5 Obsessive-Compulsive Inventory (ROCI) 

6 Partner-Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI) 
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نیز برابر    روز  10در بازه زمانی    بدست آمد و ضریب پایایی بازآزمایی  91/0ب آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر با  پرسشنامه استفاده شد، ضری

گزارش شد که مقادیر بیانگر پایایی مطلوب این پرسشنامه است، روایی سازه این پرسشنامه  نشان داد که بارهای عاملی برای    86/0با  

ضریب آلفای  در پژوهش حاضر  .  های برازش مدل نیز در محدوده بسیار مطلوبی قرار دارند  شاخصاست و    40/0تمامی سوالات بیشتر از  

 محاسبه شد.   80/0کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

مرد بودند، از  درصد(    35/46)نفر    178زن و    درصد(  65/53)   نفر  206نفر شرکت داشتند که از این افراد    384در این پژوهش تعداد  

بودند،   درصد( 32/39) نفر  151سال برابر با  40تا  30سال سن داشتند، افراد  بین  30تا  20بین درصد(  77/31)نفر  122تعداد طرفی 

.  دادندتشکیل می  درصد(  99/5)  نفر  23سال به بالا    50سال سن داشتند، افراد    50تا    40از افراد بین    درصد(  92/22)  نفر  88تعداد  

  55/32)  نفر   125همچنین در بعد تحصیلات    سال قرار داشتند.  65/12± 39/8کنندگان در میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج  کتشر

  نفر   64بودند، تعداد    درصد(  97/42)  نفر  165دیپلم و فوق دیپلم داشتند، افراد دارای مدرک لیسانس برابر با    مدرک تحصیلی  درصد(

افراد  دارای مدرک دکتری برابر با  مدرک تحصیلی    درصد(  67/16)   1در جدول  بودند. در ادامه  درصد(    81/7)نفر    30ارشد داشتند، 

   های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  شاخص

 
 های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی پیرسون  شاخص :1 جدول

 گرایی کمال اضطرابی سبک دلبستگی  دلبستگی اجتنابی سبک  سنجش وسواس  شدت وسواس  متغیر

     1 شدت وسواس 

    1 73/0 ** سنجش وسواس 

   1 44/0 ** 52/0 ** سبک دلبستگی اجتنابی 

  1 55/0 ** 37/0 ** 43/0 ** اضطرابی سبک دلبستگی 

 1 52/0 ** 39/0** 51/0 ** 39/0 ** گرایی کمال

 67/73 33/16 50/15 22/29 64/26 میانگین 

 80/13 58/4 38/4 04/13 30/14 انحراف معیار 

 27/0 50/0 15/0 05/1 24/1 کجی 

 74/0 18/0 22/0 28/0 99/0 کشیدگی  

 

جدول   )  1نتایج  وسواس  سنجش  متغیرهای  با  وسواس  که شدت  داد  )r=73/0نشان  اجتنابی  دلبستگی  سبک   ،)52/0=r  سبک  ،)

  رابطه مثبت دارد. همچنین نتایج نشان داد که سنجش وسواس ارتباطی با سبک   (r=39/0)  گراییکمال( و  r= 43/0دلبستگی اضطرابی )

 1در جدول  (. همچنین  P<05/0( رابطه مثبت و معنادار داد )r=51/0گرایی )( و کمالr=37/0(، اضطرابی )r=44/0دلبستگی اجتنابی )

پیش از اجرای مدل  ها دارای توزیع نرمال است.  قرار دارند و داده  -2الی    2ه  های کجی و کشیدگی در دامندهد که شاخصمی  نتایج نشان

فرض استقلال  دو پیش    جبری ارتباطی-گرایی در رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن و اختلال وسواسنقش میانجی کمالمعادلات ساختاری  

و عدم هم این دو پیشخطاها  داد که  نشان  نتایج  بررسی شد،  و میفرض مطلوب میخطی چندگانه  از مدلباشند  معادلات  توان  یابی 

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.   1ساختاری استفاده کرد. در شکل  
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 ی ارتباط یجبر-و اختلال وسواس  منیناا   یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  گراییکمال یانجینقش م

The mediating role of perfectionism in the relationship between insecure attachment style and relational obsessive-... 

  

 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد : 1شکل 

 

اجباری ارتباطی را در    - از واریانس وسواس فکری  %49بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میافراد متاهل پیش

 
 مدل  یرهایمس یو معنادار میمستق ریمس بیضرا :1جدول 

 معناداری سطح  tمقدار  خطا  ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد مسیرهای مستقیم

 04/0 98/1   370/0 727/0 16/0 جبری ارتباطی -وسواس <-- سبک دلبستگی ناایمن 

 01/0 286/9 106/0 984/0 62/0 جبری ارتباطی - وسواس <--گرایی  کمال

 01/0 715/4 256/0 207/1 42/0 گرایی کمال <-- سبک دلبستگی ناایمن 

 

اثر مستقیم و معنادار داشت    جبری ارتباطی-وسواس( بر  β=62/0گرایی )( و کمالβ=16/0)نتایج نشان داد که سبک دلبستگی ناایمن  

(05/0>P؛ همچنین سبک دلبستگی ناایمن بر کمال)( 42/0گرایی=β( اثر مستقیم و معنادار داشت )05/0>P  در ادامه، نتایج تحلیل .)

 ارائه شده است.    3میانجی در جدول  
 

 گرایی گری کمالآزمون بوت استراپ جهت بررسی اثر غیرمستقیم با میانجی :3 جدول

 معناداری  حد بالا  حد پایین  ضریب استاندارد مسیر غیرمستقیم 

 01/0 36/0 17/0 26/0 جبری ارتباطی-وسواس<--گرایی  کمال <-- سبک دلبستگی ناایمن 

 

طور معنادار بین سبک دلبستگی ناایمن و وسواس جبری ارتباطی  ( بهβ=26/0)گرایی  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که کمال

  جبری ارتباطی - وسواسگرایی موجب افزایش  توان گفت سبک دلبستگی ناایمن به واسطه کمال(؛ در واقع میP<05/0نقش میانجی داشت )

 های برازش ارائه شده است. شاخص  4در جدول  شود.  در افراد متاهل می
 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص : 4جدول 

 پژوهش  مقدار محاسبه شده در مدل مقادیر مطلوب  های برازش شاخص
2 - 01/26 

df - 9 

df/2 3 > 89/2 

GFI 90/0 ≤    95/0 
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CFI 90/0 ≤    96/0 
IFI 90/0 ≤    96/0 
NFI 90/0 ≤    95/0 

AGFI 90/0 ≤    91/0 
RSMEA 08/0 > 07/0 

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  های برازندگی حاصل از مدلنشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

 df/2  ،96/0  =CFI  ،95/0=GFI  ،96/0=IFI   ،95/0  =NFI  ،91/0=AGFI=89/2کنند )های گردآوری شده حمایت میپژوهشی با داده 

    توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. (، بر این اساس میRMSEA=  07/0و  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

جبری ارتباطی با نقش میانجی کمال گرایی انجام شد.  -پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن بر وسواس

جبری ارتباطی وجود  -ستگی ناایمن و وسواسبابطه علی مستقیم و معناداری بین سبک دلنتایج پژوهش حاضر حکایت از آن داشت که ر

  ( بود. کبیری و همکاران 2017(، کبیری و همکاران )2021و همکاران )  لیم،  (2021)  بلاسی  داشته است. این یافته همسو با نتایج مطالعات

جبری ارتباطی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و  - اجتنابی  با وسواسکه بین سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی و  ند  معتقد   (2017)

افرادی که سبک    توان بیان کرددر تبیین می  جبری ارتباطی نقش دارد.-های دلبستگی ناایمن در شکل گیری و تشدید وسواسسبک

همین دلیل از راهبردهای دلبستگی بیش    دلبستگی ناایمن دارند به شدت در مورد در دسترس بودن شریک زندگی خود نگران هستند به

های مداوم برای جلب عشق، مراقبت، حمایت و محبت شریک زندگی خود به منظور مقابله با احساس ناامنی انجام  فعالانه مانند تلاش 

ابطه با افراد مهم  ای در ر های بیش حمایت گرایانهشود که فرد نگرشاز طرفی سبک دلبستگی ناایمن باعث می (. 2021بلاسی، دهند )می

گیرد به احتمال زیادی  ها در معرض تهدید قرار میزندگی خود داشته باشند و زمانی که احساس کنند سطح کیفیت و شایستگی رابطه آن

افی و طور کلی هنگامی که مراقبین نتوانند مراقبت ک(. به2023،  1مسیرلی و کایناکهای وسواس رابطه ای تجربه می کنند )علایم و نشانه

تواند منجر به ایجاد  گیرد که میبه همین دلیل دلبستگی ناایمن شکل می    شود،مطلوب را برای فرد فراهم کنند پیوند دلبستگی مختل می 

در    کند،های ذهنی منفی از خود و دیگران شود، توجه بیشتر به افکار مزاحم و آزاردهنده در رابطه دیگران را ایجاد میها و بازنماییارزیابی

کند و  های وسواسی را در ارتباط با دیگران فعال میتنظیم هیجانات خود دچار مشکل شوند و در نهایت سوگیری شناختی مرتبط با نشانه

 (. 2019ترک و اینوز،  کند )پذیر میاین افراد را نسبت به وسواس جبری ارتباطی آسیب

جبری ارتباطی اشاره کرد، این یافته با  -گرایی بر وسواسو معنادارکمال توان به رابطه علی مستقیم  از دیگر نتایج پژوهش حاضر می

در پژوهش خود به این    (1402)  ( همسو است. دهاقین و همکاران1402(، دهاقین و همکاران )2023)  تروسلو و کایرکوگلونتایج مطالعات  

گرا نگرانی و  اند، افراد کمال جبری ارتباطی داشته-وسواس  گرایی رابطه علی مثبت و معناداری برنتیجه دست یافتند که ابعاد مختلف کمال

ساز  تواند زمینهمشغولی زیادی به کامل بودن شریکشان دارند که این عوامل میتردید فراوانی نسبت به عملکرد دیگران دارند، تأکید و دل

گرایانه دربرگیرنده انتظارات  معتقدند که افکار و رفتارهای کمال (  2023)  تروسلو و کایرکوگلوجبری ارتباطی شود.  -بروز و تشدید وسواس

گرایی در روابط با پیامدها و مضامین منفی مانند شکست،  کند، کمالو استانداردهای غیر واقعی هستند که فرد برای خود و دیگران ایجاد می

ها و  همراه است که  شباهت بسیار زیادی به استدلال   سازی، حساسیت بیش از حد به رفتار و اشتباهات دیگرانعدم اطمینان، فاجعه

گرایانه در روابط بین فردی و باورهای  تمایلات کمال  توان گفت که در تبیین می  جبری ارتباطی دارند.-های پس زمینه وسواساستنباط 

  ؛ همچنین جبری ارتباطی داشته باشد-واستواند تأثیر قابل توجهی بر پدید آمدن وس خاص، سطح بالا و متمایز فرد در رابطه با دیگران می

گرا به علت تمرکز زیاد بر خطاهای دیگران،  نگرانی و تردید در انجام اقدامات خاص، فاجعه سازی و اغراق در مورد خطاهای  افراد کمال 

بینی کننده قوی علایم و نشانه آل بودن رابطه خود، باور به ناکامل بودن رابطه، پیش  ارتباطی دیگران و تنها ماندن، عدم رضایت از ایده

 .  (2018ملی و همکاران،  ای هستند )های وسواس فکری اجباری رابطه

 
1 Misirli & Kaynak 
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(، بشارت و  2024)  1فانگ و وانگهای  گرایی اثر مستقیم داشت، این یافته با پژوهشیافته دیگر نشان داد که دلبستگی ناایمن بر کمال

از    قیترس عم  جادیتواند با ایم  من،یناا  یدلبستگ  توان بیان کرداست. در تبیین می  همسو(  2022و همکاران )   2( و لیو 2007همکاران )

  ی برا   یعنوان راهگرا را به کمال  لاتی دارند، اغلب تما  منیناا  دلبستگیکه    ی. افراد منجر شود  ییگراشکست، به کمال  ای، انتقاد  شدن  طرد

  ی دارند ممکن است برا   اضطرابی  یکه دلبستگ  یکنند. کسانیم  جادیا  گرانید  یمنف  یابیاجتناب از ارز  ایحفظ حس کنترل    د،ییکسب تا

حفظ    یبرا   ییگراممکن است از کمال  یکه افراد اجتناب  یتلاش کنند، در حال  گراییکمال  یشدن برا   طرداز    یر یاز اعتبار و جلوگ  نانیاطم

  ش یمنجر به افزا  تواندیم  بودنبیعیب  یبرا  وقفهین تلاش بیاستفاده کنند. ا  یاحتمال  یر یپذب یو محافظت از خود در برابر آس  یفاصله عاطف

و همکاران،    3)وی   کند  تیگرا را تقوکمال   یاز اضطراب و رفتارها  یااشتباهات شود و چرخه   رشیدر پذ  یو دشوار   خودانتقادیاسترس،  

2004  .) 

جبری ارتباطی  -گرایی در ارتباط بین سبک دلبستگی ناایمن و وسواسهای پژوهش حاضر تأیید شدن نقش میانجی کمال از دیگر یافته

جبری ارتباطی  - گرایی در ارتباط بین سبک دلبستگی ناایمن و وسواسهای صورت گرفته تاکنون نقش میانجی کمال به بررسیبود. با توجه  

هان و  ،  ( 2023(، تروسلو و کایرکوگلو )1402)  و همکاران  های دهاقینطور ضمنی همسو با پژوهش؛ اما به مورد بررسی قرار نگرفته است

و اختلال    منیناا  یبا دلبستگ  یکیارتباط نزد  ییگراکمالتوان گفت که  ( است. در تبیین می2022و ساهین و دوی )   (2022همکاران )

  ی ها سبک  یشود که در افراد دارا یم  یرها شدن ناش  ای  تیاز طرد شدن، عدم کفا قیاغلب از ترس عم  رایجبری ارتباطی دارد، ز-وسواس

  د، ییجلب تا یبرا  یعنوان راهگرا را بهکمال لاتیتما ستممکن ا  یاجتناب ای اضطرابی یاست. افراد مبتلا به دلبستگ جیرا منیناا یدلبستگ

به    یوسواس  ازیعنوان نبه  تواندیم  ییگراجبری ارتباطی، کمال -وسواس   نه یکنند. در زم  جادیحفظ کنترل در روابط ا  ایتناب از انتقاد  اج

ب  نانیاطم شا  بیعی و  مورد  در  مداوم  به شک  منجر  روابط ظاهر شود، که  در  اشودیم  شخص  یستگیشا  ای  کیشر  یستگیبودن    ن ی. 

را تداوم    ییجو  نانیاضطراب و اطم  یها کند و چرخه  تیرا تقو  یدلبستگ  یهایکند، ناامن  جادیا  یشان یتواند پریوقفه م  یب  ییجوکمال

در مطالعه  ( 2022ساهین و دوی ) .(1402، دهاقین و همکاران؛  2024)فانگ و وانگ،  کند  ف یاز رابطه را تضع ت یرضا تیبخشد و در نها

شود که ممکن است احساس حقارت را در  دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی منجر به درک نادرستی از خود می خود دریافتند که سبک  

تواند  گزیند، که همین امر میاین افراد افزایش دهد و به دنبال آن فرد استانداردها و معیارهای سطح بالایی را برای زندگی خود بر می

جبری ارتباطی  -گرایی با وسواس. از طرف دیگر در مطالب پیشین وجود ارتباط بین کمالدیی ایجاد کنگرازمینه لازم را برای افزایش کمال 

گرایانه دربرگیرنده انتظارات  معتقدند که افکارو رفتارهای کمال (  2023تروسلو و کایرکوگلو )مورد بررسی قرار گرفته است. در این خصوص  

گرایی در روابط با پیامدها و مضامین منفی مانند شکست،  کند، کمالی خود و دیگران ایجاد میو استانداردهای غیر واقعی هستند که فرد برا

ها و  عدم اطمینان، فاجعه سازی، حساسیت بیش از حد به رفتار و اشتباهات دیگران همراه است که شباهت بسیار زیادی به استدلال

توان گفت که بخشی از رابطه علی سبک دلبستگی ناایمن بر اساس میبر این  جبری ارتباطی دارند.  -استنباط های پس زمینه وسواس

گردد به این معنی که سبک دلبستگی ناایمن باعث افزایش افکار   می  گریمیانجیگرایی  -جبری ارتباطی از طریق متغیر کمال-وسواس

 شود. رتباطی میجبری ا-گرایی باعث تشدید وسواسشود و این افرایش سطح کمال گرایانه میکمال رفتارهای  

گرایی نقش علی معناداری در تبیین توان نتیجه گرفت که سبک دلبستگی ناایمن و کمالهای پژوهش حاضر میطور کلی که از یافتهبه

جبری  -گرایی بر وسواسجبری ارتباطی افراد متأهل دارند و بخشی از نقش سبک دلبستگی ناایمن از طریق متغیر میانجی کمال -وسواس

سال( و عدم    55الی    20شناختی، دامنه سنی وسیع )گیری در دسترس، عدم کنترل نقش متغیرهای جمعیتنمونه  .شود اعمال می  ارتباطی

ها توجه گردد تا  شود که در مطالعات آینده به رفع این محدودیتهای پژوهش حاضر است؛ پیشنهاد می کنترل مدت ازدواج از محدودیت

کننده  عنوان تعدیلشناختی و مدت ازدواج بهشود که در مطالعات آینده متغیرهای جمعیتافزایش یابد. پیشنهاد میدهی نتایج  قدرت تعمیم

گرایی  های دلبستگی ناایمن و کمالمورد آزمون قرار گیرند. در زمینه کاربردی تدوین و اجرای مداخلات روانشناختی مبتنی بر بهبود سبک

 شود.  برای افراد متاهل پیشنهاد می  طیجبری ارتبا- با هدف کاهش وسواس
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