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 چکیده 
  و  یزوج  تیهو   بر  یدرمان   طرحواره   یاثربخش  تعیین  هدف  باپژوهش حاضر 

ی  شیآزما  مهین بود. پژوهش حاضر    ده ید   انتیخ  زنان  در   رابطه  یریگجهت

  .ماهه بود 2گروه کنترل با دوره پیگیری   و آزمونپس_ آزمونشیپ با طرح

  به  کنندهمراجعه  ساله  45  تا  25  متأهل  زنان  هی کلشامل  پژوهش    جامعۀ

. تعداد  بود  1403  سال   در   شهرضا  یشناختروان  خدمات  و  مشاوره  مراکز

  روش   با  و  ندشدانتخاب  هدفمند  یر یگنمونه  روش  با  آماریجامعه    از  نفر  30

گروه    کنترل   گروه  و   شی آزما   گروه   در   یتصادفتخصیص   نفر(    15)هر 

  رابطه   در  بودن   ما برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه    .جایگذاری شدند

شد.    (2013،همکاران  و  کروز،  WCRQ)   یزوج برای  استفاده 

  جلسه   10  یط  با توجه به پروتکل  ین درما   طرح وارهگروه    کنندگان شرکت

  با تحلیل  هاداده  لیتحلدریافت نکردند.    درمانیاما گروه کنترل    ؛اجرا شد

در    هاگروهانجام شد. نتایج نشان داد که بین    مکرر  یریگاندازه  با   ختهیآم

معناداری    تفاوت  رابطه  یریگجهت  و  یزوج  تیهوو پیگیری در    آزمونپس

ایجاد    درمانی سبب  طرح واره  ازآنجاکهارد.  وجود د  ( P<05/0)در سطح  

  عنوان بهاز آن    توانیمو    شودیم  رابطه   ی ریگجهتهویت زوجی و بهبود  

افزایش    مؤثر  یامداخلهروش   دیده    یریگجهتبرای  خیانت  زنان  رابطه 

 استفاده کرد.

 . درمانی طرح وارهی رابطه، ری گجهت، هویت زوجی :های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of schema therapy on couple identity and relationship 

orientation in women who had been cheated on. The 

present study was a quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design and a control group with a 2-

month follow-up period. The research population 

included all married women aged 25 to 45 who 

referred to counseling and psychological services 

centers in Shahreza in 2024. 30 people from the 

statistical population were selected by the purposive 

sampling method and were randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 people in each 

group). The We Are in Couple Relationship 

Questionnaire (WCRQ, Cruz et al., 2013) was used to 

collect data. The participants in the schema therapy 

group received 10 sessions according to the protocol, 

but the control group did not receive therapy. Data 

analysis was performed using mixed analysis with 

repeated measures. The results showed that there was 

a significant difference between the groups in couple 

identity and relationship orientation at the post-test 

and follow-up (P<0.05). Since schema therapy creates 

couple identity and improves relationship orientation, 

it can be used as an effective intervention method to 

increase relationship orientation in betrayed women. 

Keywords: Couple Identity, Relationship Orientation, 

Schema Therapy. 
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 مقدمه 
 

تجربه    نی. ا(2025،  1یستیونگل  و  ژونگ)  زنان دارد  یبر زندگ  یاو گسترده   قیعم  راتیتجربه دردناک، تأث  کیبه عنوان    ییزناشو  انتیخ

  انت، یاز زنان پس از خ  یار ی. بس(2024و همکاران،    2)اوگواجی   همراه است  یدی غم، خشم و ناام  انت،یمانند خ  دیاحساسات شد  معمولاً با

  ی بر زندگ  انتی و کاهش اعتماد به نفس منجر شود. آثار خ  ضطرابا  ،یبه افسردگ  تواندی که م  شوندیخود م  یدر سلامت روان  یدچار اختلالات

خود را    یاز موارد، زنان ممکن است روابط اجتماع  یاریدر بس.  (2024  ،3بروکس   و  کارتر)  قابل توجه است  زینها  آن  یو شخص  یاجتماع

  ن ی . ا(2024،  4پرهاراج   و  داریسر)  کنندی قضاوت م  انتیدر مورد خ  گرانیاگر احساس کنند که د  ژهیآورند، به و  یمحدود کرده و به انزوا رو 

  یو تصور  ریتصو  یبه معنا  6یزوج  تیهو  (.2025  ،5هاو )  فرد و همسر دارند  کیآنها به عنوان    تیهو  بر  یها اثرات مضاعفو واکنش   اتاحساس 

باورها و    شامل احساسات،   تیهو  نی(. ا2024  ،7نگ یس  و  کومار)   دارد  ییرابطه زناشو  کیدر    کیفرد از خود به عنوان شر  کیاست که  

  و   نگیس)  دارد  اشی و اجتماع  یتعاملات عاطف  یو نحوه   یزندگ  کیش با شراست که فرد درباره نقش خود در رابطه، ارتباط   ییهانگرش 

و    ،یو اجتماع  یفرهنگ  یها و باورها گذشته، ارزش  اتیاز جمله تجرب  ،یعوامل مختلف  ریتحت تأث  تواندیم  یزوج  تیهو.  ((.2024  8شرا، یم

  ی و ارزشمند   تیاست، فرد احساس تعلق، امن  یقو   یزوج  تیکه هو  ی. زمان(2024و همکاران،  9  کو)  ردیقرار گ  رابطه در حال حاضر  تیوضع

مانند کاهش اعتماد به نفس،   ییهافرد ممکن است با بحران  انت،یوقوع خ ندمان ند،یبب بیآس تیهو  نیکه ا یدر رابطه خود دارد. اما زمان

قرار دهد.    ریرا تحت تاث  تیهو  نیدت ابه ش  تواندی م  انتیخ  (.2024  ،10لوران )  مواجه شود  ییخود و احساس تنها  یهاتیدر قابل  دیترد

.  شوند ی مارتباط مواجه    یدر برقرار   شانیهاییو توانا  تیدر مورد ارزش خود، جذاب  یمعمولاً با سوالات  کنند،ی را تجربه م  انتیکه خ  یزنان

  ت ی ها تقوبطه را در آنرا  در  تیبودن و عدم کفا  یمنجر شوند و احساس ناکاف  یزوج  تیدر هو  یترق یبه شکاف عم  توانندی مسائل م  نیا

  ا ی ها در مورد ادامه  آن   یهای ریگمیشود که بر تصم  دهیدانت یدر زنان خ  یتیبحران هو  کی  جادیباعث ا  تواندی م  انتیخ  ،یعبارتکنند. به

 (.2024  ،11 آگنسبرگر و گریتمایر)  گذاردیم  ریرابطه تأث  مهخات

  ند، یبیم  بیزن آس  کیو اعتماد به نفس    یزوج  تیکه هو  ی. زمانردیگیقرار م  ریتحت تأث  زین  12رابطه  یریگجهت   ،یتیاز بحران هو  بعد

و ناپسند در روابط    داریناپا  یها منجر به انتخاب  تواندیم  دیترد  نی شود. ا  دیاش دچار تردرابطه   ندهینسبت به آ  یریگاو ممکن است در جهت 

  یی و زناشو  یفرد در روابط عاطف  کیاست که    یلاتیالگوها و تما  ینا رابطه به مع  یریگجهت   .(2024و همکاران،  13رامسدل )  گردد  ندهیآ

  ی ا مفهوم شامل مجموعه   نی. ا(2025و همکاران،    14مانگاس )  شودیم  یزندگ  کیها وارد تعاملات با شرو بر اساس آن  ردیگیخود در نظر م

  مت یصم  جادیارتباط، حل و فصل تعارضات و ا  یبرقرار   ینحوه   یدهندهاش دارد و نشان است که فرد از رابطه   یها و انتظاراتاز باورها، ارزش 

  ا ی مثبت    یریگشود: جهت   میتقس  یبه دو دسته اصل  تواندیرابطه م  یریگجهت   (.2025و همکاران،  15)مانگاس جواریس    در روابط است

است.    داریسالم، مؤثر و پا  یروابط  یراربه برق  لیتما  یمثبت به معنا  یریگجهت (.   2025،  16ما   و  ژائو)  مخرب  ای  یمنف  یریگسازنده و جهت 

خود به    یازها یاحساسات و ن  انی برخوردارند و قادر به ب  یقو  یارتباط   یهامثبت هستند، معمولا از مهارت   یریگجهت   یکه دارا  یافراد 

  ی برا   یادیو ارزش ز  پردازندیم  شانیزندگ  کیبا شر  ترقیعم  رتباطاتا  جادیطور فعال به حل مشکلات و اافراد به  نیسالم هستند. ا  یا گونه

  ت ی حل مشکلات و تعارضات هستند و از حما  یسازنده برا  یهاحلحالت، افراد معمولاً به دنبال راه  نی . در اشوندیقائل م  تیمیتعهد و صم

از    ییامل الگوهاممکن است ش   یمنف  یریگمقابل، جهت   در  .( 2025و همکاران،    17ان یاوبرا)  کنندیرابطه استفاده م  تیتقو  یبرا   یو همدل

گذشته،   اتیاز تجرب یناش تواندیم یریگنوع جهت  نیباشد. ا جهی نتیتعارضات ب جادیارتباط و ا یدر برقرار  ییمخرب، عدم توانا یرفتارها
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ترس از    لیدلهستند، ممکن است به  یریگجهت   نیچن  یکه دارا   یباشد. افراد   یشخص  یهااضطراب  ای  ،یو اجتماع  یفرهنگ  یهانهیزم

ها و مسائل مرتبط با رابطه فرار کنند.  از چالش  گر،ید یکنند و به عبارت یخوددار  گرانیبا د قیارتباط عم یانزوا، از برقرار  ای یر یپذب یسآ

  زند روابط را به خطر اندا  نی ا  یداریپا  و  ت یفیک  جه،یها شوند و در نت ها و مشکلات در رابطه تنش  شیمنجر به افزا  توانندیها منوع واکنش  نیا

  ی زنان   .(2025و همکاران،   1شوارتز   کوهن)  زنان دارد  یو عاطف  ییزناشو  یهاتجربه  یبر رو   یقیعم  راتی رابطه تأث  یریگجهت   (.2024  بلان،)

خود از احساس ترس و عدم اعتماد رنج ببرند.    ندهیممکن است در روابط آ  شوند،یمواجه م  یمنف  یریگبا جهت   انتیکه پس از تجربه خ

  ی شود. از سو   یدر روابط آت  یمنف  یهامنجر شود و باعث تکرار چرخه   یمیسالم و صم  رتباطاتا  یدر برقرار   ییبه عدم توانا  تواندی امر م  نیا

با استفاده    توانندیمثبت حرکت کنند، م  یریگمواجه شوند و به آنها کمک شود تا به سمت جهت   یو روان  یعاطف  تیکه با حما  یزنان  گر،ید

 .(2024،  2آگاجانیان و ندولوژکو )  کنند  جادیا  یترسالم   یهارابطه   ،یفکر   یدر الگوها  رییو تغ  یاطارتب  یهااز مهارت

در حل    یطور مؤثر به   تواندی است، م  یدر روابط انسان  یشناخت و روان   یعاطف  یهایدرمان ناکام  یبرا  یادیکه بن  ،3ی واره درمانطرح 

که    یو عاطف  یمنف  یالگوها   یینوع درمان به شناسا  نیا  .(2024و همکاران،  4  پاژایکاش)  کند  فاینقش ا  ییزناشو  انتیمسائل مرتبط با خ

از    یمعمولاً ناش  نیرفتارها و احساسات زوج  ،یواره درمانطرح   کردی . بر اساس روکندی کمک م  شود،یم   انتیخ  ای  یفاصله عاطف  جادیباعث ا

و همکاران،    5)اونز   کندیبروز م  یفرد  نیدر روابط ب  یخاص  یهابه شکل  یبزرگسال  ر است که د  یناکامل در دوران کودک  ای  ندیتجارب ناخوشا

  شود، یمشترک م  تیهو  یریگکه مانع از شکل  یمنف  یو اصلاح الگوها  ییبه شناسا  توانندیم  نیزوج  ،ی واره درمانبا استفاده از طرح   .(2025

  جاد یو ا  گریکدی  یازهایاحساسات و ن  رشیپذ  ،یارتباط  یهاهارتم   تیشامل تقو  تواندی م  ندیفرآ  نی. ا(2021،  6)توتال و یالسین   بپردازند

تا اهداف    کندیکمک م  نیبه زوجهمچنین    یواره درمانطرح   .(2021و همکاران،    7)لویس   باشد  هایتیمشکلات و نارضا   انیب  یامن برا  یفضا

مسأله نه تنها    نی. ا(2025و همکاران،  8  ها  لمنیب)  ها حرکت کنندبه آن   یابیدست  یکرده و در راستا   ییمشترک خود را شناسا  یاهو ارزش 

  داشته باشند   یشتر یب  ییافزاو هم   یاحساس همکار   گریکدیبا    نی که زوج  شودیبلکه باعث م  کند،یکمک م  زیآمانت یخ  یبه کاهش رفتارها 

 .(2024،  9رولینگ -لانگینریچسن)

افراد داشته باشد،   یفرد تیو هو ییزناشو یبر زندگ یاده یچ یو پ قی عم یامدهایپ تواندی م انتیاند که خ نشان داده  ریاخ هایپژوهش

زنان  ژهیوبه مورد  ارا تحمل کرده   انتیکه تجربه خ  یدر  با  زم  نیاند.  و    یزوج  تیبر هو  یواره درمانطرح   یاثربخش  یبررس  نهیحال، در 

بر روابط    انتیخ  یکل  راتی ها بر تأث پژوهش   . اکثردارند  یبه توجه جد  ازیوجود دارد که ن  یاد یز  یزنان، خلأها  نیرابطه در ا  یریگجهت 

  ی واره درمانمانند طرح   یدرمان  یهاروش   قیرابطه از طر  یریگو بهبود جهت  یزوج  تیبهبود هو  یاند و به طور خاص به چگونگمتمرکز شده 

در رابطه    یو مشکلات  یتیبا بحران هو   معمولاً  دهیدانت ی پژوهش به وضوح قابل مشاهده است. زنان خ  ن یانجام ا  تیاهم  پرداخته نشده است.

واره  طرح   ر یتأث  یچگونگ  قیدق  یو بررس  ییو کاهش اعتماد به نفس منجر شود. با شناسا  تیبه احساس عدم امن  تواندیمواجه هستند که م

نان ارائه  ود احساسات زروابط و بهب  میترم  یرا برا   یموثرتر   یو مشاوره کمک کرد تا راهکارها  یشناسبه متخصصان روان   توانی م  ،یدرمان

  ی به بازساز  یواره درمانبا استفاده از طرح  توانیکمک کند و نشان دهد که چگونه م یموانع روان ییبه شناسا  تواندیپژوهش م نیدهند. ا

بدهد که    امکان را  نیا  دهیدانت ی به زنان خ  تواندی م  پژوهشی  نی علاوه، چن  به  کرد.  مکمثبت رابطه ک  یریگجهت   تیو تقو  یزوج  تیهو

  ی زندگ  تیفیامر نه تنها به بهبود ک  نیکنند و به بهبود روابطشان کمک کنند. ا  دایخود پ  اتیاحساسات و تجرب  تیریمد  یبرا  یمؤثر   یهاراه 

خلأ    نیپر کردن ا  جه،یداشته باشد. در نت  یخانواده و جامعه به طور کل  اربر ساخت  یترمثبت  ریتأث  تواندی بلکه م  شود،یها منجر مآن   یفرد

 یراه تیحوزه کمک کند و در نها نیدر ا یمؤثر درمان یهاو روش  انتیخ راتیاز تأث یشتر یشدن شناخت ب نهیبه نهاد تواندی م یپژوهش

طرحواره درمانی بر    یاثربخش  تعیینحاضر  بنابراین هدف از پژوهش    باز کند.  یدارتر ی تر و پاشاداب   ییزناشو  یاز زندگ  یبرخوردار   یبرا 

 .  ی رابطه در زنان خیانت دیده بودریگجهت و  هویت زوجی  
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 روش

 

جامعه آماری پژوهش متشـکل    بود.ماهه    دو  یگیریپ  با دوره  کنترل  و گروه  آزمونپس _ آزمونشیبا طرح پنیمه آزمایشی  پژوهش حاضر  

که از این جامعه   بود  1403  سال  در  شهرضا  یشناختروان   خدمات  و  مشاوره  مراکز  به   کنندهمراجعه   ساله  45  تا  25  متأهل   زنان  ه یکلاز  

و با در نظر گرفتن     Powe  G3  افزار تعیین حجم نمونهبر اســاس نرم)در دســترس    یتصادف  ری گیری غنفر به روش نمونه  30تعداد  

ای آزمایش و  هانتخاب شــدند. حجم نمونه نیز برای هر یک از گروه(  95/0؛ توان آزمون= 05/0؛ ضریب آلفا= 36/0= پارامترهای اندازه اثر

مایش  نفری آز 15تصادفی در دو گروه  صورتبهدر نظر گرفته شد که نفر  30حجم نمونه  یطورکلنفر در نظر گرفته شــد که به 15گواه 

،  همسر   انتیخ  از  ماه  2  حداقل  گذشت،  پلمید   لاتیتحص  حداقل،  سال  45  تا  25  یسن  دامنهشامل    ورود  یهامعیار  د.و گواه جایگذاری شدن 

  جلسات   در  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ،  طلاقشامل    های خروجمعیارو    پژوهش  در  شرکت  به  لیتمان،  همزما  یدرمانروان   خدمات  افتیرد  عدم

  نان یاطم دنآگاهانه و دا تی . در ابتدا پس از گرفتن رضابوددیگر   شرکت در مداخلات روانشناختیو   یهمکار  ادامه به لیتما عدمی،  درمان

و در حفظ اطلاعات آن رعایت و حفظ رازداری انجام خواهد شد. این پژوهش   خواهد ماند یه باقکنندگان محرماناطلاعات شرکت  نکهیاز ا

  05/0و سطح معناداری    ده شدتفااس  26نسخه    SPSSافزار  نرم و    گیری مکرربا اندازهتحلیل واریانس  از روش    هاداده   وتحلیلیهتجز  منظوربه

 شد.    در نظر گرفته

 سنجش ابزار 

گویه و    47و شامل    شده ساخته(  2013و همکاران )  2این پرسشنامه توسط کروز: (WCRQ) 1سشنامه ما بودن در رابطه زوجیرپ

گویه(    3گویه( و شباهت زوجی )  9یری رابطه )گگویه(، جهت   10گویه(، پیوند زوجی )  25های هویت زوجی )چهار خرده مقیاس به نام 

لیکرت    صورتبه پرسشنامه    یگذارنمره است.   مخالفم )نمره  درجه  7طیف  از کاملاً  بالاتر  7( تا کاملاً موافقم )نمره  1ای  ( است. نمرات 

میزان بیشتر مابودن در رابطه زوجی است. برای بررسی روایی همگرا همبستگی پرسشنامه با مقیاس رضایت از رابطه بررسی   دهندهنشان 

،  34/0، 71/0گیری رابطه و شباهت زوجی به ترتیب برابر با جی، پیوند زوجی، جهتهای چهارگانه هویت زو شد که مقادیر آن برای مؤلفه 

های چهارگانه  ه ی شد و مقادیر آن برای مؤلفثباتی رابطه بررسو برای بررسی روایی واگرا همبستگی پرسشنامه با مقیاس بی 27/0و  23/0

آمد که همگی  به دست -37/0و  – 30/0 ، 26/0 ، 46/0برابر با  گیری رابطه و شباهت زوجی به ترتیبهویت زوجی، پیوند زوجی، جهت 

داشت. استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی پرسشنامه    شدهساخته معنادار بودند و نشان از تائید روایی همگرای پرسشنامه  

و   91/0گیری رابطه  ، مؤلفه جهت 93/0ه پیوند زوجی  ، مؤلف96/0، برای مؤلفه هویت زوجی  97/0نیز نشان داد مقدار آن برای کل مقیاس  

  نادری نوبندگانی . این پرسشنامه در ایران توسط  (2023)کروز و همکاران،    باشندمی  قبولقابلباشد که همگی  می  79/0مؤلفه شباهت زوجی  

گویه در چهار مؤلفه مورد    46نامه،  های پرسشفرد متأهل هنجاریابی شده است. پس از تحلیل عاملی از بین گویه  359وی  ( بر ر1401)

های پرسشنامه حذف گردید و نسخه فارسی دم معناداری بار عاملی و قرار نگرفتن در زیر مؤلفهها به علت عتائید قرار گرفت و یکی از گویه

گویه و شباهت    9با    مهرکداگیری رابطه  گویه، پیوند زوجی و جهت   25گویه و چهار مؤلفه هویت زوجی با    46پرسشنامه نهایی دارای  

ثباتی و بی(  r=41/0)های کیفیت زناشویی  گویه است. برای بررسی روایی همگرا و واگرای پرسشنامه همبستگی آن با پرسشنامه   3زوجی با  

نیز برای    هاواگرای آن تأیید شد. آلفای کرونباخ پرسشنامه برای بررسی همسانی درونی گویهمحاسبه و روایی همگرا و  (  r=-39/0)ازدواج  

. آلفای کرونباخ در  (1401نادری نوبندگانی،  )  آمد  به دست  86/0و    89/0،  92/0،  96/0ها به ترتیب  و برای سایر مؤلفه   96/0کل مقیاس  

 آمد.   به دست  84/0پژوهش حاضر  

ادند. جلسات درمانی  آزمون به ابزارهای پژوهش پاسخ دافراد گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پیش  ی:درمان طرحواره مداخله

(. در طول این مدت گروه کنترل  1بود که به صورت یکبار در هفته برگزار شد )جدول  اییقهدق 90 جلسه  10شامل شامل  گروه آزمایش

آزمون به عمل  رمانی از همه افراد نمونه )گروه آزمایش و کنترل( در یک جلسه پس جلسه د  10ای دریافت نکرد. پس از  هیچ نوع مداخله 

واره  واره درمانی قرار گرفت. بسته طرحجلسه تحت طرح  5آزمون گروه کنترل نیز به مدت  ت اصول اخلاقی، بعد از مرحله پسآمد. جهت رعای

ه است و به شرح زیر  ( ارائه شد1402و همکاران،    زاده  یکون  یرزاکرد م؛ به نقل از  2018همکاران،    و 3الگوی پیشنهادی )فارل   طبقدرمانی  

 
1 We-ness in Couple Relatinship Questionnaire (WCRQ) 

2 Cruwys 

3 Farrell 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
03

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6112-fa.html


205 
 1404مهر  ،112شماره پیاپی  ،7 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(7), 2025 

 

 

 است: 
 

 خلاصه جلسات طرحواره درمانی. 1 ولجد

 فعالیت  محتوا  جلسه 

معرفی و بیان قوانین گروه، ایجاد حس تعلق گروهی، بیان مشکلات اصلی با مراجعان   اول

 ها و ذهنیت ها وارهطرح یهاکنندهفعالدر محیط درمان، مرور 

 و کاربرگ حباب امن  آزمونشیپاجرای 

پنجگانه،   دوم اساسی  نیازهای  ایجاد    ها وارهطرحارتباط  مرور  درمان،  محیط  در  نیازها  و 

 تصویرسازی ذهنی از یک مراجع 

شیوه در  بررسی  نیازها  شدن  برآورده  های 

 کودکی، حال حاضر و محیط درمان 

و    یبندفرمولبررسی   سوم  الگوی مرتبط  از مشکل حال حاضر فرد،  ،  تکرارشوندهموردی 

، ظرفیت بزرگسال  هاکنندهفعالمل زیستی،  نیازهای دوران کودکی من، محیط اولیه عوا

 سالم 

عوامل    هاتیذهنبررسی   در   کننده فعالو 

 محیط درمانی 

های  های اصلی، احساسات، حسشوند، نشانههایی که ذهنیت فعال می بررسی موقعیت چهارم 

 و نیاز  ها وارهطرحبرنی، افکار، خاطرات، 

 ای در محیط درمان های مقابله سنجش سبک

و رد ذهنیت والد، معرفی ذهنیت   دیتائ های اصلی والد، بررسی شواهد  شناسایی پیغام پنجم

 ، القاکننده گناه و القاگر ترس سرزنشگروالد پرتوقع، 

 سنجش ذهنیت والد و اثر آن بر درمانگری

و   یخود مراقبتهای بزرگسال سالم، رفتار جرات مندانه )فاصله گرفتن،  بررسی ظرفیت ششم

 مواجهه( 

 ترسی به ذهنیت بزرگسال ت دستقوی

کودک، استفاده نمایش برای    ی هاتیذهنشناسایی طرحواره ها و نیازهای مرتبط به   هفتم

 ارتباط با ذهنیت کودک 

ذهنیت   ی سینو داستانتکلیف   با  مکالمه  و 

 کودک

کودک   هشتم  و  خیابان  در  تنها  کودک  احساسات،  ری پذبیآستصویرسازی  افکار،  بررسی   ،

، آموزش مهرورزی و شفقت به  ری پذبیآسی بدنی و نیازهای کودک  اهخاطرات، حس

 خود

اجرای مهرورزی و شفقت به خود در راستای 

 ر یپذبیآستسکین ذهنیت کودک 

 ها تیذهنکار تجربی با تغییر  جاگذاری پیغام والد خوب با صداهای والد سرزنشگر، پرتوقع، القاگر گناه و ترس  نهم 

والد خوب   یهاغامیپوالد خوب در مجلات، گفتن  یهاغامیپکردن  بازی و تفریح، پیدا دهم

 به یکدیگر 

 در زندگی فعلی  هاتیذهنعملکرد 

 

 یافته ها 
 

و در گروه    9/36  ±  03/3ها؛ برای گروه آموزش طرح واره درمانی  میانگین سن گزارش شده برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه

سال گزارش شد. همچنین میانگین    40و حداکثر سن    28ین پژوهش  سن شرکت کنندگان در ا  گزارش شد. حداقل  3/38  ±9/3گواه  

گزارش شد. حداقل    46/5±  26/2و برای گروه گواه    20/6  ±  89/1گزارش شده برای مدت زمان ازدواج برای گروه آموزش طرح واره درمانی  

 3/40درصد دیپلم،    3/13ه آموزش طرح واره درمانی به ترتیب  سال گزارش شد. همچنین سطح تحصیلات گرو  10و حداکثر زمان    2زمان  

درصد کارشناسی ارشد   7/36درصد کارشناسی و  3/53درصد دیپلم،  10گروه گواه درصد کارشناسی ارشد و در  4/46درصد کارشناسی، 

سن، سطح تحصیلات و مدت زمان ازدواج  تفاوت معناداری بین دو گروه از نظر    05/0بودند. همچنین با توجه به سطح معناداری بزرگتر از  

 ارائه شده است.   2های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در دو گروه در جدول  وجود نداشت. نتیجه یافته
 

 ی مورد پژوهشآماری متغیرها های. مشخصه1جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ گروه متغیر

M SD M SD M SD 
 40/6 9/56 56/6 1/57 56/6 20/49 ی مان در طرح واره هویت زوجی 

 64/6 4/48 44/6 8/49 12/6 08/48 گواه 
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ــود، میانگین متغیرهای  ملاحظه می 2چنانکه در جدول    ــش ــان    را در دو گروه مداخله و  یموردبررس ــدهدادهگروه گواه نش ــت؛    ش اس

؛ اما بعد از  دهندینمتفاوت چندانی نشــان    آزمونیشپدر    موردمطالعهشــود میانگین این متغیرها در بین دو گروه  چنانچه مشــاهده می

ر  ین تفاوت د؛ همچنین ادهندیممداخله تفاوت چشـمگیری را نسـبت به گروه گواه در مقایسـه با قبل از مداخله نشـان    یهاگروهمداخله  

ــاهدهقابلمرحله پیگیری نیز   ــد که نتایج آن در    مش ــتفاده ش ــی تقارن مرکب ماتریس کوواریانس از آزمون باکس اس ــت. جهت بررس اس

  05/0آمده کمتر از  دسـتبه Fداری میزان  ( به دسـت آمد که سـطح معنیF  ،01/0>P=06/13باکس،  =آماره ام8/88متغیرهای پژوهش )

ــد. این نتیج ـ ــت کـه فرن همگنی مـاتریس کوواریـاگزارش شـ گیرد ولی بـا توجـه بـه برابری تعـداد  نس مورد تـائیـد قرار نمیه بـدان معنی اسـ

مها میگروه توار،  توان از این فرن چشـ ائی و اسـ ی کرد )رضـ = آماره  055/0(. همچنین کرویت ماچلی برای متغیرهای پژوهش )1396پوشـ

ای چون  کارانهنیست، از آزمون محافظه  05/0ن آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  شد که چو( گزارش  P<01/0= توزیع خی دو،  1/78موشلی،  

ــر برای تحلیل واریانس اندازه ــد؛ همچنین همگنی واریانس گروهگرین هاوس گیسـ ــتفاده شـ   هویت زوجی ای متغیر ها برگیری مکرر اسـ

(449/0=F    05/0و<P  و )رابطه  یریگجهت  (249/0=F   05/0و<P)    د انگزارش شـ ت.  نده تائید همگنی واریانسدهکه نشـ در ادامه  ها اسـ

ــه مرحلـه  2*3گیری مکرر  نتـایج آزمون تحلیـل واریـانس انـدازه ــه دو گروه آزمـایش و گواه و در سـ و    آزمونپس،  آزمونیشپبرای مقـایسـ

 پیگیری برای متغیرهای پژوهش ارائه گردید.

 
 اثر متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی. 3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  لامبدای ویلکز  متغیر وابسته 

 603/0 001/0 5/23 397/0 هویت زوجی 

 888/0 001/0 2/123 112/0 باند بالا 

 

ر هویت زوجی و جهت گیری رابطه  شود نتایج تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر طرح واره درمانی بملاحظه می  3همانطوری که در جدول  

گیری مکرر در تبیین نتایج تحلیل واریانس با اندازه  4(. در جدول  P  <01/0)دهد. اثر متغیر مستغل بر متغیرهای وابسته معنی دار بود  نشان می

 اثر اجرای متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته ارائه شده است.  
 

 ری مکرر در تبیین اثر طرح واره درمانی بر هویت زوجی و جهت گیری رابطه  در زنان خیانت دیده یگنتایج تحلیل واریانس با اندازه. 4جدول 

مجموع   منبع تغییرات  

 مجذورات 

مجموع  

 مجذورات خطا 

F  سطح 

 یداریمعن

 اندازه اثر 

 7/11 08/900 08/900 گروه بین آزمودنی  هویت زوجی 

37/7 

002/0 

002/0 

268/0 

 8/47 3/86 زمان  187/0

 484/0 001/0 9/29 4/194 05/351 زمان* گروه  درون آزمودنی 

    8/76 5/2460 خطا  

 

 

 رابطه   یریگجهت

 616/0 001/0 4/51 3/17788 3/17788 گروه بین آزمودنی 

 739/0 001/0 5/90 7/3499 4/4700 زمان  

 861/0 001/0 4/198 6/7667 2/10298 زمان* گروه  درون آزمودنی 

    9/345 8/11068 خطا   

 

(  2η    ،4/198=F=861/0گیری رابطه )شود، میزان اثر تعامل زمان و گروه برای متغیرهای جهتملاحظه می  4همانطور که در جدول  

واره  معنی دار است. این یافته بیانگر آن است که شرکت در جلسات طرح   01/0( است که در سطح   2η    ،4/198=F=484/0و هویت زوجی )

نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی نمرات  نتایج    5گیری رابطه تأثیر معناداری داشته است. جدول  مرات هویت زوجی و جهتبر بهبود ن  درمانی

 34/5 1/43 99/5 3/44 60/4 4/36 درمانی  طرح واره رابطه   یریگجهت

 88/3 9/36 11/4 5/37 27/4 8/36 گواه 
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 دهد.  گیری رابطه در سه مرحله را نشان میهویت زوجی و جهت
 

 در زنان خیانت دیده  رابطه  یریگ جهت  و یزوج تیهو. آزمون بونفرونی برای مقایسه 5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  رمتغی

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش هویت زوجی 
 001/0 34/9* پیگیری 

 001/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش رابطه   یریگجهت

 001/0 1/10* پیگیری 

 

آزمون و پیگیری  آزمون به پساز مرحله پیش   رابطه  ییرگجهت  و  یزوج  تیهونمرات    ی طورکلبهتوان مشاهده کرد که  می  5با توجه به جدول  

آزمون  آزمون و پس تفاوت بین مرحله پیش  هویت زوجیدر این گروه است. در متغیر    طرحواره درمانی  یرتأث  دهندهنشاناست که این    یافتهیش افزا

(05/0>p  ،86/8=dو پیش )( 05/0آزمون پیگیری>p  ،34/9  =dمعنادار است. با توجه به ج )  ی طورکلبهکرد که    توان مشاهدههمچنین می  5دول  

گیری    برجهتدرمانی    طرح واره  یرتأث  دهندهنشان است که    یافتهیش افزاآزمون و پیگیری  آزمون به پساز مرحله پیش  رابطه  یریگجهت نمرات  

آزمون و پیگیری  ( و پیشp  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پسشود در این تفاوت بین مرحله پیشکه مشاهده می  طورهمان  است.  رابطه

(05/0>p  ،1/10=d  معنادار و ) است  رابطه  یریگجهت آموزش    یاثربخش  دهندهنشان . 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  انجام شد. یافتهی رابطه در زنان خیانت دیده  ریگهت جطرحواره درمانی بر هویت زوجی و    یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف تعیین

(، کاشیپاژا  2025اونز و همکاران )موثر است. این یافته با نتایج  طرحواره درمانی بر هویت زوجی در زنان خیانت دیده  پژوهش نشان داد که  

درمانی بر هویت زوجی در زنان خیانت دیده    وارهطرح  . در تبیین اثر بخشیهمسو بود  (2021( و لویس و همکاران )2024و همکاران )

.  پردازدی در ذهن افراد م  دارشهیو ر  قیعم  یالگوها   رییو تغ  یبه بررس  ،یروانشناخت  کردیرو  کیبه عنوان    ،یواره درمانطرح توان گفت که  می

  یی که در روابط زناشو  یاز زنان  یار ی، بسداشته باشد. در واقع  دهی دانت یزنان خ  یزوج  تیهو  یبر رو   ییبسزا  ریتأث  تواندی نوع درمان م  نیا

  ی ارزش یعدم اعتماد به نفس و ب  انت،یاز احساس خ  یبحران معمولاً ناش  نی. اشوندیم  یتیاند، دچار بحران هوکرده   هرا تجرب  انتی خود خ

 .(2025اونز و همکاران،  )  منجر گردد  ترق یعم  یمشکلات روان  ای  ییبه جدا  تواندیکه م  باشدیم

برساند، به    بیزنان آس  یزوج  تیهو  یریگه ممکن است به شکلک  یمنف  یهاواره طرح   ییدرمانگران با شناسا  ،یواره درمانح طر  در

است که   یباورها و احساسات منف یدرمان، بازساز  نیا یاز اهداف اصل یکیدهند.  رییو تغ ییالگوها را شناسا نیتا ا کنندیکمک م شانیا

مواجهه با احساسات    یرا برا  ید یجد  یهای که زنان بتوانند استراتژ  یدر مورد خود و رابطه منجر شود. هنگام  یترق یعم  قاتیبه تحق  تواندیم

علاوه،    به(.  2024کاشیپازا و همکاران،  )  را برقرار کنند  یترقادر خواهند بود روابط سالم  رند،یبگ  ادیخود    یزوج  تیهو  یخود و بازساز 

  نده یآ  یبر رو   انت،یخ  یتمرکز بر رو  یو به جا کمک کند تا از قدرت و ارزش خود آگاه شوند    دهیدانتینان خبه ز  تواندیم  یواره درمانطرح 

  ی اری زیاعتماد به نفس و عزت نفس ن میبلکه به ترم کند،یکمک م یزوج تینه تنها به بهبود هو کردیرو نیو روابط مثبت تمرکز کنند. ا

  خود نگاه کنند  ندهیبه آ یشتر یخود را پشت سر گذاشته و با قدرت ب یو روان یموانع عاطف توانندینکات م نیا یریادگی. زنان با دینمایم

به وضوح مشخص است.    دهیدانت ی زنان خ  یزوج  تیهو  یو بازساز  میدر ترم  یواره درمانطرح   تیاهم  ت، ینها  در  .(2021لویس و همکاران،  )

شان، به  از خود و روابط  ترقیخود بپردازند و با شناخت عم یتفکر ینظر در الگوها دیکه به تجد دهدی امکان را م ن یها ادرمان به آن نیا

پا  یسلامت روان نتابندیدست    یعاطف  یدار یو  از طرح   جه، ی. در  بازساز  ینقش  تواندیم  یواره درماناستفاده  و    یعاطف  یزندگ  یمهم در 

 کند.   فایزنان ا  نیا  یاجتماع

  کردیرو لیبه دل یا وارهدرمان طرح توان گفت واره درمانی بر هویت زوجی در زنان خیانت دیده میرحدر تبیین پایداری  اثر بخشی ط

دارد.    دهیدانت یزنان خ  یزوج  تیبر بهبود هو  یدار یپا  ریتأث  دار،شهیتفکر و احساسات ر  یالگوها  رییو تغ   ییخود در شناسا  قیجامع و عم

  دهد ی امکان را م  نیها اآن  هب  ینواره درما. طرح شوندی به عزت نفس مواجه م  بی و آس  یتیان هوبا بحر  انتیزنان معمولاً پس از تجربه خ  نیا
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The effectiveness of schema therapy on couple identity and relationship orientation in betrayed women 

  

 
 

  ی ها رساخت یز  رییبه تغ  ندی فرآ  نیکنند. ا  دای نسبت به خود و ارتباطات خود پ  یترمثبت  دگاهید  جیبه تدر  یذهن  یمنف  یالگوها   ییکه با شناسا

مهم   یهااز جنبه گرید یک ی .(2025اونز و همکاران، ) شودیو ناکارآمد م یمیقد یالگوها و مانع از بازگشت به  کندیها کمک مآن یذهن

  ی چگونه احساسات خود را به درست  رندیگی م  ادیجلسات درمان، زنان    یاست. در ط  یو عاطف  یارتباط  یهامهارت   تیتقو  یواره درمانطرح 

 ی زندگ  کیشر  تا بهتر با  کندیها کمک مها به آنمهارت  نیرخورد کنند. اب  یبهتر   یها با شراکت عاطفکنند و در مواجهه با چالش   انیب

با    یارتباط مؤثر و عاطف  جادیا  ج،ی. به تدررندیمنجر شده است، فاصله بگ  یاعتمادیو ب  انتیکه به خ  ییخود ارتباط برقرار کنند و از الگو

بر   علاوه .(2021توتال و همکاران، ) اعتماد متقابل کمک کند و  یکیاحساس نزد  شیو افزا یزوج تی هو تیبه تقو تواندی م یزندگ کیشر

ها اجازه  فضا به آن  نیو آرامش کنند. ا  تیکه زنان احساس امن  شود یو بدون قضاوت در طول جلسات درمان سبب م  ی تیحما  ییفضا  ن،یا

ها  به آن   یخودآگاه  نی. اابندیدست    یشتر یب  یبه خودآگاه  جهی ها و احساسات خود بپردازند و در نتتجربه   انی به ب  یتا با آزادگ  دهدیم

  ی رگذار یکنند. در واقع، حس تاث  جادیخود ا  ییزناشو  یدر زندگ  داریمثبت و پا  یراتیینقاط قوت و ضعف خود را بشناسند و تغ  کند تایکمک م

  در   .(2024کاشیپاژا و همکاران،  )  مثبت کمک کند  تیاعتماد به نفس و هو  تیبه تقو  تواندی درمان م  ندیفرد فعال در فرآ  کیبه عنوان  

که زنان به صورت    ی. زمانکندیکمک م  یواره درمانطرح   یاثر بخش  یدار ی است که به پا  یاز عوامل  یک یدرمان    ندیاستمرار در فرآ  ت،ینها

 جیثبت به تدرم  جینتا  کنند،ی م  یسازادهیرا پ  راتییخود تغ  یمختلف زندگ  یهاو در عرصه  کنندیشرکت م   یمستمر به جلسات درمان

  تواند ی که م  دینمایم  جادیا   یزشیو انگ  یتیحما  ستمیس  کیبلکه    کند،ی ها کمک مآن   یزوج  تیروند نه تنها به بهبود هو  نی. اشودیم  تیتثب

 راتییتغ  جادیا  ییامدت بلکه در درازمدت تواننه تنها در کوتاه  یاواره درمان طرح   ب،یترت  نیرساند. به ا  یاریها  ها به آنبا چالش   ییارویدر رو

 . را دارد  دهیدانت یزنان خ  یزوج  تیدار در هویمثبت و پا

ها و همکاران  بیلمن  موثر است. این یافته با نتایجگیری در زنان خیانت دیده  طرحواره درمانی بر جهتهای پژوهش نشان داد که  یافته

  همسو بود. در تبیین اثر   (2021( و توتال و همکاران )2021)  (، لویس و همکاران 2024رولینگ و همکاران )  -(، لانگینریچسن2025)

با هدف    ،یدرمانروان   کردیرو   کیبه عنوان    یواره درمانطرح توان گفت  گیری در زنان خیانت دیده میواره درمانی بر جهتبخشی طرح 

  تواند ی اند، مقرار گرفته   انتیکه مورد خ  یزنان  یبرا   ژهی به و  کردیرو  نی. ارودی ناکارآمد به کار م  یو رفتار  یفکر   یالگوها   رییو تغ  ییشناسا

ا  گرانیاز خود، د  یمنف  یتصورات  یریگبه شکل   تواندی م  ،یعاطف  بیعلاوه بر آس  انت،یمؤثر واقع شود. خ  اریبس   ن ی و روابط منجر شود. 

زنان    نیا  ،یواره درمانبا استفاده از طرح .  انجامدینقص و عدم اعتماد به نفس در فرد ب  ،یاحساس ناامن  ش یممکن است به افزا  یتصورات منف

  ی داده و به سمت احساسات و رفتارها   رییرا تغ  اهآن  جیکنند و به تدر  لیو تحل  ییرا شناسا  یمنف  یهاواره لگوها و طرح ا  نیا  توانندیم

 . (2024رولینگ و همکاران،    -لانگینریچسن )  شوند  تیتر هدامثبت

  جاد یمنجر به ا  توانندیاست که در صورت عدم تحقق، م   یادیبن  یازها ین  ییتمرکز بر شناسا  ،یدرمانواره  طرح   یدیکل  یهااز جنبه   یکی

زنان خ   یهاواره طرح  است در دوران کودک  دهیدانت یناسازگار شوند.  امن  ییزناشو  یزندگ  ا ی  یممکن  احساس عدم   ای  ییتنها  ت،یخود، 

برآورده    یبرا   ییهاحلل راه کرده و به دنبا  ییرا شناسا  ازهاین  نیتا ا  کندیها کمک من به آ  یواره درمانباشند. طرح   ردهرا تجربه ک  یارزشیب

که   اموزدیها ببه آن  تواندیبلکه م  کند،یها کمک مدر آن شتنیحس خو  تینه تنها به تقو ند،یفرآ نی باشند. ا یفعل یها در زندگکردن آن

از    زین  یفرد  نیو بهبود روابط ب  یعاطف  یر یپذانعطاف   .(2021لویس و همکاران،  )  شوندتر وارد  تر و مثبتسالم   یدگاهیدبا    دیبه روابط جد

زنان    نیا  ،یشناخت  یمثبت در الگوها   راتییتغ  جادیو ا  زابیاست. با پردازش تجارب آس  دهیدانت یزنان خ  یبرا   یواره درمانطرح   یا یمزا  گرید

به    تواندیاطات مدر ارتب  دیجد   یهامهارت   وزشآم  ن،یروابط برسند. علاوه بر ااز    ح یو درک صح  یاز خودآگاه  یبه سطح بالاتر  توانندیم

ابزار    کیبه عنوان    یواره درمانطرح   ت،ی. در نهاندینما  لیتعامل کنند و روابط خود را تسه  گرانیبا د  یها کمک کند تا به صورت مؤثرترآن

  خود بسازند   یتر و مؤثرتر برا روشن   یانده یو عزت نفس خود بپردازند و آ  تیهو  یکمک کند تا به بازساز  دهیدانت ی به زنان خ  تواندی م  ،یقو

 . (2021توتال و همکاران،  )

عوامل،    نیتریاز اصل  یک یدارد.    یبستگ  یبه عوامل متعدد   دهیدانت یرابطه در زنان خ  یریگبر جهت   یواره درمانطرح   یاثر بخش  یداریپا

اند. در طول درمان،  ه وجود آمده ب  انتیاز تجارب خ  یاست که ناش  یمنف  یتفکر و احساس  یالگوها  رییو تغ  ییزنان در شناسا  نیا  ییتوانا

که به    یها، زمانمهارت   نی. ارندیبگ  شیرا در پ  یترسالم   یهاوه یها ش آن   یالگوها را به چالش بکشند و به جا   نیکه چگونه ا  آموزندی زنان م

به زنان    یواره درمانطرح   ن،یبر ا  علاوه  .)(  داشته باشند  ندهیبر روابط آ  یدار یپا  ریتأث  توانندیم  ،شوند یم   نهیها نهاددر ذهن و رفتار آن  یخوب

اقدام کنند.   ازهاین نیا یسازبرآورده  یبرا  یخود را بهتر درک کرده و به طور مؤثرتر یو روان یعاطف  یازهایتا ن کندیکمک م دهیدانت یخ

نگاه کنند و از ورود به    ندهیآ  روابطه  تر بمثبت   یدگاهی برآورده شوند، زنان قادر خواهند بود با دو    یی شناسا  یبه درست  ازهاین  نیا  یوقت
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ها  آن   یاثرات مثبت درمان در زندگ  یدار ی موجب پا  تواندیم  ،یدر نگرش به همراه رشد خودآگاه  رییتغ  نیکنند. ا  یریروابط ناسالم جلوگ

 . (2025ها و همکاران،  بیلمن)  شود

این    گریدعبارت بهبود.   گیری رابطه در زنان خیانت دیدهواره درمانی بر هویت زوجی و جهتطرح نتایج حاکی از اثربخشی    یلطورکبه

یک روش درمانی کارآمد، کاربردی    عنوانبه معناداری باعث افزایش الگوی ارتباطی سازنده شد. پس این روش درمانی    طوربهشیوه درمانی  

  لامت و س   زنان خیانت دیده  یشناختروان   یهایژگی ودرمانی را در جهت بهبود    یهاکینیکلو کاربرد در مراکز و    و مؤثر قابلیت استفاده

های  . از محدودیتاستفاده کنندگیری  این روش برای افزایش هویت زوجی و جهتاز   توانندی ممشاوران و درمانگران    جهیدرنتدارد.    هاآن

و عدم دسترسی به اطلاعاتی چون به نوع   زمانهم طوربهعدم استفاده از زوجین  ،گیری در دسترستوان به روش نمونه پژوهش حاضر می

گیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین  های آتی از نمونهگردد در پژوهشپیشنهاد می  اشاره کرد.خیانت، تعداد دفعات خیانت و وجود فرزند  
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