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 چکیده 
انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی   از  آموزش  شناختی رفتاری  هدف 

مبتنی بر معنویت بر تاب آوری و حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب  

نیمه آزمایشی  پژوهش حاضر بود.      و شتم ساکن  در کانون اصلاح و تربیت

با گروه کنترل و دوره پیگیری سه ماهه  پس  -آزمونبا طرح پیش آزمون 

و شتم    هیکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعهبود.   بزه ضرب  دارای  نوجوانان 

که به صورت در دسترس    1403ساکن در کانون اصلاح و تربیت در سال  

نفری آزمایش و گواه    15نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    30

جایگذاری شدند. همه آنها قبل از اجرای مداخله پرسشنامه تاب آوری کانر  

،  PSI( و حل مسئله هپنر و همکاران )CD-RISC  ،2003و همکاران )

برنامه آموزش  شناختی  را تکمیل کردند. پس از آن گروه آزمایش ( 1982

در   را  معنویت  بر  مبتنی  یکاهفتهو  دقیقه    90جلسه    8رفتاری    بار ی 

داده اندازهتحلیل  روش  به  پژوهش  های  دریافت کردند.  با  گیری  واریانس 

نتایج نشان داد که بین پیش آزمون    .تحلیل قرار گرفتو  مکرر مورد تجزیه  

گروه بین  در  آزمون  پس  )و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  (.  p<05/0ها 

آوری و حل مسئله بین پس  همچنین نتایج نشان داد در متغیرهای تاب  

(.  p>05/0آزمون و پیگیری گروه آزمایش تفاوت معناداری مشاهده نشد )

می اساس  این  رفتاری  بر  شناختی  آموزش  برنامه  از  استفاده  گفت  توان 

بر معنویت می تواند در افزایش تاب آوری و حل مسئله نوجوانان  مبتنی 

 بیت موثر و پایدار  باشد. دارای بزه ضرب و شتم ساکن در کانون اصلاح و تر

 

آموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت، تاب آوری،    : های کلیدیواژه

 . حل مسئله

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of spirituality-based cognitive 

behavioral training on resilience and problem solving 

in adolescents with assault offenses residing in a 

correctional center. The present study was a quasi-

experimental study with a pre-test-post-test design 

with a control group and a three-month follow-up 

period. The statistical population of the study included 

all adolescents with assault offenses residing in a 

correctional center in 2024 who were selected 

conveniently and randomly assigned to two groups of 

15 people, experimental and control. All of them 

completed the Connor et al. Resilience Questionnaire 

(CD-RISC, 2003) and Heppner et al. Problem Solving 

(PSI, 1982) before the intervention. After that, the 

experimental group received the spirituality-based 

cognitive behavioral training program in 8 90-minute 

sessions, once a week. The research data were 

analyzed using the analysis of variance with repeated 

measures method. The results showed that there was a 

significant difference between the pre-test and post-

test between the groups (p<0.05). The results also 

showed that there was no significant difference in the 

variables of resilience and problem solving between 

the post-test and follow-up of the experimental group 

(p<0.05). Accordingly, it can be said that the use of a 

cognitive behavioral training program based on 

spirituality can be effective and sustainable in 

increasing resilience and problem solving in 

adolescents with assault offenses residing in 

correctional centers . 

Keywords: Problem solving, Spirituality-based 

cognitive behavioral training, Resilience. 
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 مقدمه 
 

بسیار بحرانی زندگی فرد است که ورود به این دوره از زندگی، فرد را با    دورانشود و از  سالگی شروع می  11از    معمولاًدوره نوجوانی  

.  (2025و همکاران،    1، انجام اعمال مجرمانه و بزهکاری است )یانیهاآن  نیترمهم سازد که یکی از  می   بانیگربهدست مشکلات فراوانی  

و    شدهوضع قوانین    برخلافی از رفتارها اشاره دارد که  امجموعه شود و رفتارهای بزهکارانه به ای قانونی تعریف میپدیده   عنوانبهبزهکاری  

یک اختلال رفتاری و    عنوانبه (. بزهکاری کودکان و نوجوانان  2025و همکاران،    2زند )فاگان هنجارها است و به جامعه و دیگران آسیب می

،  3علوم اجتماعی، روانشناسی و متخصصین تعلیم و تربیت بوده است )وودارد   نظراناحب ص  موردتوجهاجتماعی، از دیرباز در جوامع مختلف  

(. نظر  2024،  4تواند با خود به همراه داشته باشد، پرخاشگری نسبت به اطرافیان است )والترز (. یکی از پیامدهایی که بزهکاری می2025

اینکه نوجوانی دوره عبور از کودکی به   استرس، اضطراب، افسردگی و    کهی طوربه ل در عواطف و احساسات است؛  ی و تحوسالبزرگبه 

رابطه بزهکاری و ضرب و شتم یکی از موضوعات مهم در علوم جنایی و  (.  2024،  5شود )چیونگ و هوانگ پرخاشگری در نوجوانان دیده می

به فرد دیگر است،    یرسانبییکی یا تهدید به آسآمیز شامل آسیب رساندن فیزعنوان یک جرم خشونت علوم اجتماعی است. ضرب و شتم به

(. عوامل گوناگونی در بروز  2024و همکاران،    6)تیمر   شودتر، معمولاً توسط جوانان انجام میعنوان جرائم کوچک بزهکاری به  کهی درحال

( یکی از آن عوامل به  2022،  10)دونوهو   9( و حل مسئله 2024و همکاران،    8)ساکر   7ی آورتابباشند که  پدیده بزهکاری نوجوانان دخیل می

 رود.  شمار می

  ی آور تاب(.  2025و همکاران،    11)ماسترومیتیو   است  ی در نوجوانان بزهکار کمتر از دیگر نوجوانانآوراند که تابنشان داده   های بررس

ی  آور تاب  گریدعبارت به(؛  2025و همکاران،    12است )ناولز   فرد، یک فرآیند انطباقی پویا برای مدیریت استرس و بازگشت به حالت عادی

 ایپدیده یآورتاب(.  2025،  13با مشکلات پیش رو است )کومار و راتهی  مؤثرتر و مقابله  پذیری قویتوانایی غلبه بر ناملایمات، انعطاف 

 و موفقیت به دستیابی در را وی جدی، تهدیدهای با فرد رویارویی علیرغم و شودمی حاصل انسان  طبیعی انطباقی هایپاسخ زا که است

 ناملایمات و استرس از بردن در به جان سالم از آوری فراترتاب (.2024،  14سازد )چاکماک و بولوک اوگور می توانمند تهدیدها بر غلبه

 پیشین، تعادلی وضعیت در اختلال آمدن به وجود از پس تعادل از سطحی به رسیدن و یر یپذانطباق مثبت،رشد   با و است زندگی

 بهتر  هستند، برخوردار بالاتری  یشناختروان ی  آور تاب از که ها افرادیپژوهش  بر اساس(.  2024و همکاران،    15کند )موریس می مطابقت

 رغمی عل فرد که شودمی ی باعث آورتاب (. 2024و همکاران،   16کنند )پن  تحمل اهداف به رسیدن برای را هاو سختی مشکلات  توانند می

تحمل دشوار، موقعیتی در حضور در موفقیت و باشد داشته را  آن از زیآمت یموفق عبور و توانایی  کند   تجربه سخت لحظات راحتی 

 زندگی کیفیت و ارتقاء  عملکرد اجتماعی بهبود در  روان بهداشت  ش یبرافزامثبت    ریتأثی علاوه بر  آورتاب (.  2024و همکاران،    17)بارتون 

 (.  2024و همکاران،    18است )مارهنی مؤثر نیز

های حل مسئله  تواند در بروز رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان نقش داشته باشد، ضعف در مهارت ترین عواملی که می از مهم دیگر  یکی  

شود که نوجوانان برای مواجهه با  طور مؤثر و قانونمند باعث می. توانایی ناکافی در حل مشکلات به(2024،  19)ماتیس و اسچوتلر   است

(. مهارت حل مسئله فرآیند شناختی رفتاری است  2025،  20)گولتر و فلمینگ  های غیرقانونی و پرخطر روی آورندحلمشکلات خود به راه 
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کنند  در زندگی روزمره را شناسایی و کشف می  زامسئلههای مشکل یا  برای مقابله با موقعیت  مؤثری  هایمشخط آن    واسطهبهکه افراد  

  2طح بالاتر ذهنی یا شناختی است )تان (. سازه حل مسئله جزء اصلی عملکرد اجرایی دخیل در فرآیندهای س 2024و همکاران،    1)پاترونیک 

را مسدود   حلراه کند با غلبه بر مسائلی که مسیر آن فرد تلاش می واسطهبهفرآیندی که  عنوانبه(. در کل حل مسئله 2024و همکاران، 

یدادهای منفی زندگی است  اثرات رو  کنندهل یتعد(. توانایی حل مسئله یکی از عوامل  2024و همکاران،    3کرده، به هدفش برسد )داوسون 

موثر و سازگارانه را انتخاب   حلراه هریک از مشکلات زندگی  در برابرسازد هایی اشاره دارد که فرد را قادر می و به نگرش، مهارت و توانایی

 (. 2025و همکاران،    4کند )گروس 

های آموزشی چون کنترل خشم  های دیگر نیاز به برنامهبرای اینکه این نوجوانان با مشکلات رفتاری وارد اجتماع نشوند؛ بیش از گروه

ای سازگارتر و مؤثرتر با  کند تا به شیوهآموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت به افراد کمک می (.  2024،  5دارند )کایواغلو و کاس 

است و    شدهی های اسلامی طراحی و آموزه خشم، برخورد کنند. این رویکرد ترکیبی بر اساس اصول شناختی رفتار ژهیوهیجانات منفی، به 

اجزای کلیدی این رویکرد شامل شناسایی و تغییر الگوهای فکری  .  ها داردتأکید بر خودآگاهی، فهم بهتر احساسات و مدیریت صحیح آن

د جامع به افراد امکان  این رویکر(.  1391است )فرج زاده و همکاران،    بازسازی شناختیو    های اسلامی و معنویاستفاده از آموزه ،  منفی

های گروهی  برنامه و با    تنها خشم خود را مدیریت کنند، بلکه بهبود کلی در زندگی شخصی و اجتماعی خود نیز دست یابنددهد تا نهمی

  ها وهشپژ  .(2024و همکاران،    6)موریس   در مسیر مدیریت هیجانات عمل کنند  زیعنوان یک سفر تحول آمتوانند بهآموزش کنترل خشم می

و    7)سنبل  آوری نوجوانان را افزایش دهدتواند تابرفتاری در ترکیب با اصول معنوی می  -های شناختیاند که استفاده از آموزش نشان داده 

نند. های زندگی پیدا کها و چالش ای بهتری در برابر استرس های مقابلهکند تا مهارت ها به نوجوانان کمک می. این آموزش (2025همکاران،  

آوری  تاب  بیترتن یاگیرند که چگونه افکار و رفتارهای منفی خود را شناسایی و تغییر دهند، و بهها نوجوانان یاد میویژه، در این روش به

  آموزش  که  داد نشان (2022پژوهش  چوبداری و همکاران ). (2023)کلانتری شهجان،  یابدها در مواجهه با شرایط سخت افزایش میآن

آموزش گروهی    آوری در نوجوانان کمک کند.ناختی رفتاری توانسته است به کاهش پرخاشگری و افزایش تابش  شیوه  به  خشم  کنترل

آوری نوجوانان،  ، علاوه بر تأثیرات مثبت آن در مدیریت خشم و افزایش تاب مبتنی بر معنویترفتاری    -کنترل خشم به شیوه شناختی

تنها هیجانات  کند تا نههای مختلف نیز ایفا کند. این رویکرد به نوجوانان کمک میها در حل مسئلهتوانمندسازی آنتواند نقش مهمی در  می

و همکاران،    8)بووهوس   های مناسب را بیاموزندحلهایی مؤثر برای مواجهه با مشکلات زندگی و پیدا کردن راه خود را کنترل کنند، بلکه شیوه 

2024  .) 

ها  های حل مسئله وجود دارد، برای ترکیب این روش ای در زمینه آموزش گروهی کنترل خشم و مهارت قیقات گستردهتح کهی درحال

رفتاری در کاهش    -های شناختیاگرچه بسیاری از مطالعات به تأثیرات آموزش .  با اصول معنوی اسلامی در نوجوانان خلأهایی وجود دارد

اسلامی و اثر آن بر نوجوانان    -به ترکیب این رویکرد با اصول معنوی  پژوهشی  اند، اما کمتر  داخته پرو حل مسئله    یآور خشم و افزایش تاب

ابعاد فرهنگی و دینی نوجوانان استفاده کرده   یشناختها از رویکردهای روان پرداخته است. اکثر پژوهش  اند.  غربی بدون در نظر گرفتن 

بنابراین هدف از    نوجوانان وجود دارد.  یآور ثیر ترکیب این دو رویکرد بر حل مسئله و تاب بیشتر در مورد تأ  هایپژوهش، نیاز به  جهیدرنت

ی و حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب  آور تابانجام پژوهش حاضر  تعیین اثربخشی آموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر 

 بود.   و شتم ساکن اصلاح و تربیت

 

 روش

 

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش  آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری سه پس   -آزمونش ی آزمایشـی با طرح پ  حاضـر نیمهروش پژوهش  

نفر به   30بود که از این جامعه تعداد    1403دارای بزه ضرب و شتم ساکن اصلاح و تربیت شهر تهران در سال  نوجوانان  حاضـر متشـکل از  
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و با در نظر گرفتن پارامترهای اندازه    Powe  G3 افزار تعیین حجم نمونه بر اســاس نرم)دســترس  در  یتصادف ریگیری غروش نمونه

. حجم نمونه نیز  و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگذاری شدندانتخاب  (  95/0؛ توان آزمون=  05/0؛ ضریب آلفا=  36/0=  اثر

  2نفر اتخاذ شــد. لذا در این مطالعه    30حجم نمونه    یطورکلنفر در نظر گرفته شــد که به  15های آزمایش و گواه  برای هر یک از گروه

موافقت    نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم ساکن اصلاح و تربیت؛شامل    ورود به پژوهش  هایلاکنفری برای پژوهش انتخاب شـد. م   15گروه  

شامل غیبت    معیارهای خروج ؛ وپزشکزمان با انجام مداخله به تشخیص روان هم یشناختروان  لاتلاعدم بروز اختدر شرکت در پژوهش،  

در   ها، انصراف از ادامه همکاری، عدم تعهد نسبت به تمریناتنامه ناقص تکمیل شدن پرسش بیش از دو جلسه، اتمام دوره محکومیت،  

انتخاب گروه نمونه  . روش اجرا به این صـورت بود که پس  بود  دیگر   یدرمانروان   مشاوره یا یهازمان در برنامهشرکت همفرایند مداخله و  

آموزش  شناختی رفتاری  بر روی نمونه موردپژوهش انجام شـد. در ادامه  ی و حل مسئله  آورتاب های  با توجه به معیارهای ورود، پرسشنامه 

مرکز دارای فضـا، امکانات و تجهیزات آموزشی مناسـب  ) داده شـد آموزش   کانون اصلاح و تربیت توسـط پژوهشـگر درمبتنی بر معنویت 

،  آزمون شیصورت گروهی در هر سه مرحله پها را بهکننده در پژوهش که حاضـر به همکاری شـدند، پرسشنامه تمام افراد مشارکت   (.بود

آموزش  شناختی  اجرا نیز به این صـورت بود که    ها محدودیت زمانی لحاظ نشـد. نحوهآزمون و پیگیری تکمیل کرده و برای تکمیل آنپس 

شده، جلب رضـایت  کسب  لاعاتبرگزار شـد. محرمانه بودن اط ( جلسـه  یکای  هفته)سـاعته    5/1جلسـه    8  طیرفتاری مبتنی بر معنویت  

بود کـه   لاحظاتیازجمله م  بخشنانیکنندگان به دیگران و ایجاد یک جو اطمشرکت لاعات  پژوهش، عدم انتشار اط  کنندگانشرکتآگاهانه  

نسخه     SPSSافزاربا کمک نرم  گیری مکرربا اندازههای پژوهش از روش تحلیل واریانس  برای تحلیل داده  تیپژوهشگر مدنظر قرارداد. درنها

   .استفاده شد  26

 ابزار سنجش 

تهیه کردند. این مقیاس    2003آوری را کانر و دیویدسون در سال  مقیاس تاب  (:RISC-CD) 1آوری کانر و دیویدسونمقیاس تاب 

( ضریب آلفای  2003شود. کانر و دیویدسون )ای بین انجام میدرجه  5گذاری در طیف لیکرت  است. نمره  مؤلفه  5عبارت و    25دارای  

روایی ملاکی    دهندهنشان اند که  ش کرده گزار   74/0و همبستگی این مقیاس را با مقیاس تحمل بلاتکلیفی    89/0کرونباخ این مقیاس را  

  مشعل پور بوده است.    87/0ای  هفته  4  فاصلهکیی در یباز آزما(. همچنین ضریب پایایی حاصل از روش  2003آن است )کانر و همکاران،  

ن مقیاس از روایی  دهد ایبه دست آورده است که نشان می64/0ی اهواز  شناختروان( همبستگی این مقیاس را با مقیاس سرسختی  1389)

 بود.    83/0  شدهگزارش (. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  1401بالایی برخورد دار است )به نقل از غایتی و رضاخانی،    نسبتاً

( برای سنجش درک پاسخ دهنده از رفتارهای حل  1982)  3پرسشنامه حل مسئله را هپنر و پترسون (:  PSI) 2پرسشنامه حل مسئله 

شان طراحی شده است که  ماده دارد و برای اندازه گیری چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانه   35مسئله تهیه کرده اند. این پرسشنامه 

اجتناب دارد. نمره   –و سبک گرایش  های حل مسئلهسه خرده مقیاس اعتماد به حل مسئله، میزان اعتماد به خود فرد در زمینه فعالیت

(  1982شود. هپنر و همکاران )انجام می  6تا کاملا مخالفم=    1ای لیکرت کاملا موافقم=  درجه  6گذاری این پرسشنامه در یک طیف لیکرت  

  ی دهندهنشان گزارش شد که  (  88/0روایی محتوایی این پرسشنامه نیز )  .به دست آوردند  (77/0)  از طریق آلفای کرونباخ  پایایی این ابزار را  

به  (  87/0روایی محتوایی این پرسشنامه را )(  1382زاده طباطبایی و همکاران )در پژوهش رسول .  روایی مناسب برای این پرسشنامه بود

همکاران،  )مام شریفی و  آمد    ( به دست81/0آلفای کرونباخ )پایایی پرسشنامه به روش  (  1394)  همکاراندر پژوهش طاهری و  .  دست آمد

 بود.    0/ 89برای محاسبه پایایی ابزار از آلفای کرونباخ استفاده شد که عدد گزارش شده    نیز  در پژوهش حاضر(.  1401

بر معنویت: از فرج زاده و  2000)  4مطالعات کندال   اساس  براین جلسات    جلسات آموزش  شناختی رفتاری مبتنی  ( به نقل 

هفته و به صورت گروهی برگزار شد که محتوای جلسات به شرح    8ای طی  دقیقه  90جلسه    8است که طی    شدهی طراح(  1391همکاران )

 زیر است: 
 
 
 
 

 
1 The Conor_Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2 Problem Solving Inventory (PSI) 

3 Heppner, Petersen 

4  Kendall 
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 ( 1391؛ به نقل از فرج زاده، 2000آموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت )کندال،  جلسات. 1جدول 

 ی جلسه محتوا جلسه 

تعیین زمان گردهمایی، مدت برنامه، مدت جلسات، نیاز    ازجملهتوضیح درباره فلسفه برنامه آموزشی و علت آن؛ تعیین قوانین برنامه   اول

طرح تکلیف خانه، مشـارکت در اجرای نقش و اسـتفاده از دسـتگاه ویدئو    ازجملهبه مشـارکت بدون وقفه، توصـیف نحوه برنامه آموزشـی 

 و مرور نکات مهم جلسه.    اعضاء  لهیوسبهو تشویق بحث گروهی و قوانین گروه، توضیح فیزیولوژی و علائم خشم، بیان خلاصه بحث  

احبه رفتاری و گرفتن   دوم ه قبل، مصـ رحمرور مطالب جلسـ م  اولیه درباره موقعیت  حالشـ رکتهایی که موجب خشـ ود و می  کنندگانشـ شـ

  ها، توضـیح علائم پرخاشـگری و انواع آن، بیان خلاصـه مطالب جلسـه و انجام دادن با آن موقعیت هاآنچگونگی مدارا کردن هر یک از  

 تکالیف

 مرور جلسه دوم، بررسی رابطه محرک، فکر، احساس، رفتار، بیان خلاصه مطالب و دادن تکلیف سوم 

مرور مطالب جلســه ســوم، شــناســایی افکار و آموزش واقعه پیشــامد، رفتار هدف و پیامد، بحث راجع به برانگیزاننده های پنهان و  چهارم 

ی برانگیزاننده و رفتار، پیامد و واقعه پیشــامد، توجه به عواقب هر عملکرد، بیان خلاصــه مطالب جلســه و هامحرکآشــکار، بررســی  

 انجام دادن تکلیف

خشــم، افکار غیر منعطف و منعطف،    دهندهکاهشو   دهندهشیافزایی و افکار  خود گومطالب جلســه چهارم، صــحبت راجع به  مرور   پنجم

 بیان خلاصه مطالب جلسه و انجام دادن تکلیف

ی   ششم ه پنجم، تمرین و بازی نقش، بررسـ ئله، ب خود گومرور مطالب جلسـ یان  یی و افکار غیر منعطف، آموزش آرمیدگی، آموزش حل مسـ

 ، جایزه و بازخورد مثبت.شدهارائه  مطالبخلاصه  

 مرور جلسه ششم. هفتم

مرور مطالب جلسـه هفتم، تمرین آرمیدگی، حل مسـئله، آموزش جرئت مندی با توضـیح راجع به احسـاس ثانویه، بیان خلاصه مطالب   هشتم 

 و جایزه و بازخورد مثبت،   ذکرشده

 

 یافته ها 
 

  7/15  ±35/1و در گروه گواه    5/15  ±33/1   ها؛ برای گروه مداخلهشده برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروهمیانگین سن گزارش 

درصد از افراد مورد بررسی در    3/53گزارش شد. همچنین    16و حداکثر سن    14کنندگان در این پژوهش  گزارش شد. حداقل سن شرکت 

نفر(   9پس ) درصد آنها 60نفر( دختر و  6درصد ) 40نفر( بود؛ در گروه گواه نیز  7درصد آنها دختر ) 7/46نفر( و  8گروه آزمایش پسر )

گزارش شد.    46/3  ±26/2و برای گروه گواه    20/4  ±89/1بودند. از طرفی میانگین گزارش شده برای مدت محکومیت برای گروه آزمایش  

؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از  05/0تر از  سال گزارش شد. همچنین با توجه به سطح معناداری بزرگ   5و حداکثر زمان    2حداقل زمان  

های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در دو گروه در  نتیجه یافتهوجود نداشت و دو گروه ازنظر سن همگن بودند.  یکدیگر  

 شده است. ارائه   2جدول  
 

 های آماری متغیرها . مشخصه2جدول  

 

ود، میانگین  ملاحظه می 2چنانکه در جدول   ان  آورتابشـ ئله در دو گروه مداخله و گروه گواه نشـ دهدادهی و حل مسـ اسـت؛ چنانچه    شـ

؛ اما بعد از  دهندینمتفاوت چندانی نشـان    آزمونشیپدر    موردمطالعهی و حل مسـئله در بین دو گروه  آورتابشـود میانگین  مشـاهده می

؛ همچنین این تفاوت در  دهندیمی مداخله تفاوت چشـمگیری را نسـبت به گروه گواه در مقایسـه با قبل از مداخله نشـان  هاگروهمداخله  

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  
 

 آزمایش 
 02/18 2/115 3/19 9/112 1/23 9/94 یآورتاب

 2/28 2/144 7/28 4/142 7/27 4/128 حل مسئله 
 

 گواه 
 8/14 6/96 3/15 4/95 5/21 3/93 یآورتاب

 2/32 6/132 8/30 9/131 6/28 8/129 حل مسئله 
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160        
 یت  اثربخشی آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر تاب آوری و حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم ساکن کانون اصلاح و ترب 

The effectiveness of cognitive behavioral training based on spirituality on resilience and problem solving in adolescents ... 

  

 
 

ــاهدهقابلمرحله پیگیری نیز   ــد که نتایج آن در    مش ــتفاده ش ــی تقارن مرکب ماتریس کوواریانس از آزمون باکس اس ــت. جهت بررس اس

  05/0آمده کمتر از  دســتبه Fداری میزان  ( به دســت آمد که ســطح معنیF  ،01/0>P=06/13باکس،  =آماره ام8/88متغیرهای پژوهش )

ــت کـه فرا همگنی مـاتریس کوواریـانس مورد تـائیـد قرار نمی ــد. این نتیجـه بـدان معنی اسـ گیرد ولی بـا توجـه بـه برابری تعـداد  گزارش شـ

مها میگروه توار،  توان از این فرا چشـ ائی و اسـ ی کرد )رضـ = آماره  055/0همچنین کرویت ماچلی برای متغیرهای پژوهش )(.  1396پوشـ

ای چون  کارانهنیست، از آزمون محافظه  05/0( گزارش شد که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0= توزیع خی دو،  1/78موشلی،  

و    F=9/1ی )آورتابها برای متغیر  گروهگیری مکرر اسـتفاده شـد؛ همچنین همگنی واریانس  گرین هاوس گیسـر برای تحلیل واریانس اندازه

05/0<P( و حل مسـئله )07/2=F    05/0و<Pدر ادامه نتایج آزمون تحلیل ها اسـت.  دهنده تائید همگنی واریانس( گزارش شـد که نشـان

ــه مرحله    2*3گیری مکرر  واریانس اندازه ــه دو گروه آزمایش و گواه و در س و پیگیری برای متغیرهای    آزمونپس،  آزمونشیپبرای مقایس

 پژوهش ارائه گردید.  

 

 موردپژوهش های ( در گروهMANOVA. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری )3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

 ی و حل مسئله آورتاب

 481/0 001/0 001/26 8/209 5 2/1049 کرویت فرا شده 

 481/0 001/0 001/26 2/584 79/1 2/1049 گیسر  -گرین هاوس 

 481/0 001/0 001/26 9/529 98/1 2/1049 فلت  - هوین

 481/0 001/0 001/26 2/1049 1 2/1049 باند بالا 

 

موردمطالعه ازنظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور    یهادهد که در گروه نشان می  3نتایج جدول  

  ازنظر درصد است که  48/ 1معنادار است و میزان این تفاوت  درمجموعتفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته  دهدی نشان م اتا

 است.    شدهارائه   4ش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  پذیری را دارد. بنابراین گزار آماری قابلیت اعتنا و تعمیم

 

   2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

  مجموع  راتییتغ منبع  

 مجذورات 

  درجه

 یآزاد

  نیانگیم

 مجرورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 اثر   اندازه

 

 یآورتاب

 526/0 001/0 02/31 3/2083 1 3/2083 گروه یگروه نیب 

 1/67 28 5/1880 خطا 

 662/0 001/0 3/247 4/8087 45/2 4/19830 عامل ی گروهدرون

 686/0 001/0 4/198 5/1021 45/2 8/2504 گروه  و عامل

    7/69 6/68 4790 )عامل(   خطا

 260/0 004/0 82/9 2/811 1 2/811 گروه یگروه نیب  

    5/82 28 6/2312 خطا   حل مسئله 

 310/0 001/0 2/12 9/7391 71/2 7/20020 عامل ی گروهدرون 

 526/0 001/0 02/31 9/631 71/2 3/1712 گروه  و عامل  

    6/71 8/75 9/5432 )عامل(   خطا  

 

،  /89)( و  برای حل مسئله  =P  ،3/247F  <05/0،  / 662ی )آورتاب دهد که اثر اصلی گروه برای  نشان می  4نتایج جدول  

05/0>  P  ،06/232F=)    ی و حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج  آور تابمیانگین    ازنظرمعنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه

(  =P  ،4/198F  <05/0،  / 686آزمون و پیگیری )آزمون، پسی اثر اصلی سه مرحله پیش آورتابدهد در متغیر  نشان می  4جدول  

(  =P  ،2/12F  <05/0،  / 31آزمون و پیگیری )آزمون، پسهمچنین در متغیر حل مسئله نیز اثر اصلی سه مرحله پیش معنادار است.  

های مختلف  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پس ی و حل مسئله در سه مرحله پیشآورتابمعنادار است. به عبارتی بین نمرات  

=2=2

=2

=2
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در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی   شدهمشاهده های  دارد. در ادامه بررسی تفاوتآزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود  

 است.    شدهارائه   5بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 

 ی و حل مسئله در سه مرحله  آورتاب. آزمون بونفرونی برای مقایسه 5جدول 

 معناداری  ( I-Jمیانگین )تفاوت  Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 یآورتاب

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 34/9* پیگیری  

 001/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 1/10* پیگیری   حل مسئله 

 

شتم ساکن کانون  ی و حل مسئله نوجوانان دارای بزه ضرب و آورتابی نمرات طورکلبهتوان مشاهده کرد که می 5با توجه به جدول 

آموزش  شناختی رفتاری مبتنی   ریتأث  دهندهنشاناست که این    افتهیش ی افزاآزمون و پیگیری  آزمون به پساصلاح و تربیت از مرحله پیش 

،  p<05/0آزمون )آزمون و پسی تفاوت بین مرحله پیشآورتابآوری و حل مسئله در این نوجوانان است. در متغیر    برتاببر معنویت  

86/8=dو پیش )( 05/0آزمون پیگیری>p  ،34/6  =d  معنادار است. با توجه به جدول )ی  طورکل بهتوان مشاهده کرد که  همچنین می  2

 افته یش ی افزاآزمون و پیگیری آزمون به پسی نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم ساکن کانون اصلاح و تربیت از مرحله پیشآور تاب نمرات  

شود در متغیر  که مشاهده می  طورهمان ی است.  آور تاب  شیبرافزاآموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت     ریأث ت  دهندهنشان است که  

(  p  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پس حل مسئله نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم ساکن کانون اصلاح و تربیت تفاوت بین مرحله پیش

حل   شیبرافزای آموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت  اثربخش دهندهنشان معنادار و ( p  ،06/5=d<05/0آزمون و پیگیری )و پیش

   مسئله نوجوانان بزهکار است.  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی و حل مسئله در نوجوانان  آور تابآموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر  منظور تعیین اثربخشی برنامه  پژوهش حاضر به 

های پژوهش نشان داد که برنامه آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت یافته  انجام شد.دارای بزه ضرب و شتم ساکن اصلاح و تربیت  

( همسو  2022( و چوبداری )2023(، کلانتری شهجان )2024مؤثر بوده است. این یافته با نتایج پژوهشگرانی چون کایواغلو و همکاران )

بر این   رفتاری   -درمان شناختی هایشیوه توان گفت یم یآورتابآموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر  در تبیین اثربخشی  بود.  

ها را به روشی سالم  های مختلف، آن که افراد بتوانند احساسات و افکار خود را شناسایی کرده و با استفاده از تکنیک  اندشده یاساس طراح

لاقی، ایمان یا ارتباطات معنوی باشد( ترکیب  های اخو مؤثر مدیریت کنند. وقتی این رویکرد با مفاهیم معنوی )که ممکن است شامل ارزش 

اثرات مثبتی بر رفتار فردی و تعاملات اجتماعی داشته باشدشود، میمی ها  . معنویت در این شیوه (1391)فرخ زاده و همکاران،    تواند 

اثربخشی برنامه    .(2023ری شهجان،  )کلانت  یاری کند  یآور تابافزایش  عنوان یک منبع حمایتی عمل کرده و فرد را در فرایند  تواند بهمی

بر احساس عدم کنترل بر شرایط و نگاه منفی که مسبب بروز    یسازهای آرام با ارائه تکنیکآموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت  

لات  تعام  افرادد این  فردی و اجتماعی سبب گردی  املاتسبب افزایش تع  این مداخله بهتوان گفت  شود، اثرگذار بود. میاضطراب در افراد می

مثبت و امیدواری، فشارهای روانی کمتری ادراک کنند و احساساتی    لامیهای کبیشتری با محیط خود برقرار سازند و درروند درمان با تقویت

گروهی کنترل خشم    آموزش(.   2024افزایش یابد )کایواغلو و همکاران،    هاآنی در  آور تابو    چون خشم و ناامیدی در این افراد کاهش یابد

صورت  به را    کیفیت زندگی پایینهای ناشی از  نشتلات  به دلیل گروهی بودن، تجربه مشکبه شیوه شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت  

مشترک ادراک نموده و سبب شد تا با آموزش استفاده از راهبرد مقابله مناسب، اضطراب، اجتناب و پریشانی و ترس از ارزیابی منفی در  

ها افزایش یابد و همچنین  دیگران آن  بینانه و برقراری ارتباط متقابل باکاسته و دچار اضطراب کمتری شوند و قدرت نگرش واقع افراداین 

ی  آور تاب و    ها کاهش یابدهای مفرط آنمشغولی، گریز از ارتباطات معمول و دل یقرار ی، ناآرامی و بییزدااحساس تنش یا ناتوانی در تنش

   (.2022افزایش پیدا کند )چوبداری،    هاآندر  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6115-fa.html


162        
 یت  اثربخشی آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر تاب آوری و حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم ساکن کانون اصلاح و ترب 

The effectiveness of cognitive behavioral training based on spirituality on resilience and problem solving in adolescents ... 

  

 
 

آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب و  یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد برنامه  

( و  2024(، موریس و همکاران )2025است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون سنبل و همکاران ) مؤثرشتم ساکن اصلاح و تربیت 

آموزش گروهی کنترل حشم به  ترین تأثیرات  یکی از مهم ت  توان گف( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می2024بووهوس و همکاران )

های فوری و غیرمنطقی در برابر مشکلات است. زمانی که فرد تحت تأثیر خشم ، کاهش واکنش شیوه شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت

های معنوی مانند صبر،  دهد. در آموزه شود و بیشتر به احساسات خود واکنش نشان میقرار دارد، احتمالاً از تفکر تحلیلی و منطقی دور می

توان گفت که در تبیین دیگر می  .(2024)موریس و همکاران،    یابدجای واکنش فوری، به آرامش درونی و تفکر منطقی دست میفرد به

.  ددارند یرونی تأکمعمولاً به تقویت خودآگاهی و تأمل دهمراه با آموزش گروهی کنترل خشم به شیوه شناختی رفتاری  های معنوی  آموزش 

تواند به احساسات خود  تری میطور خودآگاهانه کند، بههای معنوی مانند ذکر و دعا استفاده میفردی که در مدیریت خشم خود از تکنیک

ت  این خودآگاهی و توانایی نظارت بر احساسا  های احساسی که ممکن است مانع تفکر منطقی شود، جلوگیری کند.نظارت کند و از واکنش 

های خود برخوردار باشد، قادر خواهد بود در  در فرآیند حل مسئله بسیار مهم است. زمانی که فرد از درک بهتری از احساسات و واکنش 

مثال، در مواقعی که فرد با چالشی  عنوان تر استفاده کند. بههای منطقیحل زا و دشوار، تصمیمات بهتری اتخاذ کند و از راهشرایط استرس 

انتخاب کندحل جای واکنش عاطفی به راهتواند به شود، او می ی مواجه م )سنبل و همکاران،    های مختلف فکر کرده و بهترین گزینه را 

(؛ بنابراین اثربخشی مثبت آموزش  شناختی رفتاری مبتنی بر معنویت بر حل مسئله در نوجوانان دارای بزه ضرب و شتم قابل توجیه  2025

 است.  

خود را  ی  آورتابو  های حل مسئله  تواند به فرد کمک کند که مهارت در طول زمان می   تاری مبتنی بر معنویتآموزش  شناختی رف

طور طبیعی به سمت اتخاذ رویکردهای سازنده و منطقی  توانند فرد را بههای معنوی، مانند تأمل و دعا، میطور مداوم تمرینبهبود بخشد. به

تواند در بلندمدت موجب ایجاد یک ذهن آرام، منطقی و خلاق شود که قادر است  این فرآیند می   کنند.  در مواجهه با مسائل پیچیده هدایت

های زندگی  تر است تا به چالش های پیچیده بپردازد. در این حالت، فرد ازنظر روانی و عاطفی آماده طور مؤثرتر به حل مشکلات و چالش به

 عملی پیدا کند. هایی نوآورانه و  حل واکنش نشان دهد و راه 

تر از گروه  مراتب مناسب آزمون و پیگیری بهدرمان در مراحل پس   در گروه ی  آورتابحل مسئله و  درمجموع نتایج این مطالعه نشان داد  

پرخاشگری نوجوانان  کاهش  در درمان  تواند  می  رون یو ازا  ددهافزایش  را    ی و حل مسئلهآورتا حد زیادی توانست تاب   مداخلهاین  ت.  اس   گواه

گیری در دسترس و حجم پایین نمونه اشاره  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت .کار گرفته شود دارای پرخاشگری به

گیری تصادفی و حجم نمونه  های نمونههای آتی از روشی در پژوهشریپذمیتعمافزایش قدرت    منظوربه   شودی مکرد. بنابراین پیشنهاد  

 بالاتر استفاده شود.  
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