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 چکیده 
بررسی  حاضر  پژوهش   هدف  سهبا  بین  و  رابطه  شخصیت  تاریک  گانه 

پژوهش حاضر  انجام شد.    ای تنظیم هیجاندلزدگی زناشویی با نقش واسطه

  ه یکل  جامعه آماری پژوهش.  بودی از نوع تحلیل مسیر  همبستگ_یفیتوص

تهران شهر  متاهل  سال    افراد  نمونهبودند.    1403در  روش  در  به  گیری 

نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.    242ای به تعداد  دسترس نمونه

،  ، پاینزCBM) یی  زناشو   یابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه دلزدگ

جانسون و وبستر،  ،  DTDDS)  مقیاس سه صفت شخصیت تاریک  (،1996

  د. ن د( بو2003، گراس و جان، ERQ)  جانیه میپرسشنامه تنظو ( 2010

تحلیل  نتایج  .  ندتحلیل شد   و  تجزیه تحلیل مسیر    روش  از  استفاده  با   هاداده

های  ها نشان داد که ویژگییافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.  مسیر  

سه غیر  شخصیتی  صورت  به  خودشیفتگی  و  ماکیاولیسم  تاریک  گانه 

مستقیم و از طریق ابعاد ارزیابی مجدد و سرکوبی متغیر تنظیم هیجان،  

ینشان م  جی نتا  ن یا .  (›001/0p)شویی بودند  بینی دلزدگی زنا قادر به پیش 

-یم  تنظیم هیجان  مهم  توجه به نقش  گانه تاریک شخصیت باسه  که  هدد

متاهل  کنندهتبیین  د توان  افراد  در  زناشویی  نتیجه  باش  دلزدگی  در  و  ند 

ا روانشناخت  یدر طراح  تواند یم  هاسمیمکان   نی شناخت    ی برا  یمداخلات 

 مؤثر باشد. ییروابط زناشو  ت یفیک یارتقا

 

کلیدیواژه زناشویی  :های  تاریک  سه،  جانیه   میتنظ،  دلزدگی  گانه 
 .شخصیت

 Abstract 
This study investigated the relationship between the 

Dark Triad of personality and marital burnout, with 

emotion regulation as a mediating factor. The present 

study was a descriptive-correlational study of a path 

analysis type. The statistical population consisted of 

all married individuals in Tehran in 2023. A 

convenience sampling method was used to select a 

sample of 242 participants, who completed the 

questionnaires. The research instruments included the 

Marital Burnout Measure (CBM, Pines, 1996), the 

Dark Triad Dirty Dozen Scale (DTDDS, Johnson & 

Webster, 2010), and the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ, Gross & John, 2003). Data were 

analyzed using path analysis. The results of the path 

analysis indicated a good fit of the model. Findings 

revealed that the Dark Triad personality traits of 

Machiavellianism and narcissism were able to 

indirectly predict marital burnout through the 

dimensions of reappraisal and suppression in emotion 

regulation (p < 0.001). These results suggest that the 

Dark Triad of personality, considering the significant 

role of emotion regulation, can explain marital burnout 

among married individuals. Consequently, 

understanding these mechanisms can be effective in 

designing psychological interventions aimed at 

enhancing the quality of marital relationships. 
 
Keywords: Marital Burnout, Emotion Regulation, 

Dark Triad of Personality . 
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 مقدمه 
 

زن و    انیاست که در آن احساسات مثبت و علاقه م  یاده ی پد  ن،یعمده در روابط زوج  یهااز چالش   یکیبه عنوان    1ییزناشو  یدلزدگ

حالت معمولاً    نی. ا(2021و همکاران،    2)نجاتیان  دهدیو گاه نفرت م  ی تینارضا  ،یتفاوتیخود را به ب  یو جا  افته یکاهش    ج یشوهر به تدر

سلامت    یو حت  ییزناشو  یزندگ  تیفیبه شدت بر ک  تواندیو م  دهدیرخ م  هیاول  جانیشور و ه  شازدواج و با کاه  هیاول  یهاپس از سال 

  ده یپد  کیبلکه به عنوان    ، یمسئله فرد  کینه تنها به عنوان    ییزناشو  ی. دلزدگ( 1403)فاطمی و همکاران،    بگذارد  ریتأث  نیزوج  یروان

)مرادی و همکاران،    منجر شود  یاز زندگ  تیرضا  اهشآمار طلاق و ک  شیبه افزا  تواندیمورد توجه قرار گرفته است، چرا که م  زین  یاجتماع

  ی . دلزدگکنندیبهبود آن نم  یبرا   یلاشو ت  ستیمعنادار ن  گریشان دممکن است احساس کنند که رابطه  نیحالت، زوج  نی. در ا(1403

  ی ها ت یزمره، مسئولرو  یزندگ  یفشارها  لیممکن است به دل  نی . در ابتدا، زوجافتدیو در طول زمان اتفاق م  ج یمعمولاً به تدر  ییزناشو

منجر به  جیبه تدر تواندیم یگذرانتیفیدر زمان ک کاهش نیاختصاص دهند. ا گریکدیرا به  یزمان کمتر ،یمشکلات شغل ایو  یخانوادگ

  ی ناتوان  گر،یکدی  یو روان  یعاطف   یازها ی عدم توجه به ن  ن،ی. علاوه بر ا(1403)شریفی و همکاران،    شود  یو ارتباط عاطف  تیمیکاهش صم

  ی حالت کمک کند. در برخ   نیا  دیبه تشد  تواندیو معنادار م  قی عم  یوگوها فقدان گفت  نیسازنده و همچن  یاوه یدر حل تعارضات به ش

که به مرور    یتیشخص  یهاتفاوت  ی حت  ایو    یزندگ  یهات یدر اولو  راتییتغ ،یجنس  یتینارضا  ل یممکن است به دل  ییزناشو  یموارد، دلزدگ

 .  (1403)نجفی و همکاران،    شود  جادیا  شوند،ی زمان آشکار م

است )منصوبی فر و    3توانند در دلزدگی زناشویی نقش داشته باشند که یکی از این عوامل سه گانه تاریک شخصیت عوامل متعددی می

 ی تیشخص  یژگی توجه قرار گرفته و شامل سه و  مورد  تیشخص  یاست که در روانشناس   یمفهوم  تیشخص  کیسه گانه تار(.  1403همکاران،  

  ت یماه  لیبه دل  یژگیسه و   نی. ا(2021و همکاران،    7است )دبسکا   6ی زیستو جامعه   5یفتگیخودش  ،4سم یماکیاول  زیبه هم مرتبط اما متما

  یبه رفتارها  لیتما  هایژگیو  نیا  یاند. افراد دارا مورد مطالعه گسترده قرار گرفته   ،ی و اجتماع  یفردنیبر روابط ب   شانیمنف  راتیو تأث  کیتار

با دبه روابط آن   تواندی و گاه پرخاشگرانه دارند که م  بکارانهیخودخواهانه، فر   وارد کند   یجد   بیآس  ،ییاز جمله روابط زناشو  گران،یها 

  ی برا   یراخلاقی غ  یو استفاده از ابزارها  یبکاریفر  گران،ید  یدستکار   یفرد برا  لیتمابه    سمیماکیاولی  ژگ ی. و(2023و همکاران،    8)دورادونی 

  ی به عنوان ابزار   گرانیهستند و از د  تفاوتی ب  گرانیمعمولاً نسبت به احساسات د  یژگیو  نیاشاره دارد. افراد با ا  یاهداف شخص  به  دنیرس

به   ازین  ،ینیببا احساس خودبزرگ   یفتگیخودشاز سویی دیگر  .  (2022اران،  و همک  9)دیونیگی  کنندی اهداف خود استفاده م  شبردیپ  یبرا 

و    دانندیم  گرانیمعمولاً خود را برتر از د فتهی. افراد خودششودی مشخص م گرانیبه د بتنس یاز حد و فقدان همدل  شیو توجه ب نیتحس

د دارند  کنندآن   یازهاین  گرانیانتظار  برآورده  را  نهایت.  (2025و همکاران،    10)خان   ها  رفتارها  یزیستجامعه ی  ژگیو  در    ، ی تکانش  یبا 

را    یاجتماع  نیقوان  یممکن است به راحت  یژگیو  نیبا ا  دهمراه است. افرا  یجانیه   یثباتیو ب  یبه پرخاشگر  لیو تما  یعاطفگیب  ،ییپروایب

به طور قابل    تواندیم  تیشخص  ک ی. سه گانه تار(2022و همکاران،    11)واکر   باشند  تفاوتی خود ب  یپا بگذارند و نسبت به عواقب رفتارها  ریز

مواجه    یبا مشکلات  داریو پا  مانهیروابط صم  یمعمولاً در برقرار   های ژگیو  نیا  یبگذارد. افراد دارا   ریتأث   ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یتوجه

ممکن است باعث شود فرد در   سمیماکیاول  ها حاکی از آن هستند که افراد دارای ویژگیپژوهش.  (2024،  12)آتامان و یالچینکایا   هستند

  ببرد   نیطرف مقابل را از ب  اعتماد  جیبه تدر  تواندیرفتارها م  نیاستفاده کند. ا  یو دستکار  بیصداقت و اعتماد، از فر  یبه جا  ییرابطه زناشو

  ک ی شر  یو روان  یعاطف  یازها یمعمولاً ن  فتهی. افراد خودش(2024و همکاران،    13)کاردوم   کند  جادیرا در رابطه ا  یو دلزدگ  یتیو احساس نارضا

  جاد یباعث ا  تواندی طرف مقابل م  یازها یعدم توجه به ن  نیخود هستند. ا  یازهاین  نیو تنها به دنبال تأم  رندیگی م  دهیخود را ناد  یزندگ
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تنها ناد  ییاحساس  شر  دهیو  در  تدر  یزندگ  کیگرفته شدن  به  و  دلزدگ  جیشود  به سمت  را  رفتار  .  (2024،  1)لیم   سوق دهد  یرابطه 

منجر شود.    ییوتنش و تعارض در رابطه زناش  جادیبه ا  تواندیهمراه است که م  یجانیه   یثباتیو ب  یتکانش   یبا رفتارها   زین  یزیستجامعه 

  ها یژگیو  نیاو پس    ردیاز رابطه فاصله بگ  جی و اضطراب کند و به تدر  یاحساس ناامن  یزندگ  کیرفتارها ممکن است باعث شود شر  نیا

  یی زناشو  یبه دلزدگ  تیمنجر شود و در نها  یزندگ  کیشر  یعاطف  یازها یگرفتن ن  دهیتعارض و ناد  شی ممکن است به کاهش اعتماد، افزا

 .  (2025،  و همکاران  2)هایسی   نجامدیب

و در    ستیچندان ساده ن  رهایمتغ  نیرابطه ا  ی، بررسنوع ویژگی شخصیت افرادو    دلزدگی زناشویی  تیبا توجه به اهم  سویی دیگراز  

به   جانیه   میتنظو نقش میانجی ایفا کند.    روابط داشته باشد  نیبر ا  ییبسزا  ی راتیتأث  3تنظیم هیجان مانند    یممکن است عوامل  انیم  نیا

فرد در    ییشامل توانا  ندیفرآ  نی. اکنندی م  لیو تعد  یابیارز  ،ییخود را شناسا  جاناتیآن افراد ه  قیکه از طر  شودی اطلاق م  ییندهایفرآ

)مام شریفی   است تیو رضا یمثبت مانند شاد جاناتیه تیتقو  نیاضطراب و غم، و همچن شم،مانند خ ی منف جاناتیه تیریکنترل و مد

ناسازگارانه    ای  یشناخت  یبازساز   ایحل مسئله    یبه دو شکل سازگارانه مانند استفاده از راهبردها   تواندیم   جانیه  می. تنظ(1403و همکاران،  

موقع  ای  جاناتیمانند سرکوب ه از  توانا(2023و همکاران،    4)پریس   انجام شود  یجانیه  یهاتیاجتناب    ی اوه یبه ش  جان یه  میتنظ  یی. 

 جان یه  م ی. تنظ(2022و همکاران،    5)منفی   مؤثرتر مرتبط است  ی و عملکرد اجتماع  تری قو  یفردنیبهتر، روابط ب  یسازگارانه با سلامت روان

  یی توانا  ،ییبگذارد. در روابط زناشو  ریتأث  زین  ییناشوروابط ز  تی فیبر ک  میبه طور مستق  تواندیبلکه م  گذارد،یم  ریتأث  یفردنه تنها بر رفاه  

)فریی    کند  یریجلوگ  ییزناشو  یدلزدگ  تیو در نها  یتینارضا  د،یاز بروز تعارضات شد  تواندی سالم و سازنده م  یاوه یبه ش  جاناتیه  تیریمد

با تعارضات و    توانندی دارند، معمولاً بهتر م  سازگارانه  یاوه یخود را به ش  جاناتیه  میتنظ  ییکه توانا  ینی. زوج( 2021و همکاران،    6کاکس 

به حفظ    تواندی اختلافات کوچک به مشاجرات بزرگ م  لیاز تبد  یر یخشم و جلوگ  تیریمد  یی. تواناندیایمشترک کنار ب  یزندگ  یهاچالش 

تنش و    شیتواند به افزایم   جاناتیه  م یدر تنظ  یناتوان  گر،ید  ی. از سو (2022و همکاران،    7)استفنز   در رابطه کمک کند  تیمیآرامش و صم

احساس فاصله    جیممکن است به تدر  ،کنندی م  تیریناسازگارانه مد  یاوه یخود را به ش  جاناتیکه ه  ین یدر رابطه منجر شود. زوج  یتینارضا

ب  یعاطف به    یتفاوتیو  پژوهشهمچنین  .  (2022و همکاران،    8)ان   کنند  دایپ  گریکدینسبت  که  نتایج  آن هستند  از  حاکی    با افراد  ها 

.  ( 2022)واکر و همکاران،    کنندی عمل م  فیضع  ،سازگارانه  یاوه یخود به ش  جاناتیه  میمعمولاً در تنظ  ی سه گانه تاریک شخصیتهایژگیو

ممکن    یزیستجامعه که افراد    یدر حال  ند،یاجتناب نما  ی جانیه  ی هاتیقعاز مو  ا یخود را سرکوب کنند    جاناتیممکن است ه  هافتهیخودش

به تعارضات    تواندی م  جاناتیه  تیریدر مد  یناتوان  نیو پرخاشگرانه از خود نشان دهند. ا  یتکانش  یرفتارها  ،یجانیه   یثباتی ب  لیاست به دل

 . (2023و همکاران،    9)گومز لیال   و مشکلات در روابط منجر شود  یفردنیب

 یمنف  راتیکه تأث  یتی شخص  یهای ژگیاز و  یابه عنوان مجموعه   تیشخص  کیگانه تارسه  توان بیان کرد کهبا توجه به مطالب مذکور می

به   شوند،یمنجر م ییزناشو یبه دلزدگ هایژگیو نیها اآن  قیکه از طر یقیدق یهاسم یاند، اما مکانشده اختهدارند، شن  یفردن یبر روابط ب

نقش    تواندی روابط، م  تیفیو بهبود ک  جاناتیه  تیریدر مد  یدی عامل کل  کیبه عنوان    جان یه  میتنظ  همچنیناند.  نشده   یطور کامل بررس

به   جان،یه  میتنظ  یانقش واسطه   یپژوهش با بررس  نیکند. ا  فایا  ییبر روابط زناشو  تیشخص  کیتارگانه  سه  یمنف  راتیتأث   تغییردر    یمهم

پژوهش    نیا  جیباشد. نتا  ییزناشو  یکاهش دلزدگ  یبرا  یعمل  یارائه راهکارها   سازنه یزم  تواندیو م  کندیکمک م  هاسم یمکان  نیدرک بهتر ا

با شناسا  دیدرمانگران و متخصصان حوزه خانواده مفروان  ،ییمشاوران زناشو  یبرا  تواندیم ب  جانیه  مینقش تنظ  ییباشد.    ن یدر رابطه 

خود   جاناتیکمک کند تا ه نیکرد که به زوج یطراح یو درمان یآموزش یهابرنامه  توانیم ،ییزناشو یو دلزدگ تیشخص کیگانه تارسه

  ی پژوهش به پر کردن خلأها   نیا  گر،ید  ی. از سو ندینما  یریدر رابطه جلوگ  یکنند و از بروز دلزدگ  تیریتر مدسازگارانه   یاوه یرا به ش

گانه  سه  نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  یانقش واسطه   یبه بررس  ی. تاکنون مطالعات محدود کندیحوزه کمک م  نیموجود در ا  یپژوهش

و    کندیکمک م  نهیزم  نی در ا  یعلم  اتیجامع، به گسترش ادب یبا ارائه مدل  شپژوه  نیاند. اپرداخته  ییزناشو  یو دلزدگ  تیشخص  کیتار

 
1 Lim 

2 Hissey 

3 emotion regulation 

4 Preece 

5 Menefee 

6 Frye-Cox 

7 Stephens 

8 An 

9 Gómez‐Leal 
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 یو دلزدگ  تیشخص  کتاری  گانه سه  نیرابطه ببنابراین این پژوهش با هدف بررسی    .سازدیحوزه هموار م  نیدر ا  ندهیآ  قاتیتحق  یراه را برا 

 انجام شد.   جانیه  میتنظ  ایبا نقش واسطه   ییزناشو

 

 روش

 

بودند.    1403کلیه افراد متاهل شهر تهران در سال    جامعه آماری پژوهشبود.  تحلیل مسیر  همبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی

های مربوط  حداقل حجم نمونه مورد نیاز در پژوهش کلاین    دیدگاه  بر اساس( استفاده شد.  2023)  1کلاین  دیدگاهبرای تعیین حجم نمونه از  

. به روش  شودنفر در نظر گرفته می  400تا    200عدد باشند،    15تا    11یابی معادلات ساختاری، زمانی که متغیرهای مشهود بین  به مدل 

  رضایت  از بود عبارت پژوهش به ورود هایملاکنفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.  242ای به تعداد گیری در دسترس نمونه نمونه

  ی خدمات درمان   افتیو در  یپزشک عدم ابتلا به اختلالات روان ها،  پژوهش، سپری شدن حداقل دو سال از ازدواج آن  در  شرکت  جهت  آگاهانه

پژوهش و پاسخ ندادن به    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  برساس خوداظهاری    شناختیروان   ای  ییدارو

ها  گرفت به آنهایی که لینک آن در اختیارشان قرار کنندگان به صورت آنلاین از طریق پرسشنامهشرکت .بود هاسؤال بیش از پنج درصد 

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه است.  پاسخ دادند. در پرسشنامه

شامل  که    کنندگان اجتناب کنندبه شرکت   یروان  ای  یجسم  بی از هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا  با دقت ملاحظهپژوهشگران  

 جیبه دانستن نتا لیکنندگان تماذکر شد چنانچه شرکت  نی. همچنشدمیاز شرکت در پژوهش   یناش یو روان یعاطف  ،یجسم یهاب یسآ

از اتمام پژوهش، نتا با  و  تحلیل مسیر  با استفاده از روش  ها  داده  در نهایت،  قرار خواهد گرفت.  ارشانی در اخت  جیپژوهش را دارند، پس 

 دند. ش  ل یتحل  26نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارهانرم 

 سنجش  ابزار

  نیها در ااست. پاسخ   هیگو  21شده و شامل    ی( طراح1996)  3نز یتوسط پااین پرسشنامه    :(CBM) 2یی زناشو  یپرسشنامه دلزدگ

  یرا خستگ  یپرسشنامه سه مؤلفه اصل  نی. اشوندی م  یگذار( نمره شهی)هم  7)هرگز( تا    1از    کرتیل  ی ادرجه  7  فیپرسشنامه بر اساس ط

  ی شتر یدهنده سطح باست و نمره بالاتر نشان   147تا    21  نیب  اسیمق  نی. دامنه نمرات در اسنجدیمی را  و افت روان  ی، افت عاطفیجسمان

مثبت مانند    یارتباط  یهایژگیبا و  -42/0تا    -33/0  نیب  یمنف  یهایهمبستگ  قیپرسشنامه از طر  نیا  ییاست. روا  ییزناشو  یاز دلزدگ

  ن، ی(. همچن2003و نانز،  نزیشده است )پا دییمکالمه تأ تیفیبا همسر، و ک یو عاطف یرابطه جنس تیفیک ،ییوفاخودشک   ت،یاحساس امن

پرسشنامه    نیا  ییای( پا1384)  یدی نو  ران،ی(. در ا1996  نز،یگزارش شده است )پا  93/0تا    91/0کرونباخ در دامنه    یآن با روش آلفا   ییایپا

و    یرا به دست آورد. نادر 86/0  ییایپا  ب یکرد و ضر  یپرستار و معلم بررس  140متشکل از    یانمونه  ی رو  برکرونباخ    یرا با استفاده از آلفا 

دو    نیا  نیب  یهمبستگ  بی استفاده کردند و ضر  چیانر  ییزناشو  تیابزار، از پرسشنامه رضا  نیا  ییروا  یبررس  یبرا   زی( ن1388همکاران )

 محاسبه شد.  83/0کرونباخ    یپرسشنامه با استفاده از آلفا   ییایپا  اضر،گزارش دادند. در پژوهش ح  -40/0پرسشنامه را  

( ساخته شده است و  2010)  5توسط جانسون و وبستر   کیتار  تیشخص  اسیمق (:DTDDS) 4مقیاس سه صفت شخصیت تاریک

آزمون در    نیا  یهاهیبه گو  های . آزمودنسنجدیرا م  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک  کیکه سه صفت تار  است  هیگو  12شامل  

بودن آن صفت در فرد    شتریدهنده بکه نمره بالا نشان   دهندی)کاملاً موافقم( پاسخ م   9)کاملاً مخالفم( تا    1از    ی انقطه   9  کرتیل  اسیمق

هر بعد    یبرا   تواندی و نمره افراد م  شودی م  ده یسنج  هیگو  4سط  تو   تیشخص  کیهرکدام از سه صفت تار  اس،ی مق  نیاست و بالعکس. در ا

دارند.    یکوپاتی سا  اسیو مق  ییگرااول ی ماک  ،یفتگیخودش  یهابا پرسشنامه  یخوب  یابزار همبستگ  نیا  یهاباشد. خرده آزمون   36تا    4  نیب

زمان  ییبازآزما  ییایپا  بیضر فاصله  برا   30  یدر  مق  یروزه  برا 89/0  اسیکل  برا 86/0  ییگرااول یماک  ی،  برا   76/0  یکوپاتیسا  ی ،    ی و 

روا  87/0  یفتگیخودش است.  ا  ییگزارش شده  تحل  اسی مق  نیسازه  از  استفاده  ماک  یبرا   یدییتأ  یعامل  لیبا  عامل    ، یی گرااول یهر سه 

  اس یمق  نیدر ا  4تا    1(. سؤالات  2010قرار گرفت )جانسون و وبستر،    دییمورد تأ  73/0و    71/0،  68/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

 
1  Kline 

2 Couple burnout measure  

3 Pines 

4 Scale Dark personality triad traits 

5 Jonason & Webster 
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پرسشنامه از    یی. رواکندیم   یریگرا اندازه   یکوپاتیصفت سا  12تا   9و سؤالات    یفتگیصفت خودش  8تا    5سؤالات    ،ییگرااول یبه صفت ماک

هر سه عامل    یکرونباخ برا   یآلفا  بیضر  له یبه وس  ز یآن ن  ییایبوده و پا  د ییقابل تأ  یدانشگاه  دینظر اسات  نیو همچن   ی قبل  قاتیتحق  قیرط

(. بشرپور و همکاران  1394  ،یعیگزارش شده است )بشرپور و شف  69/0و    68/0،  75/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک

  ب ی به ترت  یفتگیو خودش  ی کوپاتیسا  ،ییگرااول یهر سه عامل ماک  یکرونباخ برا   یآلفا  بیپرسشنامه را با استفاده از ضر  نیا  ییای ( پا1394)

  سم ی، ماکیاول86/0های خودشیفتگی  پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس   نیاند. در اگزارش کرده  69/0و    71/0،  75/0برابر با  

 به دست آمد.   81/0  یزیستو جامعه   74/0

  جان یه  میتنظ  یراهبردها  یریگ( به منظور اندازه 2003)  2پرسشنامه توسط گراس و جان   نیا  (:ERQ) 1جان یه می پرسشنامه تنظ

.  است (  هیگو  4)  ی( و سرکوبهیگو  6مجدد )  یابیارز  زیر مولفهدو    یشده است که دارا   لیتشک  هیگو  10فوق از    اسیشده است. مق  هیته

  یی روا  (2003گراس و جان ). در پژوهش  است(  7( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف )  ،( یا)هفت درجه  کرتیل  اسیها بر اساس مقپاسخ

درصد از  78 نییتب ییتوانا  رفته همی دو عامل بود که رو دیمؤ یاصل یها به روش مؤلفه یاکتشاف یعامل لیتحل قی سازه پرسشنامه از طر

نشانگان    باپرسشنامه    یسرکوب  اسیخرده مق  یبرآورد همبستگ  ق یاز طر  زیپرسشنامه ن  نیا  یصیتشخ  ییروا  نکهیرا داشت، ضمن ا  انسیوار

کل    یبعد از سه ماه برا  یی بازآزما  ییایگرفته است و پا  قرار   دییبدست  آمد و  مورد  تأ  77/0و    81/0  بیو اضطراب به ترت  یافسردگ

یی  و روا  70/0کرونباخ پرسشنامه را    یآلفا  زانی( م1389)  ریو خ  ینی(. حس2003گزارش شده است )گراس و جان،    69/0  پرسشنامه

و برای    82/0آلفای کرونباخ برای سرکوبی    یی این پرسشنامه با روشایپادر پژوهش حاضر  .  ندگزارش کرد  68/0را  پرسشنامه  ل  ک  محتوایی

 آمد.   دست  به  79/0ارزیابی مجدد  

 

 یافته ها 
 

  25/6و    69/33نفر آقا( با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با    74خانم و  نفر    168فرد متاهل )  242در پژوهش حاضر  

نفر دکتری بودند.    53کارشناسی ارشد و    79نفر کارشناسی،    90ها دارای مدرک زیرریپلم و دیپلم،  نفر از آن  20سال شرکت کردند. تعداد  

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش    1ند. جدول  نفر غیرشاغل بود  54ها شاغل و  نفر از آن  188همچنین  

 دهد.نشان می   را

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      - لیسم اویماک. 1

     - 29/0** . خودشیفته 2

    - 28/0** 40/0** . جامعه ستیزی 3

   - -23/0** -26/0** -27/0** تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( . 4

  - 04/0 19/0** 39/0** 27/0** . تنظیم هیجان )سرکوبی( 5

 - 42/0** -21/0** 22/0** 30/0** 17/0** . دلزدگی زناشویی 6

 73/78 47/14 28/25 14/17 01/15 18/5 میانگین 

 53/11 62/5 28/5 46/6 84/3 81/1 ار یانحراف مع

 55/0 22/0 - 27/0 01/0 79/0 33/1 کجی 

 02/0 - 01/1 - 65/0 - 28/1 45/0 36/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

 
1 Emotion Regulation Questionnaire 

2 Gross & John 
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نشان داد که بین کلیه ابعاد سه گانه تاریک و تنظیم هیجان )سرکوبی( با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت معنادار و بین تنظیم   1جدول  

ها در محدوده  دلزدگی زناشویی رابطه منفی معناداری وجود دارد. همچنین مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفههیجان )ارزیابی مجدد( با  

ی بودن نیز  هم خطدهد که مفروضه  نشان می   1های تک متغیری برقرار بود. جدول  قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع داده   2±

و مقادیر عامل تورم واریانس    1/0از    تربزرگ بین  زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش ؛  برقرار استهای پژوهش حاضر  در بین داده

بود. در این پژوهش به منظور ارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از    10از    ترکوچک ها  هر یک از آن

« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب 1وبایس تحلیل اطلاعات مربوط به »فاصله مهلن

بنابراین  ؛  قرار داشت  ±2  های چولگی و کشیدگی برای فاصله مهلنوبایس در محدودهبه دست آمد. بدین ترتیب شاخص   22/1و    97/0برابر با  

های استاندارد  نمودار پراکندگی واریانس ها برقرار بود. در نهایت بررسی  بین داده   توان گفت مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری درمی

اشاره شده برای    ترش یپهمچنان که    های پژوهش حاضر برقرار است.ها در بین داده نشان داد که مفروضه همگنی واریانس   2شده خطاها 

چگونگی  گیری مورد بررسی قرار گرفت.  استفاده شد. ابتدا چگونگی برازش مدل اندازه تحلیل مسیر ها در این پژوهش از روش تحلیل داده

کل و   ریضرایب مس  2( ارزیابی شد. جدول  ML)  3و برآورد بیشینه احتمال   AMOS 24.0  افزارنرم گیری با استفاده از  برازش مدل اندازه 

 دهد.ی را نشان می پژوهش در مدل ساختار  یرهایمتغ  نیمستقیم ب

 

 
 ای تنظیم هیجان دلزدگی زناشویی بر اساس سه گانه تاریک شخصیت و با نقش واسطه. مدل اصلاح شده 1شکل 

 

ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

در جدول    دلزدگی زناشویی( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2

 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 معناداری سطح  ( tآماره ) انحراف استاندارد  برآورد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 005/0 804/2 189/0 529/0 سرکوبی  ماکیاولیسم 

 001/0 - 328/3 185/0 - 616/0 ارزیابی مجدد  ماکیاولیسم 

 002/0 - 154/3 087/0 - 275/0 ارزیابی مجدد  خودشیفته 

 001/0 683/5 089/0 506/0 سرکوبی  خودشیفته 

 001/0 536/7 177/0 332/1 دلزدگی زناشویی  سرکوبی 

 001/0 - 004/4 188/0 - 754/0 دلزدگی زناشویی  مجدد ارزیابی 

 
1 Mahalanobis distance 

2 standardized residuals 

3 Maximum Likelihood 
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 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک

 
 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  Bootstrap مسیر

 001/0 - 36/0 - 12/0 - 24/0 دلزدگی زناشویی  ←ارزیابی مجدد  ←ماکیاولیسم 

 001/0 - 41/0 - 18/0 - 34/0 دلزدگی زناشویی  ←ارزیابی مجدد  ←خودشیفته

 001/0 13/0 36/0 28/0 دلزدگی زناشویی  ←سرکوبی  ←ماکیاولیسم 

 001/0 17/0 48/0 39/0 دلزدگی زناشویی ←سرکوبی  ←خودشیفته

 

تاریک شخصیت )ماکیاولیسم و خودشیفتگی( به متغیر  سه گانه    توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی   3با توجه به جدول  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  4در جدول  (.  >001/0pدلزدگی زناشویی از طریق تنظیم هیجان معنادار است )
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل اصلاح شده  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 31/1 5تر از کم آزادی دو به درجه نسبت خی

 2 - درجه آزادی 

 99/0 90/0تر از بزرگ ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0تر از بزرگ ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 98/0 90/0تر از بزرگ ( NFI)  شاخص برازش هنجار نشده

 03/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  واریانس خطای تقریبریشه دوم برآورد 

 

سه گانه    3و جدول    1  شکل   به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان  4  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند.را پیشدلزدگی زناشویی  توانست    تاریک شخصیت )ماکیاولیسم و خودشیفتگی( به صورت غیرمستقیم از طریق تنظیم هیجان

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای تنظیم هیجان در رابطه بین سه گانه تاریک شخصیت با دلزدگی زناشویی انجام شد.  بررسی نقش واسطهبا هدف  حاضر  پژوهش  

  دلزدگی زناشویی و    )ماکیاولیسم و خودشیفتگی(سه گانه تاریک شخصیت    نیدر ارتباط ب  جانیه  تنظیم  ریاز آن بود که متغ  یحاک  جینتا

( و  2022واکر و همکاران )(؛  2023و همکاران )گومز لیال  (؛  2025)  و همکاران  یسیهاهای  این یافته با پژوهش  .د دار  یا نقش واسطه

 ک یاز ابعاد سه گانه تار یک یبه عنوان  سمیاولیگفت که ماک توانی م پژوهش حاضر افتهی ن ییدر تب همسو بود.( 2022استفنز و همکاران )

 ییکه نمره بالا  ی. افراد شودیشناخته م  یمنافع شخص  رو تمرکز ب  ات،یبه اخلاق  ییاعتنای ، بدستکاری روانیمانند    ییهایژگیبا و  ت،یشخص

  کنند ی توجه م  گرانید  یازهایبه اهداف خود استفاده کنند و کمتر به احساسات و ن  دنیرس  یبرا   گرانیدارند از د  لیدارند، تما  سمیاولیدر ماک

  ی ممکن است از راهبردها   ستیاولیبگذارند. افراد ماک  ریفرد تأث  جاناتیه  میبر نحوه تنظ  توانندیم  هایژگیو  نی. ا(2022دیونیگی و همکاران،  )

همسو است. از    یو پنهان کردن احساسات واقع  جاناتیه  یرونی برد با کنترل براه  نیا  رایاستفاده کنند، ز  شتریب  یسرکوب  جانیه  میتنظ

  ن ی است کمتر توسط ا  ناست، ممک  یمنف  جاناتیه  ریکاهش تأث  یبرا  هات ینگرش نسبت به موقع  رییمجددکه شامل تغ   یابیارز  گر، ید  یسو 

همچنین . (2022)واکر و همکاران،  دارند گرانیبا د یو همدل یشناخت  یر یپذبه انعطاف  یکمتر لیها تماآن رایافراد به کار گرفته شود، ز

کنند، که  تیری خود را به طور مؤثر مد جاناتیممکن است نتوانند ه کنند،ی استفاده م یمانند سرکوب هناسازگاران یکه از راهبردها یافراد 

 ن یب  یفاصله عاطف  جادیممکن است باعث ا  جاناتیه  یدر رابطه منجر شود. سرکوب  تیمیتنش و کاهش صم  شیبه افزا  تواندی امر م  نیا
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. از  انجامدیدر طرف مقابل ب  یدلزدگ  ای  یتفاوتی به احساس ب  تواندی م  نیکند و ای خود را پنهان م  یفرد احساسات واقع  رای شود، ز  نیزوج

 ریتر تفسمثبت   یاوهیزا را به شاسترس   یهاتیبه فرد کمک کند تا موقع  تواندیراهبرد سازگارانه، م  کیمجدد به عنوان    یابیارز  گر،یطرف د

به کنترل و   ل یتما  ل یبه دل  ستیاولیحال، افراد ماک  نی. با ا(2021)فریی کاکس و همکاران،    کند   یریتعارضات جلوگ  دیکند و از تشد

منجر    ییزناشو  تیتعارضات و کاهش رضا  شیبه افزا  تواندیامر م  نیراهبرد استفاده کنند، که ا  نی، ممکن است کمتر از ادستکاری روانی

بر اعتماد و    یمبتن  یاکند و رابطه   تیریخود را به طور مؤثر مد  جاناتیفرد نتواند ه  شوندی باعث م  ی تیشخص  ی ژگیو  نیادر نهایت  شود.  

کاردوم و همکاران،  )  شوندیمنجر م   یدلزدگ  شیو افزا  ییزناشو  تیضابه مرور زمان به کاهش ر  ندهایفرآ  نیا  جه،یکند. در نت  جادیا  تیمیصم

2024)  . 

شناخته    گرانید  یازهایبه ن  یتوجهو توجه، و کم  نیبه تحس  ازین  ،ینیبمانند خودبزرگ   ییهایژگ یبا و  یفتگیخودشاز سویی دیگر  

ها را برآورده  آن   یهاو خواسته   ازهاین  گرانیو اغلب انتظار دارند که د  نندیبب  گرانیدارند خود را برتر از د  لیتما  فتهیودش. افراد خشودیم

راهبرد با    نیا  رایاستفاده کنند، ز  شتریبی  سرکوب  جانیه  م یتنظ  ی ممکن است از راهبردها   فتهی. افراد خودش(2025خان و همکاران،  )  کنند

نگرش نسبت به  رییمجددکه شامل تغ یابیارز گر،ید یهمسو است. از سو ریپذب ی کردن احساسات آسمثبت از خود و پنهان  ریحفظ تصو

ا  یمنف  جاناتیه  ریکاهش تأث  یبرا   هات یموقع به    یکمتر   لیتماها  آن  رایافراد به کار گرفته شود، ز  نیاست، ممکن است کمتر توسط 

که از   یافراد همانطور که در پاراگراف قبلی اشاره شد    .(2023)گومز لیال و همکاران،    دارند  گرانیبا د   یو همدل  یشناخت  یریپذانعطاف 

  تواند ی امر م  نیکنند، که ا  تیریخود را به طور مؤثر مد  جاناتیممکن است نتوانند ه  کنند،یاستفاده م  یناسازگارانه مانند سرکوب  یراهبردها 

  را یشود، ز  نیزوج  نیب  یفاصله عاطف  جادیممکن است باعث ا  جاناتیه  یسرکوبدر رابطه منجر شود.    ت یمیتنش و کاهش صم  شیبه افزا

  ی اب یارز  گر،ی. از طرف دانجامدیمقابل ب  فدر طر  یدلزدگ  ای  یتفاوتی به احساس ب  تواندیم  نیو ا  کندیخود را پنهان م  یفرد احساسات واقع

  د ی کند و از تشد  ریتر تفسمثبت   یاوه ی زا را به شاسترس   یهاتیبه فرد کمک کند تا موقع  تواندیراهبرد سازگارانه، م  کیمجدد به عنوان  

اشتباهات،    رشیبه پذ  لیمثبت از خود و عدم تما  ریبه حفظ تصو  ل یتما  ل یبه دل  فتهیحال، افراد خودش  نیکند. با ا  یریتعارضات جلوگ

  فته یمنجر شود. افراد خودش  ییزناشو  تیتعارضات و کاهش رضا  شی به افزا  تواندی امر م  نیراهبرد استفاده کنند، که ا  نیممکن است کمتر از ا

بر اعتماد و    یمبتن  یاممکن است نتوانند رابطه   گران،ید  یازهایبه ن  یتوجهو کم  نیبه تحس  ازین  ،ینیبمانند خودبزرگ   ییهایژگیو  لیبه دل

  ی هاسم یمکان  قیشوند. از طر  هاز رابط  تیو کاهش رضا  یفاصله عاطف  جادیبه مرور زمان باعث ا  توانندیم  هایژگیو  نیکنند. ا  جادیا  تیمیصم

به کاهش    تواندیم  فتهیمجدد توسط افراد خودش  یابیو کمتر از ارز  یاز سرکوب  شتری. استفاده بشودیم  دیتشد  ریتأث  نیا  جان،یه  میتنظ

  یی زناشو  یبه دلزدگ  تواندی م  تیدر نها  تیوضع  نیبا همسرشان منجر شود. ا  یتعارضات و حفظ ارتباط عاطف  تیریها در مدآن  ییتوانا

 . (2022)ان و همکاران،    ستی ن  داری و پا  قیعم  یعاطف  یوندها یو حفظ پ  جادیفرد قادر به ا  رایز  انجامد،یب

ناسازگارانه مانند    یاز راهبردها  شتریهستند، ب  فتهیخودش  ای  یستیاولیماک  یهایژگی و  یکه دارا   یگفت افراد   توانی م  ،یبه طور کل

و تعاملات    جاناتیه  تیریموضوع مد  نی. ابرندی مجدد بهره م  یابی سازگارانه مانند ارز  یهاو کمتر از روش   کنندی استفاده م  جاناتیسرکوب ه

و   تیمیکاهش صم  ،یفاصله عاطف  جادیمنجر به ا  جیبه تدر  جاناتیمؤثر ه  میدر تنظ  ی. ناتوانکندیرا با مشکل مواجه م  ییشودر روابط زنا

  یی روابط زناشو  تیفیک  یارتقا  یبرا   یمداخلات روانشناخت  یدر طراح  تواندی م  هاسم یمکان  نی. شناخت اشودی در رابطه م  یدلزدگ  تیدر نها

  ج ینتا  نیبود، بنابرا  یبر روش همبستگ  یو مبتن  یاشاره کرد که مطالعه حاضر مقطع  دیپژوهش، با  نی ا  یهات یدمؤثر باشد. در مورد محدو

و    یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها   ن،یداشت. همچن  یاز آن استنباط علت و معلول  توانیو نم  دهدیرا نشان م  یآن تنها روابط همبستگ

انجام شود و   گرید یمطالعات مشابه در شهرها  شودی م شنهادی. پکندی را محدود م هاافته ی یریپذمیبه روش در دسترس، تعم یریگنمونه 

درک   گر،ید یشناختروان یرها یمتغ یبا بررس توانندیمشاوران و روانشناسان م ن،یگردد. علاوه بر ا سهیپژوهش مقا نیا یهاافتهیبا  جینتا

 ها استفاده کنند. کمک به بهبود روابط زوج   یبرا   هاافتهی  نیبه دست آورند و از ا  ییزناشو  یاز دلزدگ  یترجامع 
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