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 چکیده 
هدف با  حاضر  باردار    یشناختروان  یستی بهز   ینبیش یپ  پژوهش  زنان 

ه هوش  حما   یجان یبراساس  شد.    یاجتماع  ت یو  حاضر  انجام  پژوهش 

  به کنندهزنان مراجعه هی کل  جامعه آماری پژوهش. بودی  همبستگ_یفیتوص

-به روش نمونهبودند.    1402شهر ساوه در سال    مامایی  و  بهداشت  مراکز

ابزارهای این  نفر انتخاب شدند.  300ای به تعداد یری در دسترس، نمونه گ

  (،1989،  ، ریفRSPWB)  شناختیروان  یستیبهز  اسیپژوهش شامل مق

بعد  اسیمق شده  یاجتماع  ت یحما   یچند  و  MSPSS)  ادراک  زیمت   ،

  د.ن د ( بو1980،  ان- ، بارEQ-i)ی  جانیهوش ه  اههیسو  (  1988،  همکاران

رگرسیون چندگانه تجزیه  ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و  داده

بین هوش هیجانی و حمایت اجتماعی  ها نشان داد که  یافته.  و تحلیل شدند

(. از  ›01/0p)شناختی رابطه مثبت معناداری وجود دارد  با بهزیستی روان 

بینی  سویی دیگر هوش هیجانی و حمایت اجتماعی در مجموع قادر به پیش

بهزیستی روان  54متغیر ملاک بودند و توانستند که   -درصد از تغییرات 

تبیین کنندش را  باردار  ینشان م  ج ی نتا  نی ا  (.›001/0p)   ناختی در زنان 

اجتماعی  که   هدد حمایت  و  هیجانی  بهزیستی    کنندهتبیین  هوش 

باردار روان زنان  و    شناختی در  اهمهستند  روان   ت یبر  عوامل  به  -یتوجه 

  ت یو لزوم تقو   کند یم  د یزنان باردار تأک  ی در بهبود سلامت روان   یاجتماع

 .دهدینشان م  یدوران باردار  یتی و حما  یمراقبت  ی هاعوامل را در برنامه  ن یا

 

کلیدیواژه هیجانی:  های  هوش  اجتماعی،  بهزیستی  ،  حمایت 
 .شناختیروان

 Abstract 
This study aimed to predict the psychological well-

being of pregnant women based on emotional 

intelligence and social support. The present research 

was a descriptive-correlational study. The study's 

statistical population included all women visiting 

health and maternity centers in Saveh City in the year 

2023. A sample of 300 people was selected using 

convenience sampling. The instruments used in this 

study included the Psychological Well-Being Scale 

(RSPWB, Ryff, 1989), the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS, Zimet et al., 1988), 

and the Emotional Quotient Inventory (EQ-i, Bar-On, 

1980). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The 

findings revealed a significant positive relationship 

between emotional intelligence and social support 

with psychological well-being (p<0.01). Furthermore, 

emotional intelligence and social support together 

predicted the criterion variable, explaining 54% of the 

variance in psychological well-being among pregnant 

women (p<0.001). These results indicate that 

emotional intelligence and social support are 

significant predictors of psychological well-being in 

pregnant women. The study underscores the 

importance of psychosocial factors in enhancing the 

mental health of pregnant women and highlights the 

need to strengthen these factors in prenatal care and 

support programs. 

 

Keywords: Social Support, Emotional Intelligence, 

Psychological Well-being. 
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 مقدمه 
 

 2)کرینگا  شناختی همراه استیک مرحله حساس و پیچیده در زندگی زنان است که با تغییرات فیزیکی، هورمونی و روان   1دوران بارداری 

و همکاران،    3آلوز ) شناختی، زنان ممکن است دچار نوسانات خلقی، اضطراب، افسردگی یا استرس شوند. از لحاظ روان (2022و همکاران، 

و بهزیستی روانی    ها تأثیر بگذارندتوانند بر روان آن های مربوط به سلامت جنین و آینده مادری نیز مینی . تغییرات هورمونی و نگرا(2021

های فرد  ها و ارزیابیای از احساسات، نگرش ، به عنوان یک متغیر کلیدی، به مجموعه 4شناختی بهزیستی روانقرار دهد.    ر یتأثها را تحت  آن

، رشد شخصی و توانمندی در  یشود که شامل ابعاد مختلفی همچون رضایت از زندگی، خود ارزشمند می از وضعیت روانی خود اطلاق  

شناختی  های روان شناختی نمایانگر توانایی فرد در ایجاد و حفظ حالت . در واقع، بهزیستی روان (2024،  5)لوزانو   مقابله با مشکلات است

و    یمانند احساس معنا، رشد شخص  یاست و شامل ابعاد مثبت روان  یروان  یمار یود بمفهوم فراتر از نب  نیا.  مثبت در طول زندگی است 

  ی مثبت نگر، شش مؤلفه اصل  یشناسروان   یهاهیشناختی بر اساس نظرروان   یستی. بهز( 1403)کاس پور و زارعان،    شودی ارتباطات سالم م

دهنده  ها نشانمؤلفه   نیدارد. ای را  و رشد شخص  یدر زندگ  یدهدفمن   ط،یتسلط بر مح  ،ی خودمختار  گران،یخود، روابط مثبت با د  رشیپذ

.  ( 2024و همکاران،   6)لی هستند  یدرون تیبه احساس رضا یابیو دست یجانیحفظ تعادل ه ،یزندگ یهامقابله با چالش  یفرد برا  ییتوانا

)دانابهاکیام    مؤثر است  زین  ی فرد  نیو ارتباطات ب  یبلکه بر عملکرد اجتماع  گذارد،یم  ریتأث  یشناختی نه تنها بر سلامت فردروان   یستیبهز

های مختلف  در دوران بارداری، زنان به دلیل تغییرات فیزیکی و هورمونی ممکن است دچار اضطراب، افسردگی و استرس   .(2023،  7و ساراث 

و روند    نیبر سلامت جن  تواندیشناختی مروان   یستیدر زنان باردار، بهز  و همچنین  است  رگذاریشناختی آنان تأث شوند که بر بهزیستی روان 

 است.   خورداربر   یاژه یو  تیتوجه به آن از اهم  نی، بنابرا(2025،  8)ناون ایال و توبمن بن آری   بگذارد  ریتأث  یباردار 

فرد   ییبه توانا  یجانی هوش ه(.  2021،  10است )اوزر و ارکیک   9یجانیهوش هشناختی نقش دارد،  یکی از عواملی که در بهزیستی روان

از ه  تیری درک، مد  ،ییدر شناسا مؤثر  استفاده  و د  یهاجان یو  ا  گرانیخود  دارد.  مهارت  نیاشاره    ی مانند خودآگاه   ییهامفهوم شامل 

به افراد کمک    یجانی. هوش ه(2024و همکاران،    11)سایکیا   است ی اجتماع  یهاو مهارت   یخود، همدل  زشی، انگهاجان یه  تیری، مدیجانیه

)الزوبی    داشته باشند  یترزا، عملکرد به استرس   طیکار و شرا  طیمح   ،یفرد  نیاز جمله در روابط ب  ،یمختلف زندگ  یهاتیتا در موقع  کندیم

در    یعامل محافظت  کیبه عنوان    تواندی م  بلکه  گذارد،یم  ریتأث  یاز زندگ تیو رضا  ینه تنها بر سلامت روان  ییتوانا  نی. ا(2021،  12و عزیز 

  ت ی ر یبه مد  تواندی م  یجانی. در زنان باردار، هوش ه(2022و همکاران،    13مانسینی )  عمل کند  یمانند اضطراب و افسردگ  یبرابر مشکلات روان

  . ( 2022و همکاران،   14کامایو ) دینما فایشناختی اروان  یستیدر بهبود بهز یکمک کند و نقش مهم یاز باردار  یناش یهاجان یاسترس و ه

و    کنندی برقرار م  انیبا اطراف  یتربالا معمولاً ارتباطات مثبت   یجان یزنان باردار با هوش ه  ها حاکی از آن است کههمچنین نتایج پژوهش

  ی درون   تیآرامش و رضا  ت،یاحساس امن  شیعوامل در کنار هم باعث افزا  نیدارند. ا  خود  یزندگ  راتیینسبت به تغ  یترنانهیبخوش   دگاهید

 . (2022و همکاران،   15لوکاس مانگاس )  کنندیم  تیها را تقوآن  یروانشناخت  یستیو بهز  شوندیم

(.  2022)لی،    شناختی نقش داشته باشدتواند در بهزیستی رواناز متغیرهایی است که می  یکی دیگر 16سویی حمایت اجتماعی از  

خود، مانند خانواده، دوستان، همکاران و جامعه    یاجتماع  یهاشبکه  قیاشاره دارد که فرد از طر  ییهابه منابع و کمک  یاجتماع  تیحما

و    یاطلاعات  تی، حمایعاطف  تیمانند حما  یبه اشکال مختلف  تواندی م  تیحما  نی. ا(1402)کمالی تبریزی و همکاران،    کندیم  افتیدر
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و بهبود    تیاحساس امن  شی در کاهش استرس، افزا  ینقش مهم  یاجتماع  تی. حما(2021و همکاران،    1)جولی   ارائه شود  یابزار   تیحما

  ت یحما  ،یمانند دوران باردار   ز،یبرانگچالش   ای  یدر مواقع بحران(.  2021و همکاران،    2)النازالی   کندیم   فایافراد ا  یو جسمان  یسلامت روان

.  (2024و همکاران،    3)کرونا   اضطراب را کاهش دهد  ای  ییو احساس تنها  دیایکنار ب  طیبا شرا  تربه فرد کمک کند تا به  تواندیم  یاجتماع

و کاهش خطر ابتلا به   یاز زندگ  تیرضا شیافزا ،شناختیروان  یست یبا بهبود بهز یقو یتیحما یهااند که وجود شبکهمطالعات نشان داده 

به بهبود تجربه   تواند یم یاع اجتم تی. در زنان باردار، حما(2024و همکاران،   4)ژو  و اضطراب مرتبط است یمانند افسردگ یمشکلات روان

 . (2024و همکاران،    5)لاهدپورو   کمک کند  یورود به مرحله مادر  یبرا   یو آمادگ  یباردار 

به بهبود    تواندی م  هرابط  نیدر ا  یآگاه  جادیاو   ترق یاست، شناخت عم ی زنانحساس در زندگ  یدوران   بارداریدوران    نکهیبا توجه به ا

  شتر یدر ب  ،ی متعدد در دوران باردار  یو روان  یجسمان  راتییتغ  رغم یعلد.  کمک کنها  ی آنارتقاء سلامت روانع آن  و به تبکیفیت زندگی  

  جاد یمنجر به ا  تواندیمسئله م  نیزنان باردار مورد توجه بوده است که ا  یو کمتر بحث روانتوجه شده    یمواقع تنها به عملکرد جسمان

  ت یحما  زانیشناختی زنان باردار و رابطه آن با مروان   یستیبهز  لعهمطا   نیشد تا در ا  دهیدر زنان باردار گردد، لذا ضرورت د  یت اساسلامشک 

بر  یجانیو هوش ه  یاجتماع از اهم  یدوره از زندگ  نیا  یبرا   یاجتماع  تیداشتن حما  رای ز  ؛ردیقرار گ  یسر مورد  باردار    لایی با  تیزنان 

انجام این  . همچنین  شناختی شودروان   یستیبهز  ارتقا  ساز  نهیافراد کاهش دهد و زم   نیاسترس را در ا  زانیتواند میبرخوردار بوده و م

شناختی زنان باردار کمک کند و نتایج مؤثر در بهبود وضعیت روان  یهاسمیتواند به شناسایی مکانپژوهش از آن جهت مهم است که می

شناختی برای این گروه از زنان مفید باشد. در این راستا، توجه به ابعاد مختلف حمایت اجتماعی،  تواند در طراحی مداخلات روانآن می

زندگی و سلامت روانی زنان باردار ارائه دهد و در نهایت به  کارهایی برای بهبود کیفیت  تواند راه شناختی میهوش هیجانی و بهزیستی روان 

با هدف  ارتقای سلامت عمومی جامعه کمک کند این پژوهش  براساس هوش ه  یشناختروان  یستیبهز  ین یبشیپ.  باردار  و    یجانیزنان 

 انجام شد.   یاجتماع  تیحما

 

 روش

 

کننده به مراکز بهداشت و مامایی شهر ساوه در سال  کلیه زنان مراجعه  جامعه آماری پژوهشهمبستگی بود.   -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب    300ای به تعداد  گیری در دسترس نمونهبرای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد و به روش نمونهبودند.    1402

  افت یو در  یپزشکعدم ابتلا به اختلالات روانپژوهش،    در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاکشدند.  

  به   تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  )براساس خوداظهاری( و سه ماهه اول بارداری    شناختیروان   ای  ییدارو  یخدمات درمان

هایی که  کنندگان به صورت حضوری از طریق پرسشنامهشرکت  .بود هاسؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد   در شرکت  ادامه

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه  ها پاسخ دادند. در پرسشنامهها قرار گرفت به آندر اختیار آن

محرمانه   صورت  به  ملاحظهپژوهشگران  است.  کاملاً  دقت  تا  با  کردند  رعایت  را  اخلاقی  آسهای  هرگونه  به   یروان  ای  یجسم  بیاز 

ذکر شد چنانچه    ن ی. همچنشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش  یو روان   یعاطف  ،یجسم  یهابیشامل آسکه    کنندگان اجتناب کنندشرکت 

با  ها  داده  در نهایت،  قرار خواهد گرفت.  ارشانیدر اخت  جیپژوهش را دارند، پس از اتمام پژوهش، نتا  جیبه دانستن نتا  لیکنندگان تماشرکت 

 دند. ش  لیتحل  27نسخه    SPSSافزار  با نرم و    از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهاستفاده  

 سنجش  ابزار

  یساخته شد. فرم اصل  7ف یتوسط ر  1989شناختی در سال  روان  یستیبهز  اسیمق  :(RSPWB) 6شناختیمقیاس بهزیستی روان 

  ن یشدند. در ا  شنهادیسؤال پ  18سؤال و    54سؤال،    84تر با  کوتاه  یهافرم   ،یبعد   یهایسؤال بود، اما در بررس  120شامل    اسیمق  نیا

تسلط بر    ،یخودمختار   گران،یمثبت با د  روابط  خود،  رشیچون پذ  ییهاشامل مؤلفه   اسی مق  نیاستفاده شد. ا  یسؤال  84پژوهش، از فرم  
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صورت    نیاست. به ا  6تا    1از    کرتیل  اسیبر اساس مق  اسیمق  نی در ا  یگذارنمره   وهی است. ش  یو رشد شخص  یدر زندگ  یهدفمند  ط،یمح

و کاملاً موافقم  (  5موافقم )  ی حد   ات  (4موافقم )  ی، کم(3مخالفم )  ی، کم(2مخالفم )  ی تا حد  (1اند از: کاملاً مخالفم )عبارت   هانهیکه گز

  ی ست یبهز  یهاکرونباخ مؤلفه  یآلفا  ییای، پا(1989)  فیمطالعه ر  دراست.    84نمره    ن یو کمتر  504  اسیمق  نینمره در ا  نیبالاتر(.  6)

  ب یبه ترت  یو رشد شخص  یدر زندگ   یهدفمند   ط،یتسلط بر مح  ،ی خودمختار  گران،یخود، ارتباط مثبت با د  رشیشناختی مانند پذروان 

بر اساس روش   اسیمق نیسازه ا ییا، رو(1989) فیدر پژوهش ر ن،یگزارش شده است. همچن 87/0و   90/0، 90/0، 86/0، 91/0، 93/0

در   ی، هدفمند ( 66/0خود )   رشی، پذ(0/ 51) طیبه دست آمد: تسلط بر مح بیترت نیآن به ا یهاآزمون کل آزمون و خرده  نیب یهمبستگ

،  ( 1387و همکاران )  یانیدر پژوهش ب  ران،یا  در(.  46/0)  یو خودمختار(  59/0)  ی، رشد شخص(48/0)  گرانی، روابط مثبت با د(63/0)  یزندگ

آکسفورد و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به   یپرسشنامه شادکام ،یاز زندگ تیرضا اسیشناختی با مقروان یستیبهز اسیمق یهمبستگ

نشان  46/0و    58/0،  47/0  بیترت آمد که  روابه دست  ا  ییدهنده  پا  اسیمق  نیسازه  م  یآلفا   ییایاست.    ی ستیبهز  اسیقکرونباخ کل 

مروان  پا  90/0(  1389)  عیمن  یلیکائیشناختی در مطالعه  پژوهش حاضر،  است. در  مق  ی آلفا   ییایگزارش شده    یستیبهز  اسیکرونباخ 

 به دست آمد.   79/0شناختی  روان 

و همکارانش با هدف    2متیتوسط ز  1988در سال    اسیمق  نیا  (:MSPSS) 1بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده چند    اسیمق

را از سه منبع خانواده، دوستان    یاجتماع  تیاست و حما  یاماده   12ابزار    کی  اسیمق  نیشد. ا  هیته  یاجتماع   تیسنجش ادراک فرد از حما

و    متی)ز  شودیکاملاً موافقم( انجام م)  7کاملاً مخالفم( تا  )  1از    یا درجههفت   کرتیل  فیآن در ط  ی گذار . نمره سنجدی مهم م  گرانیو د

دوستان    ،یخانوادگ  تیحما  یهااسیرمقیاز ز  ک یو در هر    84و    12  ب یترتبه    اسیحداقل و حداکثر نمره فرد در کل مق(.  1988همکاران،  

و همکاران    متیپژوهش ز  دراست.    یاجتماع  تیحما  شتریدهنده ادراک ب. نمره بالاتر نشان شودیمحاسبه م  28و    4  بیمهم به ترت  گرانیو د

تا   90/0  نیدوستان ب  تیحما   اسیمقخرده   ی، برا90/0تا    81/0  نیخانواده ب  تیحما  اسیمقخرده   ی کرونباخ برا   یآلفا  بی، ضر(1988)

میزان    ن،یبه دست آمد. همچن  92/0تا    84/0  نیب  اسیکل مق  یو برا   98/0تا    83/0  نیمهم ب  گرانید  تیحما  اسیمقخرده   ی، برا 94/1

  ( 1388)و همکاران    یمیسل(.  1990و همکاران،    متی)ز  گزارش شد  41/0( برابر با  SSIروایی همگرای آن با پرسشنامه حمایت اجتماعی )

  ی اجتماع   تیآن با پرسشنامه حما  یهمگرا  ییروا  زانیم  نیگزارش کردند. همچن  71/0کرونباخ    یآلفا   بیرا با استفاده از ضر  اسیمق  ییایپا

 به دست آمد.   82/0پرسشنامه در پژوهش حاضر    نیا  یشده برا کرونباخ محاسبه  یآلفا  ن،یهمچنبه دست آمد.    77/0

  یمردم نسبت به برخ  یسؤال که »چرا بعض  نیبا طرح ا  1980ان در سال  -بار  یجانیهوش ه  اههی س  (:i-EQ) 3سیاهه هوش هیجانی 

  6نفر از    3831  یاون بر رو-است که توسط بار  اسیمق  15سؤال و    90  یآزمون دارا   نی. ادیتر هستند«، آغاز گردموفق   یدر زندگ  گرید

مند  طور نظام درصد آنان زن بودند، اجرا شد و به  2/51درصد آنان مرد و    8/48( که  یجنوب  یقایو آفر  هیجریآلمان، هند، ن  ن،یکشور )آرژانت

)کاملاً    1به    5از    یگذاراند، نمره شده   میتنظ  کرتیل  یادرجه  5  فیط  کی  یبر رو  هانهی. از آنجا که گزدیگرد  یابیهنجار   یشمال  یکایدر آمر

( انجام  5و کاملاً مخالفم    1موافقم    املاً)ک  5به    1از    ای  یمنف  یا محتوا سؤالات ب  یو در بعض  شودی( انجام م1و کاملاً مخالفم    5موافقم  

است    اسیمق  15و نمره کل آزمون برابر با مجموع نمرات    اسیاز سؤالات آن مق  کیبرابر با مجموع نمرات هر    اسی کل هر مق  ۀ. نمرردیگیم

و برعکس. به    ستدر کل آزمون ا  ایمورد نظر    اسیفرد در مق  شتر یب  تیآزمون، نشانگر موفق  نیدر ا  شتریب  ازی. کسب امت(2004ان،  -)بار

پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ    در فرد است.  شتریب  یخودابراز ۀدهندنشان  ،ی خودابراز  اسیبالاتر در مق   از یعنوان مثال، کسب امت

( مقدار  2003مچنین روایی همگرا با پرسشنامه هوش هیجانی مایر و سالوویی )( و ه2004ان،  -به دست آمد )بار  96/0برای کل سیاهه  

. در آزمون  دیدر دانشگاه اصفهان و خوراسگان انجام گرد  رانیآزمون در ا  نیا  (. پایایی2003،  4گزارش شده است )براکت و مایر   48/0

به   58/0مقدار    5نگیشر  یجانیبا پرسشنامه هوش ه  مهی این پرسشنا همبستگ. همچنین  دیمحاسبه گرد  93/0کرونباخ    یموردنظر، آلفا 

باشد. در پژوهش    رشیکاربرد داشته و مورد پذ  تیمقاصد مختلف قابل  یبرا   تواندی آزمون م  نیا  ن،ی(. بنابرا1395و آهنگر،    یانی)کدست آمد  

 محاسبه شد.   80/0قرار گرفت که مقدار آن    یکرونباخ مورد بررس   یآلفا   بیپرسشنامه به روش ضر  نیا  پایایی  زیحاضر ن

 

 
1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

2 Zimet 

3 BarOn Emotional Quotient Inventory 

4 Brackett & Mayer 

5 Schering's Emotional Intelligence Questionnaire 
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 یافته ها 
 

  41سال شرکت کردند. تعداد    13/4و    72/28خانم باردار با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با    300در پژوهش حاضر  

نفر از   52نفر کارشناسی ارشد بودند. همچنین  29کارشناسی و  77نفر کاردانی،  42نفر دیپلم،  111ها دارای مدرک زیرریپلم، نفر از آن

 دهد. نشان می   میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  1نفر غیرشاغل بودند. جدول    248ها شاغل و  آن
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 

   - . هوش هیجانی 1

  - 63/0** حمایت اجتماعی . 2

 - 60/0** 71/0** شناختی . بهزیستی روان3

 62/54 89/40 78/280 میانگین 

 50/14 35/6 97/20 ار یانحراف مع

 262/0 050/1 139/0 کجی 

 035/0 301/1 985/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 
 

شناختی در زنان باردار رابطه مثبت معناداری وجود  بهزیستی روان نشان داد که بین هوش هیجانی و حمایت اجتماعی با    1جدول  

های تک متغیری  قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع داده   ±2ها در محدوده  دارد. همچنین مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه

زیرا که مقادیر ضریب تحمل ؛  پژوهش حاضر برقرار است  هایی بودن نیز در بین دادههم خطدهد که مفروضه  نشان می  1برقرار بود. جدول  

بود. در این پژوهش به منظور ارزیابی    10از    ترکوچکها  و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آن  1/0از    تربزرگ بین  متغیرهای پیش 

« استفاده شد. مقادیر  1سیماهالانوب»فاصله    برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به

های چولگی  به دست آمد. بدین ترتیب شاخص  41/1و  07/1به ترتیب برابر با  سیماهالانوبچولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله 

توان گفت مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری در بین  بنابراین می؛  قرار داشت  ±2  در محدوده  سیماهالانوبو کشیدگی برای فاصله  

ها در بین نشان داد که مفروضه همگنی واریانس   2های استاندارد شده خطاها نمودار پراکندگی واریانس ها برقرار بود. در نهایت بررسی  داده 

  ن یحاصل از ا  جیچندگانه استفاده شد. نتا  ونیرگرس  لیتحل  پژوهش، از روش  یهدف اصل  یبررس  یبرا   های پژوهش حاضر برقرار است.داده 

 : ارائه شده است  2در جدول    لیتحل
 

 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیش شناختی بهزیستی روانبینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

بهزیستی  

 شناختیروان

 129/2 540/0 543/0 737/0 001/0 411/176 808/17079 2 616/34159 رگرسیون 

        297 064/28755 باقیمانده 

        299 680/62914 کل

 

. همچنین مقدار  (›0p/ 001)( معنادار است  F=411/176قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با )  2که در جدول    طورهمان

به    540/0و ضریب تعیین تعدیل شده    543/0و ضریب تعیین برابر با    737/0بین با متغیر ملاک برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش

 شناختی در زنان باردار بودند. درصد از تغییرات متغیر بهزیستی روان  54بینی  در به پیشبین قادست آمد؛ بنابراین متغیرهای پیش

 
1 Mahalanobis distance 

2 standardized residuals 
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236        
 شناختی زنان باردار بینی بهزیستی رواننقش هوش هیجانی و حمایت اجتماعی در پیش

The role of emotional intelligence and social support in predicting psychological well-being in pregnant women  
 

 
 

 بینبر اساس متغیرهای پیش شناختیبینی بهزیستی روان. نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 561/5  225/4 494/23 مقدار ثابت 

 001/0 921/10 557/0 018/0 197/0 هیجانی هوش 

 001/0 784/4 244/0 116/0 557/0 حمایت اجتماعی 

 

نقش شناختی در زنان باردار  بهزیستی رواندر تبیین واریانس    متغیرهای هوش هیجانی و حمایت اجتماعی  3با توجه به نتایج جدول  

شناختی در  بهزیستی روان بینی  در معادله رگرسیونی پیش  001/0بودن آن در سطح  دارند. همچنین مقدار ثابت نیز با توجه به معنادار  

شناختی در  بهزیستی روان درصد از تغییرات متغیر    54توان گفت که  بنابراین می؛  شودبین وارد میبر اساس متغیرهای پیشزنان باردار  

 کنند و سایر تبیین این متغیر مربوط به متغیرهای دیگر است. تعیین می  هوش هیجانی و حمایت اجتماعیرا متغیرهای  زنان باردار  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی حاک  جینتاشناختی زنان باردار براساس هوش هیجانی و حمایت اجتماعی انجام شد.  بینی بهزیستی روانپیشبا هدف  حاضر  پژوهش  

این یافته  بینی آن بود.رابطه مثبت معناداری داشت و همچنین قادر به پیششناختی روان  یستیبهز  با ی جانیهوش ه ریاز آن بود که متغ

 ی هاافتهی  ن ییدر تب  همسو بود.  (2021اوزر و ارکیک )  ( و2022(؛ کامایو و همکاران ) 2022لوکاس مانگاس و همکاران، )های  با پژوهش

  ن ی اشاره دارد. در زنان باردار، ا گرانیخود و د جاناتیه میو تنظ  تیریفرد در شناخت، مد ییبه توانا ی جانیگفت که هوش ه توانی فوق، م

  ی منف  جاناتیه  توانندیبالا بهتر م  یجانی. زنان با هوش هکندیم  فا یدوره ا  نیا  یو جسم  یروان  یهادر مقابله با چالش   ید ینقش کل  ییتوانا

سازگار شوند    یباردار   زا  یناش  راتییتا با تغ  کندی ها کمک ممهارت به آن  نیکنند. ا  تیری و مد  ییمانند استرس، اضطراب و ترس را شناسا

برخوردار    یروانشناخت  یستی از بهز  یافراد از سطح بالاتر  نیا  جه،یکنند. در نت  یری و اضطراب جلوگ  یمانند افسردگ   یو از بروز مشکلات روان

از    توانندیافراد بهتر م  نیبرقرار کنند. ا  یمؤثرتر   یفردنیتا روابط ب  کندیبه زنان باردار کمک م  یجان یهوش ه  ن،ی. علاوه بر اشوندیم

به نوبه    یاجتماع  تیرا درک کرده و پاسخ مناسب بدهند. حما  گرانید  جاناتیقادرند ه  رایمند شوند، زخود بهره   انیاطراف  یاجتماع  تیحما

مؤثر    طوربه  هاتیحما  نیاز ا   توانندیبالا م  یجانیاست. زنان باردار با هوش ه  یروانشناخت  یستیبهز  شیاز عوامل مهم در افزا  یکیخود  

هوش    ن،ی. همچن(2022کامایو و همکاران،  )  شودیمنجر م  یاز زندگ  تیاحساس رضا  شیامر به کاهش استرس و افزا  نیاستفاده کنند که ا

از    توانندی افراد بهتر م نیداشته باشند. ا یباردار  یهاو چالش  رات یینسبت به تغ یترمثبت  دگاهیتا د کندی به زنان باردار کمک م یجانیه

و حفظ تعادل    جاناتیه  می در تنظ  ییتوانا  ن یکنند. ا  تیریسازنده مد  یاوهیببرند و احساسات خود را به ش  تدوره لذ  نیمثبت ا  اتیتجرب

  ی عامل محافظت   کینه تنها به عنوان    یجانیهوش ه  جه،ی. در نتکندیها کمک مآن   یروانشناخت  یستیبه بهبود بهز  میبه طور مستق  ،یروان

کنند. در   ادیدهنده  تجربه مثبت و رشد  کیدوره به عنوان    نیتا از ا  کندیبلکه به زنان باردار کمک م  کند،یعمل م  یدر برابر مشکلات روان

  رات، ییبا تغ  یسازگار  ییتوانا  شی و افزا  یبهبود روابط اجتماع  جانات،یه  تیریمد  یهامهارت   تیبا تقو  یجان یگفت که هوش ه  توانی م  ت،ینها

 (. 2022)لوکاس مانگاس و همکاران،    دهدیقرار م ریزنان باردار را تحت تأث  یختروانشنا  یستیبهز

شناختی در زنان باردار رابطه مثبت معناداری دارد و  از سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی با بهزیستی روان

 همسو بود. (  2022( و لی، )2024(؛ لاهدپورو و همکاران )2024کرونا و همکاران )های  شاین یافته با پژوهبینی آن است.  قادر به پیش

  ی و توجه از اعضا   یسطح محبت، همراه  ی به معنایاجتماع  تیحماتوان اذعان کرد که  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می

  ن ی ا  کارکردکه    کندی نکته اشاره م نیبه ا  واست   یبازخورد اطلاعات  هیبر پا  یاجتماع تی. حمااستو سرپرستان   رانی خانواده، دوستان، مد

که ارزشمند   دهدیاعتقاد را م نیاطلاعات به افراد ا نیبا ارائه اطلاعات است. ا یشناختی و اجتماعروان یاساس یازها یبازخورد، مطابقت ن

  ی (. الگو 2021  ،و همکاران  یمتقابل هستند )النازال  فیابط و وظاشبکه از رو  کیو عضو    رندیگی قرار م  گرانیهستند، مورد احترام و توجه د

تا با آثار نامطلوب    کندیکه به افراد کمک م  کندیم  یمنبع مقابله معرف  ک یرا به عنوان    تینوع حما  نیا  ،یاجتماع  تیدر دسترس بودن حما

  وجود که به    یو مطمئن برخوردارند، نسبت به کسان  ی قطع  یاجتماع  تیکه از وجود حما  ی. افرادندی ایزا بهتر کنار باسترس   یدادها یو رو

  ی و اجتماع   یجانیه  ،یجسم  راتییزنان با تغ  ،یدر دوران باردار   .کنندی مقابله م  یروان  یشک دارند، بهتر و مؤثرتر با فشارها  یاجتماع  تیحما
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و انزوا را کاهش دهند،    ییتا احساس تنها  کندیها کمک مبه آن  یاجتماع  تیزا باشد. حمااسترس   تواند ی که م  شوندی مواجه م  یمتعدد

و   یزنان باردار کمتر دچار اضطراب، افسردگ شوندی باعث م هاتیحما نی. اندیایدوره بهتر کنار ب نیا  یهاکنند و با چالش  تیاحساس امن

  ی اجتماع  تی. حما(2024)ژو و همکاران،  برخوردار گردند یروانشناخت یستیاز بهز  یراز سطح بالات جه،یشوند و در نت یاحساس درماندگ

که توسط   کنندیزنان باردار احساس م  ی. وقتاشندداشته ب  یشتریب  یتا احساس تعلق و ارزشمند  کندیبه زنان باردار کمک م  نیهمچن

  ی مرتبط با باردار   یهای ها و نگرانبا استرس   توانندیو بهتر م  افتهی  شیها افزااند، اعتماد به نفس آنشده   رفتهیخود درک و پذ  انیاطراف

امر به   نیداشته باشند که ا  ندهیو آ ی زندگنسبت به  یترمثبت دگاهیتا د  کندیها کمک مبه آن رشیاحساس تعلق و پذ نیمقابله کنند. ا

  ات یبه زنان باردار کمک کند تا از تجرب  تواندی م  یاجتماع  تیحما  ن،ی. علاوه بر ابخشدی ها را بهبود منآ  یروانشناخت  یستیبهز  میطور مستق

مقابله با استرس    یمنبع مهم برا   کی  انبه عنو  یاجتماع  تیحما  ن،یکنند. علاوه بر ا  تیلذت ببرند و ارتباطات خود را تقو  یمثبت باردار 

  ها ت یحما  نیاسترس استفاده کنند. ا  تیریمد  یاز منابع موجود برا  توانندیبهتر م  تر،ی قو   یاجتماع  تی. زنان باردار با حماکندیعمل م

  شوند ی عوامل باعث م  نی. اباشدروزمره    یو کمک در انجام کارها  یعمل  یهاحلها، ارائه راه آن  یهایشامل گوش دادن به نگران   توانندیم

  ی از زندگ  تیاحساس رضا  ش یموضوع به کاهش سطح استرس و افزا  نیو ا  ستندیها تنها نچالش که زنان باردار احساس کنند در مواجهه با  

  یی توانا  شی کاهش استرس و افزا  ،یتعلق و ارزشمند  ت،یاحساس امن  جادیبا ا  یاجتماع  تیگفت که حما  توانیم  ت،ی. در نهاکندیکمک م

 .(2024)لاهدپورو و همکاران،    بخشدیبهبود م  ی زنان باردار را به طور قابل توجه  یروانشناخت  یستیها، بهزمقابله با چالش 

در زنان باردار رابطه مثبت و    یروانشناخت  یستیبا بهز  یاجتماع  تیو هم حما  ی جانیهم هوش هگرفت که    توان نتیجهدر مجموع می

کاهش استرس    جانات،یه  تیریمد  ییتوانا  تیبا تقو  یجانیهستند. هوش ه  یروانشناخت  یستیبهز  ینیبشیدارند و هر دو قادر به پ  یمعنادار 

برخوردار باشند. از    یدوره سازگار شوند و از سلامت روان بهتر  نیا  یهاتا با چالش   کندیبه زنان باردار کمک م  ،ی فردنیو بهبود روابط ب

  ش ی مقابله با مشکلات را افزا  ییاسترس را کاهش داده و توانا  ،ی زشمندتعلق و ار  ت،یاحساس امن  جادیبا ا  یاجتماع  تیحما  گر،ید  یسو 

به    تواندی م  یتیحما  یهاو گسترش شبکه  یجانیهوش ه  تیتقو  جه،ی. در نتبخشندی را بهبود م  یروانشناخت  یستی. هر دو عامل بهزدهدیم

در    .ردی دوره حساس مورد توجه قرار گ  نیها در اآن  یزندگ  تیفیسلامت روان زنان باردار و بهبود ک  یارتقا   یمؤثر برا   یعنوان راهکارها 

گیری  توان به مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین نتیجههای این پژوهش می زمینه محدودیت

روابط علت و معلولی؛ همچنین در پژوهش حاضر از   بر اساسوابط همبستگی صورت گیرد نه ر  بر اساسو استنباط از این مطالعه نیز باید  

 باید  نتایج  تعمیم  در  به روش در دسترس بود،  حاضر  گیری پژوهشنمونه  اینکه  به  توجه  ی استفاده شده است. باخود گزارشهای  مقیاس 

گردد. همچنین   مقایسه  حاضر  پژوهش  یجهینت  با   آن  یجهی نت  و  پذیرد  صورت  شهرها  سایر  در  مشابه  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد  .بود  محتاط

شناختی  شناختی، بهزیستی روان های دیگر و بررسی سایر متغیرهای روان ی با انجام پژوهشنیمشاوران و روانشناسان بال  شودپیشنهاد می

 استفاده کنند.بهبود شرایط زنان باردار  کمک به    یپژوهش در راستا   نیا  جیاز نتاتر بررسی کنند و  را بهتر و جامع
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