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 چکیده 
با   حاضر  مدلپژوهش  برونیهدف  مشکلات  علّی  نوجوانان  یابی  سازی 

ایمن انجام    های دلبستگی نابراساس ترومای کودکی و نقش میانجی سبک

توصشد.   پژوهش  ساختار  یهمبستگ_یفیروش  معادلات  نوع  بود.   ی از 

  18تا    14نوجوانان دختر و پسر بازه سنی  ل  پژوهش شام  ن یا   ی جامعه آمار

مشهد   شهر  سال  سال  که    1402-1403در  آنبود  بین  نفر    631ها  از 

گردآوری  به ابزارهای  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دسترس  در  روش 

(؛  مقیاس  1920،  وودورث  ؛WPI) سازی  برونیمشکلات  اطلاعات سیاهه  

)دلبستگ رید،  RAASی  و  کولینز  کودکی  1990؛  ترومای  پرسشنامه  و   )

(CTQ  ،بود.  2003؛ برنستاین و همکاران )ها  داده  لیو تحل  ه ی به منظور تجز

نتا   یمعادلات ساختار  لیاز روش تحل نشان داد    جی استفاده شد.  پژوهش 

ترومای کودکی   نچنیبرخوردار بود. هم  یمطلوب  یاز برازندگ یمدل مفهوم

-داری بر مشکلات برونیهای دلبستگی ناایمن اثر مستقیم معنیو سبک

داشتند  ساز نوجوانان  بوتبه  .(p<01/0)ی  آزمون  نتایج  نیز  علاوه  استرپ 

های دلبستگی ناایمن در ارتباط بین ترومای کودکی و  نشان داد که سبک

برونی معنیمشکلات  میانجی  نقش  داشت  سازی  نتایج  (p<01/0)داری   .

سبک و  کودکی  ترومای  به  بیشتر  توجه  و  بررسی  لزوم  های  پژوهش 

برنامه در  را  ناایمن  بروز  دلبستگی  از  جلوگیری  هدف  با  پیشگیرانه  های 

 سازد. سازی نوجوانان ضروری میمشکلات برونی 

-مشکلات برونیترومای کودکی، های دلبستگی، سبک: های کلیدیواژه
 نوجوانان. سازی، 

 Abstract 
The present study aimed to model the causality of 

adolescent externalizing problems based on childhood 

trauma and the mediating role of insecure attachment 

styles. The research method was descriptive-

correlational structural equation modeling. The 

statistical population of this study included adolescent 

girls and boys aged 14 to 18 years in Mashhad in 2023-

2024, from which 631 people were selected as samples 

using the convenience method. The data collection 

tools were the Externalizing Problems Inventory 

(WPI; Woodworth, 1920), the Attachment Scale 

(RAAS; Collins & Reed, 1990) and the Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein et al., 2003). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. The results of the study showed that the 

conceptual model had a good fit. Also, childhood 

trauma and insecure attachment styles had a 

significant direct effect on adolescents' externalizing 

problems (p<0.01). In addition, the results of the 

bootstrap test also showed that insecure attachment 

styles had a significant mediating role in the 

relationship between childhood trauma and 

externalizing problems (p<0.01). The results of the 

study make it necessary to examine and pay more 

attention to childhood trauma and insecure attachment 

styles in preventive programs aimed at preventing the 

occurrence of externalizing problems in adolescents. 

Keywords: Attachment Styles, Childhood Trauma, 

Externalizing Problems, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  گیریها، احتمال شکلاین چالش  به  یدگیاست که درک و رس  ییهامملو از چالش   ، اغلباز رشد  یاتی ح  یامرحله   عنوانی به نوجوان

رفتارهایی مداوم،  به    اجتماعی_ هیجانیمشکلات  (.  2024و همکاران،    1دهد )ترامپتر را کاهش مینوجوانان    اجتماعی_هیجانیمشکلات  

  2ی وی متناسب نبوده )فلورس قومو    یسن  ،یفرهنگ  یبا هنجارها فرد    یرفتار ی  ها که در آن پاسخ  شودی م  دائمی اطلاق  ایاندازه  شدید و تا

 3شود )کولومیسچی های مختلف زندگی تحصیلی، روابط اجتماعی و سازگاری محیطی می( و باعث بروز اخلال در جنبه2020و همکاران،  

بندی کردن این مشکلات به دو  ها دستهآن  ولی مورد استنادترینوجود دارد    مشکلاتاین  از    یمختلف  یها بندی(. تقسیم2022و همکاران،  

صورت مستقیم به  است که  هاییچالش  سازی بیانگرمشکلات درونی(.  2019،  و همکاران  4)لورنس   است  سازیسازی و برونیبخش درونی

صورت  که به  است  مسائلیشامل    سازیمشکلات برونی  در مقابل  ند.گذاریم  ریفرد تأث خود  بر  مشاهده نبوده و صرفاً  توسط دیگران قابل

  ،5ی افسردگ  .ها عمدتاً متوجه دیگران خواهد بودهای آنیعنی آسیب  ر دیگران اثر دارندبنیز    بوده و اغلب  صیقابل تشخ  دیگرانتوسط    مستقیم

ترین مشکلات  از مهم  10یفعالش یو ب  9ی پرخاشگر   ،8تکانشگری سازی و  مشکلات درونی  نیتراز برجسته  7ی اجتماع  یریگکناره  و  6اضطراب 

شده مخصوصاً مشکلات    بردهنام   مشکلاتکه هر دو دسته از  دهند  های متعدد نشان میپژوهش(.  2019،  11)وانگ و یان   سازی هستندبرونی

( بیانگر این مسئله بود  2021و همکاران )  12ی پژوهش چو شیوع قابل توجهی در میان نوجوانان برخوردارند. در این زمینه  از    سازیبرونی

 سازی مختلفی هستند.درصد از نوجوانان دارای مشکلات برونی  18که نزدیک به  

ترین شود. یکی از اصلیمشخص می  شیازپشیبها  زای این مشکلات ضرورت بررسی عوامل مرتبط با آنبه پیامدهای آسیب  با توجه

و    14؛ والادارس گاریدو 2022و همکاران،    13بر نقش دوران کودکی و تأثیرات بعدی آن است )اندرسون  کیدتألات  الگوها در تبیین این مشک

اطلاعات    نهفعالا  داشته،اطراف خود    طینسبت به مح  ییبالا  اریبس  تیو حساس  یرشد، کودک آگاه  هیاول  یهادر سال (.  2023همکاران،  

  تواند یدوره م  نیدر ا  زاب یآس  هتجربهرگونه    جه،ی. در نت دهدیشکل م  نسبت به دیگران و زندگینگرشی را  و    کرده  ریرا جذب و تفس  یطیمح

  ق ی عم  ریتوجه به تأث  با (.2022،  15راویشانکار و ساتیاسیلان )قرار دهد    ریتأثزندگی فرد را تحت    شده و  یمنف  یافکار و باورها   جادیمنجر به ا

  ف ی توص   یبرارا    "17یدوران کودک  یتروما "مفهوم    (1988)  16متحده  الاتیا  ی ماریاز ب  یریشگیکنترل و پ  مرکز  ه،ینامطلوب اول  اتیتجرب

و آزار جنسی و غفلت    سوءاستفادهکه شامل صدمات جسمانی و عاطفی،    کرد  یمعرف  دهند،یرخ م  یکودک  لیکه در اوا  زاییآسیب  عیوقا

هایی نظیر:  آسیبهای متعدد بلندمدتی را برای فرد ایجاد نمایند،  توانند آسیب( و می2021،  18)براون و همکاران عاطفی و جسمانی بوده  

ایده  و  خودکشی افسردگی  روان2020،  20)هومپریس   19پردازی  پریشانی  همکاران،    22)جانیری   21شناختی (؛  تکانشگری  2021و  (؛ 

 (.  2025و همکاران،    24توجهی )گال کم_فعالی( و مشکلات بیش2024و همکاران،    23)ریچاردسون 
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است که به دلیل اثرپذیری آن از ترومای    1های دلبستگی سازی، مفهوم سبکیکی دیگر از الگوهای جدی در تبیین مشکلات برونی

 5؛ فالگریس2024و همکاران،    4)بلیک   سازی( و نیز اثرگذاری بر مشکلات برونی2024و همکاران،    3؛ یی2024و همکاران،    2بیک کودکی )ون

عنوان یکی از نخستین  ( به1969)  6در زمینه دلبستگی بالبی نقش میانجی آن در این پژوهش مورد توجه بوده است.  (  2024و همکاران،  

طور معمول مادر است  کودک از مفهوم ارتباط با مراقب اصلی خود، به  ترین تجربهنخستین و اصلیداشت که    دیتأکپردازان این مسئله  ایده

های مختلف زندگی در  ( که کیفیت این دلبستگی نقش بسزایی را در چگونگی برخورد وی با چالش1402)قدیمی باویل علیائی و بیرامی،  

اند  ها عبارتترین این سبکاند که مهمهای دلبستگی مختلفی اشاره داشته سبکه بپژوهشگران    (.2020و همکاران،    7سنین بعدی دارد )لی

ایمن ناایمن دوری8از: دلبستگی  یا دوسوگرا   9گزین،  ناایمن مضطرب  قابل  2022و همکاران،    11)یان  10و  نقش  کدام  الگوهایی که هر  (؛ 

نفر   407( که بر روی 2023) و همکاران  12ایروین طولی  ای در بروز مشکلات رفتاری نوجوانان دارند. در همین مورد طی پژوهشملاحظه 

نتیجه حاصل آمد که سبک این  بود  انجام شده  برو از نوجوانان  ناایمن نقش بسزایی در  برونی   ز مشکلات درونیهای دلبستگی  سازی  و 

 نوجوانان دارند. 

ی جسمانی،  ها یدگرگونتغییرات و  که با  مرحله حساس رشدی است    ینوجوانبا توجه به تمام مطالب بیان شده باید اشاره داشت که  

اجتماعی مخصوصاً  -هیجانی  مشکلات  ی جدی همراه است؛ مسائلی که نوجوانان را نسبت بهها چالش  روانشناختی و اجتماعی و به تبع آن با 

قرار   ریتأثنوجوانان را در شرایط سنی، فرهنگی، خانوادگی و اقتصادی مختلف تحت   سازد. مشکلاتی کهپذیر میسازی آن آسیبنوع برونی

های  و چالش  مسائلو درمان  یی زودهنگام  شناسا  ،پیشگیریبا هدف    یاقدام  گونههرشود بنابراین  ها میداده و باعث افت کیفیت زندگی آن

نوجوانی    ؛ اما برعکس مشکلات شناسایی نشده و درمان نشدهجامعه کمک کند  و پیشرفت کلی  سلامت روان  یبه ارتقا  تواندی م  دوران،  این

و    یروکاهش بهره   ،یبهداشت  یهابالاتر مراقبت  یهانهیاز جمله هز  زای بسیاریهای فردی فراوان، پیامدهای آسیبعلاوه بر ایجاد آسیب

اجتماعی در  -چنین باتوجه به شیوع روزافزون مشکلات هیجانیهمراه خواهد داشت. همی را نیز برای جامعه بهاجتماع  یثباتیب  شیافزا

های پیشین عوامل  بر بروز این مشکلات از الزامات هر پژوهشی است. پژوهش مؤثرها، شناسایی عوامل زای آننوجوانان و پیامدهای آسیب

های دلبستگی ناایمن را در رابطه بین  طور دقیق نقش میانجی سبکاند اما تحقیقی که بهدانسته   مؤثردر برور این مشکلات    مختلفی را

های تحقیقاتی و ضرورت انجام این  سازی بررسی کرده باشد، وجود نداشت و همین مسئله یکی از شکافترومای کودکی و مشکلات برونی

. بنابراین  را ارائه دهد  یترقی دق  ی و درمانینیبال  یهای را اصلاح کرده و استراتژ  ینظر   یهامدل   تواندیمه  پژوهش بود زیرا درک این مسئل

یابی  مدلانجام این پژوهش نه تنها از نظر آکادمیک بلکه از نظر اجتماعی نیز ضرورت بسزایی دارد، به همین دلیل، پژوهش حاضر با هدف  

 های دلبستگی ناایمن انجام شد. سازی نوجوانان براساس ترومای دوران کودکی و نقش میانجی سبکعلیّ مشکلات برونی
 

 روش

 

تا   14سنی    همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری مطالعه را نوجوانان دختر و پسر بازه_ پژوهش حاضر توصیفیروش  

نفر در   384( حداقل حجم نمونه  1970)  13براساس جدول کرچسی و مورگان تشکیل دادند.    1402- 1403سال شهر مشهد در سال    18

-های پژوهشی به کار رفته و نیز احتمال ریزش نمونه و وجود پرسشنامهنظر گرفته شده است اما در این پژوهش با در نظر گرفتن نوع روش 

صورت در دسترس انتخاب  و بهعنوان نمونه  نفر را به  631های احتمالی تعداد  منظور افزایش توان و دقت یافتهچنین بههای نامعتبر و هم 

های مربوطه در گوگل فرم تدوین شد، سپس از طریق هماهنگی با  ابتدا پرسشنامه  ها به این صورت بود کهآوری داده فرآیند جمع شدند.  

ارائه شد. در مرحله بعدی و پس  وزارت آموزش و پرورش و حضور در مدارس، توضیحات مربوط به اهداف پژوهش به دانش  از  آموزان 
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ها  آموزان در فضای مجازی )ایتا و تلگرام( پخش و از آنهای کلاسی دانشهماهنگی با معلمین و مدیریت مدرسه، لینک پرسشنامه در گروه

ساکن مشهد، رضایت و تمایل به حضور    18تا    14های ورود به پژوهش نوجوانان  تقاضا گردید تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند. ملاک

دسترسی و حضور در فضای مجازی )گروه کلاسی در فضای ایتا و تلگرام( و ملاک خروج از پژوهش نیز مخدوش بودن اطلاعات    در مطالعه،

داری  فرد یا تکمیل ناقص پرسشنامه بود. در این مطالعه امکان دسترسی به نتایج پرسشنامه برای داوطلبان، رعایت اصل رازداری و امانت

آوری شده،  های جمعیابی به نمونه مورد نیاز، دادهدست  ش مد نظر پژوهشگران قرار داشت. در نهایت و پس ازعنوان اصول اخلاقی پژوه به

 ل یتحل  و  هیمورد تجز  24نسخه    Amosو    27نسخه    SPSS  افزاربه کمک نرم   مدل معادلات ساختاریو    رسونیپ  از طریق آزمون همبستگی

 .  قرار گرفتند

 ابزار سنجش 

توسط    1920این سیاهه از نخستین ابزارهای خودسنجی شخصیت بود که در سال  (:  WPI) 1اجتماعی مشکلات هیجانیسیاهه  

بایست از  کنندگان میعبارت بود که شرکت  116آن دارای    منظور استفاده در جنگ جهانی اول ساخته و تدوین شد. فرم اولیهبه  2وودورث

منظور سنجش اختلالات و مشکلات  عبارت، به 76این ابزار در قالب  شدهعبارت پاسخ گویند. فرم کوتاهی بلی یا خیر به هر بین دو گزینه

بایست از بین دو  کنندگان میگذاری این سیاهه بدین صورت است که شرکتسال تدوین شد. نمره  18الی    12هیجانی کودکان و نوجوانان  

سازی  ی مربوط به مشکلات برونیمؤلفه   4ر عبارت پاسخ گویند. در این پژوهش فقط از  ی صفر( به هبلی )نمره یک( و خیر )نمره  گزینه

هیجان و  بیش3پذیری )تکانشگری  بی؛  و  اجتماعی4قراری فعالی  ضد  رفتارهای  پرخاشگری   5،  و  تهاجمی  رفتارهای  در  6و  شد.  استفاده   )

  8ساختار    کی  یدارا  سیاهه  نینشان داد که ا  یدییتأ   یعامل  لیبه روش تحل( روایی سازه این ابزار  1920های وودورث و همکاران )پژوهش

چنین پایایی آن نیز به دو روش . همداشتند  40/0از    شتریب  یبار عامل  سوالات آنو همه    بودهو از برازش مطلوب برخوردار    استی  عامل

،  ی و همکاران بیحبمطلوب گزارش شده است )به نقل از    83/0و    86/0ترتیب در دو سطح  یمه کردن ارزیابی و بهآلفای کرونباخ و دو ن

ها روایی سازه این ابزار  آن  ( ترجمه و اعتباریابی شده است. در پژوهش1385(. این ابزار در ایران نیز توسط ابوالقاسمی و نریمانی )1394

نقل به دست آمد )به  89/0گزارش شده است و پایایی آن نیز به روش آلفای کرونباخ در سطح   50/0تر از  بررسی و بار عاملی هر سوال بالا

و برای    92/0(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و نمره کل آن  1394،  ی و همکارانبیحباز  

 به دست آمد.     75/0و    78/0،  89/0؛  88/0ترتیب  فعالی؛ ضد اجتماعی و پرخاشگری بهپذیری؛ بیشهای هیجانخرده مقیاس

آزاردیدگی هیجانی اولیه را برای    پرستشتنامه  2003و همکاران در ستال    8برنستتاین(:  CTQ)  7پرسشششنامه ترومای دوران کودکی

زای کودکی عبارت بوده و تجارب آستیب  28دارای    مهزای دوران کودکی تدوین نمودند. این پرستشتناها و تجارب آستیبستنجش بدرفتاری

گویه( و    5)  12گویه(، غفلت جستمانی  5)  11گویه(، آزار جستمانی 5)  10گویه(، اذیت جنستی  5)  9آزار و اذیت عاطفی  مؤلفهرا بر مبنای پنج  

کتار ای نبوده و برای افرادی بتههمؤلفت متعلق بته هی    10و  16، 22  ستتتؤالاتدهتد. البتته  گویته( مورد ستتتنجش قرار می 5) 13غفلتت عتاطفی

گذاری معکوس  دارای نمره  28و    26،  19،  13، 7،  5،  2  ستتؤالاترود که قصتتد انکار تجارب دردناک کودکی خود را دارند، علاوه بر آن  می

( و  4(، اغلب اوقات )3(، گاهی اوقات )2ندرت )ه(، ب1هرگز )ای  بر مبنای یک پیوستتتار پنج درجه  گذاری این پرستتشتتنامههستتتند. نمره

های  بوده و نمره بالاتر بیانگر آستتیب   125و حداکثر آن نیز برابر    25گیرد. حداقل نمره در این پرستتشتتنامه برابر  ( انجام می5همیشتته )

انی درونی بررستی و در ستطح بین  همست   شتیوهرا به    ( پایایی این پرستشتنامه2003شتدیدتر در دوران کودکی استت. برنستتاین و همکاران )

  59/0زای کودکی، بین  بندی درمانگران از میزان وقایع آسیبزمان آن نیز با درجهعلاوه روایی هممطلوب گزارش نمودند. به  94/0تا    79/0

ی این  محتوا  ییروا یشتاخص کل( ضتمن ترجمه و اعتباریابی این پرستشتنامه  1392)ابراهیمی و همکاران  گزارش شتد. در ایران نیز    78/0تا  

 
1 the Woodworth Psychoneurotic Inventory 

2.  Woodworth 

3 Impulsivity and excitability 

4 Hyperactivity and restlessness 

5 Antisocial behaviors 

6 Aggressive and aggressive behaviors 

7 childhood Trauma Questionnaire 

8. Bernstein 

9 emotional abuse 

10 sexual abuse 

11 physical abuse 

12 physical neglect 

13 emotional neglect 
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یی این  ایپا  پرستشتنامه بود.  نیمناستب ا  ییدهنده روا  کردند که نشتان  گزارش  80/0آن را    ییمحتوا  ییو نستبت روا  84/0را    پرستشتنامه

  در آن را نیز    ییبازآزما  ییایگانه آن گزارش کردند و پاپنجهای  همؤلفی  برا  98/0تا   81/0کرونباخ از    یبا استتفاده از آلفا  پرستشتنامه را نیز

کردند. در پژوهش حاضتتر نیز پایایی این ابزار از طریق ضتتریب آلفای کرونباخ بررستتی و برای کل برآورد   94/0ماهه   کی  یبازه زمان  یک

های ترومای عاطفی، ترومای جنستی، ترومای جستمی، غفلت جستمانی و غفلت عاطفی به ترتیب در ستطح  همؤلفبرای    94/0پرستشتنامه  

 گزارش شد.    85/0و    77/0؛  91/0؛  88/0؛  87/0

نیز مورد اصلاح   1996ساخته و در سال  2توسط کولینز و رید  1990این مقیاس در سال (:  RAAS) 1های دلبستگیمقیاس سبک

  6دلبستگی اجتنابی ) گویه(؛    6عبارت و سه دلبستگی ایمن )  18های دلبستگی افراد را بر مبنای  و بازبینی قرار گرفت. این مقیاس سبک

های دلبستگی  های مربوط به سبکدهد که در این پژوهش تنها از خرده مقیاسگویه( مورد سنجش قرار می  6گویه( و دلبستگی دوسوگرا )

ه پن ( انجام  ای از کاملاً مخالفم )نمره یک( تا کاملاً موافقم )نمردرجه  5گذاری این مقیاس بر مبنای یک پیوستار  ناایمن استفاده شد. نمره

( پایایی  1990های کولینز و رید )است. در پژوهش  90و بیشترین نمره آن برابر با    18گیرد که در آن کمترین نمره آزمودنی برابر با  می

چنین  گزارش نمودند. هم  75/0تا    0/ 69های همسانی درونی و بازآزمایی پس از دو ماه مورد بررسی قرار داده و بین  این مقیاس را به روش

پاکدامن    محاسبه نمودند. در ایران نیز در جریان پژوهش  61/0(  1987)  3شیور هازان و    یدلبستگ  مقیاسبا    همگرای این پرسشنامه را  ییروا

دو روش بازآزمایی در فاصله زمانی دو ماه و همسانی درونی مورد ارزیابی    ی دانشجویان به( پایایی این مقیاس بر روی یک نمونه1380)

 نیب  یهمبستگ  یها  بیبا سنجش ضر  اسیمق  ییمحتوا  ییرواچنین  گزارش شد. هم  95/0و    85/0تا    81/0ترتیب بین  ر گرفت و بهقرا

و    یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهاسبک  یب توافق کندال برا یقرار گرفت. ضرا  یبررس  مورد  ینفر از متخصصان روان شناس  15  یها نمره

. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و برای  به دست آمد 57/0و  61/0  80/0، بیبه ترت یاضطراب

 گزارش شد.    79/0و    67/0های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  همؤلفو    82/0کل مقیاس  

 

 یافته ها 
 

درصد( را دختران و    61نفر )معادل    387تعداد    هااز بین آننفر از نوجوانان شهر مشهد شرکت داشتند که    631در این پژوهش تعداد  

  208تعداد  کننده در پژوهش  شرکت  از میان نمونهبر آن  علاوه  دادند.ها را نیز پسران تشکیل میدرصد( از آن  39نفر )معادل    244تعداد  

درصد( نوجوانان    15نفر )معادل    97سال؛ تعداد    15  درصد( نوجوانان  21نفر )معادل    134سال؛ تعداد    14درصد( نوجوانان    33نفر )معادل  

در  سال بودند. در ادامه و   18درصد( نوجوانان  13نفر )معادل  83سال و تعداد  17درصد( نوجوانان   18نفر )معادل  109سال؛ تعداد  16

و کشیدگی و علاوه بر آن    یب کجیاطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای مطالعه از جمله میانگین، انحراف معیار، ضرا  1جدول شماره  

 بستگی گزارش شده است. ضرایب هم
 

 بستگی متغیرهای پژوهش های توصیفی و ماتریس هم. شاخص1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 سازی مشکلات برونی . 1

        1 0/ 63⃰  ⃰  پذیری . هیجان2

       1 48/0⃰  ⃰  0/ 64⃰  ⃰  . بیش فعالی 3

      1 37/0⃰  ⃰  33/0⃰  ⃰  52/0⃰  ⃰  . رفتار ضد اجتماعی4

     1 48/0⃰  ⃰  51/0⃰  ⃰  54/0⃰  ⃰  0/ 76⃰  ⃰  . پرخاشگری 5

    1 28/0⃰  ⃰  47/0⃰  ⃰  20/0⃰  ⃰  24/0⃰  ⃰  32/0⃰  ⃰  . ترومای کودکی 6

های دلبستگی  سبک . 7

 ناایمن 

 ⃰  ⃰34/0  ⃰  ⃰19/0  ⃰  ⃰24/0  ⃰  ⃰31/0  ⃰  ⃰33/0  ⃰  ⃰39/0 1   

  1 81/0⃰  ⃰  33/0⃰  ⃰  28/0⃰  ⃰  24/0⃰  ⃰  22/0⃰  ⃰  18/0⃰  ⃰  38/0⃰  ⃰  . ناایمن اجتنابی 8

 
1 Revised Adult Attachment Scale 

2. Collins & Read 

3 Adult Attachment Scale 
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 های دلبستگی نا ایمن دوران کودکی و نقش میانجی سبک سازی نوجوانان براساس تروماییابی علّی مشکلات برونیمدل

Causal Modeling of Adolescent Externalizing Problems based on Childhood Trauma and the Mediating Role of Insecure  ...  

  

 
 

 1 0/ 67⃰  ⃰  85/0⃰  ⃰  0/ 36⃰  ⃰  27/0⃰  ⃰  25/0⃰  ⃰  23/0⃰  ⃰  21/0⃰  ⃰  0/ 36⃰  ⃰  . ناایمن دوسوگرا 9

 6/5 9/10 6/33 9/54 8/1 2/1 5/1 3/2 4/6 میانگین 

 5/1 8/2 2/6 6/14 3/1 7/0 06/0 08/0 3/2 انحراف معیار 

 24/0 17/0 - 31/0 68/0 98/0 2/1 67/0 49/0 73/0 کجی 

 45/0 34/0 84/0 - 75/0 84/0 48/0 - 33/0 - 21/0 44/0 کشیدگی

** p ≤0/01  
 

این تحقیق مورد بررسی قرار گرفتند، ترومای دوران کودکی با  در بین متغیرهایی که در    1های درج شده در جدول  مطابق با یافته

سازی نیز به ترتیب دارای میانگین  های دلبستگی نا ایمن و مشکلات برونیچنین سبکدارای بیشترین میانگین بودند. هم  9/54میانگین  

سازی  های دلبستگی نا ایمن با مشکلات برونی بکبر آن بین و مطابق با اطلاعات جدول، بین ترومای کودکی و سعلاوه   بودند.  4/6و    6/33

-دست آمده نیز شاخصههای بهمنظور بررسی توزیع نرمال دادهبه  چنین(. همP  <  01/0؛  r=    34/0و    r=    32/0داری وجود دارد )رابطه معنی

برای    - 3و    3برای شاخصه کجی و دامنه     - 2و    2ها در محدوده نرمال دامنه  ای کجی و کشیدگی مورد استفاده قرار گرفت. این شاخصهه

( که مطابق با این نتایج ادامه  2016، 1کلاینهای این تحقیق است )شاخصه کشیدگی قرار داشتند که این مسئله بیانگر توزیع نرمال داده

 مسیر و انجام معادلات ساختاری بلامانع است.  

ها  های مفقود و پرت بررسی و عدم وجود آن بنایی آن بررسی شد. دادههای زیر سازی معادلات ساختاری، مفروضهپیش از انجام مدل

ای از مقدار  دست آمد و هی  دادهبه  6/13ی ماهالانوبیس بررسی شد، با توجه به اینکه ماکزیمم آن  های پرت از طریق فاصلهشد. داده  دییتأ

چنین فاصله ماهالانوبیس  شد، هم  دییتأمشاهده نشد، بنابراین عدم وجود داده پرت    تربزرگ   8/11بین یعنی  پیش  بحرانی برای دو متغیر

محاسبه شده    تربزرگ   1/0ها نیز از  آن  p2  و نمره  تربزرگ   05/0نمونه از    p1  افزار ایموس نیز بررسی شد، با توجه به این که نمرهدر نرم

نیز    2خطی چندگانه (. برای بررسی عدم هم2016شد )کلاین،  دیی تأین طریق نیز های پرت چند متغیری از ابود، بنابراین عدم وجود داده

استفاده شد. حد مناسب برای تولرانس بین صفر تا یک و برای تورم واریانس کمتر    4(VIFو عامل تورم واریانس )  3های تولرانس از شاخص

به دست آمد. با توجه به اینکه هر دو شاخص در محدوده    2/1و عامل تورم واریانس کمتر از    80/0تولرانس کمتر از    از دو است. آماره

نیز   بنابراین مفروضه عدم هم خطی چندگانه  از آزمون دوربین  د ییتأمناسب قرار داشتند،  استقلال خطاها  برای بررسی   5واتسون -شد. 

دست آمد، چون از  به  6/1دوربین واتسون    است. در پژوهش حاضر آماره  5/2تا    5/1استفاده شد. حد مطلوب برای آماره این آزمون  بین  

 شد.    دییتأحد مطلوب کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه نیز  

 پژوهش با توجه به توضیحات داده شده به شکل زیر ترسیم شد:   در نهایت مدل اولیه

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 
1.  Kline 

2.  Multicollinearity 

3. Tolerance 

4. Variance inflation factor 

5. Durbin–Watson 
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صورت  صورت مستقیم و هم به شود، در مدل پژوهش فرض بر این بود که ترومای کودکی هم به نیز مشاهده می   1چنان که در شکل  هم 

منظور بررسی اثرهای  سازی نوجوانان اثرگذار هستند. در ادامه و به مشکلات برونی های دلبستگی ناایمن بر  گری سبک غیرمستقیم از طریق میانجی 

 خلاصه شده است.   2ها بررسی و در جدول  دار بودن آن مستقیم در مدل، ضرایب مسیرهای مدل و معنی 
 

 . ضرایب مسیرهای مدل 2جدول  

 Standardized مسیر 

Estimate 

S.E C.R P 

 P<0/ 01 4/ 2 0/ 01 0/ 25 سازی برونی مشکلات    <ترومای کودکی  

 P<0/ 01 6/ 9 0/ 04 0/ 48 های دلبستگی نا ایمن سبک   <ترومای کودکی  

 P<0/ 01 4/ 8 0/ 02 0/ 37 سازی مشکلات برونی  <  های دلبستگی نا ایمن سبک 

 

های جدول فوق نشان  یافته شده است.  داری نشان داده و سطح معنی   tترتیب، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار  به   2در جدول شماره  

های دلبستگی نا ایمن  سازی و مسیر ترومای کودکی به سبک های دلبستگی نا ایمن به مشکلات برونی دهد که مسیر ترومای کودکی و سبک می 

  2000نظور بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش، از آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعداد  م به دار هستند.  معنی   0/ 01در سطح  

 شده است. گزارش   3درصد استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول    95با فاصله اطمینان    نمونه بوت استرپ 
 

 

 . نتایج آزمون بوت استرپ اثر غیرمستقیم مدل پژوهش 3جدول  

 سطح معناداری  % 95فاصله اطمینان   غیرمستقیم اثر   مسیر 

 حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش 

 P<0/ 01 0/ 26 0/ 11 0/ 17 سازی مشکلات برونی  های دلبستگی نا ایمن سبک  ترومای کودکی 
 

 

سازی براساس ترومای کودکی نقش  علیّ مشکلات برونی های دلبستگی نا ایمن در الگوی  ، سبک 4مطابق با نتایج گزارش شده در جدول  

گزارش   4های اصلی آن بررسی و نتایج آن در جدول  (. در نهایت برای تعیین برازش مدل مفهومی، شاخص p<0/ 01داری دارد ) ای معنی واسطه 

 شده است. 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول  

 χ2 df χ2/df P RMSEA GFI AGFI CFI NFI SRMR شاخص 

 <0/ 1 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 <0/ 1 >  0/ 05 <  5 _ _ مقدار مناسب 

 0/ 07 0/ 92 0/ 92 0/ 90 0/ 92 0/ 08 0/ 07 3/ 4 31 106/ 4 برآورد در پژوهش 
 

 

همراه سطح مطلوب آن  ها به ترین این شاخص ها، مهم های برازش مختلفی وجود دارد که از میان آن سازی معادلات ساختاری شاخص در مدل 

و    3، برازش تطبیقی 2؛ شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 1، شاخص نیکویی برازش 5تا    1اند از: کای مربع بهنجار شده با سطح مطلوب  عبارت 

با سطح    6استاندارد   مانده ی مربعات باق   ن ی انگ ی م   شه ی ر و    5، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 0/ 9تر از  با سطح مطلوب بزرگ   4برازش هنجار شده  

های اشاره شده دارای  ، در مدل پژوهشی فوق شاخص 4(. مطابق با اطلاعات درج شده در جدول شماره 2011)لوین،  1مطلوب برابر یا کمتر از 

 توان گفت که مدل مفهومی پژوهش برازش مطلوبی دارد. ودند. بنابراین می برازندگی مناسبی ب 
 
 
 

 
1. Goodness of fit index 

2. Adjusted goodness of fit index 

3. Comparative fit index 

4. Normed fit index 

5. Root mean square error of approximation 

6. Standardized root mean square residuals 
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30        
 های دلبستگی نا ایمن دوران کودکی و نقش میانجی سبک سازی نوجوانان براساس تروماییابی علّی مشکلات برونیمدل

Causal Modeling of Adolescent Externalizing Problems based on Childhood Trauma and the Mediating Role of Insecure  ...  

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی  سازی نوجوانان براساس ترومای دوران کودکی و نقش میانجی سبکیابی علیّ مشکلات برونیمدلهدف پژوهش حاضر  

چنین ترومای کودکی اثر مستقیم  مدل مفهومی پژوهش از برازش مناسبی برخوردار بود. هم  نا ایمن بود. نتایج به دست آمده نشان داد که

بر بروز مشکلات برونیمعنی نتا  افتهی   نیاسازی نوجوانان داشت.  داری  (؛ والادارس گاریدو و همکاران  2022و همکاران )  اندرسون  جی با 

گونه  توان این( همسو بود. نتایج به دست آمده از این پژوهش را می2025همکاران )(؛ گال و  2024(؛ ریچاردسون و همکاران )2023)

های عاطفی و روانشناختی اساسی هستند که عمدتاً  دهنده پریشانیسازی در دوران نوجوانی اغلب نشانتبیین نمود که مشکلات برونی

ها هستند  زای آن یک عامل خطر جدی در بروز آنتجارب آسیبای و عمیق بوده و تجربیات دوران کودکی مخصوصاً  دارای دلایل ریشه

ی کودکی  بر رشد و عملکرد مغز است. تروما ترومای کودکی ریتأثدر این زمینه،  سمیمکان نیتراز مهم  یک(. ی2022)اندرسون و همکاران، 

از مغز شود که   یدر مناطق  یو عملکرد  یساختار   راتییمنجر به تغ   تواندیرشد مغز تجربه شود، م  یبحران   یهاکه در دوره  یزمانمخصوصاً  

( نشان داد قشر  2024ریچاردسون و همکاران )  در همین مورد نیز پژوهشهستند.    یریگ   میاحساسات، کنترل تکانه و تصم  میتنظمسئول  

افراد با سابقه تجربه ترومای اولیه عمدتاً رشد نایافته  _عنوان مسئول عملکردهای اجراییبه_پیشانی   و دارای نقص عملکردی است.    در 

شود    زیآممخاطره   ایپرخاشگرانه    یبه رفتارها  لیو تما  یتکانشگر  شیافزا  ،یجانیه  م یدر تنظ  یمنجر به مشکلات  دنتوانیمهایی که  آسیب

 سازی هستند.  ترین نشانگان مربوط به مشکلات برونی جدی  از  یکه همگ

این پژوهش نشان داد سبکبه نتایج  اثر مستقیم معنیعلاوه دیگر  نیز  ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا(  بروز  های دلبستگی  بر  بر  داری 

( همسو بود. این یافته را  2024( و فالگریس و همکاران )2024سازی نوجوانان داشتند. این یافته با نتایج بلیک و همکاران )مشکلات برونی

با مراقب خود مشخص  ایجاد ارتباط و تعامل  کودک به اجتناب از    لیبا تمای  سبک دلستگی ناایمن اجتنابگونه تبیین نمود که  توان اینمی

. در  شودی م جادی، ادهندیکودک پاسخ نم  یازها یبه ن ای نیستندکه در دسترس  یمعمولاً در پاسخ به مراقبان یسبک دلبستگ نیشود. ایم

)یان و همکاران،    کنند  را در خود نهادینه  گرانیو عدم اعتماد به د  تیمیممکن است ترس از صم  یاجتناب  یکودکان مبتلا به دلبستگ  جه،ینت

بر عزت نفس و    داریپا  یری تأث  تواندیم  که  ی. ادراک منفستندین  یداشتنکه دوست  کنندمی  یدرون  باور را  نیا  اغلب  (. این کودکان2022

ساز بروز  شده و از این طریق زمینه  ی مخصوصاً در روابط با دیگرانارزشو کم  یتیکفایاعتماد به نفس آنها داشته و منجر به احساس ب

( نشان داد مشکلات در تعاملات اجتماعی و ناتوانی  2024های بلیک و همکاران )ها گردد. در همین زمینه پژوهشمشکلات متعدد در آن

ها  اجتنابی اثر قابل توجهی را بر بروز مشکلات پرخاشگری و تکانشگری آنهای دلبستگی  در کنار آمدن با دیگران در کودکان دارای سبک

 دارد. 

صورت دائم در دسترس کودک نبوده  اولیه عمدتاً به حالتی است که در آن مراقب زیمضطرب ن یدلبستگ یادوسوگرا  یدلبستگسبک 

  های عاطفی، ی و تعارض در دریافت پاسخناهماهنگ  نیا  شود.  دیمراقب دچار ترد  ییو پاسخگو  اتکا  تیشد کودک نسبت به قابلمیباعث    که

گذارد )یان و فرد اثر می  ندهیانتظارات و تعاملات آ  بر کیفیت تعاملات  و  کرده  جادیدر کودک ا  ی رااز اضطراب و ناامن  یقیاحساس عم

.  کنندی تجربه م  گرانیرا در مورد روابط خود با د  یدوسوگرا اغلب احساسات متناقض  یدلبستگ  یهاسبک  ینوجوانان دارا (.  2022همکاران،  

در این  .  بترسنداز طرد شدن و رها شدن    زمان نیزهم  داشته باشند، اما  دیگراناز جانب    نانیبه توجه و اطم  ید یشد  ازیها ممکن است نآن

  یدائم  ازین  بوده ومحبت و اضطراب در نوسان    ن،و سوء ظ  یکیحساس نزدا  نیکنند که بمیرا تجربه    ید یشد  ینوسانات عاطف  هاحالت آن

  جاد یبه دنبال ادیگران،  کنترل رفتار یتلاش برا ای مانند تماس مداومشود که طی آن فرد با رفتارهایی موجب می را  و محبت نانیبه اطم

  دییرا تأ  دننوبه خود ترس از رها ش بهای که  مسئله.  شوددیگران میمنجر به طرد توسط    ها است. این قبیل رفتارهاوجود آناز    نانیاطم

تر مخصوصاً مشکلات  و اضطراب مداوم، زمینه بروز مشکلات جدی  نانیو عدم اطم  یثباتیچرخه ب  نیزند. ا یدامن مشان  اضطراب  رو ب  کرده

 .(2024سازد )فالگریس و همکاران،  ها فراهم میبی قراری و تکانشگری را در آن

های دلبستگی ناایمن  چنین دیگر نتایج این پژوهش نیز نشان داد ترومای کودکی به صورت غیرمستقیم و از طریق اثر میانجی سبک هم

( همسو بود.  2024(؛ یی و همکاران )2024بیک و همکاران )ون جیبا نتا افتهی نیاسازی اثرگذار باشد. تواند بر بروز مشکلات برونینیز می

مراقب و    اولیه بین  وندیاختلال در پ  های کودکی مخصوصاً تجربیات ناشی از غفلت موجبتبیین این یافته باید بیان داشت که آسیبدر  

و    گرانیاعتماد به د  یکودک برا   ییتواناشود  در این مورد ناتوانی مراقبان در ایجاد دلبستگی امن در کودکان موجب می.  شوندمیکودک  

  ، کرده است تجربه    در روابط اولیه  را  یکه آزار جسم  یکودکچنین  هم.  (2024بیک و همکاران،  گردد )ون  فیابط تضعدر رو   تیاحساس امن
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 1404مهر  ،112شماره پیاپی  ،7 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(7), 2025 

 

 

که منجر به    از برقراری ارتباط نزدیک با دیگران برای جلوگیری از تجربه مجدد آزار جسمی، اجتناب کند وضعیتی ردیبگ  ادیممکن است  

  ی سبک دلبستگ  عمدتاً  ،کرده است را تجربه    یکه غفلت عاطف  یکودک  چنینهم.  شودی م  یباجتنانا ایمن    یسبک دلبستگگیری  شکل

از سوی  .  (2024)یی و همکاران،    و ترس از رها شدن است  نانیاطم  یدائماً در جستجو  طی آن  کهوضعیتی  ،  کندرا درونی میمضطرب  

گیری  ساز شکلزمینه  یفرد  نیروابط ب  مدیریت  و  یپردازش عاطفتنظیم و  در  توانند از طریق بروز مشکل  های ناایمن نیز میدیگر این سبک

نوجوانان دلبسته مضطرب ممکن است ترس  اند  های انجام شده نشان داده سازی در نوجوانان شوند. در همین مورد پژوهشبرونی  مشکلات

  ی . برعکس، نوجوانان وابسته اجتنابشودی م  هادر آناز حد    شیب  ی که منجر به نگران  ایه، مسئلطرد شدن را تجربه کنند  ایاز رها شدن    دیشد

  ی رفتارها   کرده یا به  احساس انزوابیشتر  زا،  در مواجهه با عوامل استرس  جه یخود را سرکوب کنند و در نت  یعاطف  یازها یممکن است ن

 (.2022همکاران،  ی نظیر پرخاشگری و تکانشگری متوسل شوند )یان و  رونیب

دست آمده در این پژوهش نشان داد که ترومای کودکی هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم و از  درمجموع نتایج به

سازی نوجوانان اثرگذار هستند، نتایجی که ضرورت بررسی بیشتر  های دلبستگی ناایمن بر بروز مشکلات برونی طریق نقش میانجی سبک

اولیه این زندگی را برجسته می  یتجارب  اما  نیز    سازد  با محدودیتژوهش  بر دقت  هایی مواجه بود که میهمانند دیگر مطالعات  تواند 

اقتصادی و وضعیت هوشبهر  -های آن اثرگذار باشد. نخستین محدودیت این مطالعه ناتوانی در کنترل متغیرهایی مثل وضعیت اجتماعییافته

های آینده نسبت به  شود در پژوهشرو سازد، بنابراین پیشنهاد میهایی روبهتواند تعمیم نتایج را با چالشای که مینوجوانان بود، مسئله

شکل مستقیم گیری تصادفی بههای نمونهگیری از روشکنترل کردن این موارد اقدام شود. دیگر محدودیت این پژوهش ناتوانی در بهره

شود که در  صورت مجازی نمود به همین واسطه پیشنهاد میگیری دردسترس بهه استفاده از نمونهای که پژوهشگران را ناچار ببود، مسئله

گیری تصادفی به صورت مستقیم بهره گرفته شود. از سوی دیگر با توجه به بروز قابل توجه مشکلات  های نمونهینده از روشآمطالعات  

های دلبستگی و ترومای کودکی بر بروز این مشکلات،  جامعه و نیز اثر قابل توجه سبکها در تعالی  سازی در نوجوانان و اهمیت آن برونی

سازی  بر فراهمتر این مسائل را در اولویت قرار داده و علاوهشود مسئولان مربوطه و درمانگران کودک و نوجوان بررسی دقیقپیشنهاد می 

 ز بروز این مشکلات در آینده پیشگیری نمایند. امکانات رفاهی مناسب برای نوجوانان، با اجرای مداخلاتی ا
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