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 چکیده 
برنامه زمانی پارادوکسی بر دشواری    اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف

اضطراب   به  مبتلا  بیماران  در  اجتماعی  تعامل  اضطراب  و  هیجان  تنظیم 

آزمون  سپ-آزمونیشپ  طرح  با  یش یآزما مهین   پژوهش  روش.  بوداجتماعی  

. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه بیماران مبتلا به  ودب لکنتر گروه  و

مشاوره و روانشناسی شهر    یهاکینیکلکننده به  مراجعه  اضطراب اجتماعی

سال    ساوه از   30  آنها   ن یب   از   که  بود  1403در  استفاده  با    روش   نفر 

  15)  گروه   دو  در   گمارش تصادفی  صورتبهو    انتخاب   هدفمند  ی رگیهنمون 

  ی ابزارها. شدند  یگذاریجا ( کنترل گروه در نفر   15 و ش یآزما  گروه  در نفر

  2000)ی کانر و همکاران  اجتماع  اضطراب ی  هاپرسشنامه  شامل  سنجش 

SPIN,( دشواری تنظیم هیجان گرتز و رومر ،)2004  DERS,  و اضطراب )

گروه آزمایش  .  بود  (,SIAS  1998تعامل اجتماعی هیمبرگ و همکاران )

پارادوکسیتحت درمان گروهی   ی  اقهیدق  90جلسه    4طی    برنامه زمانی 

  انسی از آزمون تحلیل کووار  لیوتحلهی جهت تجز.  قرار گرفت  بارای یکهفته

اثر پیشچندمتغیره استفاده شد.   آزمون بین میانگین پس  با کنترل 

وجود    P<001/0آزمون گروه آزمایش و گوا تفاوت معناداری در سطح  

یافتهداشت که  .  داد  نشان  پژوهش  این  پارادوکسیهای  زمانی  بر    برنامه 

اجتماعی و دشواری تنظیم هیجان بیماران مبتلا   اضطراب تعاملاتکاهش 

 است.  بوده اثربخش به اضطراب اجتماعی

 

کلیدی:واژه هیجان  های  تنظیم  اضطراب  ،  دشواری  اجتماعی،  اضطراب 
 تعامل اجتماعی، درمان پارادوکسی.

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of paradoxical scheduling on emotional regulation 

difficulties and social interaction anxiety in patients 

with social anxiety. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of this 

study included all patients with social anxiety who 

were referred to counseling and psychology clinics in 

Saveh in 2024, from which 30 people were selected 

using a purposive sampling method and randomly 

assigned to two groups (15 people in the experimental 

group and 15 people in the control group). The 

measurement tools included the social anxiety 

questionnaires of Connor et al. (2000 SPIN), the 

difficulty of emotion regulation of Gertz and Romer 

(2004 DERS), and the social interaction anxiety of 

Heimberg et al. (1998 SIAS). The experimental group 

underwent paradoxical scheduling group therapy 

during 4 90-minute sessions once a week, and the 

control group did not receive any therapeutic 

intervention. Multivariate analysis of covariance was 

used for analysis. Controlling for the pre-test effect, 

there was a significant difference between the post-test 

means of the experimental and control groups at the 

P<0.001 level. The findings of this study showed that 

the paradoxical schedule was effective in reducing 

social interaction anxiety and difficulty regulating 

emotions in patients with social anxiety. 

Keywords: Difficulty in Emotion  Regulating, Social 

Anxiety, Social Interaction Anxiety, Paradoxical 

Treatment. 
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 مقدمه 
 

از خجالت،    ازحدشیاست که با ترس ب   ل یدر دوران تحص  ی اختلالات اضطراب  نیترکننده و ناتوان  نیتراز مهم  ی کی  1ی اضطراب اجتماع

ارز  ای  ریتحق با  تعاملات    ای  یعملکرد عموم  کیشدن در    ریهنگام درگ  گرانیتوسط د   یاحتمال  یمنف  یابیطرد شدن به هنگام مواجهه 

  افراد   یبرا   روزانه  یشغل  و  یاجتماع  یزندگ  عملکرد  به  مربوط  اختلالات  به  منجرکه    (2024و همکاران،    2ی)ل  شودیمشخص م  یاجتماع

و همکاران،    4)کاردیلو   شود  یاجتماع  یریگکناره   یرفتارها   شیافزا  به  منجر  تواندی م  خود  نوبه  به( و  2025و همکاران،    3)گارک   شودیم  مبتلا

  5دانگ ) ردیقرار گ دیآنها در معرض د بیکه معا ترسندی و م دانندی م تیاهماختلال معمولاً خود را ناقص و کم  نیبه ا افراد مبتلا  (.2025

به اختلال    معمولاً از نظر فرد مبتلا،  کنند  یابیارز  ایافراد را قضاوت    توانندیم  گرانیکه در آن د  ییهات یموقع  ن،یبنابرا  ،(2024  ،و همکاران

در مردان و    یطور تساواختلال که به  نیا  .(2024،  و همکاران  6تان)  شوندی م  دهی د  زیانگو اضطراب   دکنندهیشدت تهدبه   یاضطراب اجتماع

 . (2023و همکاران،    7پاتل)  ابدیی ادامه م  یطول زندگ  در  یو گاه  شودی آغاز م  ینوجوان  لیاوا  ای  یاست؛ اغلب در اواخر کودک   عیزنان شا

  اختلال باشد  نیدر ا  یممکن است عامل مهم   8جان یه  میکه مشکل در تنظ  دهدینشان م  یدر خصوص اختلالات اضطراب  دیشواهد جد

از   ییهاجنبه  ،یجانیتجارب ه  انیو ب  صیتشخ  یبرا   ییهاتیقابل  رسدی به نظر م(.  2022،  10و دانون   یاوشانس  ؛2023و همکاران    9کتونن )

  شود یم  نییتب  جانیه  میتنظدر    یها در قالب مشکلات ساختار حوزه   نینقص در ا  .اندمرتبط  یماعکه با اضطراب اجت  دهستن  جانیه  میتنظ

که در آن افراد    یاوه یرا ش  جانیه  میهمه آنها تنظ  یول  ،شده است  یمتعدد  فیتعار  جانیه  میاز تنظ  .(2021،  و همکاران  11داچس کوهن )

 یمجدد شناخت  یابیسرکوب و ارز  ،یسرپرست  مانند،  ییگرفتن راهبردها  اربا به ک  یشانیپر  طیرا در شرا  جانیخود از ه  انیتجربه خود و ب

  ی آگاه   فقدان  از  عبارتند  جانیه  میتنظ  دشواری  .(2011،  و همکاران  13کت ی پ  ،2021و همکاران    12لیبوتر )  اندکرده   فیتعر  ،کنندی کنترل م

  رفتار   در  یناتوان  و  یتکانش  یرفتارها   بر  کنترل  عدم  ،یساز   یاستراتژ  فقدان  ،یمنف  جاناتیه  رشیپذ  عدم  ،یجانیه  وضوح  فقدان  ،یعاطف

  ی ها از مؤلفه   جان یه  میکه تنظ  دهندیها نشان م. پژوهش (2025،  14ی )کوکیگیت و اوزون منف  احساسات  مقابل  در  هدف  کردن  دنبال

همکاران  و    16فرنزل و  (  2021)  و همکاران  15وزاما ز  .است  راههم  یازجمله اضطراب اجتماع   یاست که اغلب با اختلالات اضطراب  یشناختروان 

معنادار با شدت اضطراب    یمثبت ارتباط منف  یجانیو تجربه ه  جاناتیبالا استفاده مناسب از ه  یجانی( نشان دادند که درک ه2024)

و همکاران    یوجود دارد. ل  معکوسرابطه    یخود ارجاع  یجانیو سطوح پردازش ه  یسطوح اضطراب اجتماع  نیب  کهی طوربه   ،دارند  یاجتماع

 17کر یو پ  آکوس  خود دارند.  یهاجانیه  میدر تنظ  یاده یمشکلات عد  یبه اضطراب اجتماع  که افراد مبتلا  افتندیدر  یش( در پژوه2022)

 است.   یاختلال اضطراب اجتماع  صیکننده تشخ ینیبش یپ  نیبهتر  ،فیضعی جانیکه درک ه  افتندی( در2022)

اجتماع  یگریلفه دؤم  نیهمچن با اضطراب  اجتماع  ،مرتبط است  یکه    .(2020،  محمدپور و همکاران )است    18ی اضطراب در تعامل 

و    یاجتماع  یهات یبه ترس از موقع مربوط است که اصولاً یمبتلا به اضطراب اجتماع مارانیطور خاص به ببه  یاضطراب در تعامل اجتماع

  ی مبتلا به اضطراب اجتماع   مارانیدر ب  ی صیعلائم تشخ  نیتراز مهم  یکی  .(1992،  و همکاران  19مبرگیه)  اشاره دارد  یفرد  نیروابط ب

با مشکل    یاست که اضطراب اجتماع  نیدهنده انشان  قاتیتحق  جینتا  .(2013،  20کا یآمری  پزشکانجمن روان )است    یمشکل در تعامل اجتماع

 (.  2020  ،محمدپور و همکاران) همراه است    یدر تعاملات اجتماع
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  است   شده  بحث  دارای اضطراب اجتماعی  افراد  یبرای،  شناختروان   حوزه  در  یمتعدد   و  متنوع  یها درمان   یشناسروان   امروز  بحث  در

مشکلات مربوط  به دنبال تبیین و حل    یمختلف  ینظر   یکردها یرو   هادرمان. یکی از این  کنند  ثابت  را  خود  ریها تأثدرمان   نیا  از  یچند  که

اجتماعی اضطراب  رو  به  روانشناساست.    1درمانی پارادوکس   کردیهستند،  عمل  در  تئور  ،یپارادوکس  به  مکتوب،  آثار  اساس  و   های بر 

را    یدر درمان وجود دارد که روند بهبود  ی. دو ماده اصلگرددی ( برم1939)  4( و فرانکل 1928)  3(، دانلپ1923)  2آدلر   ینیبال  یهاتیفعال

رفع و درمان آنها آمده است،    یاست که برا   یمار یعلائم ب  ای  یوشتن علائم رفتار دهنده ن. بخش اول، کنتراست، نشان بخشدی سرعت م

موظف به بیمار  که بر اساس آن    است  یافه یاو نوشته شده است، قسمت دوم، طرح. وظ  یآنها ابتدا برا   یبندمطابق طبقه  گر،یدعبارت به

(.  1396)بشارت،  دو تجربه کن ینیمتناقض بازآفر یرا به شکل زشدهیرفتار تجو ایهمان نشانه  یمدت ی است. و برا  نیانجام آن در زمان مع

تقویت    یجدید برا   یا با به چالش کشیدن ادراک مراجع از خود و تشویق آنها به ایجاد راهبردهای مقابله  توانیدرمانی را مپارادوکس 

)طاهرنژاد جوزم و همکاران،    کندی ر نقاط قوت مراجع تمرکز منقاط ضعف، ب  یجا درمانی به استحکام من استفاده کرد؛ چراکه پارادوکس 

ی  آور تاب  شیمنجر به افزا  تیمحدودکننده خود را به چالش بکشد که درنها  یتا باورها  کندیم  قیرا تشو  مراجع  درمانیپارادوکس (.  1401

درمانی  برنامه پارادوکس ( در پژوهش خود نشان دادند  1403(. لطفی زاده و همکاران )1402)تقی لو و همکاران،    شودی م  دارتریپا  تیو هو

درمان برنامه  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1402است. بابایی و همکاران )  مؤثر  در درمان ترس از پرواز  جانیه   میبر تنظ

( در پژوهش خود به این  1401چیتگرزاده و همکاران )است.    اسیت اضطرابی و کانون توجه مؤثرهای حسزمانی پارادوکس بر تمام مؤلفه 

نیکان و همکاران  .  معنادار و مطلوبی دارد  ریاشویی تأثزن  تعارضات  دارای  هایزوج   در  هیجان  تنظیمپارادوکسی بر    درماننتیجه رسیدند که  

ی پارادوکسی باعث کاهش علائم نگرانی و نشخوار فکری در افراد مبتلا به اختلال  نشان دادند درمان برنامه زمان خود( در پژوهش 1400)

در کاهش علائم    یپارادوکس  یدرمان برنامه زمان( در پژوهش خود نشان دادند  1400پیمان پاک و همکاران )اضطراب اجتماعی شده است.  

 است.    اثربخش بوده   ریاختلال اضطراب فراگ

و پیامدهای ناشی از آن، با تشخیص    تعاملات اجتماعی و مشکلات هیجانی افرادو اثر آن بر    اضطراب اجتماعیبا توجه به اثرات نامطلوب  

و بهبود    تعاملات اجتماعیو افزایش    این اختلالبه بهبود شرایط نامطلوب ناشی از    توانی موقع و مداخلات مناسب توسط درمانگران مبه

بررسی    کجایکمک کرد. در مطالعات گذشته پژوهشی که تمام متغیرهای پژوهش را    مبتلا به اضطراب اجتماعیتنظیم هیجان در افراد  

کند چه در خارج و چه در داخل کشور یافت نشد و به دلیل کمبود پژوهشی در این رابطه در این پژوهش این موضوع بررسی شد. نتیجه  

مورد توجه قرار گیرد. لذا توجه بیشتر به این    افراداین    یشناختعنوان تلاشی اساسی در راستای بهبود شرایط روانبه   اندتویاین پژوهش م

  ی ها و خانواده  اضطراب اجتماعیمتعدد در این زمینه گامی مؤثر در راستای رفع معضلات روانی افراد مبتلا به  یهامسئله و انجام پژوهش 

برنامه زمانی پارادوکسی بر دشواری    اثربخشیبا هدف تعیین  خصیتی و اجتماعی است. به این ترتیب، این پژوهش  آنها در سطوح مختلف ش

 تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی در بیماران مبتلا به اضطراب اجتماعی انجام پذیرفت. 

 

 روش

 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه بیماران  آزمون با گروه کنترل بود.  پس -آزمونش یپ  باطرح  یشیآزما  مهینحاضر از نوع    پژوهش

به    یجامعه آمار  ن یاز ب  که  بود  1403در سال    مشاوره و روانشناسی شهر ساوه  یهاکینیکننده به کل مراجعه  اضطراب اجتماعیمبتلا به  

در دو گروه    یصورت تصادفنفر انتخاب و به   30تعداد  ساوه،    ی همراه واقع در شهربخشتوان هدفمند از مرکز مشاوره و    یریگنمونه   وهیش

  از یاستفاده شد. حجم نمونه موردن  G*Power-1/3افزار  حجم نمونه از نرم   نییجهت تع  .شدند  نیگزیانفر( ج   15هر گروه  )و کنترل    شیآزما

درصد    85/0و توان    5/0با اندازه اثر    یانجام پژوهش  ینفر برا   28درمجموع    یعنینفر    14و کنترل برابر با    یشیآزما  یهااز گروه   کیهر    یبرا 

و کنترل    یشیآزما  یهااز گروه   کیهر    یحجم نمونه برا   کنندگانشرکت با توجه به احتمال افت    .لازم بود  ،باشد  داریمعن  05/0که در سطح  

تشخیصی   یل اضطراب اجتماعی بر اساس مصاحبه لا داشتن تشخیص اخت  ( 1:  ورود به پژوهش شامل  یهانفر در نظر گرفته شد. ملاک   15

ی سوء  سابقه ( نداشتن  4،  رضایت برای شرکت در پژوهش   (3سال،    18( حداقل سن  2  ،4اضطراب اجتماعی با نمره برش    یپرسشنامه   و

 
1. Paradox therapy 

2. Adler 

3. Dunlop 

4. Frankl 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6135-fa.html


196        
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The effectiveness of paradoxical scheduling on emotion regulation difficulties and social interaction anxiety in patients ... 

  

 
 

و    یروان  دیابتلا به اختلالات شد  خچهینداشتن تار  ی وشناختاز سلامت روان  یبرخوردار(  5  خیر،مصرف مواد در طی حداقل یک سال ا

  ، ر یسه ماه اخ  یطلاق و مهاجرت ط  ،زانیعز مانند مرگ دیشد  یزا تنش  ای  یبحرانتن رویداد  نداش(  6 ی(،نیبراساس مصاحبه بال)  یجسمان

جهت شرکت در    ل یانجام پژوهش و تما  ی در ط  گرید  یدرمان  یهازمان در برنامه عدم شرکت هم  ،پلمی د   یلیمدرک تحصحداقل  داشتن  (  7

آنها به ادامه    لیها و عدم تماجلسه، ناقص پر کردن پرسشنامه   کیاز    شیب  بتیشامل غ  زیخروج از پژوهش ن  یهاملاک   .پژوهش بود

  ی خانوادگ  و  یخصوص  اطلاعات  گونهچیه  که  شد  داده  نانیاطم  افراد  بهقی پژوهش هم این بود که  لااخ   یهاجنبهاز    .در پژوهش بود   یهمکار 

ها با استفاده  داده   تیدرنها  .نزد پژوهشگر امانت خواهد بود  و محرمانه  صورت شخصیبه  کنندگانشرکت   عاتلااط و    شد  نخواهد  اخذ  هاآن   از

 قرار گرفت.    لیوتحلهیمورد تجز  SPSSافزار  نرم  26در نسخه    رهیچند متغ  انسیکووار  لیو آزمون تحل  یو استنباط  یفیاز آمار توص

 سنجش  ابزار

و  هیگو 17شده است که شامل  هیو همکاران ته  2کانر توسط  2000در سال  اسیمق نیا  :1(SPIS)  یپرسشنامه اضطراب اجتماع

  کرت ی ل فیآن براساس ط ی گذاراست. نمره  (هی( گو4)) کیولوژیزیف یو ناراحت (هی( گو7))اجتناب  (،ه ی( گو6) )ترس  اسیمقخرده  3 یدارا 

 در فاصله دو هفته    ییآزمون را بر اساس روش بازآزما  ییای( پا2000ور و همکاران )ن( است. کو4)  نهایتی( تا ب0)  وجهیچهو از به  یادرجه  5

برابر با   بیبه ترت یکیولوژی زیف هاییاس مقمؤلفه ترس اجتناب و خرده  3 یو برا  94/0 مره کلبرای نکرونباخ  یآلفا .محاسبه کردند 78/0

  0/ 80  رسونیپ  یهمبستگ  قیاز طر  3ی اجتماع  یای مختصر فوب  اسینمرات آن با مق  سهیهمگرا با مقا  ییروا   شد.محاسبه    80/0و    91/0،  89/0

  ق ی ( از طر1997)  هانیش  یناتوان  اسی( و مق1987و همکاران )  دسونیوید  یاضطراب اجتماع  اسیآن با مق   یواگرا   ییشد و روا  یابیارز

اول آزمون برابر    مهیدر ن  را  پرسشنامه  یآلفا  بیضر  (1389شد. حسنوند و همکاران )  یابیارز  77/0و  57/0  بیبه ترت  رسونیپ  یهمبستگ

محاسبه    91/0براون برابر    رمن یو شاخص اسپ  84/0آزمون برابر    یمهین  دو  ی همبستگ  نیو همچن  0/ 76  بردوم آزمون برا  مهین  یبرا 82/0

ترس    75/0اجتناب برابر    یبرا   یاضطراب اجتماع  هاییاس مقدر خرده  هایکرونباخ مربوط به کل آزمودن  یمحاسبه آلفا  نی. همچنکردند

و    سیدروگان  کیاضطراب فوب  پرسشنامهابطه آن با  پرسشنامه بر اساس ر  یهمگرا   ییبوده است روا  75/0برابر    یناراحت  یو برا  74/0برابر  

و    یرامیب)  است  اسیمق  نیمطلوب ا  ییایو پا  ییآمده نشان از روادستبه  جیبه دست آمد. نتا  70/0و    58/0،  35/0  ب ی( به ترت1984)  منیل

ترس اجتناب    هاییاس مقو خرده  91/0کرونباخ    یبه روش آلفا  یاضطراب اجتماع  اسیمق  کل  ییایدر پژوهش حاضر پا  .(1402،  همکاران

 محاسبه شد.   89/0و    87/0  ،78/0  بیبه ترت  کیولوژیزیف  یو ناراحت

  میدر تنظ  یدشوار  یابی ارز  یبرا   (2004)  5توسط گراتز و رومر   اسی مق  نیا:  4(DERS)  جانی ه  م یدر تنظ  ی پرسشنامه دشوار

 پنج   اسی فرد را بر اساس مق  یجانیه  میتنظ  ییسؤال است که سطوح نقص و نارسا  36  یدارا   اسی مق  نیشده است. ا  یطراح  یجانیه

  ی، جانیه یهاپاسخ   رشیاند از: عدم پذکه عبارت  سنجدی م اسی مقدر شش خرده ( شهیهم باًی)تقر 5باً هرگز( تا ی)تقر  1از  کرتیل یادرجه 

و فقدان   یجانی ه  میتنظ  یمحدود به راهبردها   یدسترس  ی،جانیه  یفقدان آگاه  در کنترل تکانه،  یدشوار  ،در انجام رفتار هدفمند  یدشوار

  ن یا یدرون  همسانیگزارش شده است.    26/0زاکرمن    یخواهجانیبا پرسشنامه ه  اسیمق  نیا  یهمبستگ(.  1397،  بشارتی )جانیوضوح ه

  ( 1397)بشارت    رانیدر ا.  (2004به دست آمد )گرتز و رومر،    88/0  روز  60در زمان    آن  ییبازآزما  ییایو پا   93/0کرونباخ    یپرسشنامه با آلفا 

.  اند ه به دست آورد   87/0تا    71/0از    اسیکل مق  یهفته برا  6تا    4  یهارا در دو نوبت با فاصله  جانیه  میتنظ  یدشوار   اسیمق  ییبازآزما  ییایپا

  ی راهبردها   ،44/0  شناختیروان   یدرماندگ  ،-53/0  یشناختروان   یستیبا بهز  یمنف  هاییجانه  رشی عدم پذ  ی همبستگ  بیضرا  نیهمچن

در پژوهش حاضر  (.  1397آمد )بشارت،    دست  به   -46/0  یمنف  اطفهو ع  -/45عاطفه مثبت    ،51/0  یافتهرشدن  یراهبردها ،  -47/0  افتهیرشد

 . شد  محاسبه  88/0کرونباخ    یبا استفاده از روش آلفا   اسیمق  ییایپا  بیضر  زین

  طراحی شده است که شامل (  1992)و همکاران    7ن پرسشنامه توسط هیمبرگای: 6( SIASپرسشنامه اضطراب تعامل اجتماعی )

انجام    یادرجه  براساس مقیاس لیکرت پنج   یگذار . نمره سنجدی فردی و اجتماعی م  ت بینلاعبارت است که واکنش افراد را به تعام  20

  ت اجتماعی است. روایی همگرای این پرسشنامه با مقیاس اضطراب اجتماعی لااضطراب بیشتر در تعام   یدهندهتر نشان لا. نمره باگیردیم

 
1. Social Phobia Inventory scale 

2. Connor 

3. LSAS 

4. Difficulties in emotion regulation scale 

5. Gratz & Roemer 

6. Social Interaction Anxiety Scale 

7. Heimberg 
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  و همکاران   طاولی.  (1992هیمبرگ و همکاران،  )گزارش شده است    91/0و    84/0  و پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

روایی همگرای این  ، و  79/0  چهار هفته این پرسشنامه  یاند. پایایی به روش بازآزمایی با فاصلهکرده ریابی  اعتباسخه فارسی آن را  ( ن1391)

به دست    75/0  میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضرگزارش شد.    68/0  پرسشنامه با مقیاس ترس مرضی اجتماعی برابر با

   آمد. 

 4این برنامه درمانی در . اجرا شد (1396)درمانی بشارت انی بر اساس پروتکل پارادوکس در این مطالعه برنامه درمداخله درمانی:  م

 د. اجرا ش   گروهی  به صورت  هفته  چهارجلسه در طول  
 

 درمانی . محتوای جلسات پارادوکس1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

آزمون. تجویز نشانه )تعیین سه نوبت وقت  برنامه درمان. اجرای پیشریزی  معارفه و برقراری ارتباط اولیه، طرح مشکل و ارزیابی، طرح اول

 پارادوکسی(.-های برنامه زمانیدر طول روز برای انجام تکلیف

 سازی.مصنوعی -استفاده از مکانیسم اول، دستور سازی

 پیگیری انجام تکالیف جلسه قبل و تجویز نشانه برحسب روند درمان با سیر نزولی.  دوم 

بر   بر افزایش تعاملات  تمرکز  نزولی و تمرکز  با سیر  نشانه برحسب روند درمان  نشانه و اضطراب و تجویز  مکانیسم دوم، قطع رابطه 

 اجتماعی مثبت.

و تجویز نشانه برحسب روند درمان    کنندگان شرکتپیگیری انجام تکالیف جلسه قبل، تمرکز بر مکانیسم سوم، تغییر معنای نشانه برای   سوم 

 با سیر نزولی. 

برحسب  پیگیری انجام تکالیف جلسه قبل، تمرکز بر مکانیسم چهارم، دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی و تجویز نشانه  چهارم 

 روند درمان با سیر نزولی. 

 بینی بازگشت تروما و آموزش نحوه رویارویی مراجع با این شرایط، خاتمه درمان.بندی جلسات، پیشجمع

 آزمون ی دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی در قالب اجرای پسهاپرسشنامهتکمیل 

 

 یافته ها 
 

 34/31  ± 04/1نفر با میانگین سنی    15در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  30  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است که این دو گروه باهم از نظر متغیر سن همگن  و نشان   06/32± 55/1نفر با میانگین سنی    15و در گروه گواه،  

درصد مرد   57درصد زن و   53درصد مرد و در گروه کنترل    62درصد زن و   48در گروه آزمایش  46افراد نمونه پژوهش  جنسیت    هستند.

 35درصد دیپلم،    46درصد بالاتر از لیسانس  و در گروه کنترل    18درصد لیسانس و     39درصد دیپلم،    43. تحصیلات گروه آزمایش  بودند

درصد مجرد  54درصد متاهل و در گروه کنترل    31د و  درصد مجر  69درصد بالاتر از لیسانس بودند. در گروه آزمایش    19درصد لیسانس و  

  77درصد بدون شغل و  33درصد شاغل و در گروه کنترل  74درصد از اعضای گروه آزمایش بدون شغل و   26درصد متاهل بودند.  46و 

 دهد. ن میآمار توصیفی متغیر دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی را نشا  2درصد شاغل بودند. جدول شماره  

 
 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار آماره انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 دشواری تنظیم هیجان 
 078/0 147/0 32/23 55/102 73/34 40/145 آزمایش 

 072/0 132/0 0/20 01/144 62/33 75/145 گواه 

 اضطراب تعامل اجتماعی
 059/0 111/0 13/13 75/56 53/25 55/75 آزمایش 

 061/0 119/0 0/14 20/77 70/26 10/76 گواه 
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کنترل و    گروهدو    یبرا   متغیرهای دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی  شود،یم  ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

  کنترل   گروه  در  گردد،یم  ملاحظه  که  طورهمان .  است  شده  داده  نشان(  آزمونپس و    آزمونش یپ)  سنجش  مرحلهدو    در  درمانیپارادوکس 

  را   یچندان  رییتغ  آزمونشیپ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  درمتغیر دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی    نیانگیم

  آزمون س پ  مرحله  دردشواری تنظیم هیجان و افزایش اضطراب تعامل اجتماعی    توجهقابل  کاهش  آزمایش   ه گرو  در  یول.  دهدینم  نشان

 .  شودمشاهده می  آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت

بالاتر از مقدار    یسطوح معنادار   یدارا  یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی  -ف  که آماره کالموگرو  شودیمشاهده م  کیبا توجه به جدول  

جدول    یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مفروض )

و متغیر اضطراب   شیآزمون افزاتا پس  آزمونشیاز پ در متغیر دشواری تنظیم هیجان شیگروه آزما یهانمره  نیانگیم دهدیفوق نشان م

شرح بود در ابتدا    نیبه ا  انسیکووار  لیتحل  یهافرض ش یپ  یبررس  جهیاست. نت  افتهکاهش یآزمون  تا پس   آزمونش یاز پتعامل اجتماعی  

  ق یتعامل گروه تحق  یداریملاحظه شد سطح معن  دیمشاهده نگرد  یوجود داده پرت از باکس پلات استفاده شد که داده پرت  یجهت بررس

  ن ی. همچنشودی م  تیرعا  ونی رگرس  بیشی  همگن  فرضشیپکه    باشدیم  05/0از    شتریو ب  315/0برابر    دشواری تنظیم هیجان  آزمونش یپ

  جه یدرنت  .باشدیم  05/0از    شتریو ب  256/0برابر    اضطراب تعامل اجتماعی  آزمونش ی پ*قیتعامل گروه تحق  یداری ملاحظه شد سطح معن

  ن یوابسته در ب  یرهایشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترنشان داد    Mbox  مونشود. آز یم  تیرعا  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضش یپ

ها به لحاظ  داده   نشان داد،آزمون لون    ،ست ین  داری( معن193/0شده )داده   ی( در سطح خطا 715/1)  Fچون مقدار    .مختلف برابرند  یهاگروه 

  ن یلذا ا  ،تر استبزرگ   (68/0شده )داده   یطا ( از سطح خ615/2چون مقدار )  هیجاندشواری تنظیم    ریمتغ  یبرا  .همگن هستند  انسیوار

( از 516/1)  Fچون مقدار    اضطراب تعامل اجتماعی   ریمتغ  یبرا  نیهمچن  .شده است  تیرعا  دشواری تنظیم هیجان   ریمتغ  یبرا   فرضش یپ

  یاهآزمون   زا  ن یشده است. بنابرا  تیرعا  راب تعامل اجتماعیاضط  ریمتغ  ی برا  فرضش ی پ  نیلذا ا  ،تر است ( بزرگ 66/0شده )داده   یسطح خطا 

آن در جدول شماره   جیاستفاده شد که نتا انسیکووار ل یجهت اعتبار تحل یرو شه یر نیترو بزرگ  نگی، اثر هلتلکز یو یلامبدا  یی،لایپ اثر

 . مشاهده استقابل  3

 
 چندمتغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش انسیکووار. نتایج آزمون معناداری تحلیل 3جدول 

درجه   F مقادیر  آزمونها اثر

 آزادی اثر 

درجه  

 آزادی خطا 

سطح 

 معناداری 

مربع اتای  

 جزئی 

توان  

 آزمون 

 P 83/0 1≤01/0 25 2 624/2176 62/0 اثر پیلایی  گروه

لامبدای   

 ویلکز 

38/0 624/2176 2 25 01/0≥P 83/0 1 

 P 83/0 1≤01/0 25 2 624/2176 64/1 اثر هتلینگ 

ترین  بزرگ 

 ریشه روی 

64/1 624/2176 2 25 01/0≥P 83/0 1 

 

دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل    های اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیری برای متغیرهای  نتایج مربوط به شـاخصنتایج  

دهد که    می  نابر این اساس، مجذور اتا نش (.  p<05/0)  استا دارکه، اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه معناجتماعی نشان داد  

دشواری تنظیم هیجان    متغیرهایدار اســت و میزان این تفاوت، برای ترکیب  اتفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر وابسته، درمجموع معن 

درصد از تغییرات متغیرهای دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی در گروه   52است، یعنی   52/0و اضطراب تعامل اجتماعی 

 آزمایش به خاطر اثر آزمایشی است. 
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 نظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی بر دشواری ت یپارادوکس یبرنامه زمان. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای 4جدول 

 منابع تغییرات
مجموع  

 ها مربع

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورها 
 ضریب اتا F Sigآماره 

توان  

 آزمون 

 1 52/0 001/0 019/9 529/391 1 529/391 آزمون دشواری تنظیم هیجان پیش 

 1 52/0 001/0 274/7 242/378 1 242/378 گروه  

     079/42 26 056/1094 خطا 

آزمون اضطراب تعامل  پیش 

 اجتماعی 
065/153 1 065/153 694/102 001/0 52/0 1 

 1 52/0 001/0 671/15 103/21 1 103/21 گروه  

     138/1 26 602/29 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

  بر دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی   یپارادوکس  یبرنامه زماناست و لذا  آزمایش بوده  

 اثربخش بوده است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با هدف تع  پژوهش اجتماعی در    نییحاضر  بر دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل  پارادوکسی  بیماران مبتلا به برنامه زمانی 

دشواری تنظیم هیجان در بیماران مبتلا به اضطراب  کاهش    باعث  برنامه زمانی پارادوکسی  اضطراب اجتماعی انجام شد. نتایج نشان داد

 در تبیین این( همسو بود. 1401( و چیتگرزاده و همکاران )1403لطفی زاده و همکاران )پژوهش  جیبا نتا افتهی نیشده است. ا اجتماعی

  ا یحذف  یتلاش برا یجا که در آن، به کند یمهم عمل م یشناختاصل روان کیدر ابتدا بر اساس  یگفت، درمان پارادوکس  توانییافته م

.  شود ی در رفتار و احساسات استفاده م  رییتغ  جادیا  یبرا   ییعنوان ابزارهابه  جاناتیه  نیاز ا  ،یمنف  یها جانیاضطراب و ه  میکاهش مستق

 کهی طور به  شود،یرو مخود روبه   یمنف  جاناتیبا اضطراب و ه  میرمستقیطور غکه در آن، فرد به  بردیم  ه معکوس بهر   کردیرو  کی  درمان از  نیا

احساسات را تجربه کرده و با   نیکه فرد ا شودی ببرد، اجازه داده م نیها از بو با هدف کاهش فوراً آن  میطور مستقها را به آن  نکهیا یجا به

مواجهه    قیدرمان از طر  نیهستند، ا  یکه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع  ی. در افراد(2021)اعتصامی و همکاران،    ها سازگار شودآن

خود را    جاناتیتا ه  کندیبه فرد کمک م   د،یشده و بدون تهدکنترل   طیمح  کیدر    یمنف  یهایابیو ارز  یاجتماع  یهات یبا موقع  یجیتدر

ها استفاده  طور فعال از آن بلکه به  شود،ی خود مواجه م  یهاو اضطراب  هارس تنها با تفرد نه   ند،یفرآ  نیا  یکند. در ط  تیریو مد  ییبهتر شناسا

  ی طور عمد به که    ردیقرار گ  یطیمثال، فرد ممکن است در شراعنوان. به اموزدیخود ب  یهاجانیه  میتنظ  یبرا   ید یجد  یهاتا مهارت   کندیم

که به او    شودی مند مدرمانگر بهره   یهاتیاز حما  ند،یفرا  نیباشد، اما در ا  گرانید   یمنف  یابیمواجهه با ارز  اینگران از دست دادن کنترل  

که فرد   شودیموجب م  ندیفرآ  نی. ا(2023)بشارت،    ها، تجربه کنداجتناب از آن  ایرا بدون سرکوب    یتا احساسات منف  کندیکمک م

واکنش  جیتدربه خود  اضطراب  به  فرد    یترسازگارانه   یهانسبت  درواقع،  دهد.  نگران  ردیگی م  ادینشان  و  اضطراب  در    ژهیوبه   ها،ی که 

فرد در مواجهه    هک  شودیروند باعث م  نیختم شوند. ا  یمنف  جهینت  کیبه    ریناپذطور اجتناب که به  ستندین  یزیچ ،یاجتماع  یهات یموقع

  . ( 1396)بشارت،    کند  میتنظ  یطور مؤثرتر خود را به   یهاجانیه  یعیطور طبکمتر دچار ترس و اضطراب شود و به   یاجتماع  یهات یبا موقع

تنها اضطراب را کاهش دهد، بلکه  توانسته است نه  جانات،ینگرش نسبت به ه  رییو تغ  میرمستقیغ  یکردیبا استفاده از رو  یدرمان پارادوکس

  ن ی به افراد ا   کردیرو  نیخود را بهبود بخشند. ا  جانیه  میتنظ  یهاکمک کرده است تا مهارت   یبه افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع

کاهش    یطور مؤثربه  یاضطراب اجتماع  ه،جیرشد استفاده کنند و درنت  یبرا  ییعنوان ابزارهاخود به  یدهد که از احساسات منفی امکان را م

 .  (1402)تقی لو و همکاران،    ابدی بهبود    زیفرد ن  یو روابط اجتماع  ابدی

برنامه زمانی پارادوکسی بر کاهش اضطراب تعامل اجتماعی در بیماران مبتلا به اضطراب اجتماعی  پژوهش نشان داد که    گرید   افتهی

بود.  همسو  (  1400و پیمان پاک و همکاران ) (1400نیکان و همکاران )(،  1402بابایی و همکاران )پژوهش    جیبا نتا  افتهی  نیااست.  مؤثر
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The effectiveness of paradoxical scheduling on emotion regulation difficulties and social interaction anxiety in patients ... 

  

 
 

فرد را کاهش   یاضطراب اجتماع  م یطور مستقدرمانگر تلاش کند به  نکهیا  یجا به  ،یدوکسدر درمان پاراتوان گفت  یم  ها افتهاین ی  نییدر تب 

تنها با اضطراب و  درمان، فرد نه  نی. در اشودیمعکوس استفاده م  یهاکیکند، از تکن  یساز منیاو ا  ی را برا   یاجتماع  یهاتیموقع  ایدهد  

ها را در  ترس   نیا  گرانه،ت یو حما  یجیتدر  یامواجهه   قیطور خاص از طربلکه به   شود،ی م  روروبه   یخود در مورد تعاملات اجتماع  یهاترس 

 یعی طور طبکه به  ردیگیقرار م  ییهاتیروند، فرد در معرض موقع  نی. در اکندیتجربه م  یاجتماع  شده ی سازهیشب  ای  یواقع  یهات یموقع

  کند یاز فرد، به او کمک م  تیو حما  تیاست که درمانگر با هدا  ن یا  یهستند. اما نکته اساس  یتعامل اجتماع  ازمند ی و ن  ختهیاضطراب را برانگ

طور خاص، در  به(.  1399)بشارت،    خود استفاده کند  یاجتماع  یهاکاهش اضطراب و بهبود مهارت   یبرا   یعنوان فرصتبه  اتیتجرب  نیتا از ا

 یی هات یعنوان موقعها را بهبترسد، آن  یاز تعاملات اجتماع  نکهیا  یجاتا به  کندیکه به فرد کمک م  شودی ستفاده ما   یندیدرمان، از فرآ  نیا

  م یرمستقیغطور  که به  ردیقرار گ  یاجتماع  تیموقع  کیمثال، ممکن است فرد در  عنوان . بهندیبب  یاجتماع  یهامهارت   نیرشد و تمر  یبرا 

برانگ  یهاترس  را  افراد جد  یبرقرار  ایکند، مثل صحبت کردن در جمع    ختهیاو  با  ادیارتباط  به  ها،تیموقع  نی. در  و    یطور عمد فرد 

 ردیبگ  ادی  دیفرد با  گر،یدعبارتبروند. به  نیاز ب  یطور ناگهانبه  یآن احساسات منف  نکهیبدون ا  شود،یشده با احساسات خود روبرو م کنترل 

در روند  (.  2019)بشارت و نقی پور،    از آن اجتناب کند.  ای  ردیبگ  دهی آن را ناد  نکهیکند، نه ا  تیرید مواجه شود و آن را مدکه با اضطراب خو

و   یساز تجربه قیبلکه از طر ،ردیگیهدف قرار نم میطور مستقبه یاست که اضطراب اجتماع نیا یدیاز اصول کل یکی ،یدرمان پارادوکس

  دگاه ید  نیا  ی. درواقع، درمان پارادوکسدهدیاضطراب خود را کاهش م  میرمستقیطور غفرد به  ،یاجتماع  یهاتیبا موقع  یجیمواجهه تدر

عنوان  از آن به  توانیم  یدر مواقع  یشود و حت  رفتهیپذ  تواندیاست که م  یز یچ  ،یاضطراب اجتماع  ژه یوکه اضطراب، به   کندیم  تیرا تقو

طور  به  ،یاجتماع  یهاتیاجتناب از موقع  یجاکه فرد به  شودیموجب م  کردیرو  نیاستفاده کرد. ا  یو شخص  یرشد اجتماع  یبرا  یابزار

   (.1396)بشارت،    روبرو شود  هانتر با آو آرام   تریعیطب

به افراد مبتلا به   ،یاجتماع  یهابا اضطراب   میرمستقیو غ  یجیبا استفاده از مواجهه تدر  یدرمان پارادوکس  ،توان گفتمجموع میدر

  م یتنظ  ییو توانا  یاجتماع  ی هاکاهش دهند، بلکه مهارت   یطور مؤثر خود را به  یهاتنها ترس تا نه  کندیکمک م  یاختلال اضطراب اجتماع

  ی برا  ییهاعنوان فرصت ها بهخود مواجه شود و از آن   یهاکه با ترس   دهدی امکان را م  نیبه فرد ا  کردی رو  نیاکنند.    تیخود را تقو  جاناتیه

و مؤثرتر    تریعیطب  یتعاملات اجتماع  یکرده و قادر به برقرار   دایپ  یشتر یب  یرشد استفاده کند. با گذشت زمان، فرد احساس خودکارآمد 

 . ابدیی هبود مب  یر یطور چشمگفرد به  یروابط اجتماع   تیفیو ک  افتهی  اهشک  یاضطراب اجتماع  جه،ی. درنتشودیم

بیماران مبتلا به اختلال اضطراب    در انتخابو هدفمند  غیرتصادفی    یریگنمونهبه روش    توانیمپژوهش حاضر    یهات یمحدود  ازجمله

  ق یکه از طر  ییاهاند و احتمال دارد با دادهحاصل شده   یو پرسشنامه خودگزارش  یپژوهش از راه نظرسنج  یهاداده اشاره داشت.  اجتماعی  

از    گرید  یکبروز اضطراب اجتماعی یدر    یو فرهنگ  یاجتماع  یرها یمتفاوت باشند. عدم امکان کنترل متغ  شوندی حاصل م  ینیمشاهده بال

در آینده این پژوهش با استفاده   شودیمپیشنهاد ی پژوهش حاضر بود. هات یمحدودعدم دوره پیگیری نیز یکی دیگر از بود.  هات یمحدود

برای بررسی پایداری این درمان، پیشنهاد  نیز انجام گردد.    بیماران دارای اختلال اضطراب اجتماعیتصادفی بر روی    یریگنمونه   یهاروش از  

گر  مداخله   یرهایو کنترل متغ  یاحتمال  یر یکاهش سوگ  یبرا   ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودیم  شنهادی پدوره پیگیری انجام گیرد.    شودیم

 .داد  میرا تعم  جیبتوان نتا  یشتریب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهانمونه از شهرها و گروه 
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