
 1404مهر  ، 112  ، شماره پیاپی 7  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(7), 2025 

واکاوی نگرش جوانان به عوامل برانگیزاننده در برقراری روابط متعدد عاطفی در فرهنگ ایرانی: 

  یک مطالعه پدیدارشناسی 
Investigating Young Attitude Towards Stimulating Factors in Establishing Multiple 

Emotional Relationships in Iranian Culture: A Phenomenological Study  

  
 زاده نیخوانزهرا 

ترب   ،یدکتر  یدانشجو علوم  دانشکده  مشاوره،  روانشناس  یتیرشته    ، یو 

 .رانیان، ا دانشگاه الزهرا، تهر

 )نویسنده مسئول(  یمینع میابراه

دانشگاه علامه    ،یتیترب   و علوم  یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس   ار، یدانش

 . رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 

 فرحبخش  ومرثیک 

ه  دانشگاه علام   ،یتیترب و علوم    یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس   ار، یدانش

 . رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 

 Zahra Khavaninzade 
PhD Student, Department of Counseling, Faculty of 

Education and Psychology, Alzahra University, 

Tehran, Iran. 

Ebrahim Naeimi * 
Associate Professor, Department of Counseling, 

Faculty of Psychology and Education, Allameh 

Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

e.naeimi.atu@gmail.com 
Kiumars Farahbakhsh 
Associate Professor, Department of Counseling, 

Faculty of Psychology and Education, Allameh 

Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
در   برانگیزاننده  عوامل  به  جوانان  نگرش  واکاوی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

پژوهش  نوع  برقراری روابط متعدد عاطفی در فرهنگ ایرانی صورت گرفت.  

نفر    24شامل  کنندگان این پژوهش  مشارکت.  و روش کیفی استکاربردی  

رسیدن به  گیری هدفمند تا با روش نمونهکه  ندبودپسر(   11دختر و  13)

داده مصاحبهها  اشباع  گرفتندمورد  قرار  یافته  ساختار  نیمه  جهت  های   .

-از مجموع تحلیل مصاحبه  .شد  استفاده   اطلاعات از روش کلایزی   لیتحل

مشارکت اصلی،    4کنندگان  های  و    6مضمون  فرعی  مفهوم    14مضمون 

عوامل از  مشارکت برانگیزاننده    اولیه حاصل شد.  روابط  کنندگان  برقراری 

ی،  شکست عاطف  فرار از )   ای شامل فرار متعدد با غیرهمجنس؛ اجتناب تجربه

-یی(، نیاز به هیجاناز تنها   فرارو    خوردهشکست  یهارابطه  بیاز آس  فرار

هیجانی  محرومیت  رفع  شامل  ه)  خواهی    و  ندیخوشا  ی هاجانیتجربه 

  از ین ی و  مال  از ین ی،  جنس  از ین ی(، نیاز به بقاء شامل امنیت )مهرورز  ش یافزا 

صحبت  متفاوت   با   به  )جنس  جبران  و  اشتباهات(  جبران  و    جبران 

گذشتهی  کمبودها مشاهدهروابط  یادگیری  و  با  (  همسویی  شامل  ای 

های  ی( و همسویی با رسانهدطلبییتا و  دیو تمج ن یتحس افتیدر دوستان )

( کاجتماعی  و  لجاجت  احساس  تفر   یسرگرمی  ورزنهیرفع  بودح یو   )  .

بنابراین کمبودهای زندگی افراد و جبران آنها، نیازهای طبیعی و مشاهده  

 گرایش به تعدد روابط عاطفی نقش دارد.     گیری انگیزهدیگران در شکل

 

مطالعه    ،ایرانیفرهنگ  ،روابط متعددعوامل برانگیزاننده،  :  های کلیدیواژه

 نگرش جوانان. پدیدارشناسی،  

 Abstract 
The present study aimed to investigate young attitudes 

towards stimulating factors in establishing multiple 

emotional relationships in Iranian culture. The type of 

research is applied, and the method is qualitative. The 

participants of this study included 24 people (13 girls 

and 11 boys) who were subjected to semi-structured 

interviews using purposive sampling until data 

saturation was reached. The Colaizzi method was used 

to analyze the information. From the total analysis of 

the participants' interviews, 4 main themes, 6 

secondary themes, and 14 primary concepts were 

obtained. The factors motivating participants to 

establish multiple relationships with the opposite sex 

were experiential avoidance including escape (escape 

from emotional failure, escape from the damage of 

failed relationships, and escape from loneliness), the 

need for sensation seeking including the removal of 

emotional deprivation (experience pleasant emotions 

and increase affection), the need for survival including 

security (sexual need, financial need, and the need to 

talk to the opposite sex), and compensation 

(compensation for mistakes and compensation for 

deficiencies in past relationships), and observational 

learning including alignment with friends (receiving 

admiration and praise and seeking approval) and 

alignment with social media (removing feelings of 

stubbornness and resentment, entertainment, and 

recreation). Therefore, the deficiencies in people's 

lives and compensating for those, natural needs, and 

observing others play a role in the formation of the 

motivation for a tendency towards multiple 

relationships. 

Keywords: Stimulating Factors, Multiple 

Relationships, Iranian Culture, Phenomenological 

Study, Young Attitude. 
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 مقدمه 
 

روابط    ها،آن  نیتراز مهم   یکیو متقابل شکل گرفته است که    یاجتماع  یتعاملات و ساختارها  هیبر پا   یها در جوامع بشر انسان   یزندگ

  ی و جوان  یمهم در دوره نوجوانتحولی    فیاز وظا  یکی و عاشقانه    یمیروابط صم  یبرقرار  (.2025و همکاران،    2فوستر -است )هو  1غیرهمجنس 

م تأث   رودی به شمار  م  یفرهنگ  یهانهیزم  ریکه تحت  آس  اسازگارانه یصورت  به  تواندی هر جامعه،  با  و   3)جاویدی   ردیشکل گ  ب یهمراه 

از ازدواج اشاره دارد که با   ش یپ متفاوتجنس   دو  انیاز تعاملات م یفیدختر و پسر به ط نیو معاشرت ب یروابط دوست(. 2025همکاران، 

  ی روابط عاطف تحول  و    یریگشکل   سازنهیزم  یفردان یتعاملات م  نیا  (.2021،  4گراس )جنی  ردیگیگوناگون شکل م   یهازه یاهداف و انگ

  ؛ کندیم دایو ادامه پ شودمیآغاز  یبا اهداف گوناگونعاطفی روابط . کنندی م فایا یو اجتماع یفرد تی در رشد هو یهستند که نقش مهم

  افت یدر  ،یتجربه روابط جنس  ،یاحساسات منف  ای  ییفرار از تنها  ،یعاطف  یوابستگ  ،یسرگرم  ت،یمیصم  جادیشامل ا  تواندیاهداف م  نیا

شیلا و  (. همچنین جهان2025،  5نایاک ؛  1401)جوانمرد و همکاران،    باشد  دواجبه از  لیموارد، تما  یو مراقبت متقابل، و در برخ   تیحما

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که حاکمیت روحیه فردگرایی، بحران هویت، اختلال در هویت جنسی و ناکارآمدی  1399سجادی )

 متفاوت در جامعه ایران است.   ها در ارضای نیاز از جمله علل گرایش به برقراری روابط عاطفی و دوستی با جنس  خانواده

در    ژهیجوامع معاصر، به و  یو اجتماع  یفرهنگ  راتیینوظهور در بستر تغ  یهاده یاز پد  یکی به عنوان    یروابط متعدد عاطفدر این میان،  

نتایج   ی وجود ندارد با این حالروابط متعدد عاطف  یبرقرار شیوع دقیقی از    ران،یاست. در ا  یترقی دق  یبررس  ازمندینسل جوان، ن  انیم

؛ فتحی و همکاران،  1394است )اسدیان و همکاران،    های مختلفدر جمعیت   مطالعات نشان دهنده میزان افزایش دوستی با جنس متفاوت

های  دختر و پسر از رشتهن  درصد از دانشجویا  7/36(،  1391ی و سلیمانی )آباد شاه بر اساس نتایج پژوهش زارع  که  طوری  به(.  1401

با بیش از یک نفر ارتباط   هاآن درصد از  5/27دانشگاه یزد با یک نفر از جنس متفاوت و  مختلف، در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد

نور    مای دختر و پسر پدرصد از دانشجویان    3/47( نشان داد که  1394ی پژوهش اسدیان و همکاران )هاافتهدوستی داشتند. همچنین ی

که  توان چنین گفت  در واقع می  بود.  مؤنثسابقه دوستی با جنس متفاوت را داشتند و این مورد در بین گروه مذکر بیشتر از گروه    زیتبر

روابط عاطفی  از    یاتازه   یبه بروز الگوها   ،یساختار اقتصاد   راتییو تغ  یتحولات نظام ارزش  ریدختران و پسران، تحت تأث  انیروابط دوستانه م

 (.  1402؛ گراوند،  1402)غیاثوند،    جوانان منجر شده است  یبرخ  انیر مد

به    ییپاسخگو  یرا ب  یبه عنوان راه   تواندی م  رد،یگی دختران و پسران شکل م  انی ساده م  یهاینوع روابط که اغلب فراتر از دوست   نیا

رابطه همزمان    نیچندتجربه روابط عاطفی متعدد و حتی  ،  زمینه  نی. در ا(2023،  6)بلایر   مطرح شود  یو اجتماع  یمتنوع روان  یازهاین

  ، شود یتلق ییو کاهش احساس تنها ،یو اجتماع یعاطف یازها ین یمتقابل، ارضا  یهاتیحما نیمأت ی برا  یبه منزله تلاش تواندی م یعاطف

 یبستر فرهنگ  ن،یهمچن(.  2024)سالمی و همکاران،    ابدییم  شیروابط افزا  نیدر ا  زین  یروان  یهابیها و آساما همزمان احتمال بروز تنش

  ی ها ت یخانواده و محدود  تی حما  رکه ضعف د  یابه گونه   کند؛یم   فایا یدیروابط نقش کل  نیا  تیریو مد  یریگو ساختار خانواده در شکل 

عمل    یفرد  یازها ین  یارضا  یبرا   یابزار روابط متعدد سوق دهد که هر چند ممکن است به عنوان    جادیا  یافراد را به سو  تواندیم  یاجتماع

روابط متعدد  توان گفت  می  نیبنابرا(.  2025،  7)کوماری و رام   گردد  یو اجتماع  یروان  هایتنشمنجر به    تواندیحال م  نیدر ع  یکند، ول

  سازد ی برجسته م  زیرا ن  دهیپد  نیا  یامدها یضرورت توجه به پ  که  است  یو فرهنگ  ی،اجتماع  خانوادگی،  دهنده تحولاتبازتاب به نوعی    یعاطف

 (.2022،  8؛ لوبانوا 2024)سالمی و همکارن،  

  ها رابطه  در  زمان  طول  در   که  تت و تغییراتی اسلادر پی فهم و توضیح تحو  9ی نفوذ اجتماع  هینظراین زمینه،  از میان نظریات موجود در  

مطابق با     .(2024،  10)بتل و وایت   دهدح میتوضی  های مختلف راروابط در جنبه   چیستی  و  شکل  تحولات  این  از استفاده  با  و  دهدمی  رخ

معنا که افراد در ابتدا    نی به ا  رد؛یگیصورت م  ی جیتدر  ییخودافشا  ندیواسطه فرآبه  یفردنیو گسترش روابط ب  یریگشکل این نظریه،  
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  ن ی ا .پردازندیم ترق یو عم  تری اطلاعات شخص یاعتماد، به افشا شیبا افزا جیتدرو به دهندیدرباره خود ارائه م یو عموم یاطلاعات سطح

را فراهم    یو قطع روابط عاطف  یریگشکل   یشناختروان   یندهایفرا  لیروابط از سطح به عمق، امکان تحل  سترشنحوه گ  نییبا تب  هینظر

  ن یاز ا  یار یاستنباط کرد که بس  نیچن  توانی م  ،یروابط متعدد عاطف  دهیارتباط با پد. در  (1395  ،شاد؛  2024و همکاران،    1برودی )  آوردیم

  ی ت یاحساس نارضا  ایدر تعهد بلندمدت،    یناتوان  ت،یمیصم  زا  ترس  جمله  از  گوناگون  لیبه دلا  ایمانده    یباق  ییاز خودافشا  یروابط در سطح

 . (2024؛ برودی و همکاران،  2015،  2)پنینگتون   ابندیی م  انیپا  ترق یبه سطوح عم  دنیاز رس   شپی   متقابل  یافشاگر   زانیاز م

راضی نباشد، وارد روابط    اگر فرداش راضی باشد.  ، سود باید بر هزینه غلبه کند تا فرد از رابطه 3مبادله اجتماعی  نظریه  همچنین براساس

  توجه   اب(. علاوه بر این،  2022و همکاران،    5؛ بردشا 2024،  4مند شود )ویتنا و ساوج رضایت شود تا به ارضای نیازهای او منجر و  متعددی می

  از   داده،  روی  حاضر  عصر  در  که  است  یو فرهنگ  اجتماعی  تغییرات  نتیجه  متفاوت،  جنس  دو  ارتباطات  ویژه  به  روابط  در  تغییرات  اینکه  به

ها را تبیین کند، نظریه تحول و دگرگونی فرهنگی ر در ارتباطات و معاشرتتغیی  جمله  از  مدرن  دنیای  تغییرات  تواندمی  که   نظریاتی  جمله

  ن ی. بر ا(2024و همکاران،    6)نیکولز   است  جوامع  هاینگرش  و  هاارزش  و  فرهنگی  تحولات  و  تغییر  چرایی  و  چگونگی  فهم  دنبال  هاست که ب

  ی اقتصاد   طیآنان و شرا  تی شخص  یریگدر دوران شکل   شهری  که سازنده  تینبود احساس امن  لیدلهستند که به  یکسان  گرای اساس، افراد ماد

  ی دارند، موضوع  دیتأک یکی زیو ف یاقتصاد   تیافراد معمولاً بر امن نیدارند. ا یدادن به مسائل ماد  تیبه اولو  یشتریب لتمای دارد  شانیفعل

و همکاران،    7)بوکهاری دهد    شی افزا ،یمنابع مال  افتنیو    تینظور جبران کمبود امنماحتمال وارد شدن به روابط متعدد را، به  تواندیم  هک

افشانی2024 انگ  ،یطور کلبه  و  (1398  راد،هاتفی  و  ؛  برقرار  یهازه یهرچه  از  باشدرابطه متنوع   یافراد  ازدواج    ر تأثی  تر و فراتر از هدف 

؛  2025،  8آناربایوا ) ابدییم  ش یافزا  ییهاازدواج   نیدر چن  ییجدا  ایخواهد داشت و احتمال بروز طلاق    ندهیازدواج آ  تیفیبر ک  یتریمنف

  ی زندگ  کیبه    یبندیتعهد و پا  یبرا   یجدتصمیم  بدون    هیاول  ییاگر آشنا  ن،یهمچن(.  1391خلج آبادی فراهانی،  ؛  2024،  9بوهلر و اورث 

  ی ا با رابطه   تیو در نها  ابدی  انیپا  یمعمول  یدوست  کهمانند یمرور کمرنگ شده و  شکل گرفته باشد، احتمال دارد رابطه به  یمشترک دائم

 (. 1396شاطریان،  ؛  2024،  10جونجا )  شود  نیگزیجا  دیجد

کاهش    ،یو روان  یجسم  یهای مار یبروز ب  ،یجنس  یر یپذبیو آس   یاختلالات رفتار  شیبه افزا  توانیروابط م  گونهن یا  یامدها یاز جمله پ

ی،  اجتماع  ی ثباتیب  تیکاهش نرخ ازدواج و در نها  ،یخانواده و جامعه، گسترش روابط آزاد جنس  تیکاهش امن  ،یتجرد قطع  شیافزا  ت،یجمع

؛  1402؛ رشوند و وجدانی،  1399شیلا و سجادی،  )جهان   اشاره کرد  ینیبدب  جادیاو    ،یانحطاط و انحرافات اخلاق  نده،یبه همسر آ  انتیخ

مدت برخی نیازها  ها نیز به این نکته اشاره شده که گرچه ممکن است روابط متعدد در کوتاهسایر پژوهش  در(.  1395سهراب زاده و پرنیان،  

به جنس متفاوت، نگرش منفی به جنس متفاوت  اعتمادی  را برآورده کند؛ اما در میان مدت و بلندمدت پیامدهای منفی مانند افسردگی، بی

انتقام، کاهش تمایل به ازدواج و تنوع همچنین    (.2018و همکاران،    11؛ کارتر 1401طلبی را به دنبال دارد )رشوند و همکاران،  و حس 

  نظام   در  آسیب  دگمانی،ب  و  شک  خصومت،  قبیل   از  از جمله مشکلاتی  پسر  و  دختر  متعدد  روابط  ( به پیامدهای1401جوانمرد و همکاران )

  پشیمانی  اندوزی، تجربه جنسی، آسیب جسمانی، آسیب روانی،-عاطفی آسیب رابطه، فریب استعداد، و علمی رکود هنجارشکنی، خانواده،

توان نتیجه گرفت که اگر اقدامات حیاتی و ضروری مناسب توسط مسئولان و متخصصان حوزه  اند. بنابراین میکرده   اشاره  سرخوردگی  و

ی برقراری  سوبه ی رفتار جوانان در آینده و هدایت آنان  نیبشیپ،  هاخانواده آگاهی بخشی به جوانان و    باهدف سلامت و بهداشت روان جامعه  

پیشرفت و گسترش    گرنظاره و با معیارهای اساسی شریک گزینی برای ازدواج، صورت نگیرد؛    باثبات، پویا،  چارچوب، دارای  مندقاعده روابط  

 کند، خواهیم بود.و سریع این پدیده که در جهت انحطاط اخلاقی جامعه حرکت می  روزافزون

بر حیطه آن  تاثیرگذاری  و  موضوع  اهمیت  به  توجه  ازدواجبا  مهم  پژو  و  های  این  عوامل خانواده،  کیفی  بررسی  به  دارد  قصد    هش 

کند، از یک آنچه نسل امروز را دچار نوعی سرگردانی و پریشانی میچرا که    ؛بپردازد  ایران  فرهنگ  گیری این نوع روابط درشکل  برانگیزاننده

می و آمیخته با فرهنگ و رسوم ایرانی است که قدمتی کهن دارد و از سوی دیگر، رویارویی با مسئله ارتباط  لاسو زندگی در جامعه اس 

 
1. Brody   

2. Pennington   

3. Social Exchange Theory   

4. Whitham & Savage   

5. Bradshaw 

6. Nichols   

7. Bukhari   

8. Anarbayeva   
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.  لذا با عنایت به  دسازمی  نزدیک   یکدیگر  هی شگرف باگونه  به  را   مختلف  ملل  که  است  اینترنت  و  ایماهواره  هایها از طریق شبکهتمدن

در    رون یازارسد.  و پسر و پیامدهای نامناسب آن، بررسی دقیق این پدیده ضروری به نظر میافزایش سن ازدواج و شیوع دوستی دختر  

عاطفی )به صورت همزمان    تعدد روابط  برانگیزانندهعوامل    های جوانانی را بهپژوهش حاضر سعی شد تا با نگاهی علمی و تخصصی،  نگرش

بقاء،    جهینت  درجوانان، استحکام و سلامت خانواده و    بر ذهنر نگرش حاکم  در مسیر کمک به تغی  مؤثر، کشف و گامی کوچک و  ای(و دوره 

  ، ی اجتماع  یشناسدر حوزه روان   یعلم  اتیادب  یبه غنا   توانندیم  یپژوهش از منظر نظر  نیا  یهاافتهی   شود.  برداشتهنشاط و پویایی جامعه  

در   یدر حوزه روابط عاطف یبوم یهامدل   نیتدو هب تواندی پژوهش م نیا نیهمچن. کمک کنند یخانواده و مطالعات فرهنگ  یشناسجامعه 

مشاوران    ،یاجتماع  گذاراناست یس  یبرا   تواندی پژوهش م  ج ینتا  ، یاز منظر عمل  .کمک کند  رانیا  یفرهنگ  طیبر شرا  د یبا تأک  یجوامع اسلام

  ی ها و مداخله   یبخشیآگاه  یهابرنامه   ،یمداخلات آموزش  یکارآمد جهت طراح  یابزار  ،ی آموزشو    یفرهنگ  یشناسان و نهادها خانواده، روان 

 تعدد روابط عاطفی جوانان چه مواردی هستند؟   زانندهیبرانگاین پژوهش در پی پاسخ به این سوال بود که عوامل    بنابراینباشد.    رانهیشگیپ

 

 روش

 

تا    25مطالعه شامل دختران و پسران مجرد    جامعه آماری مورد.  انجام شد  2و با روش پدیدار شناسی   1با رویکرد کیفیحاضر  پژوهش  

  4بود و تا زمان رسیدن به اشباع نظری   3هدفمند   صورتبهی در این مطالعه،  ریگنمونه   بودند.  1403ساله ساکن شهر تهران در سال    35

ی ورود به  هاملاک پسر( رسید.  11دختر و  13نفر )  24به    و عدم دستیابی به اطلاعات جدید، ادامه یافت که تعداد اعضاء نمونه  هاداده 

ای تا زمان  شریک عاطفی به صورت همزمان و دوره  5، سکونت در شهر تهران، داشتن حداقل 35تا  25پژوهش عبارت از تجرد، سن بین 

 صاحبه بود. در پژوهش در فرآیند م  کنندگانخروج از پژوهش شامل عدم تداوم رضایت مشارکت  ملاک پژوهش بودند.  

 ابزار سنجش 

استفاده شد و  ساخته  محققنیمه ساختاریافته    همصاحب  ها ازداده   ه منظور گردآوریب  این پژوهشدر  :  5نیمه ساختاریافته   همصاحب

  مصاحبه نوع مصاحبه که به    اینبود.  روابط متعدد عاطفی جوانان    برانگیزاننده  عواملمصاحبه در راستای کشف    یهامحور اصلی سؤال 

پدیدارشناسی نیز مشهور است نوع خاصی از مصاحبه جامع است که بر پایه روش نظری پدیدارشناسی قرار دارد و در آن منبع اصلی 

سؤالات اصلی مصاحبه بر  گیرد.  شونده انجام میمصاحبه عمیق و ژرفی است که به صورت مشارکتی بین پژوهشگر و مصاحبهلاعات  اط

تا    شدو بر اساس اصول پروتکل نویسی مصاحبه توسط محققین طراحی    در این زمینه   با تجربه و آگاه به موضوعمتخصص    2س نظر  اسا 

  قبل از انجام مصاحبه، به   متخصصین در خصوص روایی آن، مورد استفاده قرار گرفت.   دییتأکافی باشد و پس از    6دارای روایی محتوایی

ها پیرامون حق انصراف  داده شد و پس از کسب رضایتشان، به آن  لازمقی پژوهش توضیحات  لامورد رعایت اصول اخکنندگان در  مشارکت

کنندگان اجازه  مشارکتهمچنین درمورد ضبط مصاحبه از   د.از مصاحبه و محرمانه بودن مشخصات در کل فرایند پژوهش اطمینان داده ش

ها به دقت روی کاغذ پیاده سازی شد. لازم به ذکر است که برای محفوظ ماندن  مصاحبه   های بعدی،سپس برای انجام تحلیل  .گرفته شد

  40-60ها بین  ( استفاده گردید و مصاحبه24و .... و  2،  1کننده شماره  ها از عبارات )مشارکتها، در گزارش نقل قول مشخصات آزمودنی 

 ن به طول انجامید. دقیقه متناسب با روایات، میزان تحمل و علاقه مشارکت کنندگا

سازی مصاحبه بر  شد. طبق این روش، در این پژوهش پس از انجام مصاحبه و پیاده  استفاده  7کلایزی  روش از  هاداده  تحلیل به منظور 

 کننده بهمشارکت افراد   با شدن احساس  مهم هر مصاحبه و هم های یافته روی کاغذ، چندین مرتبه متن خوانده شد و در ادامه خواندن 

 شده )فرمول بندی(، جملات استخراج به خاص مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیدۀ با در رابطه مهم جملات استخراج  ها،آن درک منظور 

در   مطالعه و مورد پدیدۀ  توصیف نهایی ها،ها و ترکیب آنایده  مقایسۀ و اصلی به مطالب رجوع آمده، به دست  بندی مفاهیم مشترک دسته

 در راستای معتبرسازی نتایج انجام شد.  کنندگانمشارکت  به هاپدیده  توصیف بازگردانی هایتن

 
1. Qualitative Research 

2. Phenomenology Research 

3. Purposive Sampling 

4. Theoretical saturation   
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6. Content Validity 
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  4پذیریو تأیید  3پذیری ، انتقال 2، اطمینان پذیری 1های پژوهش، از چهار معیار قضاوت شامل اعتبار جهت بررسی اعتبار و صحت داده

اعتبار،    .استفاده شد  با موضوع و دادهبرای تضمین  با روند انجام   . های پژوهش وجود داشتدرگیری مداوم  ارتباط  اساتید در  از نظرات 

ها برای  متخصص استفاده شد و متن مصاحبه  افرادها از نظارت  پذیری دادهبرای بررسی اطمینان .ها استفاده شدها و تحلیل آنمصاحبه

پذیری، سعی شد از جوانان در سطوح مختلف شغلی، اجتماعی  . برای رسیدن به اصل انتقال همکاران ارائه شد بهمضامین  تر بررسی دقیق

های خود را تا حد امکان در  ها و سوگیری پذیری، سعی شد پژوهشگران قضاوت و فرهنگی استفاده گردد. افزون بر این جهت تأمین تایید 

های حاصله و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش به تضمین قابلیت تایید این م کار و دادهمراحل انجا  کار دخالت ندهند و با ثبت همه

 پژوهش کمک نمایند.  

 

 یافته ها 
 

 پژوهش ارائه شده است.   کنندگاننفر از مشارکت   24شناختی  مشخصات جمعیت   1در جدول  
 

 کنندگان  مشارکتمشخصات جمعیت شناختی  .1جدول 

عاطفی  تجربه روابط  یهاسال اند کرده تعداد روابط عاطفی که افراد در طول زمان تجربه تحصیلات  سن  جنسیت کد 

 متعدد

 9 8 کارشناسی  35 دختر 1

 5 6 ارشد کارشناسی 25 پسر 2

 6 9 کارشناسی  27 دختر 3

 7 6 ارشد کارشناسی 26 دختر 4

 6 10 ارشد کارشناسی 25 دختر 5

 9 11 ارشد کارشناسی 31 پسر 6

 4 9 ارشد کارشناسی 28 دختر 7

 3 8 کارشناسی  25 دختر 8

 6 7 کارشناسی  29 دختر 9

 5 10 کارشناسی  30 دختر 10

 4 8 دیپلم فوق 26 پسر 11

 12 10 دیپلم 28 پسر 12

 4 9 کارشناسی  27 پسر 13

 8 12 دیپلم 31 دختر 14

 6 7 دیپلم 32 دختر 15

 5 8 کارشناسی  26 پسر 16

 2 6 دیپلم 26 پسر 17

 9 13 دیپلم 33 پسر 18

 13 12 ارشد کارشناسی 32 پسر 19

 5 10 ارشد کارشناسی 30 پسر 20

 4 7 ارشد کارشناسی 34 پسر 21

 3 6 کارشناسی  26 دختر 22

 4 8 ارشد کارشناسی 28 دختر 23

 8 7 کارشناسی  33 دختر 24

 
1. Redibility 

2. Dependability 

3. Transferability 

4. Confirmability 
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نمونه   اعضای  و    13)نفر    24تعداد  افراد مشارکت  11دختر  میانگین سنی  بود.  بود.    87/28کننده  پسر(  نفر    1نفر دیپلم،    5سال 

 10تا    8درصد( بین    50نفر )  12رابطه،    7تا    5درصد( بین    3/33نفر )  8نفر کارشناسی ارشد بودند.    9نفر کارشناسی، و    9دیپلم،  فوق 

درصد( بین   5/37نفر ) 9سال،  5تا  1درصد( بین  2/54نفر ) 13رابطه را تجربه کرده بودند.  13تا  11درصد( بین  7/16نفر ) 4رابطه، و 

  عوامل   هیاول  میو مفاه  یفرع  ،یاصل  نیمضام  2در جدول    سال درگیر رابطه متعدد بودند.    15تا   11درصد( بین    3/8نفر )  2سال،    10تا    6

 ی ارائه شده است.  تعدد روابط عاطف  زانندهبرانگی 
 

 برانگیزاننده تعدد روابط عاطفی  عوامل مفاهیم اولیه اصلی، فرعی و. مضامین 2جدول  

  مضامین اولیه  مفاهیم عبارات و مصادیق

 فرعی

 اصلی مضامین

من چون خودم شکست عشقی خوردم، دیگه آدما برام حکم معشوق   -
شم باهاشون تا نیازهامو برطرف کنم، همین.  ندارن.  فقط وارد رابطه می

نمیاد ولی عشق  حالا این وسط اگه کسی منو دوست داشت، خب بدم  
 (.5اصلاً. چون میترسم باز از دست بدم )کد  

 

 فرار از   

 شکست عاطفی 

 

 اجتناب   فرار 

 ای تجربه

، دوست داری یکی  خودت که میای  وقتی بعد از یه رابطه طولانی، به -
کنارت باشه. چون کسی نیست برای همین ترجیح میدی در حین رابطه  

 (. 15کمتری تحمل کنی )کد با چندتا باشی که بعدش آسیب 

 فرار از آسیب  

 ی  هارابطه

 خورده شکست

می  - میاره  فشار  بهم  خیلی  تنهایی  مجازی  وقتی  فضای  توی  رم 
 (. 7شم باهاش )کد کنم و وارد مکالمه میچرخم یکیو پیدا میمی

 فرار از تنهایی 

هایی مانند  تجربه هیجان رابطه جدید، باعث این روابط شده. هیجان  -
 (. 12)کد   نوازش، آرامش و حس خوب  خنده از ته دل،

  های هیجان تجربه

 خوشایند 

  رفع

محرومیت  

 هیجانی 

 خواهی هیجان به  نیاز

هدیه  می  - براش  باشم،  داشته  دوسش  بتونم  تا  کنم  پیدا  یکیو  خوام 
   (.5بخرم و اینا چون از بچگی دوست داشتم )کد 

 مهرورزی  افزایش

واقعاً هدفم از روابط متعدد انگیزه جنسی هست. نمیتونم انگار بهش    -
 (.23)کد نه بگم 

 بقاء  به  نیاز امنیت نیاز جنسی

رابطه    - وارد  همین  برای  میخواد  دلم  مادی  من خیلی چیزای  چون 
برای رفع نیازهای مادی و مالی. یجوری انگار هروقت نیازی میاد    شمیم

 (. 17سراغم سریع بهش بله میگم و میرم تو رابطه )کد  

 نیاز مالی 

دوست دارم یه نفر توی زندگیم باشه که باهاش    شخصهبهمن خودم    -
 (. 13حرف بزنم. چه ایرادی داره من صحبت کنم )کد 

 نیاز به صحبت 

 با جنس متفاوت 

من دنبال جبران اشتباهات روابط قبلیم هستم و با یک دید جدیدتر،    -
  (.21دوست دارم وارد روابط بعدی بشم )کد 

 جبران  جبران اشتباهات 

باشه    مؤثر هایی که قبلی نداشته، مثل حضور  ویژگی  - رو این داشته 
می کات  که  عاملی  اون  مییعنی  بولد  برات  بعدی  کنی،  توی  که  شه 

  (.14بیشتر دنبال اون عامل هستی )کد 

 جبران کمبودهای 

 روابط گذشته  

 

اولویت  من همیشه در روابطم نگاهم به دوستام بوده.  یعنی اونا برام    -
دارن و همین منجر میشه منو تشویق کنن. چون میفهمن که منم ادم  

 (.  11عالمه دوست دارم )کد حسابی هستم و یه

دریافت تحسین و  

 تمجید 

همسویی  

 با دوستان 

 ای مشاهده یادگیری

آدمهای  می  - بخصوص  بشناسم.  رو  همه  و  باشم  آدما  همه  با  خوام 
معروف و توجهشون رو به خودم جلب کنم و اونام منو تحسین کنن تا  

 (.  20تو گروه دوستام تاییدم کنن )کد 

 تاییدطلبی
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  مضامین اولیه  مفاهیم عبارات و مصادیق

 فرعی

 اصلی مضامین

شبکه  - تو  دوست  یبار  با  پروفایلشو  عکس  یکی  دیدم  اجتماعی  های 
خواستم عکسای  خورده، منم میبعدیش گذاشته و چقدر قبلیه حرص  

 (. 5پروفایل یا اینستامو با دوست جدیدم ببینه و حرصش در بیاد )کد 

رفع احساس  

لجاجت و    

 یورزنهیک

  همسویی
-با رسانه

  های
های اجتماعی نشون میده که چجوری جوونا برای پرکردن  تو شبکه  - اجتماعی 

شخصاً دوست دارم یه  اوقات فراغت و تفریح میرن سراغ دوستی.  منم  
نفر باشه که باهاش بیرون برم. همیشه هم در مقابل کسی که میگه بیا  

 (.20دوست شیم بچرخیم میگم باشه )کد 

 سرگرمی و تفریح 

 

 

مضمون فرعی و    6مضمون اصلی،    4کنندگان  های مشارکتمشخص شده است، از مجموع تحلیل مصاحبه  2همانطور که در جدول  

ای  کنندگان از برقراری روابط متعدد عاطفی با غیرهمجنس اجتناب تجربهمشارکت  برانگیزانندهمفهوم اولیه حاصل شد. در واقع عوامل    14

ای شامل همسویی با  ی مشاهده خواهی شامل رفع محرومیت هیجانی، نیاز به بقاء شامل امنیت و جبران و یادگیر شامل فرار، نیاز به هیجان

 های اجتماعی بود. دوستان و همسویی با رسانه

 

 گیری بحث و نتیجه
 

باتوجه  ی انجام شد.  رانیدر فرهنگ ا  یروابط متعدد عاطف  یدر برقرار   زانندهینگرش جوانان به عوامل برانگ  یواکاوپژوهش حاضر با هدف  

کنندگان از  مشارکت  برانگیزانندهمفهوم اولیه حاصل شد. در واقع عوامل    14مضمون فرعی و    6مضمون اصلی،    4به سوال اصلی پژوهش  

خواهی شامل رفع محرومیت هیجانی، نیاز به بقاء شامل امنیت و  ای شامل فرار، نیاز به هیجان برقراری روابط متعدد عاطفی؛ اجتناب تجربه

 های اجتماعی بود. سویی با دوستان و همسویی با رسانهای شامل همجبران و یادگیری مشاهده 

  کننده به دلیل فرار واقع افراد مشارکت  درشد افراد به سمت روابط متعدد بروند.  سبب می  که   ای بوداولین مضمون اصلی اجتناب تجربه

تبیین این    دراطفی با غیرهمجنس بودند.  درپی روابط متعدد ع های شکست خورده و فرار از تنهایی  از شکست عاطفی، فرار از آسیب رابطه

مفهوم از    نیاشود.  ای گفته میتجربه  اجتناب  ها، افکار و احساسات(  شکستکردن از تجارب شخصی )مانند    اجتناب  توان گفتمضمون می

دردناک   یهابه اجتناب از تجربه  لیو دوم، تما  ،یشخص یهابا تجربه  ییارویفرد نسبت به رو یلیمینخست، ب .شده است لیدو بخش تشک

  ها نمعمولاً از آ  ند،یناخوشا  ی هاافراد هنگام مواجهه با تجربه   ن،یخاطرات را دوباره زنده کنند. بنابرا  نیکه ممکن است ا  ییهاتیموقع  ای

در پی روابط    کنندگانارکتمش  . در پژوهش حاضر نیز(2024و همکاران،    1وانگ )   ها فرار کننداز آن  کنندیم  یسع  ای  رندیگیفاصله م

از  .  هم راه فراری برای تجارب ناخوشایند مانند تنهایی و شکست عاطفی باشد  و  پاسخ داده شود  نیازهای آنان  گشتند تا هم بهمتعددی می

  یی هامعمولاً با ترس   یافراد  نیو چن  گرددی بازم  یدر دوران کودک  یاساس  یجانیه  یازهایاز ن  یتیمفهوم به نارضا  نیا  یهاشه یر  گر،ید  یسو 

  ه که فرد ب  یاشود، به گونه   یجانیو ه  یروان  یهاب یبروز و استمرار آس  سازنهیبماند و زم  یالگو ممکن است در فرد باق  نیاند. امواجه   یدرون

او همراه با رنج و  یمواجهه برا  نیدردناک گذشته را ندارد و ا یهاصادقانه با تجربه ییارویرو ییچرا که توانا رد؛یگیاز خود فاصله م ینوع

را    یزندگ  یهافرد با چالش   یروند سازگار  ند،یرو شدن با خاطرات ناخوشااز روبه   زیپره.  (2024و همکاران،    2نگتون یلکیپ)   است  یناراحت

نشان    زیپژوهش ن  نیکنندگان ا. شرکت شوندی نامناسب متوسل م  ییبه راهکارها  تیوضع  نیاز ا  زیگر  یافراد برا   جه،یو در نت  کندیمختل م

 ن یندارند؛ به هم  ییو احساس تنها  یاز روابط قبل  یناش  یهاب یآس  ،یعاطف  یاهمانند شکست   گذشته  ی هاتجربه  رشیبه پذ  ی لیدادند که تما

 . شدندعاطفی میوارد روابط متعدد    ل،یدل

  3زاکرمن توان گفت  تبیین این یافته می  در  بود.محرومیت هیجانی    شامل رفعخواهی  هیجان  آمده نیاز به  دیگر از مضامین به دست  یکی

یی بدنی، اجتماعی، قانونی و مالی به  جومخاطره و تجربیات متنوع، تازه، پیچیده و شدید و تمایل به    هاجانیههیجان خواهی را میل به  

 
1. Wang   

2. Pilkington   

3. Zakerman 
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50        
 واکاوی نگرش جوانان به عوامل برانگیزاننده در برقراری روابط متعدد عاطفی در فرهنگ ایرانی: یک مطالعه پدیدارشناسی  

Investigating Young Attitude Towards Stimulating Factors in Establishing Multiple Emotional Relationships in … 

  

 
 

چنین   می ی  اتجربه خاطر  کلارک کند  تعریف  و  ون 2024،  1)ریس  و  کلکستون  زمینه  این  در  می2013)  2دالمن (.  بیان  نیز  که  کنند  ( 

پرخطر و تعدد    یشدن در روابط جنس  ریمتعدد، درگ  یجنس  یبدون محافظت، داشتن شرکا  یمانند رابطه جنس  ییبا رفتارها  یخواهجانیه

  ی ورود به روابط عاطف   یاصل  یهازه یاز انگ  یکی عنوان  بالا را به   ی خواهجان یه  توانی ظر، ممن  نیدارد. از ا  یارتباط معنادار   ،یروابط جنس

رسد  که فرد به بزرگسالی می  های انجام شده اگر در کودکی این نیاز برطرف نشود، هنگامی. از سوی دیگر طبق پژوهشگرفت  ظرمتعدد در ن

کند محرومیت هیجانی خود را جبران کند و روابط متعدد را تجربه  خواهی سعی میبه دلیل کمبود عاطفی و نیاز به مهرورزی و هیجان

چون نوازش، آغوش و محبت فراهم کرده است که   یی هاتجربه  شان یروابط برا  نیاشاره کردند که ا  زیمطالعه ن   نیکنندگان اشرکت   کند.می

بوده   یدر کودک محروم  آن  برخواهی میحقیقت هیجان  در   .انداز  ویژگی  تواند  اولویترفتار،  و  بگذارد.ها  اثر  افراد  افراد  های  دارای    لذا 

که در پژوهش حاضر نیز    مضامینیپردازند؛  هایی مانند روابط با غیرهمجنس به منظور رفع کمبودهای هیجانی می خواهی به فعالیتهیجان

 حاصل شد. 

امنیت و جبران بود. نیاز به امنیت شامل نیاز جنسی، مالی و صبحت با  نیاز به بقاء نیز یکی دیگر از مضامین اصلی با مضامین فرعی  

دهد. این  نیازهای هر انسان رفتارهای او را شکل و جهت می  3توان گفت، طبق نظریه گلسرغیرهمجنس بود. در تبیین این مضمون می

انتخاب می   شود و در هر زمان بهترین تلاش برای مدیریت دنیایرفتارها از درون برانگیخته می شود که به  فرد است؛ بنابراین رفتاری 

کنند؛  ها نیاز به بقاء را تجربه می(. به عبارتی دیگر در دنیای واقعی همه انسان2024،  4بهترین نحو نیازها را برآورده سازد )کارامان و ارسلان 

زا وجود دارد. میزان اهمیت و اولویت این  تارهای آسیباما اگر در ارضای این نیاز افراد با شکست مواجهه شوند، در بزرگسالی احتمال رف

نیازهای اساسی خود، می  الگوهای منحصربه فرد  از  افراد  از فردی به فرد دیگر متفاوت است و آگاهی  اتخاذ نیاز  تواند نقش مهمی در 

کنندگان اشاره داشتند که برای  شارکتهای سالم و سازنده در زندگی فردی و اجتماعی افراد داشته باشد. در پژوهش حاضر نیز مانتخاب

در جبران افراد از    همچنینزنند.  ها را رقم مینیاز جنسی، مالی و صحبت با جنس متفاوت تمایل به تعدد روابط دارند و اینگونه انتخاب

تقابل علیه نیازی است که  علاوه بر آن جبران حمله مفردی در پی رفتار متضاد و جبران هستند.  طریق فکر، احساس، رفتار و روابط بین

کنندگان به دنبال جبران  پژوهش حاضر نیز مشارکت  گردد. درجای بهبودی سبب تداوم آن می یابد و بهمتاسفانه به هدف خود دست نمی

ی  رابطه ، به همین دلیل افراد به دنبال یک  شودی مدهد که منجر به جدایی  گذشته و اشتباهات بودند.گاهی در روابط اشتباهاتی رخ می 

 جدید هستند تا بتوانند اشتباهاتشان را جبران کنند.  

کنندگان  مشارکت  برانگیزانندۀهای اجتماعی  ای با مضامین فرعی همسویی با دوستان و رسانهمضمون اصلی یادگیری مشاهده  نهایت  در

؛ به معنای یادگیری رفتارهای  6ی امشاهده یادگیری    5بندورا توان گفت، به نظر  برای روابط متعدد عاطفی بود. در تبیین این مضمون می

  صورت به(. اغلب رفتارهای انسان از طریق الگو،  2024،  7پیچیده با نگاه کردن، گوش دادن، یا خواندن درباره رفتار دیگران است )یانچک 

که فرد،    ردیگی ماین واقعیت قرار    ریتأثتحت    صرفاًیا تضعیف رفتار،    . به عقیده بندورا، میزان تقویتشوندی معمدی یا تصادفی آموخته  

دارند.    ریتأث . هر دو حالت در افزایش یا کاهش احتمال اجرای یک رفتار  ندیبیمتنبیه شدن یا تشویق شدن دیگران به خاطر همان رفتار را  

متعدد عاطفی، دوستی با جنس متفاوت، و دریافت تایید و  در پژوهش حاضر نیز جوانان با مشاهده رفتارهای همسالان مبنی بر روابط  

کردند. همچنین رسانه نیز اینگونه روابط را نوعی سرگرمی و تفریح معرفی کرده و این مسئله محرکی  تحسین اقدام به برقراری رابطه می

 شد. کنندگان می برای ورود به روابط متعدد عاطفی توسط مشارکت

که این پژوهش در خصوص جوانان شهر تهران صورت گرفت و خصوصیات فردی،  نیز مواجه بود. اول آنهایی  این پژوهش با محدودیت 

ها متفاوت گرداند. محدودیت دوم این است  تواند نتایج را با سایر پژوهشکنندگان این پژوهش میزندگی مشارکت عوامل فرهنگی، سبک

های آینده پیشنهاد  برای پژوهششد.  رو بودیم، تاحدی فشار رسانه و کاهش انگیزه در همکاری دیده مین روبهباتوجه به اینکه با جوانا

از دیدگاه جوانان نیز مورد بررسی قرار داده شود. با توجه به آنکه پژوهشی درباره رابطه  روابط متعدد عاطفی    گرشود عوامل مداخلهمی

با    شود مطالعات آتی درباره تبیین مفهومی رابطه نوجوانان با غیرهمجنسنشده است پیشنهاد می   انجامدر دوره نوجوانی  متعدد عاطفی  

 انجام شود. توجه به شیوع آن در جامعه ایران  
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5. Bandura 

6. Observational learning 
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