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 چکیده 
اثربخشی برنامه آموزشی والدگری مثبت بر  پژوهش حاضر با هدف تعیین  

سال    12تا     10کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان در بازه سنی  

روش پژوهش نیمه آزمایشی با    دارای اختلال اضطراب جدایی انجام شد. 

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری یک ماهه بود.  -آزمون طرح پیش

ارجاع  جامع  دارای علائم اختلال اضطراب جدایی  کودکان  آماری شامل  ه 

های مشاوره آموزش و پرورش شهر تهران و والد  داده شده به مراکز و هسته

کودک به همراه    30بود. نمونه پژوهش شامل    1403ها  در سال  مادر آن

های ورودی انتخاب  والد مادرشان بود که به شیوه هدفمند و بر اساس ملاک

  15آزمایش و گواه جایگزین شدند )هر گروه    به صورت تصادفی در گروه  و

جلسه برنامه آموزشی والدگری مثبت    8نفر(. مادران گروه آزمایش تحت  

-ها با استفاده از سیاهه شخصیت و عصب روانقرار گرفتند. گردآوری داده

( کودکان  برای  کولیج  همکاران،  CPNIشناختی  و  کولیج  و  2002؛   )

ها  داده  ( انجام شد.2003؛ گراس و جان،  ERQمه تنظیم هیجان )پرسشنا

ها نشان داد،  گیری مکرر تحلیل شد. یافتهبه روش تحلیل واریانس با اندازه

آزمون کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان )ارزیابی  آزمون و پسبین پیش

وجود    0/ 001مجدد( در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح  

اشت. بین میانگین پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت آماری  د

وجود نداشت. نتایج در دوره پیگیری حفظ شد.    001/0معناداری در سطح  

در مجموع نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی برنامه آموزشی والدگری  

 مثبت بر کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان بود.

 
کلیدیواژه یی،  اجرا  یکارکردها  ،ییاضطراب جدا   جان،یه  میتنظ:  های 

 . کودکان ،مثبت ی والدگر

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of a positive parenting training program on executive 

functions and emotion regulation in children between 

the ages of 10 and 12 years with separation anxiety 

disorder. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test and 

control group design with a one-month follow-up 

period. The statistical population included children 

with symptoms of separation anxiety disorder referred 

to educational counseling centers and nuclei in Tehran 

and their parents in 2024. The research sample 

consisted of 30 children and their mothers, who were 

selected purposively based on entry criteria and 

randomly assigned to the experimental and control 

groups  (15 people in each group). Mothers in the 

experimental group underwent 8 sessions of a positive 

parenting training program. Data were collected using 

the Coolidge Personality and Neuropsychological 

Inventory for Children (CPNI; Coolidge et al., 2002) 

and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; 

Gross and John, 2003). Data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance in SPSS 

software. The findings showed that there was a 

significant difference at the 0.001 level between the 

pre-test and post-test of executive functions and 

emotion regulation (re-evaluation) in the experimental 

and control groups. There was no statistically 

significant difference at the 0.001 level between the 

post-test and follow-up means in the experimental 

group. The results were maintained during the follow-

up period. Overall, the results of the study indicated 

the effectiveness of the positive parenting training 

program on children's executive functions and 

emotion regulation. 
  
Keywords: Emotion Regulation, Separation Anxiety, 

Executive Functions, Positive Parenting, Children. 

 1404 آذر: ویرایش نهایی    1404شهریور پذیرش:       1404تیر دریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
22

 ]
 

                             1 / 10

mailto:apirkhaefi@iau.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-6420-fa.html


222        
 اثربخشی والدگری مثبت بر کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی 

The Effectiveness of positive parenting on executive functions and emotion regulation of children with separation anxiety disorder  

 
 

 مقدمه 
 

از حد در رابطه با    شی اضطراب ب  ایبا ترس  ترین اختلالات اضطرابی دوران کودکی است که  یکی از شایع  1یی اختلال اضطراب جدا

  ی روابط اجتماع   اختلال اضطراب جدایی(.  2022،  2پزشکی آمریکا )انجمن روان  شودیمشخص م  کینزد  یافراد دلبستگ  ایاز خانه    ییجدا

علاوه بر  (.  2024،  3شود )ژو یحضور در مدرسه م  برای  یو باعث مشکلات  گذاردیم  یمنف  ریبر عملکرد خانواده تأث  کند،یکودک را محدود م

وجود اختلال  گزارش شده است؛ و  مشخص شده است    5و فوبیای خاص   4اضطراب جدایی با اضطراب فراگیر همبودی بالای اختلال  این  

  جاد یا  یدرصد( برا   6/78)  یعامل خطر قو  کیو    یکننده همان اختلال در دوران نوجوان  ینبیشیپ   ،یدر دوران کودک  ییاضطراب جدا

مرتبط با اضطراب    ی(. لذا درک عوامل خطر و حفاظت2022و همکاران،    6مندز سال( است )  30-19)  یبزرگسال   لیدر اوا  یروان  یشناسب یآس

 کارآمدتر عمل کند.   ایو مداخله  یریشگیپ  هایبرنامه  ینقطه مرجع برا  کیبه عنوان    تواندیدر کودکان م  ییجدا

به    ریاخ  یها اضطراب کودکان و مشکلات مربوط به آن در سال  ...  عوامل نگهدارنده و  ی،علت شناسادبیات پژوهشی در خصوص  اگرچه  

  کارکردهای   .مانده است  یمبهم باق  ،7ییاجرا  کارکردهایدر رابطه با    ژهی، به وآنجنبه از    نیاست، چند  افتهی  شی افزا  یطور قابل توجه

د افکار و اعمال  تسازیافراد را قادر م ن،ییسطح پا یندهایبر فرآ ی رگذاریتأث قیکه از طر یی هستندسطح بالا یشناخت یندها یفرایی، اجرا

سه کارکرد اجرایی اصلی به طور برجسته شناسایی شده است:    .(2017،  8)فریدمن و میاکی  کنند  می خود را در طول رفتار هدفمند تنظ

ا(.  2013،  12)دیاموند   11کاری و حافظه  10، کنترل مهاری 9پذیری شناختیانعطاف به    ر ی و اساس سا  هیپارکردهای اجرایی  کا  نکهیبا توجه 

  ی هادر حوزه   یتراحتمالاً به اختلالات گستردهکارکردهای اجرایی  اختلال در  (،  2013)دیاموند،    دهندی م  لیرا تشک  یشناخت  یندها یفرآ

  ی ها چارچوب(.  2024و همکاران،    13)آسفور مشاهده شده است  پژوهشی    اتیکه در ادب  شودیمتعدد )مانند توجه، حافظه( منجر م  یشناخت

  یی اجراکارکرد  شده،  درک  ی دها یتوجه به سمت تهد  یر یاضطراب با سوگ  یکه سطوح بالا   کنندی م  شنهادیکنترل توجه پ  هیمانند نظر  ینظر 

  دهد یرا کاهش م  یشناخت  ی ر یپذپردازش هدفمند و کاهش کنترل و انعطاف   یبرا   یبه منابع شناخت  یدسترس  جه،یو در نت  کندیرا مختل م

  ن یی محور )از پا( و محرک نییهدفمند )از بالا به پا  یتوجه  یهاستمیس  نیاضطراب تعادل ب  ه،ینظر  ن یطبق ا(.  2007و همکاران،    14زنک ی)آ

  ی داشتن اطلاعات در ذهن تحت استرس عاطفنگه  ایمزاحم  توجه، سرکوب افکار    رییدر تغ  یو منجر به دشوار  کندیبه بالا( را مختل م

که اضطراب    کندیم  ینیبش یکنترل توجه پ  هیاست که نظر  نی نکته مهم ا(.  2025و همکاران،    16؛ نگوین 2023و همکاران،    15د جما )   شودیم

افراد مضطرب ممکن    رایز  کند، ی( را مختل مشتریب  یعملکرد )مثلاً زمان واکنش کندتر، تلاش ذهن  ییدقت، کارا  یبه جا  ادیبه احتمال ز

که   دهندینشان م  نیهمچن  یکیولوژی نوروب  یهاحفظ سطح عملکرد، آن را جبران کنند. مدل   یبرا   یاضاف  یاست با صرف تلاش شناخت

ی  اضطراب   تدر اختلالا  ییو هم اختلال عملکرد اجرا  یعاطف  یر ی پذواکنش   سازنهیهم زم  ،18یشانیپش ی و قشر پ  17گدال یآم  میاختلال در تنظ

در اختلال    ییدر مورد عملکرد اجرا  یتجرب  یهاافتهیروشن،    یک یولوژیو نوروب  ینظر   یوندهای وجود پ  با.  است ( 2024)آسفور و همکاران،  

   .(1403)عموزاده سماکوش و همکاران،    جدایی همچنان کمیاب استاضطراب  

و    20)دنیل  تواند در شروع و حفظ اختلال اضطراب جدایی در کودکان نقش داشته باشدمتغیر دیگری است که می  19تنظیم هیجان 

خود    هیجانیبر تجربه    یرگذاریتأث  یناخودآگاه( برا   ایکه افراد )آگاهانه  اشاره دارد    یمجموعه اقدامات  به  جان یه  م یتنظ(.  2023همکاران،  

 
1 . Separation anxiety disorder (SAD) 

2 . American Psychiatric Association 

3 . Zhou 

4 . generalized anxiety disorder 

5 . Specific phobia 

6 . Méndez 

7 . executive functions (EF) 

8 . Friedman & Miyake 

9 . cognitive flexibility 

10 . inhibitory control 

11 . working memory 

12 . Diamond 

13 . Asfour 

14 . Eysenck 

15 . Majeed 

16 . Nguyen 

17 . Amygdala 

18 . Prefrontal cortex 

19 . Emotion regulation (ER) 

20 . Daniel 
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افراد را    یتجربه درون  ایتواند عملکرد  یم  یعنیناسازگار باشد )  ای  سازگارتواند  یم  جانیه  میتنظ .(2014،  1)گراس و جزایری   دهندیمانجام  

تواند بر وقوع اختلالات اضطرابی تأثیر تحقیقات نشان داده است که اختلال تنظیم هیجان می   .(2420،  2آلدائو )  کند(  بهبود یا تضعیف

آلدائو،  2023و همکاران،    3بگذارد )روآن  آلدائو )2024؛  اعتقاد  با    یاختلالات اضطراب(،  2024(. به    اضطراب و  وبیچرخه مع  ک یاساساً 

  ز ی دآم یتهد  ایآزاردهنده    یهاو هم کاهش پردازش خود محرک   دی توجه نسبت به تهد  یریکه در آن افراد هم سوگ  شوندیاجتناب مشخص م

  کنند یاحساس م  دتریآن را شد  شوند،ی م  یعاطف  یو ناراحت  دیزودتر متوجه تهد  یافراد مبتلا به اختلالات اضطراب  یعنی  -  دهندی را نشان م

تحقیقات تنظیم هیجان، این الگوهای اجتنابی را بیشتر روشن کرده است؛ یک بررسی    دارند.  ی متیبه اجتناب از آن به هر ق  یدیشد  لیو تما

سیستماتیک از تنظیم هیجان در اختلال اضطراب اجتماعی نشان داد، این افراد تمایل دارند بیش از حد از سرکوب چه به صورت عادت و 

(. با توجه به اثرات و پیامدهای مرتبط با کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان در 2023یل و همکاران،  دنچه در لحظه استفاده کنند )

تواند تا حدودی در زمینه شناختی میرسد اجرای مداخلات روانسازها و نحوه ارتباط این متغیرها، به نظر میاضطراب و ادراک از پیش

شناختی ناشی از آن در کودکان نقش بسزایی داشته  ختلال اضطراب جدایی و مشکلات روان و به تبع آن کاهش علائم ا   این متغیرها  بهبود

 باشد.  

های فرزندپروری و روابط خانوادگی به عنوان، عوامل  کودک، شیوه-ادبیات پژوهشی موجود، تأکید زیادی بر نقش حیاتی تعاملات والد

گیرشناسی، همبستگی،  هایی همهدارد. این مفروضات توسط شواهد کارآزمایی  بالقوه قابل تغییر در بهزیستی، سازگاری اجتماعی و عاطفی

های حمایتی والدین،  کودک از طریق برنامه-دهد تغییر مثبت رابطه والدشوند که نشان میتجربی و تصادفی سازی شده پشتیبانی می

، برنامه جدید و جهان شمولی  6(. برنامه والدگری مثبت 3202،  5؛ ساندرز 2018،  4پیامدهای مثبتی بر کودکان دارد )ساندرز و موراوسکا 

کند تا والدین راهبردهای مؤثر مدیریت  شود و کمک میدرباره فرزندپروری است که باعث ایجاد رابطه مثبت بین والدین و فرزندانشان می

برنامه فرزندپروری مثبت شامل این موارد است: محیطی  (. 2023را در برخورد با انواع مسائل رشدی و رفتاری کودکان بیاموزند )ساندرز، 

واقع انتظارات  ایجاد محیط مثبت یادگیری، داشتن  والد )ساندرز،  امن، تقویت رفتار مثبت،  از خود به عنوان  (.  2012گرایانه و مراقبت 

( نشان داد  2021و همکاران )  7ژوهش لی پ  نتایج اثربخشی برنامه والدگری مثبت توسط بسیاری از مطالعات مورد تأیید قرار گرفته است؛

ها  تواند شایستگی اجتماعی کودکان را ارتقاء دهد و تا حد معینی از مشکلات هیجانی و مشکلات رفتاری آنبرنامه والدگری مثبت می

و افزایش تنظیم هی به مادران باعث کاهش اضطراب  والدگری مثبت  برنامه  جانی کل  جلوگیری کند. در پژوهش دیگری مشخص شد، 

پژوهش صورت  (. در  1401یی( در کودکان شد )اسحاقی چالشتری و عزیزی،  گرا  یمنف/یثبات  یو کاهش ب  یانطباق  یجانیه  میتنظ  شی افزا)

پذیری شناختی و کنترل مهاری  (، برنامه والدگری مثبت سبب بهبود توجه پایدار، انعطاف 1402گرفته توسط تلک آبادی آرانی و همکاران )

( نیز نتایج مشابهی را گزارش کردند. اگرچه اثربخشی برنامه  1401فعالی شد. شریفی و خرمی )بیش-اختلال نارسایی توجهکودکان با  

ها شاید  های مورد اشاره در کودکان با اختلال اضطراب جدایی مورد توجه قرار نگرفته است؛ اما بر اساس این یافتهوالدگری مثبت بر سازه

انجام مطالعاتی از این   سازد.های بیشتر را آشکار می ر این گروه جمعیتی دست یافت. این امر نیاز به انجام پژوهشبتوان به نتایج مثبتی د

شناسان و  تواند در توسعه مداخلات درمانی و انتخاب درمان کارآمدتر و نوین راهگشای روان دست علاوه بر غنای پیشینه پژوهشی، می

ای )در این پژوهش کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجانی( ممکن است  لحاظ کاربردی، هدف قرار دادن عوامل زمینهدرمانگران باشد. به  روان

در جهت پرداختن    یبه عنوان گامدر همین راستا و    تر برای پیشگیری و کاهش اضطراب جدایی در کودکان باشد. ای مقرون به صرفهوسیله

اضطراب    لاختلا   یکودکان دارا  جانیه  م یو تنظ  ییاجرا  یمثبت بر کارکردها  یوالدگر   بخشیحاضر تعیین اثر  هدف پژوهش  از،ین  نیبه ا

 یی بود.  جدا
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 روش

 

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش  یک    پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری  -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

های مشاوره اداره کل آموزش و پرورش شهر  جدایی، ارجاع داده شده به مراکز مشاوره و هستهشامل کودکان با تشخیص اختلال اضطراب 

نفر از کودکان واجد شرایط و داوطلب به همراه والد مادرشان بود که این   30بود. گروه نمونه شامل 1403ها در سال تهران و والد مادر آن

نفر در    15نفر در گروه آزمایش و    15های آزمایش و گواه جایگذاری شدند )گروه  افراد به شیوه هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در

اجرا شد. ملاک والدگری مثبت  آموزشی  برنامه  آزمایش هشت جلسه  برای مادران گروه  تأیید  گروه گواه(.  پژوهش شامل،  به  ورود  های 

حاضر بر مبنای نسخه تجدید نظر شده ویرایش پنجم  پزشک  شناس بالینی یا روانتشخیص اختلال اضطراب جدایی توسط متخصص روان

های مشاوره اداره کل آموزش و  ( در مراکز مشاوره و هسته2022پزشکی آمریکا، راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )انجمن روان

از    شتریو ب  28سب حداقل نمره  کسال؛    12تا    10آموزان دختر و پسر در بازه سنی  پرورش شهر تهران و بر اساس پرونده پزشکی؛ دانش 

روان   تیپرسشنامه شخص نمره    کسب؛  کودکان  یبرا  جیکول  شناختیو عصب  تنظدر    30حداکثر  و    یبرا  جانیه   میپرسشنامه  کودکان 

های  رضایت کامل والدین برای مشارکت فرزندانشان در پژوهش؛ عدم نقایص جسمانی و حرکتی قابل تشخیص؛ عدم بیماری؛  نوجوانان

جسمانی حاد از طریق مصاحبه با مربیان بود. همچنین غیبت بیش از دو جلسه در طول درمان، عدم تمایل به همکاری، تکمیل ناقص  

های  های گنجانده شده در جلسات برنامه آموزشی والدگری مثبت از ملاکهای پژوهش و عدم تمایل به انجام تکالیف و تمرینپرسشنامه

و محرمانه ماندن اطلاعات    ی اصل رازدار   ترعای  ،کنندگانآگاهانه شرکت   تیشامل رضا  یملاحظات اخلاقعه بود.   عدم ورود و خروج از مطال

در  .  شد  خواهد  اجرا  هاآن  یبرا   یبرنامه آموزش  ل،یبه گروه گواه تعهد داده شد که در صورت تماهمچنین  .  بودها  به آن  بیو عدم هرگونه آس

در نظر   05/0گیری مکرر استفاده شد. سطح معناداری و تحلیل واریانس با اندازه 27ویراست  SPSSافزار  ها از نرمنهایت برای تحلیل داده

 گرفته شد.

 ابزار سنجش 

  200( با 2002و همکاران )  2این سیاهه توسط کولیج  (:CPNI) 1کودکان  یبرا  ج یکول  شناختیو عصب روان   ت یشخص  سیاهه

های بالینی  شناختی، مقیاس)اختلالات شخصیت، مقیاس عصب روان   یو رفتار   شناختیاختلال عصب پنجاه آزمون  نیاگویه طراحی شد. 

  یی اجرای کارکردها. مشخص و مجزا است یاسیخرده مق ی. هر اختلال دارا کندیم ییساله شناسا 17تا  5را در کودکان و نوجوانان و ...( 

به   گوییپاسخگیرد.  ریزی و بازداری مورد ارزیابی قرار میبرنامه-گیریدهی، تصمیمگویه در سه حوزه سازمان   19در این پرسشنامه توسط  

.  درگیی(( صورت م3)  شهی(، هم 2(، معمولاً )1اوقات )  ی(، گاه0وقت )  چی)ه  کرتیل  ایچهار درجه  اسیدر مقتوسط والدین و    سوالات

است.    ییاجرا یدر کارکردها  شترینشان دهنده مشکلات ب  کسب نمرات بالاتر،  است؛  57حداقل و حداکثر نمره فرد در این آزمون صفر و  

  ی و بازدار   (85/0ی )زریبرنامهیرگیمیتصم  (،85/0دهی )سازمان  هایحوزه  یی به روش آلفای کرونباخ را برایای( پا2002و همکاران )  یجکول

با پرسشنامه اختلالات شخصیتی  در بررسی روایی همگرا نمرات سیاهه شخصیت و عصب روان .  ندگزارش کرد  (66/0) شناختی کولیج 

پایایی شاخص کل اختلال عملکرد    (1401قاسمی و همکاران )  رانیدر ا(.  2002( نشان داد )کولیج و رید،  r=81/0همبستگی معناداری )

و  (r=50/0های هر سازه با دیگر بررسی )گزارش کردند. روایی همگرا، از طریق همبستگی شاخص  99/0اخ  اجرایی را به روش آلفای کرونب

 به دست آمد.    85/0مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاضر پایایی زیرمقیاس کارکردهای اجرایی به روش آلفای کرونباخ  

سئوال    10( تدوین شد. این پرسشنامه  2003)  4گراس و جان  توسطپرسشنامه تنظیم هیجان   :(ERQ) 3جان یه می پرسشنامه تنظ

گویی به سوالات در طیف لیکرت هفت کند. پاسخ گیری میدارد و دو راهبرد کلی تنظیم هیجان یعنی ارزیابی مجدد و سرکوبی را اندازه

کننده در این پرسشنامه  داقل و حداکثر نمره شرکتگیرد. بر این اساس ح(( صورت می7( تا کاملاً موافقم )1ای )از کاملاً مخالفم )درجه

  یی ای( پا2003گراس و جان )است و کسب نمره بالاتر در هر بعد نشان دهنده استفاده بیشتر از آن راهبرد توسط فرد است.    70و    10

در بررسی روایی   گزارش کردند.راهبردهای ارزیابی مجدد و سرکوب    یبرا  ( را73/0ی )درون  یهمسان  بیپرسشنامه فوق را مطلوب و ضر

گرایی معنادار به دست آمد )گراس  ( با ویژگی شخصیتی برونr=-41/0و سرکوب ) (r=11/0همگرا، ضرایب همبستگی راهبرد ارزیابی مجدد )

 
1 . Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory for Children (CPNI) 

2 . Coolidge 

3 . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

4 . Gross & John 
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 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

برای ارزیابی  پایایی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان را به روش آلفای کرونباخ ( 1398و همکاران ) یلطف رانیدر ا(. 2003و جان، 

  ی اب یدو عامل ارز  انیارتباط م  یمحاسبه شده برا   یهمبستگ  بی، ضراگراهم  ییروا  یدر بررس( گزارش کردند.  68/0( و سرکوب ) 79/0مجدد )

در پژوهش حاضر پایایی    معنادار بود.  ،(r=41/0  -  -48/0ی )و منف  (r=-45/0  -0/ 56)  عاطفه مثبت  هایاسیمق  ریبا ز  یمجدد و سرکوب

 به دست آمد.    75/0و سرکوب    80/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  

 120جلسه  8( طراحی و در 1993: این جلسات بر اساس برنامه آموزشی ساندرز )(Triple P)  1جلسات آموزشی والدگری مثبت 

برای مادران توسط پژوهشگر اجرا شد. از    1403بهمن ماه سال    24دی تا    5زمانی    ای به صورت گروهی، یکبار در هفته و در بازهدقیقه

آنجایی که این آموزش قرار بود اختصاصاً برای کودکان با اختلال اضطراب جدایی مورد استفاده قرار گیرد، از این رو برای تعیین روایی 

استفاده و ضریب روایی آن مورد بررسی قرار گرفت. حداقل ضریب   شناسیمحتوایی بسته آموزشی مذکور از نظر متخصصان در حوزه روان 

درصد بود. که در این پژوهش ضریب روایی محتوا    75( از نظر هشت متخصص  1975)  2روایی محتوایی قابل قبول بر اساس روش لاواش 

   به دست آمد. خلاصه جلسات آموزشی در زیر ارائه شده است:  2/86

 

 برنامه آموزشی والدگری مثبت. خلاصه جلسات 1جدول 
 روش اجرا  محتوای هر جلسه  اهداف  جلسه 

 اول
  یمعرف

 برنامه 

اعضا  ییآشنا توض  ی با  و    حیگروه،  اهداف  درباره 

بررس  یمحتوا   ن ی والد  ق یگروه، تشو  ن یقوان   ی برنامه، 

رد و  مشاهده  هدف    یرفتارها  یاب ی به  با  کودکشان 

 رفتار کودک. رییتغ

  کودکانشان درباره مشکلات رفتار ی فعلی  مادران قاید هر یک از ع

 د.بررسی ش 

با استفاده از جدول و  تکلیف نادرست کودک خود را  : رفتارهای 

 نمودار داده شده در طول هفته ثبت کنید.

 

 دوم
رشد    یارتقا

 ( 1) کودک

راهبردها  با    جادیا   ی برا  ییآموزش  مثبت  ارتباط 

خرج   به  عاطفه  او،  با  کردن  صحبت  )مانند  کودک 

  ن ی به کودک( و تمر  دیدادن، اختصاص دادن زمان مف

 . نقش در گروه یفایراهبردها با ا  ن یا

نحوه ارائه تحسین کلامی: توجه کودک را جلب کنید؛ رفتار مورد  

 نظر را توصیف کنید؛ باحرارت تشویق کنید؛ صادق باشید؛ 

آروش از  های  مناسب  ارائه  جدید:  رفتارهای  و  ها  مهارت  موزش 

چارت   از  استفاده  اتفاقی؛  آموزش  از  استفاده  الگوسازی؛  طریق 

 رفتاری؛ تقویت رفتارهای مطلوب 

در  تکلیف آن  ثبت  و  هفته  طول  در  اتفاقی  آموزش  از  استفاده   :

 جدول

 سوم 
رشد    یارتقا

 ( 2) کودک

راهبردها  مثبت    یرفتارها  شی افزا  یبرا  ییآموزش 

سرگرم    یها  تیفراهم کردن فعال  ،یفیتوص  نی)تحس

  توان یچه وقت و چگونه م  نکهیکننده و....( و آموزش ا 

 .بست کار  به را  ها آموزش ن یا

 چهارم 
رشد    یارتقا

 ( 3)کودک 

راهبردها  اتفاق   ییآموزش  آموزش   کیتکن  ،یمانند 

والد  دن،یپرس به   ... و  دادن  انجام    ی برا  نی گفتن، 

 .به کودک د یجد   یرفتارها و مهارت ها یاددهی

 پنجم

  ت یر یمد

رفتار  

 ( 1)  ناکارآمد

پ   یی و راهبردها  هیتنب  یمنف  یامدهایآموزش درباره 

روش ها شامل    ن یمقابله با سوء رفتار کودک. ا   یبرا

 میدستور دادن مستق  م،یقانون گذاشتن، بحث مستق

 گرفتن است.  دهی و روشن و ناد

به کودک نزدیک شوید و توجه او را به خود جلب کنید؛ از زبان  

انتظاری   چه  او  از  بگویید  کودک  به  کنید؛  استفاده  مناسب  بدن 

دارید )ارائه دستورالعمل به صورت آرام و واضح، دقیق، مختصر و  

)گزاره دهید  فرصت  کودک  به  اطاعت    5ای(؛  صورت  در  ثانیه(؛ 

تحسین کنید و در صورت عدم اطاعت دستورالعمل را فقط یک بار  

( دهید  فرصت  به کودک  کنید؛  عدم    5تکرار  در صورت  و  ثانیه( 

اطاعت کودک را با پیامدهای منطقی رفتار مواجه سازید )استفاده  

 کردن(. از روش های محرومیت، سکوت و اخراج  

وضع  تکلیف و  خانوادگی  تشکیل جلسه  در    5تا    4:  مهم  قانون 

 منزل: 

 ششم

  ت یر یمد

رفتار  

 ( 2)  ناکارآمد

  شرفته یبه شکل پ  هیتنب  نی گزیجا  ی آموزش راهبردها

و زمان ساکت(    ی محروم ساز  ،یمنطق  امد ی)شامل پ

 .نامناسب  یمقابله مؤثر با رفتارها یبرا

 هفتم

  ت یر یمد

رفتار  

 ( 3)ناکارآمد  

کابرد برنامه  سه  روزانه    ،یآموزش  برنامه  شامل 

با هدف    یرفتار و چارت رفتار  حی برنامه صح  ،یرویپ

والد  ت یر یمد توسط  رفتار کودک  به صورت    نی سوء 

 .روزانه

 
1 . Positive Parenting Program (Triple P) 

2 . Lawshe’s method 
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226        
 اثربخشی والدگری مثبت بر کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی 

The Effectiveness of positive parenting on executive functions and emotion regulation of children with separation anxiety disorder  

 
 

*انجام سه مورد دستورالعمل به روش آموزش داده شده و ثبت آن  

 ها در جدول مربوطه 

*یادداشت یکی از موارد بحث هدایت شده با کودک در جدول ارائه  

 شده   

*استفاده از روش های نادیده گرفتن، سکوت و محروم کردن در  

 ها صورت لزوم یادداشت آن

 هشتم 

  شیاز پ

  یزری برنامه 

 کردن 

به    هایتیموقع  ییآموزش شناسا آموزش  و  پرخطر 

قالب تکن  یی راهبردها   ی ریکارگ   ی ها  ت یفعال  کیدر 

پرخطر )در خانه و    های تیشده در موقع  یزری برنامه

بقا و    ی برا  ییارائه رهنمودها   ن یخارج از آن(. همچن

 . دوام خانواده

کننده انتخاب کنید؛ برای  از قبل آماده باشید؛ فعالیت های سرگرم  

استفاده   پیامدها  از  منفی  رفتار  برای  دهید،  پاداش  مناسب  رفتار 

 گیرانه داشته باشید. کنید؛ یک بحث پیش

 

 یافته ها 
 

میانگین سنی کودکان و  کودک با علائم اختلال اضطراب جدایی به همراه والد مادرشان بودند.    30کنندگان در این پژوهش  شرکت

ها از نظر سنی  ، گروهtبر اساس نتایج آزمون    سال بود.66/10  ± 81/0سال و در گروه گواه    80/10± 86/0انحراف معیار آن در گروه آزمایش  

آموزان گروه  نفر( از دانش  6درصد ) 40(. به لحاظ جنسیت t=43/0؛ p=66/0)ها وجود نداشت معناداری میانهمگن بودند و تفاوت آماری 

نفر( پسر بودند.    8درصد )  3/53آموزان دختر و  نفر( از دانش 7درصد )  7/46نفر( پسر بودند. در گروه گواه نیز    9درصد )  60آزمایش دختر و  

(.  t=-357/0؛  p=742/0)ها وجود نداشت  از نظر جنسیتی همگن بودند و تفاوت آماری معناداری میان آنها  ، گروهtبر اساس نتایج آزمون  

 tسال بود. نتایج آزمون    13/41  ±  04/3سال و در گروه گواه    60/38±   22/4میانگین سنی مادران و انحراف معیار آن در گروه آزمایش  

به لحاظ تحصیلات    (.t=88/1؛  p=070/0)ها وجود نداشت  و تفاوت آماری معناداری میانها از نظر سنی همگن بودند  مستقل نشان داد، گروه

نفر((. نتایج آزمون خی دو تفاوت   8درصد )  7/26های آزمایش و گواه، دارای مدرک تحصیلی لیسانس بودند )اکثریت مادران در گروه

های آزمایش و  آموزان در گروهمچنین مشخص شد اکثر دانش. ه(2x=93/8؛  p=063/0معناداری را بر حسب سطوح تحصیلی نشان نداد )

نتایج آزمون خی دو تفاوت  نفر((.    8درصد )  7/26نفر(؛    7درصد )  3/23گواه در پایه تحصیلی پنجم به تحصیل اشتغال دارند )به ترتیب  

 . (2x=98/5؛  p=200/0معناداری را بر حسب سطوح تحصیلی نشان نداد )

گونه  های آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش آورده شده است.  همانتوصیفی گروههای  شاخصه  2در جدول    

آزمون تقریباً همسان بود. اما  های آزمایش و گواه در همه متغیرهای وابسته در مرحله پیش دهد، نمرات میانگین گروهنشان می  2که جدول  

آزمایش تغییر یافت. معناداری این تغییرات با   آزمون و پیگیری میانگین گروهمثبت، در مرحله پس پس از اجرای برنامه آموزشی والدگری

 . گرفت های مکرر مورد بررسی قرار  استفاده از تحلیل واریانس با  اندازه
 

 ی ریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ در ها گروه کیتفک به پژوهش یرهای متغ یفیتوص  یها شاخص.  2جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 کارکردهای اجرایی 
 85/5 00/33 64/5 46/33 17/5 80/39 آزمایش 

 01/4 66/40 28/4 26/40 48/4 66/39 گواه 

 ارزیابی مجدد 
 47/3 06/23 66/3 20/23 35/2 46/14 آزمایش 

 09/2 86/14 15/2 73/14 21/2 80/14 گواه 

 سرکوب 
 58/1 66/9 45/1 40/9 38/2 13/10 آزمایش 

 31/2 66/10 44/2 46/10 38/2 40/10 گواه 
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ها  کوواریانس و نرمال بودن توزیع داده -ها، همگنی ماتریس واریانسهای تحلیل واریانس، شامل همگنی واریانسدر ادامه، ابتدا مفروضه

؛ p=074/0)  1( و چند متغیری p>05/0)تک متغیری    ویلکس-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده  بودنمورد بررسی قرار گرفت. بررسی نرمال  

11/13=W    گواه بهنجار است. همگنی واریانس متغیرها با آزمون لون بررسی  ( نشان داد، توزیع تمامی متغیرها در هر دو گروه آزمایش و

 P=320/0؛  F=048/1( و تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد  P=346/0؛  F=851/0شد و نتایج نشان داد که این فرض برای کارکردهای اجرایی )

کوواریانس با استفاده از  -اتریس واریانس(؛ در بررسی مفروضه مp>05/0( در مرحله پس آزمون تأیید شد )P=092/0؛  F=048/3و سرکوبی  

کارکردهای اجرایی  (. فرض کروی بودن برای  p=929/0؛  F=24/ 57)ها معنادار نبود  در متغیرهای وابسته گروه  F، آماره  M BOXآزمون  

(182/0=2X 001/0؛=P( ارزیابی مجدد ،)2=245/0X 001/0؛=P( و سرکوب )2=496/0X 001/0؛=P نقض شد؛ بنابراین  ،)  از نتایج مربوط

گیری مکرر  نتایج تحلیل واریانس با اندازهبرای گزارش اثرات درون گروهی در این متغیر استفاده شد.    زریگا  -هاس  نیگربه تصحیح آزمون  

 ارائه شده است.   3در جدول  
 

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  آزمون نام  

 کارکردهای اجرایی 

 105/0 021/0 638/1 344/1 000/1 گروه

 553/0 001/0 689/34 174/151 100/1 زمان 

 671/0 001/0 191/57 235/249 100/1 زمان*گروه 

 ارزیابی مجدد 

 801/0 001/0 205/56 844/60 000/1 گروه

 678/0 001/0 870/58 479/329 140/1 زمان 

 678/0 001/0 912/58 713/329 140/1 زمان*گروه 

 سرکوب 

 641/0 001/0 997/24 344/41 000/1 گروه

 043/0 279/0 273/1 321/1 329/1 زمان 

 071/0 146/0 143/1 223/2 329/1 زمان*گروه 

 

گیری برای کارکردهای اجرایی  برای تعامل زمان×گروه در سه مرحله اندازهنشان داد، نمرات متغیرها در درون گروه و  3نتایج جدول 

بود که نشان دهنده اثر    678/0و در ارزیابی مجدد    553/0در کارکردهای اجرایی اندازه اثر برابر با  (.  P<05/0و ارزیابی مجدد معنادار بود )

 جانیه  میراهبرد تنظ  یبرا   هایدرون آزمودن  راتییپژوهش نشان داد، تغ  افتهی  گرید  قابل توجه آموزش والدگری مثبت بر این متغیرها است.

ها برای کارکردهای اجرایی، راهبردهای تنظیم هیجان  نتایج بین گروهی نشان داد، میانگین تفاوت   (. P=279/0سرکوب معنادار نبود )

  ی ابیارزکارکردهای اجرایی و    یمکرر تنها برا   یرگیاندازه  لیآزمون تحل  نکهیبا توجه به ا(.  P<05/0ارزیابی مجدد و سرکوب معنادار بود )

  پرداخته شد   هاریمتغ  نیمراحل مختلف در ا  نیب  یتفاوت زوج  یرسبه بر  یبنفرون  یبیمجدد معنادار بود، در ادامه با استفاده از آزمون تعق

 (. 4)جدول  
 ی بونفرون یبیآزمون تعق. 4جدول 

 معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  مقایسه زوجی  متغیر

 کارکردهای اجرایی 

 001/0 468/0 867/2* پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 493/0 900/2* پیگری  -پیش آزمون

 000/1 126/0 033/0 پیگیری - پس آزمون

 ارزیابی مجدد 

 001/0 554/0 - 333/4* پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 550/0 - 333/4* پیگری  -پیش آزمون

 000/1 167/0 553/3 پیگیری - آزمونپس 

 

 
1 . Shapiro-Wilk W 
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 اثربخشی والدگری مثبت بر کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی 

The Effectiveness of positive parenting on executive functions and emotion regulation of children with separation anxiety disorder  

 
 

آزمون و همچنین  آزمون و پس، تفاوت معناداری در نمرات کارکردهای اجرایی و ارزیابی مجدد در مرحله پیش4بر اساس نتایج جدول 

آزمون و پیگیری  ها در مرحله پس  کنندهآزمون و پیگیری وجود دارد. همچنین مشخص شد، تفاوت بین میانگین نمرات شرکتمراحل پیش

ها نشان داد، کارکردهای اجرایی و راهبرد تنظیم . که نشان دهنده ثبات در اثرات مداخله است. مقایسه میانگین(p>05/0معنادار نیست )

 آزمون، به طور معناداری بهبود یافته است.  هیجان ارزیابی مجدد در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش والدگری مثبت بر کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال اضطراب  

اجرایی کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی اثر  جدایی بود. نتایج حاصل نشان  داد برنامه آموزشی والدگری مثبت بر بهبود کارکردهای 

بخش بود. این یافته در دوره پیگیری یک ماهه تداوم داشت. بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت  

پژوهش از  نتایج حاصل  با  یافته  این  اما  )نشد.  و همکاران  آرانی  آبادی  و خرمی  1402های تلک  و شریفی  بود.1401)(  نقص   ( همسو 

برای اضطراب و اختلالات مرتبط است ) اجرایی، فاکتورهای خطرناک پروگزیمال و دیستال قابل اصلاح  نگوین و همکاران،  کارکردهای 

با توجه به نقش کارکردهای اجرایی در تنظیم فرایندهای شناختی و  و    (2007بر اساس نظریه کنترل توجه )آیزنک و همکاران،    (.2025

  و   هاانتظار داشت آموزش  توانیم  نیبنابرا؛  است  همبستهرفتاری متعدد، نقایص کارکردهای اجرایی با اضطراب و اختلالات مرتبط با آن  

  ی شناخت   یر یپذو انعطاف   یکنترل مهار   ،کاری نند حافظهما  هایینه یدر زم  ژهیکودک به و  ییاجرا  یکارکردها  تیکه در توسعه و تقو  یفتکالی

  ق ی تشو  ،یتیحما  هایطیمح  تیبا تقو  تواندیمثبت م  یوالدگر  برنامه  گردد.    یکودکان منته  ییبه بهبود اضطراب جدا  توانندینقش دارند، م

  ن یمثبت، والد  یرا درکودکان بهبود بخشد. برنامه والدگر   ییاجرا  کارکردهای  ها،چالش  تیری مد  یمؤثر برا   یو آموزش راهبردها   یمیخودتنظ

  هایبه چالش   یدگیآنها در رس  ییتوانا  تیو در نها  ندکن  یو رشد فرزندان خود مجهز م  یعاطف  یازها یاز ن  تیحما  یبرا   ییرا به ابزارها

مانند حافظه    ییاجرا  یتواند عملکردها  یمثبت م یدهد که آموزش والدگر  ینشان م  قاتی(. تحق2023ساندرز،  ) کندیم  تیرا تقو  یزندگ

کنند، که    جادای  هاها و روالآوردن اطلاعات، دستورالعمل  ادیبه    یرا برا   یاهبردها تواند به کودکان کمک کند تا ریمثبت م  ی)والدگر   یکار

توانند به کودکان کمک کنند  یمثبت م  نیوالد  ،و دلگرم کننده  یت یحما  طیمح  کی  تتقوی  با)   توجه  ،مهم است(  اریبس  ییعملکرد اجرا  یبرا 

به کودکان کمک   تواندی)نظم و انضباط مثبت و ارتباط مثبت م یمیخود را در تمرکز و ماندن در کار بهبود بخشند( و خود تنظ ییتا توانا

؛  2018ساندرز و موراوسکا،  کنند( در کودکان را بهبود بخشد )  تی ریرا توسعه دهند و احساسات خود را به طور مؤثر مد  یکند تا خودکنترل

 (.  2023ساندرز،  

یافته دگیر پژوهش نشان داد، آموزش والدگری مثبت، سبب افزایش به کارگیری راهبرد تنظیم هیجان ارزیابی مجدد در کودکان با  

بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو،  شد. این یافته در دوره پیگیری یک ماهه تداوم داشت.    اختلال اضطراب جدایی

( همسو بود.  1401( و اسحاقی چالشتری و عزیزی )2021های لی و همکاران )این یافته با نتایج حاصل از پژوهش . اماپژوهشی یافت نشد

  کندیم  ینبیشیپ  یمختلف را تا حدود  یاختلالات اضطراب  جانات،یه  م یمختلف اختلال در تنظ  هایموجود، جنبه  یپژوهش  نهیشیبر اساس پ

 ییبا فرزندانشان راهنما  جاناتیدر مورد نحوه بحث در مورد ه   نی، والدمثبت  یدر برنامه والدگر بر این اساس  (.  2023همکاران،  دنیل و  )

اند  . مطالعات نشان داده کنندهای لازم را دریافت میآموزش  جاناتشانیابراز ه  یدکان برااجازه دادن به کو  تیو در مورد اهم  کنندمی  افتیدر

(. درخواست از  2021لی و همکاران،  مثبت مرتبط هستند )  جی با نتا  کنندیم  قیکودکان را تشو  جاناتیکه ابراز ه  یوالدگر  یهاوهیکه ش

  نکه یباشد، مشروط بر ا  دیمف   تواندی با کودکان در طول درمان م  جاناتیه  زانندهیبرانگ  یدادها یشرکت در بحث در مورد رو  یبرا   نیوالد

خود،   یجانیه اتیبحث در مورد تجرب یبرا  یکنند. اجازه دادن به کودکان مبتلا به اختلالات اضطراب افت یدر نگراز درما یا بازخورد سازنده 

کنند.    جادیخود ا  جاناتیه  تیریمد  یبرا   یبهتر  هایمهارت  تا  کند  کمک  هاگرفته شدن، ممکن است به آن  دهیدنا  ایبدون دلسرد شدن  

و انعکاس آنچه کودک گفته است بدون    یی)بازگو  یابراز وجود، از گوش دادن انعکاس  یبرا  دانشانهنگام کمک به فرزن  توانندیم  یحت  نیوالد

  ی در سبک فرزندپرور   دیکودکان مضطرب با  نی. به طور خاص، والد(2021)لی و همکاران،    قضاوت کردن( استفاده کنند  ایسوال بردن    ریز

خود    جاتاتیاز ه  نیوالد  یمستلزم آگاه   جاناتیه  یگر یبمشارکت کنند. مر  جانات،یبه ه  تفاوتی ب  یسبک فرزندپرور  یبه جا   جانات،یه  یمرب

  ن ی والد  جانات،یه  انیشدن فرزندانشان است. به عنوان مرب  یاجتماع  شیافزا  یدانش برا  نای  از  استفاده  در   هاآن  ییو فرزندانشان و توانا

  یی ارائه راهنما  یبرا   ییهابه عنوان فرصت  دادهایرو  نیو از ا  کنندیتحمل م  یصبریب  ای  یفرزندانشان را بدون ناراحت  یمنف  یخلق  یهاحالت 
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  ش ی افزا  جانات،یبهتر ه  میبا تنظ  یسبک فرزندپرور   نیکه ا  ییاز آنجا (.  2023ساندرز،  )  کنندیاستفاده م  جاناتیه  میدر مورد نحوه تنظ

   مند شوند.بهره   جاناتیزش هاز آمو  توانندی حل مسئله مرتبط است، کودکان مضطرب قطعاً م  یهاخود و بهبود مهارت  جاناتیاعتماد به ه

پژوهشی،   پیشینه  بررسی  نیست. در  معنادار  تنظیم هیجان سرکوب  راهبرد  بر  مثبت  والدگری  تأثیر  داد،  نشان  پژوهش  یافته دیگر 

. لذا  ای که اثربخشی والدگری مثبت بر راهبردهای تنظیم هیجان )و به طور خاص سرکوب( را مورد بررسی قرار داده باشد یافت نشدمطالعه

مینه امکان مقایسه نتایج و بحث پیرامون دلایل احتمالی تفاوت یا تشابه وجود ندارد. در تبیین این یافته و بر اساس تحقیقات انجام در این ز

شود، درمقایسه با فرزندپروری منفی که شامل  توان بیان داشت، فرزندپروری مثبت که با افزایش توجه و حمایت مثبت مشخص میمی

(. از آنجایی  2021ده از راهبردهای خشن یا ناسازگار است، با احتمال بیشتری با رشد بهتر تنظیم هیجان مرتبط است )لی و همکاران،  استفا

گرایانه و مراقبت از  که مبنای والدگری مثبت ایجاد محیطی امن، تقویت رفتار مثبت، ایجاد محیط مثبت یادگیری و داشتن انتظارات واقع

(. اثربخشی بالاتر آن بر راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان در کودکان با اختلال اضطراب جدایی  2012والد است )ساندرز،  خود به عنوان  

 دور از ذهن نبود.  

درمانی کودکان برجسته ساخت. بر این اساس به  های متمرکز بر خانواده را در رواندر مجموع نتایج پژوهش حاضر نقش مهم مؤلفه

تواند نقش مؤثری در بهبود مشکلات  های آموزشی در راستای ارتقای سطح دانش والدین میش والدگری مثبت، در قالب کارگاهکارگیری آموز

  رغم یعلشناختی )به طور خاص در این پژوهش کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان( کودکان با اختلال اضطراب جدایی داشته باشد.  روان

استفاده از  ؛ نخست،  شوند  ریتفس  اطیبا احت  دیبا  تیمحدود  نیچند  ل یبه دل  جیدارد و نتا  یاکتشاف  تیپژوهش حاضر ماه  دوارکننده،یام  جینتا

ی افراد نمونه همراه باشد دوم، نمونه مطالعه محدود به  دهپاسخ هی است که ممکن است با سوگیری و تحریف در  دمعیارهای خودگزارش

ها  پذیری نتایج را به سایر جمعیتکودکان با اختلال اضطراب جدایی در محدوده سنی و موقعیت جغرافیایی خاص بود، که ممکن است تعمیم

عدم   گیری هدفمند، گیری از روش نمونهوجود پیشینه پژوهشی مرتبط با متغیرهای پژوهش و بهره  تر محدود کند. عدمهای وسیعیا زمینه

های پژوهش بود. لذا، گسترش  یی از دیگر محدودیتکنترل شدت اضطراب جدا  عدمیی و  اضطراب جدا  یابی ارز  یبرا  یاستفاده از ابزار کم

دهد.  ها را افزایش میپذیری یافتههای فرهنگی مختلف باشد، تعمیمسنی و زمینههای  های متنوع در گروهنمونه به طوری که شامل جمعیت 

های  تواند به کاهش سوگیریدهی، میعلاوه بر این، ترکیب اقدامات عینی، مانند مصاحبه یا مشاهدات رفتاری، در کنار ابزارهای خودگزارش

 ها کمک کند.  مرتبط با داده

. نویسنده دوم، استاد راهنما  است  گرمسار  واحد  یاول در دانشگاه آزاد اسلام  سندهینوکارشناسی ارشد    مهپایان نامقاله حاضر برگرفته از  

کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را داشته  دانند از تمامی مشارکتپژوهشگران بر خود لازم می  و نویسنده مسئول در پژوهش بود.

 باشند.  
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