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 چکیده
 یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل اثربخشیبررسی  این پژوهش با هدف

شهر اد به اینترنت دانش آموزان دختر بر کاهش اعتی (DIR) ارتباط بر

دانش آموز دختر نفر 30، تجربییمهنطرح در یک  مشهد انجام شد.

شده  یریگنمونه یاچندمرحله یاخوشهساله( که به صورت  12-9)

جای داده شدند. برای گروه تصادف در دو گروه آزمایش و گواه بودند به 

 یمبتن هایتفاوت -یتحول پروتکل مدل ایدقیقه 45جلسه  8آزمایش 

نت از اجرا شد. برای ارزیابی اعتیاد به اینتر به صورت انفرادی ارتباط بر

له انجام اینترنت یانگ بهره گرفته شد. تأثیر مداخاعتیاد به س مقیا

انجام شد.  ماههشش گیریپیو ه کمک پیش آزمون، پس آزمون شده ب

و تحلیل کوواریانس )آنکوا(  توصیفی به کمک آزمون آماری هاداده

میانگین نمرات  نشان داد که هاداده. نتایج حاصل از تحلیل تحلیل شد

 نسبت به گروه گواه داریمعنیاعتیاد به اینترنت گروه آزمایش به طور 

 چنانهم نیز ماهششکاهش پیدا کرده و اثر مداخله درمانی پس از 

ارتباط  بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل توانمیتداوم دارد. بنابراین 

 دانست.ای کاهش شدت اعتیاد به اینترنت مؤثر بر ایمداخلهرا 

 

ارتباط، اعتیاد به  بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل کلیدی: هایواژه

 دانش آموزان دختر اینترنت،

  

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of DIR-based transformation-change model 

on reducing internet addiction among female students of 

Mashhad city. In a semi-experimental design, 30 female 

students (9-12 years old) who were selected by multi-

stage cluster sampling were randomly assigned into two 

experimental and control groups. For the experimental 

group, eight sessions of 45 minutes of the transformation 

protocol protocol-the relationship-based differences were 

performed individually. Young's Internet addiction test 

was used to evaluate Internet addiction. The effect of the 

intervention was performed using pretest, post-test and 

follow-up six months. Data were analyzed using 

descriptive statistics and ANCOVA. The results of the 

data analysis indicated that the average of Internet 

addiction scores in the experimental group significantly 

decreased compared to the control group and the effect of 

the intervention after six months also continued. 

Therefore, transformational model-communication-

based differences can be considered an effective 

intervention to reduce the severity of internet addiction. 

 

Keywords: Transformation Model-Relationship 

Differences, Internet Addiction, Girl Students 

. 

 
 مقدمه

پایه  بر کـهطـوریبـهافـزون یافـت؛  کاربران اینترنت افـزایش روز آن پـس آمار بـه ایـران وارد شـد و از 1373اینترنـت در سـال       

)شفیعی،  ستبرابر شده ا 25کشـور  کاربران اینترنـت در اطلاعـات، تنهـا در چند سال اخیر شـمار یوراگزارش وزارت ارتباطات و فن

که برپایه  را دارد، 87کشـور جهـان رتبه  178از اینترنت در میـان  مندیبهرهایران از نظر  کـه انـددادهنشـان  هـابررسـی(. 1386

دهای کاربر. دهنـدمـیرا جوانـان تشـکیل  کـاربرانایـن %35و  رودمـیشـمار  متوسط بـه یاتحادیه جهانی مخابرات، ازکشورها بندیطبقه
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 ماههشش گیریپیساله( در  9-12آموزان دختر )) بر کاهش اعتیاد به اینترنت دانش  DIR  ارتباط بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل اثربخشی
The Effectiveness of Transformation Model-Relationship-Based Differences (DIR) on Internet addiction in  

 

 
 

 یاعتیـاد بـه معناظهور یابد.  1«اینترنتبه  اعتیـاد» ای با عنوانهای اخیر پدیدههـای آن سبب شده در سالفـراوان اینترنـت و جـذابیت

ویـژه مـواد مخـدر وابستگی پیدا  صـورت جسـمی و روانـی بـه یـک مـاده خـاص، بـه کـه درآن افـراد بـه آمدن شـرایطی اسـت پدید

و  هایافته، زیرا برندمیکـار  بـه کمشـکو یاز رفتارهـا ایویـژهگونـه  توجیـه یاز پژوهشگران، مفهوم اعتیاد را بـرا ی. بسیارنندکمی

. شوندمی بندیطبقهرفتارمحور  یعنـوان اعتیـادهـا بـه ایغیرمـاده هایوابستگی. انواع شودمیاعتیاد در این حالت نیز دیـده  هاینشانه

ذهنی، میل یا  هایاشتغالاین اختلال با (. 1999، 3؛ یانـگ1996 ،2)لـی شـودمـی بندیطبقهاز اعتیادها  گونـهایـندر  اینترنتبهیاد اعت

 انجامـدمـیکـه در نهایـت بـه اخـتلال یـا فشـار روانـی  شـودمیکامپیوتر یا استفاده از اینترنت شناخته  نشـده توجه به کنتـرل یرفتارها

، خلقیکج اضطراب، افسردگی، چونهم اعتیاد، وابسـتگی بـه اینترنت نیز با علایمی هایسایرگونههمانند  (2010 ،4و لژویکس )وینشـتاین

 یروابـط افـراد در جهان مجاز کهآن دیگر با یروابـط اجتماعی همراه است. از سو گسـیختگیهـم و از گیـریکنـاره وسواسـی، یتفکرها

، 5)سامسونوکین رودمیو احتمال افت عملکرد آموزشی آنـان نیـز بـالا  شودمیآنان در جهـان واقعـی کاسته  ، از روابطیابدیمافزایش 

 .گـذاردمـیاجتمـاعی افـراد تـأثیر  هـایمهـارت، بـر رودمـیبه شـمار  آورشگفت یگرچه اینترنت به عنوان یک فناور(. 2005

کـه دیگران  کنـد رفتار ایگونهبه یتا و دهدمیبه عنوان فرآیند مرکبی دانسته شـده کـه به فرد این توانایی را  اجتماعی هایمهارت      

هــارجی، ) را داشـته باشـد آمیـزموفقیـتو  منـدهدف یانجام رفتارها یلازم برا هـایتوانمنـدی چنـینهمکفایت بدانند و  او را با

گونـاگونی از جملـه بیـان هیجـانی، خـودتنظیمی،  هایتوانمندیبرگیرنده  اجتماعی در هــایمهــارت (.7200، 6و دیکســون ســاندرز

 نشـانمروری بر برخی از مطالعات انجام شده  (.2007، 7اجتمـاعی، حساسـیت اجتماعی و ابراز وجود است )سگرینو تایلور پـذیریانعطـاف

، 8کاس) باشـندمـیاینترنت به اجتمـاعی در معتادان  گیریوکنارهاجتماعی  هایمهارتر افت دهنـده اثـرات وابسـتگی بـه اینترنت د

؛ درگــاهی و 1386 ،یو مـــراد ی، شـــهرآرازادهقاسـم؛ 2006، 11ویزشـفر؛ 2007، 10بـاتلر ؛؛ 2007، 9و مک لافلـین ویتی؛ 2014

، 14رفتاری )دانگ -شناختی هایدرماندر کنار تأثیر (. 2004، 13وبرگو س ؛ اینگلبرگ12،2004مؤدی؛ 1386؛ صادقیان، 1386، یرضـــو

( آموزش 1386نایی ذاکر و نوابی نژاد، ث؛ 1390)کورکی، یزدخواستی، ابراهیمی و عریضی،  نمایشگریروان(، 1394بهشتیان،  ؛2010

به اثربخشی  توانمییان نوجوانان و جوانان ( بر کاهش شدت اعتیاد به اینترنت در م1384؛ واقف، 2007، اجتماعی )بلاتلر هایمهارت

که به تازگی مورد توجه محققان قرار گرفته است  روانیاختلالات( در درمان DIRفردی مبتنی بر ارتباط ) هایتفاوت -رویکرد تحولی

لاش دارد تا با استفاده از آخرین انسان ت شناختیروانبه تحول  نگریکپارچهاین رویکرد به عنوان چهارچوبی  (.1390اشاره نمود )کریمیان، 

، ارتباطات و تجربیات بالینی مدل جامعی از رشد انسان ارائه دهد که در شناسیزبانتحولی،  شناسیروانشناختی،  -علوم عصبی هاییافته

مدل  پردازانریهنظ عنوانبه( 2006) 15(. گرینسپن و ویدر1391، امین یزدیآن چگونگی تحول یکپارچه انسان توصیف و تبیین شود )

( الهام گرفت 1987گرینسپن و همکاران ) سالهششاین مدل از نتایج تحقیق  شوندمیفردی مبتنی بر ارتباط شناخته  هایتفاوت -تحولی

تحولی در دوران نوزادی و کودکی پرداختند. این مدل بر سه  هایچالشدر معرض خطر و کودکان دارای  هایخانوادهکه در آن به بررسی 

 شناختیروان( به معنای تحول است و به وجود مراحلی برای رشد Dاست که در عنوان این مدل به آن اشاره شده است. ) بینش استوار

و تبدیل شدن به موجوداتی آگاه، با اراده، خلاق و متفکر مستلزم گذر از این پلکان تکاملی است که انسان  هاانسانانسان اشاره دارد. تحول 

 فردی مبتنی بر اعتقاد بر این است که هر هایتفاوت -فردی اشاره دارد. در مدل تحولی هایتفاوت( به I. )کندمید آن را طی بعد از تول

با  ان اشاره دارد. چگونگی روابط فردبه نقش ارتباط در تحول انس (R. )آیدمیمنحصر به فرد زیستی و روانی به دنیا  هایوپژگیکودکی با 

                                                           
1.internet addiction 
2. Lee, W. 
3. Yong, K. S. 
4. Weinstein, A.  & Lejoyeux, M. 
5. Samson, J., & Keen, B. 
6 .Harji, O., Sanders, C. & Dickson, D. 

7. Segrin, C. & Taylor, M. 

8. Kuss, D. J. 
9. Whitty, M. T. & McLaughlin, D.  

10 . Blatner, A. 

11. Vizeshfar, F. 
12. Moody, E. J. 
13. Engelberg, E. & Sjoberg, L. 

14. Dong, G., Q. 

15 .Greenspan, S. & Wieder, S. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
1.

3.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               2 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.1.3.9
http://frooyesh.ir/article-1-646-fa.html


33 
 1398ماه  فروردین،  34شماره پیاپی  ، 1 ، شماره8رویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(1), 2019 

 

 

 

، تعیین باشدمیو سبک تعامل و تربیت والدین  زیستی او هایویژگیتعاملات عاطفی و اجتماعی با دیگران که تحت تأثیر  مراقبین و کیفیت

 یرفتار هایروشدرمانی فراگیر است و برخلاف  DIR روش(. 1997)گرینسپن،  باشدمیکودک  شناختیروانکننده نهایی چگونگی تحول 

پایه  یکارکرد هایتوانمندی اوتیسم به منظور ایجاد ی، این درمان بر نقایص تحولی محورباشندمیخاص متمرکز  یکه بر کاهش رفتارها

روابط انسانی، نقش و  باشندمی یپایه و اساس تحول و یادگیر هاهیجاناین فرض زیربنایی قرار دارد که  یکید دارد. این رویکرد بر مبناأت

 -مطالعاتی که در خصوص اثربخشی رویکرد درمانی مدل تحولی(. 1998و همکاران،  )گرینسپن کنندمیا ایف کحیاتی در تحول کود

 1سولومون) باشدیمفردی صورت گرفته است، بیانگر نتایج مثبت این مداخله در کاهش نشانگان طیف اتیسم  یهاتفاوتارتباطی مبتنی بر 

فردی  یهاتفاوتارتباطی مبتنی بر  -ن نیز بر اساس مدل تحولی(. در ایرا2002، 3ماهونی و پرالز؛ 2006، 2؛ جمباشر2007و همکاران، 

(، رشد زبان )منفرد، 1390؛ کریمیان، 1391تحقیقاتی صورت گرفته است که به بررسی اختلال نقص توجه و بیش حرکتی )صمصامی، 

( پرداخته 1391، زادههاشمابینا )( و تئوری ذهن در کودکان ن1391، نپارجان(، پرخاشگری و تئوری ذهن کودکان پیش دبستانی )1391

 مورد تأیید قرار گرفته است. یشناخترواننقش رشد هیجانی کارکردی در تحولات  هاآنشده است و در 

رشد میزان اعتیاد به مواد در  رغمبه و در حال حاضر نیز، شوندیماینکه اعتیاد اختلالی است که بیشتر مردان به آن مبتلا وجود  با      

ما اعتیاد به اینترنت از انواع اعتیاد است که، بر ا(. 1390، زنان است )بهشتیان درصد معتادان به مواد بین مردان بسیار بیشتر ازبین زنان، 

به سبب (. 1394)بهشتیان،  شده در داخل و خارج از کشور، میزان شیوع آن بین زنان و مردان تفاوت چندانی ندارد انجام اساس تحقیقات

اثـرات وابسـتگی بـه و با توجه به  گسترش چندانی نیافته درمـانی آن یهـاروش، هنـوز اسـت یاینترنت اخـتلال جدیـد آنکه اعتیاد به

پایه و  هاجانیهمبنی بر اینکه  DIRبنایی رویکرد توجه به مینای زیرو  اجتمـاعی گیریکناره اجتماعی و هایمهارتاینترنت در افت 

این (، 1396)خزائی، سعیدی و امیر یزدی،  کنندیما ایف فردروابط انسانی، نقش حیاتی در تحول و  ندباشیم یاساس تحول و یادگیر

میزان اعتیاد به اینترنت دانش بر کاهش  ارتباط بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدلآیا » ؛انجام شدتحقیق به دنبال پاسخ به این سؤال 

را  شانیاجتماعی هـامهـارتی اینکه افراد احسـاس بهتـری داشـته باشـند، بایـد بـرادر حقیقت،  «؟اثربخش می باشد آموزان دختر

ی گوناگون هانقشی گوناگون برای برقراری ارتباط با دیگـران از راه ایفای هاراهافزایش دهند. چنـین چیـزی اغلـب بـه معنـای یافتن 

ی هارابطهآورد و در نتیجه  دستبهایش را برآورده سازد و اعتماد به نفس لازم را دوست پیدا کند و نیازه تواندیم. به این ترتیب فرد باشدیم

 ی افراطی از اینترنت را به سود روابط در دنیای واقعی کاهش دهد.ریکارگبهمجازی مانند 

 بر همین اساس فرضیات زیر در این تحقیق بررسی شد: 

کاهش پیدا  گیرندمیقرار  ارتباط بر یمبتن هایتفاوت -یتحول عرض مدلمیزان اعتیاد به اینترنت دانش آموزان دختری که در م -1

 ؛کندمی

 تداوم دارد. اعتیاد به اینترنت دانش آموزان دختر ارتباط بر بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل، اثر ماهششبعد از گذشت  -2
 

 

 روش
جامعه آماری در  باشدشش ماهه می یریگیپ ترل وبا گروه کن آزمونپس ،آزمونطرح پیش باو  یتجربمهینحاضر به روش  پژوهش     

چند  یاخوشه یریگنمونهبه صورت  .بودند 1395-96 تحصیلی سال درشهر مشهد ساله(  9-12) دختر دانش آموزانپژوهش حاضر کلیه 

در اعتیاد به اینترنت  سشنامهپردبستان دخترانه انتخاب و  3انتخاب و از هر ناحیه  7و  3، 1از میان کلیه نواحی مشهد نواحی  یامرحله

 نفر30تصادفی ساده  یریگنمونهبه روش  هاآندانش آموز شرایط ورود به پژوهش را داشتند که از میان  63توزیع شد. تعداد  هاآنمیان 

برای  انتخابهای معیارگواه(.  نفر گروه 15نفر گروه آزمایش و  15انتخاب و به صورت تصادف در دو گروه آزمایش و گواه جای گرفتند )

نت، داشتن رایانه شخصی یا استفاده و بالاتر از آن در مقیاس اعتیاد به اینتر 49جنس مؤنث، داشتن نمره گروه نمونه عبارت بودند از: 

به گواه  آزمایش و دوگروهنخست پژوهشگر ابزار پژوهش را در  هاداده یگردآور منظوربه سال. 9-12و شرایط سنی  نتیکافافراطی از 

گروه  یبرا اییقهدق 45جلسه  8( به مدت ارتباط بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدلآزمون اجرا نمود و سپس برنامه مداخله ) عنوان پیش

                                                           
1. Samson, J. 
2. Greenspan, S. I. 
3. Mahoney, G. & Perales, F. 
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 آزمون در دو گـروه بـه پس عنوانبهیادشـده توسـط پژوهشگر  اجـرا گردیـد. در پایـان مداخلـه، دوبـاره ابزار به صورت گروهی آزمـایش

 هادادهجهت تجزیه و تحلیل انجام شد.  ماههشش گیرییپاثـرات مداخلـه،  یو مانـدگار یارزیابی پایـدار یبرا ینچنهم .ـرده شـدکـار ب

 .استفاده گردید)آنکوا(  متغییریتک روش تجزیه و تحلیل کوواریانسآمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( از  و spss (v.20)از برنامه 

 شابزار پژوه

سنجش میزان و شدت اعتیاد به  یکه برا پرسش است 20 یایـن آزمون دارا (:2007یانـگ،) (IAT (1آزمون اعتیاد به اینترنت     

اغلب »(، 3« )مکرر( »2« )گاهگـاهی»(، 1)« بنـدرت»گزینـه  اینترنت برپایه تجارب بالینی سـاخته شـده اسـت. هـر پرسش آزمون با پنج

 آزمون اعتیاد به اینترنـت بـا جمـع یگذارنمره ..نوسان دارد 100تا  20( پاسخ داده شده و دامنه نمرات از 5« )همیشه»( و 4« )اوقات

 49از  تـرنییپـایـا  ی. در ایـن پـژوهش اگـر فـرد در آزمون اعتیـاد بـه اینترنـت نمـره مسـاودیآیم دستبه هاپرسشکـل پاسخ  کـردن

 ردیگیم یکاربران معتاد به اینترنت جا آورد درگروه دستبهآن را  اینترنـت و اگـر نمـره بالاتر از یران عـادکـارب آورد، درگروه دستبهرا 

و در پژوهش  88/0کرونبـاخ ایـن ابزار  یآلفـا( 2008) یو مراد ی، شهرآرازادهقاسم(. در ایران نیـز در پـژوهش 2009، ییزایناست)

 78/0کرونباخ این آزمون  یآلفــا گــزارش شــده اســت. در پــژوهش حاضــر نیــز 81/0ـاخ کرونب ی( آلفـا2009) یـیزایناست

 روایی همزمان خوبی است )ویدیانتو یآزمـون دارا نوسـان دارد. ایـن 82/0 تـا 54/0محاسـبه شـد. پایـایی خـارجی ایـن آزمون نیـز بـین 

 (.2004، 2و مک موران

 یجانیه یتحول یهایتوانمندمنطبق با  یکرد شش مرحله تحولین رویا : ارتباط بر یمبتن یهاتفاوت -یتحول جلسات مدل     

و لذا محقق بر آن آمد تا  ابندیتسلط  هاآنبر  ستیبایم یبه عملکرد انطباق یابیدستکه کودکان به منظور  سازدیمرا مطرح  یکارکرد

اعتیاد به دانش آموزان دختر دچار روی  جلسه بر 8در طول را ( 2006) ردینسپن و وایگرجلسات درمانی را طبق این شش سطح پروتکل 

 اجرا نماید. در حضور والدینشان اینترنت
 ارتباط بر مبتنی هایتفاوت -تحولی مدل لپروتک . خلاصه جلسات1جدول 

 خلاصه جلسات درمانی جلسات

1 

 

 قوت هر کدام کودک، مشخص کردن نقاط ضعف و -کودک، پدر -مشاهده نوع تعامل مادر

 کودک -بینانه از سطح تعامل و ارتباط صمیمانه والددست آوردن دیدی واقع در ادامه جلسه قبل، به 2

 کودک  هیجانی -توجه به تنظیم حسی رارگیری درمانگر در نقش والد و انجام عمل تعاملی متناسب با سطوح تحول کودک و باق 3

کودک و نوع رفتار و درخواستی که کودک دارد ایجاد فضای بازیگونه و آزادانه برای عاطفی  -هیجانی -متناسب با ریتم حسی 4

دهی پاسخدهی یا بیشپاسخ هیجانی از نوع کم -کودک و تجربه صمیمیت و تعامل و بازی بدن ساختار با کودک و ثبت واکنش حسی

 حسی

های هر چند ساده یابی به تجربه هیجانی بالاتر در مبادلهدست گردد. برایشود توجه میبه تدوام و گسترش مبادلاتی که ایجاد می 5

 شود. به عبارت دیگر توجه همزمان به تعداد مبادلات دوسویه و عمق تجربه هیجانیتلاش می

ای مبادله یهابه صورت باز و بسته کردن حلقه توانییند را مآ. این فرشودیمبادله غیر کلامی ارادی دوطرفه مدر این مرحله  6

 ی تحول محدود شدههایتوانمند، گسترش تصور نمود

 ی ناپایدار، رشد قصدمندی انگیزشهایتوانمند، فراهم آوردن تجارب تحولی، تقویت تحول و حفظ ارتباطات متقابل با والدین 7

 آزمونگیری و اجرای پسبندی مطالب جلسات گذشته، نتیجهمعج 8

 

 هایافته
 

 
 

                                                           
1.  Internet Addiction Test 
2.  Widyanto, L. & McMurran, M. 
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 1398ماه  فروردین،  34شماره پیاپی  ، 1 ، شماره8رویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(1), 2019 

 

 

 

 گیریپیو  پس آزمون ،در مرحله پیش آزمون دو گروه آزمایش و کنترل اعتیاد به اینترنت ی نمراتتوصیف هایداده -1جدول 

 گیریپی پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 M SD M SD M SD شاخص

 160/5 03/22 29/8 22/42 17/8 22/57 آزمایش اعتیاد به اینترنت

 76/5 63/50 63/10 88/58 19/6 61/55 کنترل

 

 نمایش داده شده است. (2) ، در جدول شمارهاعتیاد به اینترنتدر متغیر  هاگروه واریانسآزمون لوین جهت بررسی تساوی  نتایج

 
 اعتیاد به اینترنتدو گروه در متغیر  هاییانسوارنتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی  -2جدول 

 سطح معناداری (F)آماره آزمون   1df متغیر

 228/0 47/1 25 ینترنتاعتیاد به ا

 
هر دو گروه آزمایش و کنترل در  سطح معناداری به دست آمده مطابق آزمون لوین برای ،گرددمی ( مشاهده2توجه به نتایح جدول )با      

 مایش و کنترلگفت که دو گروه آز توانمین با معنادار نبودن این آزمون ، بنابرایباشدمی (p > 05/0)از  تربزرگ اعتیاد به اینترنت متغیر

 .گرددمیتأیید  هاواریانسو همگنی  باشندمیدر پیش آزمون یکسان  اعتیاد به اینترنتاز نظر پراکندگی 

 
 فرض همگنی شیب رگرسیون نتایج آزمون -3 جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات 

 223/0 594/16 868/133 1 868/133 گروه

 135/0 145/60 197/485 1 197/485 پیش آزمون

 230/0 921/10 097/88 1 097/88 پیش آزمون× گروه 

 - - 415/290 36 415/290 خطا

 - - 279782 40 279782 کل

 

از فرضیه همگنی  هادادهدیگر  عبارتبه. باشدنمی دارمعنی اعتیاد به اینترنت(، تعامل بین گروه و پیش آزمون 3توجه به نتایج جدول )با

 متغیرهتکضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس بنابراین جهت بررسی فر(. =230/0Pو  =921/10F) کندمیگرسیون پشتیبانی شیب ر

 .گرددمی( ارائه 4استفاده شده است که نتایج آن در جدول )

 
نت دانش آموزان ارتباط بر کاهش میزان اعتیاد به اینتر بر یمبتن هایتفاوت -یتحول تأثیر مدلتحلیل کوواریانس  -4 جدول

 در مرحله پس آزمون دختر

 معناداری سطح F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 

ت
رن

نت
 ای

به
د 

یا
عت

ا
 

 

 025/0 79/5 56/142 1 56/142 پیش آزمون

 0001/0 06/36 73/886 1 73/886 گروه

   58/24 29 34/516 خطا

 

دارد. وجود  داریمعنیآزمایش و کنترل تفاوت  پیش آزمون، بین میانگین دوگروهتعدیل نمرات پس از  (،4ج جدول )باتوجه به نتای

ارتباط بر کاهش میزان  بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدلگفت  توانمیو  شودمیعدم تفاوت بین دوگروه رد بنابراین فرض صفر مبنی بر 
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میزان "اینکه  بنابراین فرضیه اول پژوهش مبنی بر .(>0001/0P و F= 36/06)ارد معناداری د تأثیر اعتیاد به اینترنت دانش آموزان دختر

یید تأ "کندمیکاهش پیدا  گیرندمیارتباط قرار  بر یمبتن هایتفاوت -یتحول اعتیاد به اینترنت دانش آموزان دختری که در معرض مدل

ارائه شده ( 5)شماره در جدول  کنترل هایگروه گیریپیدر مرحلۀ  نمرات اعتیاد به اینترنت طرفۀیکنتایج تحلیل کوواریانس . شودمی

 .است
 گیریپی. نتایج تحلیل کوواریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دو گروه در مرحلۀ 5جدول 

 معناداری سطح F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 

ه 
د ب

یا
عت

ا

ت
رن

نت
ای

 

 

 057/0 05/4 56/142 1 03/106 پیش آزمون

 0001/0 71/35 73/886 1 46/934 گروه

   58/24 29 55/549 خطا

 

در دو گروه آزمایش  گیریپیاینترنت در مرحلۀ  تفاوت بین میانگین نمرات باقیماندة اعتیاد به (،5توجه به نتایج جدول شماره )با

 -یتحول ، اثر مدلماهششت بعد از گذش گفت که توانمیو  شودمیتأیید تحقیق نیز فرضیۀ دوم  و کنترل معنادار است. به عبارت دیگر

 تداوم دارد.اد به اینترنت دانش آموزان دختر اعتی ارتباط بر بر یمبتن هایتفاوت

 

 بحث و نتیجه گیری
آموزان ش بر کاهش اعتیاد به اینترنت دان (DIR) ارتباط بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی      

موجب ارتباط  بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدل مداخله درمانیحاصل از این پژوهش نشان داد که  هاییافتهشهر مشهد انجام شد.  دختر

کنون در داخل و خارج از  به اینکه تا باتوجه .نیـز تـداوم دارد مـاهشـشو اثربخشی آن پس از گذشت  شودمیکاهش اعتیاد به اینترنت 

به همسویی آن با برخی از مطالعات پیشین مرتبط  توانمیام شده صورت نگرفته است، تنها ن پژوهشی همسو با موضوع تحقیق انجایرا

، به بررسی اثربخشی این درمان بر 2001، یگمکو  2002؛ ماهونی و همکاران، 2006 ،؛ جمباشر2007و همکاران،  سولومون. اشاره کرد

بررسی  ارتباط در بر یمبتن هایتفاوت -یتحول مدلبرخی از مطالعات به بررسی نقش  نیچنهماتیسم و ی کودکان با طیف اختلال رو

و تئوری ذهن کودکان (، پرخاشگری 1391شد زبان )منفرد، (، ر1390؛ کریمیان، 1391)صمصامی،  یفعالشیباختلال نقص توجه و 

گفت که  توانیم هاافتهی. در تبیین این اندپرداخته( 1391، زادههاشمنا )( و تئوری ذهن در کودکان نابی1391،نپارجان) یدبستانشیپ

 یکردیانسان، رو یشناختروانن تحول ییف و تبیتوص یبر ارتباط در تلاش برا یمبتن یهاتفاوت -یمدل تحولنشان داده است مطالعات 

و  ی، عاطفی، زبانیشناخت یهاییتواناانسان،  یو اجتماع ی، روانیستیابعاد ز یایر تعامل پویثأ. تحت تدهدیمارائه  نگرکپارچهیر و یفراگ

م و توجه، جذب شدن به یتنظ یهاتیظرفن مراحل، ی. در درون ارندیگیمشکل « یکارکرد یجانیتحول ه»در درون مراحل  یتیشخص

 هاآنله یو به وس شوندیمجاد یا یه انسانیپا یهاتیقابل)تفکر( به عنوان  هادهیان یب زدنپلو  هادهیا یریگشکل، ی، مبادله اجتماعهاانسان

کپارچه یند تحول یآ. در فرندیآیمد یج پدیدر کودکان به تدر یجانیو ه یاجتماع یهامهارتت، تفکر و ی، خلاقی، زبان، همدلیخودآگاه

منحصر به فرد  یهایژگیور یثأتحت ت یهر کودکار دارند. یت بسین( اهمیاو )والد یژه افراد مهم زندگیگران و به ویانسان، روابط کودک با د

ر فرهنگ یثأخاص خود را دارند که تحت ت یز سبک تعاملین نیگر والدیو از طرف د پردازدیم هاانسانط و یخود به تعامل با مح یستیز

ط مناسب، یدر شرا و کودک ردیگیمشکل  یند تعاملات اجتماعیآکودک در فر یشناختروانخانواده و جامعه است. سرنوشت تحول 

 یهاتیقابلجه عدم تحول مطلوب ینت ی. اختلالات تحولردیگیمارتباط، مبادله و تفکر را فرا  یهامهارتجه یو در نت یه انسانیپا یهاتیقابل

 یهاتفاوت -ین باشد. مدل تحولینامناسب والد یا سبک تعاملیکودک و  یستم عصبیس یاز بدکارکرد یناش تواندیمن امر یه است که ایپا

ص و یت، تشخیم و تربیطه تعلیدر ح یمهم یهادلالت یکپارچه از رشد انسان دارایو  یر، تحولیفراگ یبر ارتباط به عنوان چارچوب یمبتن

 هایتفاوت -یتحول مدلآنجاکه  از(. 1391، یزدینیام) باشدیم یکاردرمان و ی، گفتاردرمانی، فرزندپروریدوران کودک یهااختلالدرمان 

مخــدوش، نارســایی ارتبــاطی،  یهـاادراکاسـت، در شـرایط درمـان،  محوررابطه یاصـلاح رفتـار و رویکرد ارتباط، بر بر یمبتن

در  ، رفتار تکانشی و ازخودبیگانگی بررسـی و تغییر داده شدند. این مداخله درمانییاشهیکل یهیجــانی نارســا، رفتارها یهــاپاســخ

و احساسات موجود  هاجانیه کبه بینش و در یابیدست یپایه گفت وگو استوار هستند، برا بر کهیدرماندیگر روان  یهاروشمقایسه با 

نقـش  یکـه بـاگسـترش مجموعـه محتـوا ییهـاجنبـهداشته باشد. یکـی از  تواندیم یبیشتر کاربرد ،هاآننقش  یبـا ایفا هـاتجربـهدر 
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نامه جامعی را ارائه در این پژوهش، درمانگر بر (.2011و همکاران،  1)لیاواجتماعی اسـت  یهامهارتشد، افزایش در ایـن پژوهش ایجاد 

داده  که در را تحت پوشش قرار های ارتباطی، گفتاری، کلامی، رفتاری و هیجانی کودکانهای مختلف تحول مانند مهارتکرد که حوزه

اینکه  یبـرا  ، مؤثر واقع شده.عامل اصلی گرایش به فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت استدرمان مشکلات ارتباطی این کودکان که 

اغلـب  یرا افزایش دهند. چنـین چیـز شانیاجتماع یهـامهـارتداشـته باشـند، بایـد  از حضور در اجتماعی یاحسـاس بهتـر کودکان

 تواندیم. به این ترتیب فرد باشدیمگوناگون  یهانقش یا دیگـران از راه ایفاارتباط ب یبرقرار یگوناگون برا یهاراهیافتن  یبـه معنـا

افراطی  یریکارگبهمجازی مانند  یهارابطهنتیجه آورد و در  دستبهلازم را  کند و نیازهایش را برآورده سازد و اعتماد به نفس دوست پیدا

  از اینترنت را به سود روابط در دنیای واقعی کاهش دهد.

م عمل . از منظر این رویکرد سه عامل اثر بخش پویا باهدهدیماجتماعی از رشد انسان ارائه  –روانی  -مدلی زیستی DIRویکرد ر     

 .ندینمایمو تحول انسان را هدایت  کنندیم

عیین توالی فضایی، طراحی و ت –، پردازش دیداری در پردازش شنیداری، زبان یعف نسبساخت ژنتیکی و زیستی شامل نقاط قوت وض -1

 شانانیاطرافبا  هاآنکودکان در روشی که  یگرپردازش. توانمندی آوردیمعاطفی که نوزاد با خود به این دنیا  -حرکتی و تعدیل حسی

 .کندیم یگریانجیم کنندیمتعامل 

ادگی، فرهنگی و سایر ، عوامل خانوفرهنگی و محل سکونت کودک است یهایژگیوخانواده،  یهاییایپومحیط اجتماعی که شامل  -2

 .کندیمافکار، احساسات و رفتارهایی که مراقبان و سایرین در تعامل با کودک دارند، کمک  یدهشکلعوامل محیطی به 

الگوهای تعامل با دیگران در مرحله اول از طریق ساخت ژنتیکی و زیستی کودک و در مرحله دوم به وسیله محیط اجتماعی او شکل  -3

تحولی یا شکست  یهایتوانمندبر  یابیتسلطاین الگوهای تعامل میزان موفقیت کودک در . (2006 ،همکارانپن و نسی)گر گرفته است

، همین هاروشفنون و  ی، علاوه بر فراگیرماهششربخشی دورة درمانی پس از گذشت شاید از دلایل تداوم اث. دینمایماو را تعیین 

بر مشکل خود غلبه کنند و از طرف دیگر  توانندیمکه  انددهیرسبـه ایـن بـاور  هـاآنیـرا ، زباشـد هـایآزمودن یمدآافزایش خودکار

صورت گرفته در این زمینه که از  یهاپژوهشفقدان با توجه به  اندگرفتهمشکل را هم طی دوره یاد  و فنون مقابلـه بـا هاروش

اعتیاد به  توجه به اثربخشی این مداخله درمانی بر کاهش شدت با گرددیمجدی این پژوهش بوده است، پیشنهاد  یهاتیمحدود

دانش بخشی از مشکلات و  شـوند  منـدبهـرهاز این روش درمـانی ادارات آموزش و پرورش مراکز مشاورة اینترنت دانش آموزان، 

 .کنندروز در حال افزایش است، حل  به روز که را یمجاز یتیاد به اینترنت و فضادر حوزة اعآموزان 

 

 منایع
 .109-127، (1) 2پژوهشنامه مبانی تعلیم و تربیت، مبتنی بر ارتباط یفرد هایتفاوت -(. رشد یکپارچه انسان: مدل تحولی1391). ا. ، سیزدیامین

ماره زنان، ش نامهپژوهش «.دولتی شهر تهران هـایدانشـگاهمقایسۀ وضعیت اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان دختر و پسـر (. »1390) .م بهشتیان،

2. 

کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،  نامـهپایـان .دبسـتانیپـیشکودکـان  یذهـن و رشـد هیجـانی بـا پرخاشـگر یتئور یرابطه(. 1391) .، منثارجان

 .دانشگاه فردوسی مشهد

 یحرکتی کودکـان دارا هایمهارت حسـی و هـایپـردازشایی توانـ یمقایسـهدر شـهر نـیریـز و  ADHD (. بررسـی شـیوع1391) .صمصـامی، ص

 .کارشناسـی ارشـد رشـته روانشناسی تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد نامـهپایـان. یایـن اخـتلال بـا کودکـان عـاد

از دیدگاه مدل  یعاد باکودکان نآ مقایسـه و ADHD هاینشانه یکودکان پیش دبستانی دارا یکارکرد هیجانی(. بررسی رشد 1390) .کریمیان، ج

 .پایان نامه کارشناسـی ارشد رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد .مبتنی بر ارتباط یفرد هایتفاوت -تحولی

اینترنت های اجتماعی و کاهش اعتیاد به هبود مهارتنمایشگری در باثربخشی روان(. 1390) ، ح. ر.عریضی و  ا.، ابراهیمی؛ ف، یزدخواستی م؛ ،کورکی 

 .279-288(، 4) 17. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، در دانشجویان دختر

 .دمشه 7 ناحیه دبستانیپیش کودکان در زبـان یرشـدکـاربرد و یکـارکرد هیجـانی رشـد با ککود-مادر ارتباط بین رابطه بررسی(. 1390) .ف مفرد،

 نامهپایان. شـهر مشهد ومقایسه با همتایان یدر کودکـان دبسـتانی نابینـا یذهن و رشد هیجـانی کـارکرد یبررسی رشد تئور (.1391) .ز ،زادههاشم

 .کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد
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The Effectiveness of Transformation Model-Relationship-Based Differences (DIR) on Internet addiction in  
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