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 چکیده 
با هدف تعیین نقش   یانجی مقایسه اجتماعی مجازی در  مپژوهش حاضر 

های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن سایبری انجام شد.  رابطه بین سبک

. بودمعادلات ساختاری    ی اب ی از نوع مدل  یهمبستگ-یفیتوص  روش پژوهش

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در  جامعه آماری شامل دانش

ای  نفر به شیوه خوشه   321بود که از این میان    1403-1404سال تحصیلی  

مرحله  به  چند  دادهای  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  نمونه  از  عنوان  ها 

تجربه قلدری و همکاران،  CBVEQقربانی سایبری )-پرسشنامه  آنتیادو  ؛ 

؛ کولینز،  RAAS(، مقیاس تجدید نظر شده دلبستگی بزرگسالان )2016

؛ گیبونز و بونک،  SCOSگیری مقایسه اجتماعی )( و مقیاس جهت1996

سازی معادلات ساختاری  ها به روش مدلادهتحلیل داستفاده شد.    (1999

انجام شد. نتایج نشان داد، مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود.  

مشخص شد، ارتباط میان دلبستگی ایمن و قلدری و قربانی شدن به صورت  

منفی معنادار و ارتباط میان دلبستگی اضطرابی با قربانی شدن سایبری به  

(. ارتباط میان دلبستگی اضطرابی و  p<001/0ود )صورت مثبت معنادار ب 

. مقایسه اجتماعی با قلدری و قربانی  (P> 05/0قلدری سایبری معنادار نبود )

(. میان دلبستگی  p<001/0)شدن سایبری رابطه مثبت معناداری داشت  

وجود   معناداری  مثبت  ارتباط  نیز  مجازی  مقایسه  با  اجتنابی  و  اضطرابی 

نتایج تحلیل بوت استرپ نشان داد، مقایسه  نهایت  (. در  p<001/0داشت )

های  دلبستگی و قلدری و قربانی شدن سایبری  مجازی در رابطه میان سبک

معنادار   طور  داشت.p<001/0)به  میانجی  نقش  می  (  نشان  که  این  دهد 

توانند تبیین های دلبستگی با توجه به نقش مهم مقایسه مجازی میسبک

شدن سایبری باشند و لزوم توجه به این عوامل در  کننده قلدری و قربانی  

 کاهش قلدری و قربانی شدن سایبری ضروری است.  های برنامه
 

کلیدیواژه سبکهای  دلبستگی،:  قلدری    های  سایبری،  شدن  قربانی 
 . ، مقایسه اجتماعی مجازیسایبری

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of virtual social comparison on the relationship 

between attachment styles and cyberbullying and 

victimization. The research method was descriptive-

correlational, structural equation modeling. The 

statistical population includes girl students in the 

second year of high school in Tehran in the academic 

year 2024-2025, of which 321 were selected as 

samples using a multi-stage cluster method. The 

CBVEQ (Antoniadou et al., 2016), the RAAS (Collins, 

1996), and the SCOS (Gibbons & Buunk, 1999) were 

used to collect data. Data analysis was performed using 

structural equation modeling. The results showed that 

the proposed model had a favorable fit. It was also 

found that the relationship between secure attachment 

and bullying and victimization was negatively 

significant, and the relationship between anxious 

attachment and cyber victimization was positively 

significant (p<0.001). The relationship between 

anxious attachment and cyberbullying was not 

significant (p>0.05). Social comparison had a positive 

and significant relationship with bullying and cyber 

victimization (p<0.001). Another finding of the study 

showed that there was a positive and significant 

relationship between anxious and avoidant attachment 

and virtual comparison (p<0.001). Finally, the results 

of the bootstrap analysis showed that virtual 

comparison had a significant (p<0.001) mediating role 

in the relationship between attachment styles and 

bullying and cyber victimization. This indicates that 

attachment styles, given the important role of virtual 

comparison, can explain cyberbullying and 

victimization, and it is essential to pay attention to 

these factors in programs to reduce cyberbullying and 

victimization. 

 

Keywords: Attachment Styles, Cyber Victimization, 

Cyberbullying, Virtual Social Comparison. 
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 مقدمه 
 

،  1نترنتیاز حد از ا  شیپرخطر، مانند استفاده ب  یرفتارها  یبالا   وعیاغلب با ش  شود،یمشخص م  عی که با رشد و نمو سر  یادوره   ،ی نوجوان

از آنجایی که نوجوانی دربرگیرنده رشد هویت،    .(2025و همکاران،    3)ازتورک همراه است  ی  اجتماع-ی مشکلات روان  و  2اجتماعی   هایرسانه

های اجتماعی تقریباً با دوره نوجوانی همسو هستند  توسط رسانه  ارائه شده  یابزارهارسد  روابط با همسالان و استقلال است، به نظر می

جتماعی برای دستیابی به وظایف حیاتی  های ا کنند که نوجوانان از رسانه(. تحقیقات از این ایده پشتیبانی می2023و همکاران،    4)کاسیو 

؛  (2024و همکاران،    5کوکوک )کنند  رشد، مانند جستجوی یک حس منسجم از خود از طریق خودابرازگری و آزمایش هویت استفاده می

مانند   ینامطلوب سلامت یامدها یو پ شوندیبا آن مواجه م یاجتماع یهاجوانان در رسانهنوکه  یداتیدر مورد تهد ییهایحال، نگران نیبا ا

خطرناک    یهاتیاز موقع  ی اگسترده   فیشامل ط  یاجتماع  یهارسانه   داتیتهد  ؛مطرح شده است   (2025،  6)لیتان و اضطراب    یعلائم افسردگ

به عنوان    11ن یآنلا  ضیتبع(،  2025و همکاران،  10وانگ )  9ی بری سا  و قربانی شدن  8ی مانند قلدر(  2023و همکاران،    7)اگُنیبین  زاآسیب و  

های  که در بستر رسانه است (2023و همکاران،   13)سوسول  و اطلاعات نادرست (2022، 12)تائو و فیشر ینژاد ض یتبع ،یآزار جنس مثال 

 شوند. اجتماعی پدیدار می

  ب ی آس یبرا  یکیارتباط الکترون یهاکه با استفاده از روش  شودیم فیمکرر و خصمانه تعر ،یعمل عمد کیبه عنوان  یبر یسا یقلدر

  ی ها ام ی مانند ارسال پ  یمختلف   یهابه روش   تواندی م  یبر یسا  یقلدر (.  2020  ،14ن ی)کومار و گلدشتا  شودی انجام م  گریرساندن به فرد د

و    یاجتماع یهارسانه  یهادر پلتفرم  گرانیدر مورد د یانتشار اطلاعات خصوص ،یکیارتباط الکترون یابزارها  قیاز طر زیدآمیتهد ایمخرب 

  ان یدر م  یبر یسا  یقلدر  وعی(. ش2025ازتورک و همکاران،  اجازه آنها آشکار شود )  ونافراد بد   یهاعکس   ای  هالمیبه اشتراک گذاشتن ف

درصد در مقابل    3/9و این میزان در پسران بیشتر از دختران )  ( 2021و همکاران،    15)ژو   گزارش شده است  درصد  3/46  تا  6بین    نوجوانان

(. قربانیان آزار و اذیت سایبری احتمالاً هیجانات خود را از طریق قلدری سایبری تخلیه  2023و همکاران،    16درصد( است )بائمان   6/5

  توانند ی م  یقلدر و قربان  ی هانقش (. لذا  2020و همکاران،   17سان د ) کننشوند و به این چرخه معیوب کمک میکنند و خود مرتکب آن میمی

به عنوان    ،یبریآزار سا  یقربان(  2011،  20)پوتچین و هیندوجا   19(. بر اساس نظریه فشار عمومی 2020و همکاران،    18)دو   با هم عوض شوند

از   یاریاند که بساز مطالعات نشان داده  ی. برخشود یم  یبریسا  قلدریاست که منجر به ارتکاب    یمنبع فشار مهم  ،یمحرک منف  کی

  ی برا   یمحافظت  ایعوامل خطر    یبررس،  (. بنابراین 2023)بائومان و همکاران،    هستند  زینقلدری سایبری    انمرتکب  ی،بریآزار سا  انیقربان

 شناختی زیربنایی آن اهمیت بسزایی دارد.  های روان مکانیسمی و شناسایی  بریسایان قلدری  قربانقلدری و  

شناختی و رفتاری است  قلدری و قربانی شدن سایبری به احتمال زیاد ناشی از ترکیبی از عوامل خطر روان  بر اساس پیشینه پژوهشی،

-و محیطی، تحقیقات نشان داده است که محیط  ای(. از نظر عوامل زمینه2025و همکاران،    22؛ کاستوریرانتا 2023و همکاران،    21)سورنتینو 

زمینهه عوامل خطر  از  خانواده  نابهنجار  )آراتو ای  سایبری هستند  قلدری  در  قربانی شدن  با  مرتبط  برجسته  ،  2022و همکاران،    23ای 

 
1. Excessive internet use 

2 . Excessive use of social medi 

3 . Öztürk 

4 . Cascio 

5 . Kucuk 

6 . Lițan 

7 . Ognibene 

8 . Cyberbullying 

9 . Cyberbullying victims 

10 . Wang 

11 . Online discrimination 

12 . Tao & Fisher 

13 . Southwell 

14 . Kumar & Goldstein 

15 . Zhu 

16 . Baumann 

17 . Sun 
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19 . General strain theory (GST) 

20 . Patchin & Hinduja 

21 . Sorrentino 

22 . Kasturiratna 

23 . Arató 
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 ن یارتباط ب  حیتوض  یبالقوه برا  یچارچوب  (2014،  3؛ شاور و میکولینسر 1969،  2)بالبی  1ی دلبستگ  هیظر (. ن2025کاستوریرانتا و همکاران،  

؛ بر اساس این نظریه اولین پیوندهایی که فرد با مراقبان خود در دوران  دهدیم لیو روابط مشکل ساز با همسالان را تشک نیروابط با والد

به لحاظ تجربی نیز، در    (.2013و همکاران،    4کند، تأثیر طولانی مدتی بر روابط بین فردی در بزرگسالی دارد )کسیدی نوزادی ایجاد می

؛  2023و همکاران،    5های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن سایبری مورد تأیید قرار گرفته است )یانگ هایی روابط میان سبکپژوهش

دلبستگی    ( در پژوهشی نشان دادند، افراد با2023(. در همین ارتباط یانگ و همکاران )2022و همکاران،    7؛ کیو2022و همکاران،    6ادریم

ها را در معرض خطر  های اجتماعی دارند، که به نوبه خود آنبالا، تمایل به رفتارهای پرخطر و خودابرازی بیش از حد در رسانه  8اضطرابی 

های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن سایبری، مشخص نیست  با این حال علیرغم ارتباط میان سبک دهد.  بیشتر قلدری سایبری قرار می

 یا این ارتباط به صورت مستقیم است و یا برخی عوامل و متغیرها در این رابطه اثر میانجی دارند. که آ

؛  2023و همکاران،   10ترین عوامل تعیین کننده رفتار است )مک کومب یکی از مهم  9اند که مقایسه اجتماعی مطالعات قبلی اذعان کرده   

  ل ی ندارند، تما  یابیارز  ی برا  ینیع  یارها یافراد مع  یوقت(،  1954)  12نگر یفستی  اجتماع  سهیمقا  هینظر (. بر اساس  2024،  11تایلور و آمس 

  ی ها )مثلاً پست  ینشیگز هایخودابرازی  ن،یآنلا یهاطیدر مح. کنند یابیارز  گرانیخود با د سهیخود را با مقا یهاو ارزش  هاییدارند توانا

  ی روانشناخت   ندیفرآ  کیو آن را به    دهدیم  شیرا افزا  13مقایسه اجتماعی رو به بالا( قرار گرفتن در معرض  یاجتماع  یاهرسانه   آلده یا

رخ    یزمان  ،یاجتماع  سهی مقا  قاتیدر تحق  یسازه اصل  کی  15محرومیت نسبی  (.2020و همکاران،  14نی)وردوا  کندیم  لیتبد  ریناپذاجتناب 

این    (.2024  ،16لوا ی)لانکفورد و س  کنندیدرک م  گرانینسبت به د  یت اجتماعیوضع  ایها  را در منابع، فرصت   ییهاکه افراد تفاوت   دهدیم

 کند یم  کی( را تحرنهی)مثلاً حسادت، ک  هیجانی  یهابهتر هستم«( و پاسخ   قی)مثلاً »من لا  یشناخت  یهای ابیک شده، ارزا درا  یهاتفاوت 

 ک ی  -شوند    یبریسا  یقلدر  ریجبران، افراد ممکن است درگ  ی(. برا 2020و همکاران،    نی)وردوا  کندیرا مختل م  یکه تعادل روانشناخت

از  (.  2024  ،18ی؛ شو و ل2024،  17)پارک و پارک   یمنف  هیجاناتکاهش    ایبازگرداندن انصاف درک شده    یناسازگارانه برا  یامقابله   راهبرد

پژوهشسویی   نتایج  بر نقش سبکدیگر،  پیشها  ) های دلبستگی در  دارند  تأکید  اجتماعی  مقایسه  ؛  2024و همکاران،    19یپاراواتبینی 

 (.  1401هاشمیان و همکاران،  

  ی قلدر   انیقربانقلدری و  با تمرکز بر    شتریب  قاتیتحق  یبرا   تقاضا  شیافزاهای اجتماعی و  شیوع روزافزون استفاده از رسانه  رغمیلع

  ژه یهمچنان محدود است، به و  یبریسا  یشدن در قلدر  یقربانقلدری و  مرتبط با    یو رفتار  یاز عوامل خطر روانشناخت  فعلی درک    ،یبر یسا

د،  هدفمن  یو محافظت  یمداخلات آموزش  یزیربرنامه   وبالقوه    انی قربان  ییشناسا  یبرا   یاطلاعات  نیحال، چن  نی. با انوجوانان  تیجمع  انیدر م

را برطرف کند و    یبریساو قربانی شدن    یمربوط به قلدر  اتیموجود در ادب   یهاشکاف   تواندیمبه لحاظ نظری نیز  .  یت بسزایی دارداهم

در همین راستا پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی مقایسه اجتماعی مجازی در رابطه    سازد.  ترق یرا عم  دهیپد  نیاز ا  ادراک نظری

 های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن ساییری در دختران نوجوان انجام شد. میان سبک

 

 

 

 
1 . Attachment theory 
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3 . Shaver & Mikulincer 

4 . Cassidy 

5 . Yang 
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7 . Kõiv 

8 . Attachment anxiety (AA) 

9 . social comparison 
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11 . Taylor & Armes 

12 . Festinger’s social comparison theory 

13 . upward social comparison (USC) 

14 . Verduyn 

15 . relative deprivation (RD) 

16 . Lankford & Silva 

17 . Park & Park 

18 . Xu & Li 

19 . Paravati 
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 روش
 

  ل تحصی به مشغول دختر آموزاندانش   شامل بود. جامعه آماری  یمعادلات ساختار   یابیاز نوع مدل یهمبستگ-یفیروش پژوهش توص

سازی  در مدل  نفر بود.  175398به تعداد    1403-1404  یلیدو شهر تهران در سال تحص  هی( ناحیردولتی غ/یدر دوره دوم متوسطه )دولت

حداقل  (. همچنین  2023،  1کلاین مشاهده به ازای هر پارامتر مدل تعیین شود )  20تا    10تواند بین  معادلات ساختاری، حجم نمونه می

(. با در نظر گرفتن دیدگاه مذکور و تعداد پارامترهای برآورد شده در مدل پژوهش  2016کلاین، حجم نمونه دویست نفر قابل دفاع است )

کنندگان و یا  گیری، افت احتمالی شرکتنفر برآورد شد؛ که به منظور افزایش دقت نمونه 120تا  60پارامتر( حجم نمونه مطلوب بین   6)

های  آوری و بررسی، پرسشنامهنفر افزایش یافت؛ پس از جمع  400حجم نمونه پژوهش به  قابل دفاع بودن،  نیز  و    تکمیل ابزارهانقص در  

ها به انتخاب نمونه  پرسشنامه تحلیل شد.  321کننده به دلیل نقص در تکمیل، از پژوهش حذف و در نهایت تعداد  شرکت  73مربوط به  

های  های پژوهش صورت گرفت. ملاکو بر اساس ملاک  1404تا خرداد ماه  1403فرودین ماه  و در بازه زمانی    ایچندمرحله ای  خوشه شیوه  

ابتلا به    عدم؛  سال  18تا    15  سنی  بازه  در  دختر  آموزانبرای شرکت در پژوهش؛ دانش  کنندهشرکتآگاهانه    رضایت  شامل  ورود به پژوهش

عدم تمایل به مشارکت  بود.    صیقابل تشخ  یجسمان  یهر گونه ناتوان  عدمی و  بر اساس گزارش شخص  یشناختو روان  یجسمان  هاییماریب

های خروج از پژوهش بود.  های یک پرسشنامه( از ملاک درصد از سوال  5ل  قهای مخدوش )عدم پاسخ به حدادر پژوهش و وجود پرسشنامه

ها بود.  کنندگان، رعایت اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات و عدم هرگونه آسیب به آنملاحظات اخلاقی شامل رضایت آگاهانه شرکت

  واحد آزاد اسلامی  اخلاق در دانشگاه    تهیاز کم  IR.IAU.ARAK.REC.1403.252شماره  علاوه بر این پژوهش حاضر دارای کد اخلاق به  

 .گرفت  انجام  23  نسخه  AMOS  و  27  نسخه  spss  افزارنرم  در  ،ی ساختار  معادلات  یابیمدل  روش  هب  هاداده  لیتحلدر نهایت    .بود  اراک

 ابزار سنجش 

قلدر تجربه  آنتیادو گویه  24ابزار  این    :)CBVEQ(2ی بریسا  ی قربان-ی پرسشنامه  توسط  )  3ای  همکاران  و  2016و  طراحی   )

گویی به  سنجد. پاسخاعتباریابی شده است. این پرسشنامه دو عامل قربانی سایبری و قلدری سایبری را از بعُد مستقیم و غیر مستقیم می

تواند  دهنده می  دهی، پاسخبر اساس این سیستم نمرهشود.  ( انجام می5( تا هر روز )=1ای از هرگز )=سوالات در طیف لیکرتی پنج درجه

قربانی شدن سایبری است. آنتیادو و همکاران  -تجربه بالاتر قلدری  امتیاز کسب کند. نمره بالاتر نشان دهنده  120تا    24در در هر عامل بین  

ی عامل  ( روایی پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی تأییدی مناسب ارزیابی کردند. همچنین پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برا 2016)

( روایی واگرای،  2024پور و همکاران )(. نوری2016گزارش شد )آنیتادو و همکاران،    80/0و برای عامل قربانی سایبری    89/0قلدری سایبری  

قربانی سایبری با ارتباط مدرسه  -نسخه فارسی پرسشنامه را از طریق ضرایب همبستگی به دست آمده میان شاخص کل تجربه قلدری

(35/0-=r  و )( 42/0همدلی-=r  قابل قبول گزارش کردند. پایایی به روش آلفای کرونباخ )81/0و به روش بازآزمایی پس از دو هفته    78/0  

به دست    94/0و برای قلدری سایبری    90/0به دست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای قربانی شدن سایبری  

 آمد. 

( طراحی شده است. این  1996)  5ای توسط کولینز گویه  18ابزاری    (:RAAS) 4بزرگسالان   ینظر شده دلبستگ   دیتجد  اسیمق

ای  گذاری آن در طیف پنج درجهدهد. نمرهرا با شش گویه مورد ارزیابی قرار می  8و اضطراب   7، وابستگی6مقیاس هر یک از سه بعد نزدیکی

گیرد. بازه نمره آزمون در  ( صورت می5( تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد )=1خصوصیات من تطابق ندارد )=لیکرت از به هیچ وجه با  

میانگین نمرات بالا در نزدیکی و وابستگی و میانگین نمرات پایین در اضطراب=    است. در این مقیاس  24تا    6هر سبک دلبستگی بین  

طراب، میانگین نمرات متوسط در نزدیکی و وابستگی= دلبستگی اضطرابی و میانگین نمرات پایین  دلبستگی ایمن؛ میانگین نمرات بالا در اض

( پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  1996در نزدیکی، وابستگی و اضطراب= دلبستگی اضطرابی است. کولینز )

است. در بررسی روایی همزمان، ضرایب همبستگی میان وابستگی و نزدیکی   گزارش کرده 85/0و اضطراب  78/0، وابستگی 77/0نزدیکی 

 
1 . Kline 

2 . Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ) 

3 . Antoniadou 

4 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

5 . Collins 

6 . Closeness  

7 . Dependance (D) 

8 . Anxiety (A) 
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(38/0=r( و اضطراب و وابستگی )24/0-=r  ،در ایران عسگری1996( به دست آمد )کولینز .)( پایایی مقیاس فارسی  1402زاده و همکاران )

کردند. در بررسی روایی همگرا، ضرایب همبستگی اضطراب و اجتناب  گزارش    76/0و اجتناب    83/0را به روش آلفای کرونباخ برای اضطراب  

( به دست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی  r=  -60/0-44/0سازی، صفات مرزی و بدتنظیمی هیجانی در محدوده )با پرسشنامه ذهنی

 به دست آمد.   75/0ی  و دلبستگی اجتناب  81/0، دلبستگی اضطرابی  73/0به روش آلفای کرونباخ برای دلبستگی ایمن  

( طراحی شده است و در نسخه  1999)  2ای توسط گیبونز و بونک گویه11ابزار  (: این  SCOS)1اجتماعی  سهیمقا  یرگیجهت  اسیمق

را مورد    4و عقیده  3ای این مقیاس دو خرده مقیاس توانایی گویه  9(. نسخه فارسی  1398گویه کاهش یافت )احمدی قوزلجه،    9فارسی به  

شود. بر این اساس  انجام می   (5( تا کاملاً موافقم )=1ای از کاملاً مخالفم )=گذاری آن در طیف لیکرت پنج درجه دهد. نمرهارزیابی قرار می

دهنده سطوح بالاتر مقایسه  قرار دارد. نمره بالاتر نشان  40تا    9حداقل و حداکثر نمره شرکت کننده در نسخه فارسی مقیاس در محدوده  

( و r=- 16/0تا    -51/0( روایی همزمان را از طریق بررسی ضرایب همبستگی با مقیاس عزت روزنبرگ )1999مجازی است. گیبونز و بونک )

/ گزارش شده  85تا    77/0های مختلف از  ( مناسب گزارش کردند. پایایی به روش آلفای کرونباخ در نمونهr=14/0  -39/0عواطف منفی )

برای عامل    11و    5های  ( پایایی نسخه فارسی مقیاس را  به روش آلفای کرونباخ پس از حذف گویه1398است. احمدی قوزلجه و همکاران )

عامل عقیده  72/0توانایی   مقیاس جهت  80/0،  اجتماعی  و شاخص کل  روایی همزمان، ضرایب    80/0گیری  بررسی  گزارش کردند. در 

( به دست  r=86/0و عامل عقیده با شاخص کل مقیاس )  (r=86/0(، شاخص کل مقیاس )r=48/0توانایی با عامل عقیده )  همبستگی عامل

گیری  و برای شاخص کل مقیاس جهت  78/0، عقیده  79/0آلفای کرونباخ برای مؤلفه توانایی  آمده است. در پژوهش حاضر پایایی به روش  

 به دست آمد.    85/0مقایسه اجتماعی  

 

 یافته ها 
 

آموزان و انحراف معیار  آموزان دختر دوره دوم متوسطه بودند؛ میانگین سنی دانش نفر از دانش  321کنندگان در این پژوهش،  شرکت

 103درصد )  1/32آموزان در پایه تحصیلی یازدهم،  نفر( از دانش  123درصد )  3/38بود. به لحاظ سطوح تحصیلی    003/1  سال و  71/16آن  

 نفر( در پایه تحصیلی دهم به تحصیل اشتغال داشتند.    95درصد )   6/29نفر( در پایه دوازدهم و  
 

 متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - . دلبستگی ایمن1

       - - 54/0** . دلبستگی اضطرابی2

      - 69/0** - 54/0** . دلبستگی اجتنابی 3

     - 39/0** 32/0** - 29/0** . توانایی4

    - 61/0** 37/0** 36/0** -22/0* . عقیده 5

   - 88/0** 91/0** 38/0** 43/0** - 28/0** . مقایسه اجتماعی مجازی6

  - 30/0** 20/0* 33/0** 21/0** 18/0** - 29/0** .. قلدری سایبری 7

 - 52/0** 39/0** 29/0* 40/0** 42/0** 50/0** - 40/0** . قربانی شدن سایبری8

 58/26 02/22 41/23 54/11 86/11 81/18 02/19 86/19 میانگین

 18/12 76/10 67/8 53/4 11/5 46/5 44/6 74/5 انحراف استاندارد

 91/0 56/0 22/0 - 06/0 36/0 -03/0 - 06/0 -20/0 کجی

 --11/0 75/0 -71/0 -85/0 - 60/0 -74/0 -84/0 -89/0 کشیدگی
01/0**P ‹  05/0P ‹  * 

 
1 . Comparisons Orientation Scale (SCOS) 

2 . Gibbons & Buunk 

3 . Ability 

4 . Opinion 
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 ی  مجاز یاجتماع سهیمقا میانجیدر دختران نوجوان: نقش  ی بریسا شدنیو قربان   ی با قلدر یدلبستگ ی هاسبک  نیب   رابطه

The relationship between attachment styles and cyberbullying and victimization in adolescent girls: The mediating role ... 

  

 
 

. بر اساس  ارائه شده است  به روش همبستگی پیرسون  پژوهش  یرهایمتغ  و ضرایب همبستگی بین  یفیتوص  یهاشاخص   1جدول  در  

(، روابط میان متغیرهای پژوهش به میزان زیادی بر مسیرهای مورد انتظار منطبق بود و مشخص شد، رابطه میان دلبستگی 1نتایج جدول )

(. بین دلبستگی اضطرابی،  p<05/0ایمن با قلدری سایبری، قربانی شدن سایبری و مقایسه اجتماعی مجازی به صورت منفی معنادار بود )

(. روابط  p<05/0اجتنابی و مقایسه اجتماعی مجازی با قلدری سایبری و قربانی شدن سایبری همبستگی مثبت معناداری وجود داشت )

( بود  معنادار  مثبت  به صورت  نیز  اجتماعی مجازی  مقایسه  با  اجتنابی  و  اضطرابی  اطم(.  p<05/0میان دلبستگی  از  و   نانیپس  جود  از 

 ی بررسی شد. معادلات ساختار   یساز مدل   هایفرض   شپی   ابتدا  ها،مؤلفه  نیب  یهمبستگ

چندگانه    یعدم همخط  رها،یمتغ  عیتوز رهیچند متغ  تک متغیره و مفروضات نرمال بودن یبررس ازمند ی ن یمعادلات ساختار  یسازمدل

برای      7برای کجی و      2، در دامنه  1. مقادیر کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش با توجه به نتایج جدول  و استقلال خطاها است

در بررسی ترمال بودن چندمتغیره، قدر مطلق نسبت  .  (2012،  1کشیدگی قرار داشت و از توزیع نرمال برخوردار بود )شوماخر و لوماکس 

در  (.  1389لذا این نتیجه حاصل شد که توزیع ترکیب تمام متغیرها نرمال بود )قاسمی،  به دست آمد؛    243/2»ضریب ماردیا«،    2بحرانی 

های دلبستگی  ، سبکتحمل  بی، مشخص شد ضرا4انس یو تورم وار  3تحملضریب    هایاستفاده از شاخص  اچندگانه ب  یعدم همخط  یبررس

تا    193/1از  زی ن انسی . شاخص تورم واربود رییدر تغ 832/0تا  0/ 428در مدل از  نبیشیپ  یرهایبه عنوان متغو مقایسه اجتماعی مجازی 

  5واتسون   -نیبا استفاده از آماره دورب  زیگرفته شد. مفروضه استقلال خطاها ن  جهیچندگانه نت  یخطاساس عدم هم  نیاست؛ بر ا  ریمتغ  339/2

انجام شد.    AMOS. پس از بررسی مفروضات، ارزیابی مدل پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر در نرم  DW)=68/1قرار گرفت )  دییمورد تأ

 ، مدل نهایی پژوهش در حالت استاندارد آورده شده است.1در شکل شماره  
 

 
مقایسه اجتماعی مجازی در رابطه میان سبک های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن   میانجی نقش به مربوط  یینها شده  برازش مدل. 1 شکل

 استاندارد  حالت درسایبری 
 

و برای قربانی شدن    0/ 17برای متغیر قلدری سایبری برابر با    (2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگی، نشان می1شکل  

درصد از واریانس    17های دلبستگی و مقایسه اجتماعی مجازی در مجموع  گر آن است که سبکاست. این موضوع بیان  33/0سایبری  

 کنند. درصد از واریانس قربانی شدن سایبری را در نوجوانان تبیین می  33قلدری سایبری و  
 

 
1 . Schumacker & Lomax 

2 . Critical ratio (CR) 

3.  Tolerance 

4 . Variance inflation factor 

5 . Durbin-Watson test 
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 . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم مدل پیشنهادی 2ل جدو

 pمقدار  نسبت بحرانی   خطای معیار  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  مسیرها

 <0/ 001 - 104/4 115/0 - 25/0 - 47/0 قلدری سایبری ← دلبستگی ایمن

 0/ 002 - 039/03 16/0 - 17/0 - 35/0 سایبری   قربانی شدن← دلبستگی ایمن

 0/ 111 - 595/1 117/0 - 11/0 - 18/0 قلدری سایبری  ← دلبستگی اضطرابی

 <0/ 001 493/4 118/0 28/0 53/0 قربانی شدن سایبری ← دلبستگی اضطرابی

 < 0/ 001 578/4 236/0 33/0 07/1 قلدری سایبری ← مقایسه مجازی 

 < 0/ 001 193/4 237/0 27/0 99/0 قربانی شدن سایبری ← مقایسه مجازی 

 < 0/ 001 383/4 043/0 37/0 18/0 مقایسه مجازی  ← دلبستگی اضطرابی

 0/ 036 092/2 04/0 17/0 10/0 مقایسه مجازی  ← دلبستگی اجتنابی

   

؛  P=002/0( و قربانی شدن سایبری )β=-25/0؛  P<001/0، اثر برآورد مستقیم دلبستگی ایمن بر قلدری )2بر اساس نتایج جدول شماره  

17/0-=β  0/ 001معنادار بود؛ دیگر یافته پژوهش نشان داد، اثر برآورد مستقیم دلبستگی اضطرابی بر قربانی شدن سایبری )(  منفی و>P  ؛

53/0=β( و مقایسه مجازی )001/0>P  37/0؛=β( به صورت مثبت معنادار بود. اثر برآورد مستقیم مقایسه مجازی یر قلدری  )001/0>P  ؛

33/0=β( و قربانی شدن سایبری )001/0>P  27/0؛=β) همچنین مشخص شد اثر برآورد مستقیم دلبستگی اجتنابی    . مثبت و معنادار بود

( به صورت مثبت معنادار بود. در نهایت مشخص اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر قلدری سایبری  β= 17/0؛  P=036/0بر مقایسه مجازی )

(11/0=P  11/0؛-=β .معنادار نبود ) 
 

 

 برای مسیرهای غیرمستقیم در مدل پیشنهادی . نتایج بوت استرپ3جدول 

 pمقدار  حد بالا  حد پایین   خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیرها

 0/ 002 36/0 13/0 06/0 20/0 قلدری سایبری   ← مقایسه مجازی ← دلبستگی اضطرابی

 0/ 004 34/0 107/0 07/0 18/0 قربانی شدن سایبری  ← مقایسه مجازی ← دلبستگی اضطرابی

 0/ 050 23/0 03/0 06/0 10/0 قلدری سایبری   ← مقایسه مجازی ← دلبستگی اجتنابی

 0/ 043 20/0 01/0 05/0 10/0 قربانی شدن سایبری   ← مقایسه مجازی ← دلبستگی اجتنابی

 

اجتنابی با قلدری  های دلبستگی اضطرابی و دهد، اثر برآورد غیر مستقیم میان سبک، نشان می3آزمون بوت استرپ در جدول شماره  

توان نتیجه گرفت،  (. بر این اساس میp<05/0و قربانی شدن سایبری از طریق نقش میانجی مقایسه اجتماعی مجازی، مثبت معنادار است )

بری(  زا )قلدری و قربانی شدن سایزا )دلبستگی اضطرابی و اجتنابی( و متغیرهای درونمتغیر مقایسه اجتماعی مجازی، بین متغیرهای برون

 دهد. های برازش مدل ساختاری اصلاح شده پژوهش را نشان می، شاخص4نقش میانجی دارد. جدول شماره  
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول  

 df شاخص 
Probability 

level 
Chi-square /df2X GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA 

 - - - ملاک برازش 
 ≤ 3  ≥90/0  ≥ 85/0 

 ≥  

90/0 

 ≥  

90/0 

 ≥  

90/0 

 ≥  

90/0 
 ≤ 08/0 

 048/0 98/0 99/0 98/0 99/0 95/0 99/0 736/1 14/12 09/0 7 مدل
      

ها بود؛ بنابراین مدل پیشنهادی  های برازش حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی با داده، شاخص4بر اساس نتایج مندرج در جدول  

 . کندهای تجربی از آن حمایت می است و دادهاز برازش مطلوبی برخوردار  
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 ی  مجاز یاجتماع سهیمقا میانجیدر دختران نوجوان: نقش  ی بریسا شدنیو قربان   ی با قلدر یدلبستگ ی هاسبک  نیب   رابطه

The relationship between attachment styles and cyberbullying and victimization in adolescent girls: The mediating role ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی و قلدری و قربانی شدن سایبری در  هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش میانجی مقایسه مجازی در رابطه بین سبک

دختران نوجوان بود. یافته اول نشان داد، ارتباط میان دلبستگی ایمن و قلدری و قربانی شدن سایبری به صورت منفی و معنادار و ارتباط  

بستگی اضطرابی و قلدری  میان دلبستگی اضطرابی با قربانی شدن سایبری به صورت مثبت معنادار است. همچنین مشخص شد بین دل

؛ اما این یافته با نتایج  بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت نشدسایبری رابطه معناداری وجود ندارد.  

این یافته  ( همسو بود. در تبیین  2022( و ادریم و همکاران )2023(، یانگ و همکاران، )2022کیو و همکاران )  هایحاصل از پژوهش

  ؛ دهندیبودن را توسعه م  یاز اجتماع   یروابط خود با مراقبان، مدل  قیکودکان از طر(،  1969توان گفت بر اساس نظریه دلبستگی )بالبی،  می

که   ینیکه والد  یگرم و مهربان هستند، در حال  گرانیکه در روابطشان با د  کنندیم  تیترب  یهستند، فرزندان  ی میکه گرم و صم  ینیوالد

و نسبت به    کنندیرا طرد م  گرانیکه د   کنندی م  تیترب  یکنند، فرزندانمی  طرد  را  هاآن  ایهستند    تفاوتی فرزندانشان ب  یازهایسبت به نن

ک  ا درا  منیا  یبا دلبستگ  یکه خود را به عنوان افراد   ینوجوانان(. بر این اساس،  1969بالبی،  مردد هستند )  تیفیو حفظ روابط باک  جادیا

آن    نکهیبا مراقبان، احتمال ا  ترن ییپا  تیفیبا ک  یاشوند و داشتن رابطه   یقربان  ایکنند    ییزورگو  گرانیکمتر احتمال دارد که به د  کنند،یم

(. افزون بر این  2023)یانگ و همکاران،    دهدی م  شیرا افزا  رندیت قرار گیخودشان مورد آزار و اذ  ا یکنند    ییزورگو  گرانیکودکان به د

مرتبط دانسته    منیا  یمادرانه با دلبستگ  تیحساس  ؛نقش داشته باشد  قلدریدر ارتکاب    تواندیم  یسبک دلبستگ   ریتحت تأث  یهایژگیو

یانگ  ) دهدیم شود را کاهش یو تکانشگر یاحساسیب ،ی مانند پرخاشگر یضداجتماع یرفتارها ریکودک درگ نکهیشده است و احتمال ا

 ت یظرف  دهند،یرا نشان م  یاز همدل  یدارند، سطوح بالاتر   منیا  ی که دلبستگ  ینوجوانان(.  2022؛ اردیم و همکاران،  2020و همکاران،  

کیو،  ) دانندیکننده مو ناتوان  یمنف ،را در روابط ت یباشند و آزار و اذ یاحتمال دارد که اجتماع شتریدارند، ب هیجان میتنظ یبرا  یشتریب

2022  .)   

با    یاضطراب دلبستگ  ی سطوح بالا توان بیان داشت،  در تبیین عدم وجود ارتباط معنادار میان دلبستگی اضطرابی و قلدری سایبری می

  افراد   جه،یت. در نت( مرتبط اس1969بالبی،  )   یدی از حد و ناام  شیب  تی حساس  نان،یاز حد اطم  شیب  یجستجو   ،یجانیه  یواکنش  یرفتارها

  ک ی  یافراد نیباشند. چن پاسخ ی دسترس و ب رقابلی ممکن است غ  اطرافیانشان، بحرانی که در مواقع ترسد ی م نیاز ا یاضطراب یبا دلبستگ

  شدن  طرد به نسبت شدت به هان، آنیبنابرا (.2023یانگ و همکاران، دارند ) گرانیمثبت از د یمدل کار کیاز خود و  یمنف یمدل کار

،  (2014)شاور و میکولینسر،    بزرگسالان  یدلبستگ  یهنظر  یهای ساز (. طبق مفهوم 1969بالبی،  حساس هستند )  یگانگیب  هایشاخص   و

  ی که برا  ییهاتیدارد در فعال  احتمال  شتریدر آن افراد ب  و    شودی از حد فعال م  شیب  یاضطراب  یدر مورد سبک دلبستگ  یدلبستگ  ستمیس

خاطر،    نانیمداوم اطم  یو جستجو  یاعمال اجبار  ای  دنیاند، از جمله چسبشده   یطراح  دیو به حداقل رساندن تهد  تیحما  ختنیبرانگ

  ک ی هیعل یمرتکب قلدر نکهیتا ا )قربانی شدن( رندیاحتمال دارد که هدف قرار گ شتریب یافراد نیچن یمجاز  یشرکت کنند. لذا در فضا 

 دلبستگی اضطرابی با قربانی شدن سایبری نیز قابل تبیین است.  از اینجا ارتباط مثبت    شوند.  فرد

بر اساس جستجوهای  یافته دوم پژوهش نشان داد، مقایسه اجتماعی با قلدری و قربانی شدن سایبری رابطه مثبت معناداری دارد.  

( و شو و لی  2024های پارک و پارک )وهشاما این یافته با نتایج حاصل از پژ ؛انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت نشد

 ی زا در زندگاسترس   عیوقا  توان گفت،( می2011پوتچین و هیندوجا،  ی )فشار عموم  هینظر( همسو بود. در تبیین این یافته مطابق با  2024)

  ی به رفتارها   یجانیاسترس ه  نی تسک  یممکن است برا   ؛ لذاکنند  جادیا  یمانند اضطراب و افسردگ  یافراد احساسات منف  شودیباعث م

لانکفورد و  دارد )  یدفر  جاناتیبر ه  ی مهم  ریتأث  یاجتماع  یهادر شبکه  یاجتماع  سهی(. مقا2011پوتچین و هیندوجا،  آورند )  یرو  یانحراف

از    یبالاتر هستند( و حسادت )وقت  یگر یاز شخص د  یاحساس گناه )وقت  کنند،یم  سهیمقا  گرانیخود را با د  ادافر  یوقت  (.2024سیلوا،  

؛ شو  2024پارک و پارک، کنند )  کیپرخاشگرانه مربوطه را تحر یممکن است رفتارهاکه هستند( خواهند داشت  ترن ییپا یگریشخص د

  ی . برا کننده میرا تجرب  یمنف  جاناتیه  دهند،ی انجام م  یبر یسا  یرو به بالا  یاجتماع  یهاسه یمقا  (. در حقیقت زمانی که افراد2024و لی،  

داشته باشند )جنگ و همکاران،    یبر یسا  یقلدر  یبه انجام رفتارها  لیممکن است تما  ،یمیبه خودتنظ  یابیخود و دست  یمنف  جاناتیه  هیتخل

 (. 2011پوتچین و هیندوجا،  ها در معرض خطر قربانی شدن نیز قرار دهد )تواند آن. تداوم این عمل می(2021

بر اساس  یافته سوم پژوهش نشان داد، ارتباط میان دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با مقایسه اجتماعی مجازی مثبت معنادار است.  

با توجه به پیشینه پژوهشی محدود، این یافته با نتایج حاصل از   ؛جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی یافت نشد
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 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

(،  2014( همسو بود. بر اساس نظریه دلبستگی بزرگسالان )شاور و میکولینسر،  1401( و هاشمیان )2024ان )پژوهش پاراواتی و همکار 

  ی . به طور خاص، راهبردها شوندیم  یگر ید-منجر به تفاوت در شباهت ادراک شده خود  یمرتبط با سبک دلبستگ  یمیخودتنظ  هایسبک

افراد    سازیفعالشیب  یکه راهبردها  یدر حال  شود،یم  گراندی  با  هاآن  هاین شباهتمنجر به دست کم گرفت  یافراد اجتناب  سازیفعال  ریغ

از شباهت    یکیستماتیس  فیتحر  چیه  منی)افراد ا  شودیمهم م  گراندی  با  شانهای شباهت  یبرآوردساز   ش یدوسوگرا منجر به ب-بمضطرا

  ک ی روابط نزد  یبرقرار   یفرد را برا   لیبالا تما  یاضطراب دلبستگ  ،ی به لحاظ نظر (.  2024پاراواتی و همکاران،  ( )دهندینشان نم  یگر ید-خود

  ی هاسهیمقا ر یدرگ شتربی و  باشند هاتوجه کنند و نگران آن یاجتماع یهابه آرمان  شتریافراد ممکن است ب نیا ن،یبنابرا ؛دهدی م شیافزا

  سه یرابطه، منجر به مقا  کی افراد در    انیم  یبا حفظ فاصله روان  یدلبستگ  وندیمؤلفه اجتناب در پ. در حالی که  شوند  گرانیبا د  یاجتماع

فکر کردن    قیخود از طر  ریبا بهبود تصو  دی با  ،یاجتناب  یکه دلبستگ  دهدی نشان م  نی(. ا2014شاور و میکولینسر،  )   شودی م  گرانیخود با د

در هنگام فکر کردن به افراد    یاجتناب  یدلبستگ  یاست که افراد با سطوح بالا  ینیبش یپ  قابلد و  مرتبط باش  گرانید  تری منف  یهابه جنبه

شوند )پاراواتی و همکاران،  ی م  یاجتماع  هایسهیمقا  ریدرگ  شتری ب  جهینسبت به خودشان خواهند داشت؛ و در نت  یمشهور، احساس بهتر 

2024). 

نهایی پژوهش نشان داد، مقایس اجتنابی( و قلدری و قربانی شدن  ه مجازی در رابطه میان سبکیافته  های دلبستگی )اضطرابی و 

در تبیین این یافته   بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات همسو و ناهمسو، پژوهشی یافت نشد.سایبری نقش میانجی دارد.  

  نان یخود اطم  یاز زندگ  یکه در مورد عنصر   یاحساس بهتر، زمان  جادیا  ای  زهیانگ  جادیا  یبرا   سهیافراد علاوه بر انجام مقاتوان گفت،  می

  سه ی در مقا  یو اضطراب  یاجتناب  یدلبستگ  یافراد دارا   نکهی(. با توجه به ا1954  نگر،ی)فست  دهندیرا انجام م  یاجتماع  هایسهیمقا  زیندارند، ن

(، قابل درک است که در روابط خود  2014شاور و میکولینسر، دارند ) یکمتر نانیدر مورد روابط خود اطم من،یا یدلبستگ یبا افراد دارا 

  ی زمان  یمجاز  یدر فضا  .(2024پاراواتی و همکاران،  انجام دهند )  منیا  یدلبستگ  یرا نسبت به افراد دارا  یشتر یب  یاجتماع  هایسهیمقا

را تجربه   یمنف جاناتیدارند، ه یعملکرد بهتر یدر زندگ رسدیکه به نظر م نندیبیرا م یگریافراد د یهاپست  یکه افراد دلبسته اضطراب

که    دهدیرخ م  یتقابل  یهاسهیتمرکز کنند، مقا  کندیم  دییها را تأو آنچه آن  سهیبا اهداف مقا  یا رابطه  یاهکه افراد بر تفاوت   یکنند؛ زمان

  ی اجتماع   سهیدر مواجهه با فشار مقا. لذا،  رو به بالا(  یتقابل  جاناتی ه   یعنی)  شودیو حسادت م  یمانند خشم، افسردگ  یمنف  جاناتیمنجر به ه

)مک کوب و    شود  ظاهر    نیآنلا  طیدر مح  یبریسا  تیافراد ممکن است پرخاشگرتر شوند که به صورت آزار و اذ  نترنت،یرو به بالا در ا

شاور و میکولینسر،  )   دارند  نییرو به پا  هایسهیبه مقا  لتمای  هامشخص شده است که آن  زین  یدر افراد دلبسته اجتناب(.  2023همکاران،  

  ران گیو خود را بهتر از د دهندیانجام م نییرو به پا هایسهیمقاافرادی که   کنند.  سهیمقا ترفیدهند خود را با افراد ضع حیترج و (2014

خود با هدف   ی)همانندساز  کنندیموقت را تجربه م یشاد  دهند،یرو به بالا انجام م  های سهیکه مقا یبا کسان  سهیعموماً در مقا  دانند، یم

افراد    نی(. ا1954  نگر،ی( )فستسهیخود با هدف مقا  ی)همانندساز  کندیرا القا م  سهیمقاشدن به هدف    لیترس از تبد  نی(؛ اما همچنسهیمقا

  را یز  خورند،یکار شکست م  نیکه دائماً در انجام ا  یدر حال  کنندیشرکت م  یاجتماع  هایشبکه  یاجتماع  هایسهیبه صورت فعال در مقا

شرکت    یاجتماع  هایشبکه  هایتیدر فعال  شتریافراد هر چه ب  جه،ی. در نتکشندیم  ریبه تصو  نانهبیخوش  یریکاربران خود را در تصو  ریسا

پاراوانی و  شود )  یقلدر  یمنجر به بروز رفتارها  تواندیمانند خشم و حسادت را تجربه کنند که م  یمنف  جاناتیممکن است ه  شتریکنند، ب

 (. 2020دو و همکاران،  شدن همراه باشد )  یخطر قربان  شی با افزا  تواندیم  یمجاز  یاجتماع  هایحضور فعال در شبکه  این(.  2024همکاران،  

های دلبستگی به صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق مقایسه اجتماعی  گر آن است که سبکمجموع، نتایج پژوهش حاضر بیان در 

های دلبستگی و مقایسه اجتماعی  ها اهمیت سبکمجازی با بروز قلدری و قربانی شدن سایبری در دختران نوجوان مرتبط است. این یافته

سازد. در این راستا برای کاهش کافی و مؤثر نرخ رو به رشد قلدری و قربانی  انی شدن سایبری برجسته میمجازی را در بروز قلدری و قرب 

  د یدر جامعه، با  نیعلاوه بر اهای دلبستگی و مقایسه مجازی یک اولویت است.  شدن در نوجوانان، ارائه مداخلات درمانی با محوریت سبک

کاهش   سهینادرست مانند لاف زدن و مقا  نیاطلاعات آنلا  یشود و محتوا   تیشبکه تقو  تیریمد  دنیدر فرآ  نینظارت بر انتشار اطلاعات آنلا

تا  ابدیمثبت ارتقا  یذهن یهاشود و نگرش  جادیشبکه هماهنگ و گرم ا ط یمح کی ،یاطلاعات شبکه سالم و واقع جیو ترو قی. با تشوابدی

 آگاه شوند.   نترنتیدر ا  یاجتماع  سهیمقا  یاز اثرات منف  یمجاز  یکاربران فضا 

دهی بود که ممکن است با سوگیری و تحریف استفاده از معیارهای خودگزارشهایی نیز همراه بود؛ از جمله  پژوهش حاضر با محدودیت

بط مشاهده شده میان  سازد، زیرا روا ی افراد نمونه همراه باشد. علاوه بر این طراحی مقطعی، توانایی استنتاج علی را محدود میدهپاسخ در 

تواند به طور قطعی تقدم زمانی را ایجاد کند. همچنین، محدود بودن جامعه آماری به محدوده سنی و موقعیت جغرافیایی  متغیرها نمی
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  های های آتی با اجرای طراحتر محدود کند. پژوهشهای وسیعها یا زمینه پذیری نتایج را به سایر جمعیتخاص، که ممکن است تعمیم

های سنی  های متنوع در گروهتوانند پویایی و پتانسیل زمانی را بهتر به تصویر بکشند. گسترش نمونه به طوری که شامل جمعیت طولی می

دهد. علاوه بر این، ترکیب اقدامات عینی، مانند مصاحبه یا مشاهدات  ها را افزایش میپذیری یافتههای فرهنگی مختلف باشد، تعمیمو زمینه

تری از عوامل مؤثر در  ها کمک کند و درک جامعهای مرتبط با دادهتواند به کاهش سوگیریدهی، میی، در کنار ابزارهای خودگزارش رفتار

 بروز قلدری و قربانی شدن سایبری ارائه دهد.  

 

نویسنده دوم، استاد راهنما و نویسنده  .  است  اراکواحد    یاول در دانشگاه آزاد اسلام   سندهینو  یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

 مسئول و نویسنده سوم، استاد مشاور در پژوهش بودند. 
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