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 چکیده 
تعیین اثربخشی برنامه آموزش مغزمحور درس علوم  حاضر  هدف پژوهش  

و   تحصیلی  اضطراب  تحصیلی،  اشتیاق  بر  خودکارآمدی  تجربی  باورهای 

پس آزمون    _پیش آزمون  با طرحآزمایشی  نیمهپژوهش حاضر    تحصیلی بود.

آموزان دختر  دانشآماری پژوهش حاضر شامل  جامعه    بود.  گروه کنترل  و

بود. از این جامعه    1403-1404سال تحصیلی  دوره متوسطه شهر خوی در  

نمونه  به   مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس آماری تعداد دو   گیری  روش 

ها به عنوان گروه  یکی از کلاسبه صورت تصادفی ساده و   هدفمند انتخاب

  درنظر گرفته  (n=20)و کلاس دیگر به عنوان گروه کنترل  (  n=20آزمایش )

 ،AAS)پرسشنامه اضطراب تحصیلی  امل  ابزارهای این پژوهش ش.  ندشد

تحصیلی  2020،  مگرایا اشتیاق   ،) (AES، 2004،فردریکز  ،) اورهای  ب

تحصیلی   همکاران،  ASEQ)خودکارآمدی  و  گروه    بود.  ( 2005،  زاژاکووا 

آموزشی یادگیری مبتنی در کلاس  ،  ایدقیقه  60هفتگی    جلسه  8آزمایش،  

ها از روش تحلیل کوواریانس چند  جهت تحلیل داده  شرکت کردند. بر مغز

آزمون، بین میانگین  با کنترل اثر پیشمتغیره استفاده شد. نتایج نشان داد  

تحصیلیآزمون  پس تحصیلی  ،اشتیاق  خودکارآمدی  اضطراب    باورهای  و 

وجود   (>p 01/0تفاوت معنادار )  در دو گروه آزمایش و کنترل  تحصیلی  

توان بیان داشت که کاربست آموزش مغز محور  ها مییافته  براساس  دارد.

 . موثر واقع شودهبود بروندادهای شناختی و عاطفی فراگیران تواند در بمی

 

، اشتیاق تحصیلی، اضطراب تحصیلی  مغز محورآموزش : های کلیدیواژه
 ، دانش آموزان دختر.باورهای خودکارآمدی تحصیلی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the 

effectiveness of the brain-based education program on 

academic enthusiasm, anxiety, and self-efficacy 

beliefs. The present study was a semi-experimental 

study with a pre-test-post-test design and a control 

group. The study population of the present study 

included female high school students in Khoy in the 

academic year 2024-2025. Using purposive sampling, 

two schools and one class from each school were 

selected and were randomly assigned one of the 

classes as the experimental group (n=20) and the other 

class as the control group (n=20). The instruments of 

this study included the Megraya Academic Anxiety 

Questionnaire (2020), Fredericks Academic 

Enthusiasm (2004), and Zazhakova et al.'s Academic 

Self-Efficacy Beliefs (2005). The experimental group 

participated in a brain-based learning training class for 

8 sessions of 60 minutes per week. Multivariate 

analysis of covariance was used to analyze the data. 
The results showed that after controlling for the pretest 

effect, there was a significant difference (p<0.01) 

between the posttest means of academic enthusiasm, 

academic self-efficacy beliefs, and academic anxiety 

between the experimental and control groups. Hence, 

it can be stated that the application of brain-based 

education can be effective in improving the cognitive 

and emotional outcomes of learners.  
 
Keywords: Brain-based Education, Academic 

Enthusiasm, Academic Anxiety,  Academic Self-

Efficacy Beliefs, Female Students. 
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 مقدمه 
 

گیری  آموزان است. هر چند که تحصیل در شکلو پرورش تلاش در جهت ارتقای کیفیت یادگیری دانش آموزش   ترین اولویت مهم 

،  1قبیل سطوح پایین نمرات و عدم اشتیاق تحصیلی تحصیلی از    تجارب شناختی و اجتماعی نقش موثری دارد، با این حال، تجارب پرچالش 

تجربی  دهد درس علوم ها نشان می(. بررسی 2021و همکاران،    2شوند )نیتا از جمله رخدادهایی است که برخی فراگیران با آنها درگیر می 

اندیشد، خلاقیت نشان  بد انتقادی بی یاآموز فرصت می آید. هر چند با فراگیری این درس، دانش ترین دروس به شمار مییکی از پرچالش 

توان به عواملی نظیر فقدان  حال، عملکرد ضعیف فراگیران در این درس را می با این (  2023،  3پری )  کنددهد و روحیه تحقیق را کسب  

،  6گوما  ؛0242،  5نامناسب )والیی های آموزش و یادگیری  ، عاطفه منفی، اضطراب زیاد و روش (0212  ،4)وان دن براند و همکاران  انگیزه 

  نگری، آزمایش مداوم و استنباط نسبت داد. از نظر بسیاری از فراگیران، موضوعات علوم تجربی، به سطح بالایی از تحلیل، جزئی (  2019

  ،7شود )برنال منجر می   آموزانهای تحصیلی منفی در دانشنیاز دارد که یادگرفتن آن را مشکل نموده و به سطح بالایی از اضطراب و هیجان

های آموزشی، یادگیری مطالب و موقعیت  اضطراب تحصیلی، وضعیتی هیجانی است که هنگام رویارویی با محتوای علم، موقعیت   (.2017

از همین  (.  0212،  8ورما )  استشود و معمولاً توأم با نگرانی زیاد، نابسامانی فکری، افکار تحمیلی و تنش روانی  امتحان در فراگیران ایجاد می

بر وضعیت عاطفی، جسمی و شناختی بر کل عملکرد  اشاره کرده  (2520)  همکارانو   9رو، سو  اند که اضطراب تحصیلی به دلیل تأثیر 

های تدریس  است که یکی از علل اضطراب تحصیلی فراگیران، روش   ( بیان داشته2015) 10ساهین گذارد و در این میان،  آموزان اثر می دانش 

 اسب است.  نامن

ویژه  شوند پایین بودن هیجانات مثبت بهویژه فیزیک با آن روبرو می ازطرفی، دشواری دیگری که فراگیران در یادگیری علوم تجربی به

بخش رفتار تحصیلی بوده  و تداوم   کنندههیجان مثبت تحصیلی یک عامل تقویت (.  2025،همکاران   و   11کای اشتیاق تحصیلی در آنها است )

داند که به تداوم  ( آن را یک عامل مهم در فرآیندهای یادگیری می2022)  14( و بادا 2019همکاران،    و  13استوتی   ایدیل  ؛2020،  12چی)لی و  

  ( 1920)  و همکاران  15شود. در این راستا، روثگیری مثبت، احساسات مطلوب و تلاش مستمر در فراگیران منجر می رفتار یادگیری، جهت 

آموزان متأثر از دو عامل درونی )باورهای کارآمدی( و  اند که هیجانات مثبت تحصیلی در دانش ( بیان داشته2018)  16و بالوشی و بالوشی 

های  آموزان به موضوع علوم از روش علاقگی دانش دهد که بیها نشان میهای تدریس و آموزش کلاسی( است و پژوهش بیرونی )شیوه 

های تدریس علوم  ها بوده و روش محور همچنان روش اصلی آموزشی در کلاس مروزه رویکرد معلمشود چرا که اآموزشی ناکارآمد ناشی می

( و این رویکردها صرفاً به نفع برخی فراگیران بوده و در  2022،  17نیز بطور معمول بر رویکرد پردازش خطی اطلاعات تمرکز دارند )عارفه 

 (.2018،  18لن و سیمز فراگیران نیستند )آ  عوض قادر به جلب علاقه کثیری از

آموزان  دانش   های آموزشی در مدارس با آن مواجه است عدم توجه به باورهای خودکارآمدیازسویی، دشواری عمده دیگری که روند   

باور است که    ( خودکارآمدی تحصیلی2020)  20(. به نظر ریان و دسی 2021و همکاران،    19درباره یادگیری است )کاجیورا  این  بر  ناظر 

 کند.آموز خودش را در نیل به اهداف تحصیلی توانمند احساس میدانش 
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آموزان در روند یادگیری علوم بسیار محدود  های آموزش و پرورش سنتی، مشارکت فعال دانشرغم چنین تاکیداتی، امروزه در نظام علی

های زندگی/ تجارب دنیای  آموخته شده در علوم با تجربهآموزان را در ایجاد ارتباط بین موضوعات  توانند دانش های جاری نمی بوده و روش 

این روش  لذا  نهواقعی کمک کنند،  به عدم علاقه دانش ها  منفی در شکل تنها  تأثیر  بلکه  منجر گردیده،  به علوم  باورهای  آموزان  گیری 

و تربیت به این دهة اخیر، متخصصان تعلیم  (. بر این اساس، در دو  2019و همکاران،    1گذارند )سانی می خودکارآمدی تحصیلی آنها برجای 

(. از  2024همکاران،  و  2گذارد )ویلسونتواند بر عملکرد آنها در تدریس اثر  شناختی می اند برخورداری مربیان از دانش عصب نتیجه رسیده 

(. درواقع  2020  ،3ه است )چودهاری تر شدشود، برجسته دار می ای به یادگیری معنیهمین رو، یادگیری مغز محور که در آن، توجه ویژه 

آوری و بر مبنای آن رعایت معیارهایی در تدوین برنامه  هایی تجربی درباره چگونگی یادگیری مغز را جمع رویکرد یادگیری مغز محور داده 

آموزشی، آگاهی مربیان    هایدر این رویکرد فرض این است که در موقعیت  (.2520  ،4کند )پادوان و یادوانشی درسی و آموزشی را عرضه می

شود که آنها در استفاده از سایر رویکردهای آموزشی )اکتشافی، همیاری، ایفای نقش و..( که سبب  از تغییرات فیزیولوژیایی مغز موجب می

میز بر مغز  های پراسترس و تهدیدآکه معلمان از نقش مخرب محیطتر شوند و یا هنگامیشود، مصمم آموزان می برانگیختن هیجانات دانش 

آموزان آگاهی یابند، راهکارهایی را برای کنترل این موارد اتخاذ خواهند کرد. بعلاوه، در این رویکرد، مدنظر قرار دادن تحولات عصبی  دانش 

گانه، راهکاری است که جهت افزایش  های آموزشی مناسب جهت تحریک مغز از طریق حواس پنجمغز در هنگام آموزش و انتخاب رسانه

(. بعلاوه، تحقیقات علوم اعصاب  2009همکاران،    و  6نیک  ؛2018همکاران،    و  5شود )کارتیکانینگتیاس ربخشی آموزش به معلمان ارایه میاث

کند تا در مورد ساز و کارهای مغزی هیجانات تحصیلی و ادراکات خودکارآمدی و تفاوتهای فردی، اطلاعات ارزشمند  به مربیان کمک می 

 (. 2022؛ و بادا،  2024،  همکاران  و  7اولاح هایی را برای بهبود شرایط محیط عاطفی کلاس فراهم کنند )کسب کنند و شیوه 

ها نیاز دارد لذا  ها به معنادهی به پدیده که یادگیری درس علوم بر اساس اکتشاف بوده و در این فرایند، مغز جهت درک پدیده  آنجا از

  و  8افزایش خواهد داد )اوکرای   های یادگیری در این درس رایادگیری مغز محور، زمینه بهبود بازدهانطباق فرایند آموزش علوم با اصول  

از قبیل   آموزان دانش  شناختی و  عاطفی  های ویژگی بر  مغز  با سازگار آموزش  دهدمی  نشان  هاپژوهش  در این راستا، نتایج(.  2023همکاران،  

( باورهای (2021  ورما،؛  2022  و همکاران،  9سوسیلوواتیهیجانات تحصیلی  و پیشرفت    (2019  و همکاران،  10)جازولی  ارزشمندی خود  ، 

شناسی در مورد مغز انسان، جایگاه  های علوم اعصاب و روان دارد. با این وجود، هنوز یافته تأثیر مثبت  (2018  و همکاران،  11)ارول  تحصیلی

کند.  های نوینی را طلب می دادهای عاطفی و شناختی، پژوهش نقش آن در برون خود را در امر آموزش به دست نیاورده است و ترسیم  

اند و  تاکید داشته  (2019  و همکاران،  12العدل ) دادهای شناختیبعلاوه، اغلب مطالعات انجام شده بر تاثیر برنامه یادگیری مغزمحور بر برون 

زه خلاء پژوهشی وجود دارد و لذا در راستای ایجاد بستر لازم برای  های عاطفی یادگیری کمتر مورد توجه واقع شده و در این حوحیطه 

 انتقال مفاهیم و تفهیم و تعمیق  آموزشی آن درجهت هایروش  سازیهای درسی آموزش علوم و بهینهکارگیری این رویکرد در برنامه به

نامه آموزش مغزمحور درس علوم تجربی بر اشتیاق  هدف این پژوهش تعیین اثربخشی بر آموزان،دانش  به  لازم فرهنگی و  علمی های مهارت 

 آموزان دختر پایه اول دوره دوم متوسطه در درس علوم بود. دانشباورهای خودکارآمدی تحصیلی  تحصیلی، اضطراب تحصیلی و  

 

 روش

 

دوم  آموزان پایه اول دوره جامعه آماری شامل دانش  بود. گروه کنترل وپس آزمون  _پیش آزمون با طرحآزمایشی نیمهپژوهش حاضر 

 فعال  حضور برای  معلم آمادگی  به   نیاز به  باتوجه بود.    1403-1404در سال تحصیلی    (N=2100)  یخو متوسطه )پایه دهم( مدارس شهر  

 سازی آماده  نیز و آموزان دانش  برایدرس علوم تجربی   در  مغز  با  سازگار  شدة طراحی  آموزشی برنامة  اجرای  و  آموزشی ساعت   8  حداقل در
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با استناد به نظر دلاور  انجام گرفت.   مندگیری به صورت هدف نمونه مغز، با سازگار یادگیری هایمؤلفه  اساس بر آزمایش  گروه کلاسی محیط

به عنوان نمونه انتخاب  نفر    40های ورود و خروج  گیری هدفمند و ملاک ( و در نظر گرفتن روش نمونه 2017)  گال( و بورک و  1399)

؛ سپس از هر مدرسه، یک کلاس پایه دهم شد انتخاب  دو مدرسه  شهرستان خوی، مدارس متوسطه دخترانه  بین از  در این راستا،  شدند.

و کنترل    نفر(  20آموزان گروه آزمایش )عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. دانش عنوان گروه آزمایش و دیگری بهانتخاب و یکی از آنها به 

های  ، ملاک 18تا    16های ورود عبارت بودند از: )الف( دختر بودن، )ب( رضایت آگاهانه، )ج( پایه دهم، )د( دامنه سنی  ملاک  نفر بودند.   20

های آموزشی مشابه بودند. در انجام این  زمان در دوره خروج عبارت از )الف( غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی )ب( شرکت هم

وهش، کلیه اصول اخلاق پژوهش از قبیل اصل رضایت آگاهانه، اصل رازداری و اصل ایمن بودن مداخله آموزشی رعایت شد، به نحوی  پژ

  گان کنندشرکت  به.  شد  ارائه  آنها  به  مذکور  پژوهش  نهیزم  دری  کاف  اطلاعات  و  بود  داوطلبانه  مشارکت  صورتافراد مورد مطالعه به    شرکتکه  

  فرم .  شد  خواهد  استفاده  هاداده   از  حاصل  جینتا  صرفاً  و  شد  نخواهد  برده  پژوهش  ازی  قسمت  چ یه  در  آنها  ازی  نام  که  شد  داده  نانیاطم

  از   اخلاق  کد  به  مربوط  نامه  حاضر  پژوهش  شنهادهیپی  برا  نیهمچن  .شد  لیتکم  حاضر  پژوهش  در  ین افرادا  شرکت  جهت  زین  نامهتیرضا

  از  شیآزما  و کنترل  گروه  کنندگان  شرکت .است شده  صادره تبریز  دانشگا ی  روانشناس  وی  تیترب  علوم دانشکده  از  ی اخلاقمل  تهیکمی  سو 

باورهای   پرسشنامه و  (  2020و همکاران )  1اضطراب تحصیلی مگرایا (، مقیاس  2004) فردریکز و همکاران اشتیاق تحصیلی    اسی مق  قیطر

زاژاکووا  )  2خودکارآمدی تحصیلی  گرفتند.  2005و همکاران  قرار  ارزیابی  مورد  آزمایش  (  گروه  برای  یادگیری    8سپس  آموزشی  جلسه 

دیده برگزار گردید و گروه کنترل روال عادی کلاس درسی خود را در درس علوم تجربی سپری نمودند.. پس  مغزمحور توسط معلم آموزش 

  SPSSافزارنرم  از  استفاده  با  پژوهش،  از  حاصلی  هادادهآزمون(.  پس )  شدندیری  گاز اتمام جلسات آموزشی مجددا متغیرهای وابسته اندازه 

 .گرفتند  قرار لیتحل  و  هیتجز  مورد  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحلی  آمار  لیتحل  روش  و  20نسخه

 ابزار سنجش 

 سه که  است هیگو  51  یدارا شده و   ( ساخته2004) فردریکز و همکاران توسط  مقیاس  : این3( AES)  تحصیلی اشتیاق مقیاس

از   که است  پنج تا یک نمرات دارای هاازگویه هرکدام  کند. پاسخگیری می  اندازه را اشتیاق تحصیلی و شناختی رفتاری، عاطفی مولفه 

های این  گویهاند که ( با استفاده از روش تحلیل عاملی مشخص کرده 2004همکاران )فردریکز و  شود.شامل می ( را1=شهیتاهم 5)هرگز=

  و   کزیردراند. بعلاوه، فهستند و لذا روایی سازه این مقیاس را تایید کرده   70/0مقیاس بر روی سه متغیر پنهان دارای بار عاملی بالای  

گزارش    86/0،  کرونباخ   یآلفا   روش  به  را  ییایپا  بیضر  و67/0ی  لیتحص  عملکرد  با  همگرا  روش  به  را  اسی مق  نیا  ییروا(  2004)  همکاران

ی  عاطف   ضریب آلفای کرونباخ برای سه خرده مقیاس رفتاری،با استفاده از   را مقیاس این پایایی ( ضریب2014. عباسی و همکاران )کردند

  تفاده اس  با  ییایپا  ز،ین  حاضر  پژوهش  دراند.  دست آورده  هب    89/0یی آن را  محتوا  ییرواو    74/0و    78/0،  76/0و شناختی به ترتیب برابر با  

 . شد  محاسبه  81/0  کرونباخ،  یآلفا   از

مقیاس اختصاری اضطراب   ( از2020و همکاران )  5مقیاس اضطراب تحصیلی توسط مگرایا   (:AAS)  4تحصیلی مقیاس اضطراب  

گذاری  )اضطراب زیاد( نمره   5)اضطراب کم( تا    1درجه ای لیکرت، از    5گویه است که در مقیاس    9اقتباس شده و حاوی   ریاضی هوپکو

مگرایا و همکاران  ست. ابالا(   ابضطرا) 45نمره  بیشترین وپایین(  ابضطرا) 9د،فر هر ایبر سمقیا یندر ا هنمر قلاحد  چنینهمشود. می

اند. آنها با استفاده از روش  گزارش کرده  74/0  ییایپار یک پژوهش، پایایی مقیاس را با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ  ( د2020)

هستند و    70/0گانه این مقیاس بر روی یک متغیر پنهان دارای بار عاملی بالای  های نهاند که گویه تحلیل عاملی اکتشافی مشخص کرده 

بدست    87/0تا    71/0  نیب  کرونباخ  یآلفا   بیرا( ض1400اران )همک  و  پوردل  پژوهش  در  .بدست  آورده اند  86/0س را  روایی سازه این مقیا 

  یی ایپا  ز،ین  حاضر  پژوهش  درگزارش شده است.    85/0اسیمق  نیایی سازه  روابعلاوه،    شنامه است.پرس  نیا  قبول  قابل  ییایپا  از  یحاک  که  آمد

 . شد  محاسبه  79/0  کرونباخ،  یآلفا  از  استفاده  با

 
1 Megreya 

2 Zajacova 
3 Academic Enthusisam Scale 

4 Academic Anxiety Scale 

5 Megreya 
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و همکاران    2باورهای خودکارآمدی تحصیلی توسط زاژاکووا  پرسشنامه  (:ASEQ) 1باورهای خودکارآمدی تحصیلی  پرسشنامه

ای لیکرت »کاملا ً  درجه  10  اسیمقتکلیف مربوط به محیط تحصیلی )مدرسه( است که بر اساس یک    27حاوی    ساخته شده و (2005)

گزارش شده است. بعلاوه، زاژاکووا    85/0شود. ضریب پایایی این ابزار توسط سازنده  گذاری می( نمره10)  "کاملاً  مطمئن"تا  (  1نامطمئن« )

  ( 1999)  3مورگان   و  جینکزی  تحصیل  یخودکارآمد   مقیاس  با  ی همبستگ  روش  به  را  سشنامهپری این  همگرا یی  روا (2005و همکاران )

اند. این  گزارش کرده  93/0ای ضریب پایایی این ابزار را  ( در مطالعه 2011همکاران ). همچنین، شکری و  دوردنآ  دستبه    73/0ی و  بررس

اند  ( بدست آورده -49/0رآمدی تحصیلی و نمره استرس تحصیلی )دار بین نمره کل باورهای خودکاپژوهشگران همبستگی منفی و معنی

 شد   محاسبه  90/0  کرونباخ،  یآلفا  از  استفاده  با  ییایپا  ز،ین  حاضر  پژوهش  در  -این    روایی واگرای  که گویای

های گوسوامی  محتوای بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز بر اساس دیدگاه   :(BBLTP)   4بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز 

جلسه آموزشی یک ساعته    8( تهیه شد و در  2010( و دومان )2010)  7(، گوش و همکاران 2007)   6(، گریفی2016)  5(، هندایانی 2006)

  گانه   12استفاده شد. در اجرای این بسته آموزشی، اصول    به مرحله اجرا گذارده شد. برای تهیه محتوای بسته آموزشی، از روش گروه دلفی

بعنوان راهنمای عمل قرار    پردازش فعالوری پیچیده و  گانه آن شامل هوشیاری آرمیده، غوطه های سه( و مولفه 2009همکاران )و    8کین

در راستای  به مرحله اجرا گذارده شد.    فیزیک(، فرایند یادگیری مبتنی بر مغزعلوم )جلسه آموزشی با تمرکز بر درس    10گرفت و طی  

ساختار  ها به کمک روش دلفی در سه مرحله انجام گرفت. در مرحله اول، بر اساس مصاحبه نیمهآوری دادهجمعطراحی بسته آموزشی،  

نوین آموزشی بود،  های  های ناشی از آموزش علوم از طریق سایر روش های آموزشی و از سویی هر آنچه نیازمند بهبود روش یافته، آسیب

شناسایی شد و راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز جهت تطبیق محتوای آموزش علوم و عملیاتی کردن آن بکار گرفته شد. در مرحله دوم،  

بعد از طبقه بندی نقاط قوت و ضعف روش های سنتی، روش ها و تکنیک های یادگیری مبتنی بر مغز طبقه بندی گردید و میزان توافق  

ها و راهبردهای جدید  اهنگی متخصصان به صورت نظرخواهی از این افراد مورد ارزیابی قرار گرفت. در مرحله سوم، مجددا تکنیکو هم

افزوده شد و برخی نیز تعدیل گردیدند که از جمله می توان به جابجایی مراحل، پربار کردن محتوا و تطبیق محتوا با اهداف آموزش علوم  

ها و راهبردهای نهایی تحت عنوان بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز تهیه شد و در گروه انتخاب شده به  تکنیک اشاره نمود. نهایتا  

بررسی روایی محتوایی این بسته با استفاده از  مرحله اجرا گذارده شد و داده های لازم جهت آزمودن فرضیات پژوهشی جمع آوری گردید.  

مورد تایید متخصصان روانشناسی تربیتی و مربیان درس فیزیک  مبتنی بر مغز شده برای آموزش  روش لاوشه نشان داد که محتوای تهیه

به منظور  (.  W=83/0اجتماعی مناسبی برخوردار است )  -  است. همچنین نتایج آزمون کندال نیز نشان داد بسته تهیه شده از روایی روانی

استفاده شد. از آنجایی که میزان    9( CVIمحتوایی بسته آموزشی، از روش روایی محتوایی )تبدیل قضاوت کیفی متخصصان درباره روایی  

CVI  (85/0.بدست آمد، روایی محتوایی مورد تایید قرار گرفت )  جلسات یادگیری مبتنی بر مغز و راهکارهای عملی آن ، خلاصه  1  جدول

 را منعکس کرده است.  در حین تدریس
 

 ( 2006گوسوامی)جلسات یادگیری مبتنی بر مغز و راهکارهای عملی آن مبتنی بر دیدگاه . شرح  1جدول 

 اهداف  جلسه

 مشارکت در دوره آموزشی قرارداد بستن و آزمون پیش  اجرای پژوهش، موضوع  با افراد نمودن آشنا آموزشی، ارتباط برقراری اول

 از مفهومی هاینقشه  و ارائه یافتهمنوهای سازمان قالب در عناوین نمایش پیش  درس، از کلی تصویر ایجاد همخوان از طریق ورسازیغوطه دوم

 تکالیف ارائه و بازخورد از فراگیران دریافتمطالب، 

 حین در الگو عنوانبه  توضیحات ارائه و مسأله حل صحیح روش گامبهگام  ارائهتمثیل،  از استفاده باتوضیح روش کاوشگری هدایت شده  سوم 

 بازخورد از  دریافت تمثیل به همراه تمرینات تنفسی، از استفاده با   فراگیران به کردن کمک برای پایان در مطالب مرور و مسائل حل

 تکلیف ارائه و فراگیران

 
1 Academic Self Efficacy Questionaire 

2 Zajacova 
3 Jinks & Morgan 

4 Brain based traing package 
5 Handayani 

6 Griffee 

7 Ghosh 

8 Caine   

9 Content validity index 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6809-fa.html


36        
 آموزان دختر  دانش یل یتحص یخودکارآمد  یو باورها یلیاضطراب تحص ،یلیتحص اق یبر اشت ی برنامه آموزش مغزمحور درس علوم تجرب  ی اثربخش

The effectiveness of brain-based education program in experimental science lessons on academic enthusiasm, academic ...  

  

 
 

 های مختلفسبک تطبیق آموزش با  صدا برای و متن انیمیشن، تصویر، از حداکثری استفادهتجربیات،  فعال پردازشکارگیری روش به چهارم 

 مفصل و بسترسازی برای و فوری بازخورد عنوانبه درس مجدد تکوینی، مرور ارزشیابی برای اجرای  متنوع  تمرینات ارائه یادگیری، 

 تکالیف ارائه و بازخوردها دریافت جریان آموزش و  در متعدد هایانتخاب 

 تصویری، گفتاری، توضیحات با مرحله همراهبهمرحله صورتبه  نمونه مسائل حل نمایش  و سازیشبیهاز طریق  آرمیده هوشیاریمعرفی  پنجم 

 و آموزشی هایبازی و اجرای رفتاری و به صورت کلامی  فوری بازخورد ارائه -ش بخآرامش  صداهای و موسیقی پخش  -ن مت و انیمیشن

 تکالیف ارائه و بازخورد دریافتمثبت،   جو و هیجانات  ایجاد برای مندهدف

معرفی روش مشارکت فعال و کارگروهی و بسترسازی برای فراگیران جهت درگیری فعال در فرآیند آموزش از طریق شرکت در مباحث و   ششم

 تکالیف ارائه  و بازخوردها دریافتبیان نظرات و پیشنهادها و جستجوی منابع، 

 تکالیف  و ارائه بازخوردها دریافتمثبت در کلاس،  جو و هیجانات ایجاد برای مندهدف و آموزشی  هایبازیتدریس بر اساس  اجرای  هفتم

های کتاب ها و حل مسألهتهیه اینفوگرافیک/ شبکه مفاهیم جهت تثبیت یادگیری، و بکارگیری این روش در پاسخ به پرسش توضیح روش  هشتم

 آزمون پس  اجرای و جلسات بندی جمع درسی،

 

 یافته ها 
 

و میانگین سنی گروه کنترل    5/0با انحراف معیار  4/16کنندگان در پژوهش دختر بودند. میانگین سنی گروه آزمایش  شرکت همه  

همچنین    .کنندگان در پایه اول دوره دوم متوسطه)پایه دهم( بودند و سابقه مردودی نداشتندبود. همه شرکت   4/0با انحراف معیار    45/16

 است.  شده پژوهش ذکر متغیرهای به مربوط توصیفی هایشاخص  2در جدول  
 

 آزمون آزمون و پس. مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش2جدول 

 شاپیروویلک آزمون سپ آزمونپیش مرحله متغیر

 داریمعنی آماره  SD میانگین SD میانگین گروه

 49/0 93/0 72/10 11/68 13/7 92/41 آزمایش  تحصیلی اشتیاق

 50/0 95/0 45/7 77/42 09/7 21/40 کنترل 

 54/0 85/0 36/11 72/77 14/8 96/49 آزمایش  باورخودکارآمدی

 59/0 96/0 88/7 16/47 41/7 12/45 کنترل 

 59/0 79/0 16/4 53/16 13/6 44/30 آزمایش  اضطراب تحصیلی

 48/0 94/0 54/6 02/29 44/6 92/28 کنترل 
 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برای گروه آزمایش و کنترل در هر دو مرحله  شود  ملاحظه می  2طور که در جدول  همان

 در  ویلک -شاپیرو آزمون مقادیر  که آنجایی از  شد.    استفاده  لکیو-رویآزمون شاپها از  ارائه شده است. برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

)  دارمعنی مراحل از یک هیچ لذاp>05/0نبود   همگنی مفروضة بررسی برای  است. نرمال نمرات توزیع که گرفت  نتیجه توانمی (، 

 از استفاده هم مفروضه این شد، تأیید  05/0 سطح در متغیر هر در لون آزمون نتایج اینکه به توجه با  .شد استفاده لون آزمون از واریانس

 سؤال زیر باکس( را )ام کوواریانس-واریانس هایماتریس همگنی فرض تحقیق هایداده همچنین نکرد.  رد را کوواریانس تحلیل آزمون

برای آزمون برابری ماتریس کوواریانس خطاها از آزمون موخلی استفاده شد  (.  p>05/0است ) شده رعایت نیز فرض پیش این نبرد؛ بنابراین 

چنین، مفروضه  برقراری مفروضه کرویت برای متغیرها است. هم   دار نبوده و حاکی از و نتایج نشان داد ارزش مجذور کای در متغیرها معنی

و    (،=73/1Fو    P=28/0)باورهای خودکارآمدی    (،=85/1Fو    P=26/0)  رگرسیون انجام شد و این میزان برای اشتیاق تحصیلی  شیب 

ها از  ها، جهت تحلیل داده برقراری همه مفروضههستند. با توجه به  05/0بود که همگی بالاتر از  (=66/1Fو  P=31/0)اضطراب تحصیلی 

 (. 3تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد )جدول  
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 تحلیل کوواریانس چندمتغیره   . نتایج آزمون3جدول 

درجه آزادی   F مقادیر  آزمون 

 اثر

درجه  

 آزادی خطا 

P  Eta  توان آماری 

 00/1 55/0 001/0 33 3 81/38 91/0 اثر پیلایی 

 00/1 55/0 001/0 33 3 81/38 08/0 ز ویلک  لامبدای

 00/1 55/0 001/0 33 3 81/38 71/10 اثر هتلینگ

 00/1 55/0 001/0 33 3 81/38 71/10 بزرگترین ریشه روی 

     

اثر پیشنشان می   3نتایج جدول   از کنترل  نمرهدهد پس  تفاوت  پیش آزمون،  برای  پس   -آزمونهای  از  آزمون دو گروه  حداقل یکی 

از این رو فرضیه اصلی پژوهش تایید    .(≥05/0Pدار است )خودکارآمدی و اضطراب تحصیلی معنی  متغیرهای اشتیاق تحصیلی، باورهای 

 ارایه شده است.  4شود. برای بررسی نقطه تفاوت، تحلیل کوواریانس چند متغیره انجام شد که نتایج در جدول  می

 
 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  4جدول 

 Pمقدار  Fمقدار  اندازه اثر  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  اتمنبع تغییر متغیر

 

 تحصیلیاشتیاق

 

 * >001/0 72/52 31/0 44/986 1 44/986 آزمون پیش
 * >001/0 20/84 49/0 41/1575 1 41/1575 گروه
 - - - 71/18 35 18/655 خطا 
 - - - - 40 03/3217 کل

 

 خودکارآمدی باور

 

 * >001/0 63/42 27/0 38/1059 1 38/1059 آزمون پیش

 * >001/0 60/76 49/0 61/1903 1 61/1903 گروه

 - - - 85/24 35 82/869 خطا 

 - - - - 40 81/3832 کل

 

 تحصیلی اضطراب

 

 * >001/0 53/29 32/0 71/601 1 71/601 آزمون پیش
 * >001/0 59/25 28/0 27/521 1 27/521 گروه
 - - - 37/20 35 99/712 خطا 

 - - - - 40 97/1835 کل

 
( و حاکی از تاثیر  001/0p<  ،20/84=Fدست آمده برای متغیر اشتیاق تحصیلی )شود نتایج بهمشاهده می  4طور که در جدول  همان

آموزان است. به عبارت دیگر، تفاوت ایجاد شده در میزان اشتیاق تحصیلی معنادار آموزش یادگیری مغزمحور بر اشتیاق تحصیلی دانش

 49/0دهد که این تاثیر  آزمون ناشی از مداخله محقق بوده است. مقدار اندازه اثر نشان میآزمون نسبت به پیشآموزان در مرحله پس دانش 

نتایج به باورهای خودکارآمدی تحصیلی )درصد است.  برای متغیر  از تاثیر معنادار آموزش  001/0p<  ،60/76=Fدست آمده  ( و حاکی 

آموزان است. به عبارت دیگر، تفاوت ایجاد شده در میزان باورهای خودکارآمدی  یلی دانش یادگیری مغزمحور بر باورهای خودکارآمدی تحص

دهد که این  آزمون ناشی از مداخله محقق بوده است. مقدار اندازه اثر نشان می آزمون نسبت به پیش آموزان در مرحله پس تحصیلی دانش

( و حاکی از تاثیر معنادار آموزش یادگیری  001/0p<  ،59/25=Fب تحصیلی )دست آمده برای متغیر اضطرادرصد است. نتایج به  49/0تاثیر  

آموزان در مرحله  آموزان است. به عبارت دیگر، تفاوت ایجاد شده در میزان اضطراب تحصیلی دانش مغزمحور بر اضطراب تحصیلی دانش 

 درصد است.   28/0دهد که این تاثیر  نشان می   آزمون ناشی از مداخله محقق بوده است. مقدار اندازه اثرآزمون نسبت به پیش پس 
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 آموزان دختر  دانش یل یتحص یخودکارآمد  یو باورها یلیاضطراب تحص ،یلیتحص اق یبر اشت ی برنامه آموزش مغزمحور درس علوم تجرب  ی اثربخش

The effectiveness of brain-based education program in experimental science lessons on academic enthusiasm, academic ...  

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

باورهای  تعیین اثربخشی برنامه آموزش مغزمحور درس علوم تجربی بر اشتیاق تحصیلی، اضطراب تحصیلی و  پژوهش حاضر با هدف  

نتایج نشان داد که روش آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر اشتیاق تحصیلی فراگیران اثربخش است و    انجام شد.خودکارآمدی تحصیلی  

( و عارفه و همکاران  2021(، نیتا و همکاران )2018بالوشی و بالوشی )  با نتایج پژوهش   موجب افزایش اشتیاق تحصیلی آنها شد. این یافته

 از کلی تصویر ورسازی همخوان،واسطه فن غوطهتوان بیان نمود در یادگیری مغزمحور به( همسو بود. برای تبیین این یافته می2022)

 ارائه مفاهیم مقدماتی و یافتهمنوهای سازمان قالب در عناوین نمایش پیش با  آید و به دنبال آن،وجود میدرس در سازمان ذهن فراگیر به

شود تا بستر مطالب عرضه می  از مفهومی هایگردد. با فعال شدن این فرآیندها، نقشهمیمبحث، فرآیندهای توجهی آنها فعال  هر آغاز در

 صحیح روش  گامبهگام  ارائه متناوب و  سرگرمی هایبخش  تنفسی و لازم برای رمزگردانی آنها مهیا شود. این تمهیدات به همراه تمرینات

د و تداوم این روند در طول زمان تدریجا به اشتیاق تحصیلی منتهی  گردهیجان مثبت به مطالب درسی می گیری  باعث شکل  مسئله حل

مربی با آگاهی از تأثیر منفی فشار روانی بر مغز و یادگیری، به ایجاد محیط یادگیری خوشایند و حذف عوامل  بعلاوه، در این روش،   شود.می

از این طریق، در فراگیران، هیجان مثبت تحصیلی اعم از لذت و    ورزد تا روند یادگیری افزایش یابد وفشار روانی مبادرت می   ۀبوجودآورند 

شناختی موجب  ( انطباق فرایندهای آموزشی با تغییرات عصب2019امیدواری بوجود آید. بعلاوه، مطابق با نظر لیدیا استوتی و همکاران )

دریافت محرک روند  بتسهیل  وارده  استرس  بار  کاهش  و  در کلاس  شنیداری  و  دیداری  میهای  فراگیران  مغز  تنوع  ر  از طرفی،  گردد. 

های دیداری و شنیداری موجب برانگیختگی فرآیندهای توجهی فراگیران و حصول اهداف یادگیری گردیده و موجب بسترسازی  محرک

وری  و غوطه تر گردیده  شود و به تبع آن، تلاش فراگیران برای یادگیری افزونگیری احساس خودارزشمندی در فراگیران میبرای شکل

شود. بعلاوه،  گیری تدریجی اشتیاق تحصیلی میفراگیران با موضوعات آموزشی در وضعیت آرمیدگی به همراه مشارکت فعال، موجب شکل

( بیان داشته است که در یادگیری مبتنی بر مغز، بر اساس مولفه پردازش فعال تجربیات و تحریک مسیرهای بینایی و شنوایی  2022)  بادا

دهد دانش را در انواع  شود و این امر به فراگیران اجازه میهای متنوع یادگیری فراگیران تطبیق داده مین، فرآیند یاددهی با سبکفراگیرا

گیری علاقمندی به کلاس  شود و زمینه برای شکل دار محقق  های جالب و سرگرم کننده کسب کنند تا یادگیری معنیمختلف و از راه

 وجود آید. به
فراگیران اثربخش است و موجب  باورهای خودکارآمدی تحصیلی  در بهبود  یادگیری مبتنی بر مغز  دیگر پژوهش نشان داد آموزش  یافته  

(  2019( و سانی و همکاران )2021(، کاجیورا و همکاران، )2022ادا )آنها شد. این یافته با یافته های ب  باورهای خودکارآمدی تحصیلی   افزایش

های مختلف  مندی از روش محور، فراگیران با بهره های آموزشی مغز ( بیان داشته است که در کلاس 2022)  باداهمسو بود. در تبیین این یافته  

نها در جریان یادگیری، زمینه تجربه جانشینی را به عنوان منبع  شوند و مشارکت فعال آ طور عملی در فرآیند یادگیری درگیر می آموزشی به 

های تکوینی، به ترغیب و تشویق  کند. از طرفی، مربیان با استفاده از بازخوردهای مثبت و اصلاحی و ارزشیابی باورهای خودکارآمدی مهیا می

از این طریق، باورهای مثبت در نظام شناختی فراگیران برای فائِق  تقویتی در فراگیران فعال گردد و  ورزند تا فرآیند خود فراگیران مبادرت می 

اند که در فرایند یادگیری سازگار با مغز، مواد یادگیری  ( بیان داشته 2021)  همکارانآید. بعلاوه، کاجیورا و  وجود میهای یادگیری به آمدن بر چالش 

کند در فرایند یادگیری مشارکت داشته و از این  ندگی واقعی به فراگیران کمک می فراگیران ارتباط داشته و محتوای مرتبط با ز با زندگی واقعی

 شوند و این درگیری باعث می واقعی زندگی درگیر  مسائل  بافراگیران   روش آموزشی، در این    بنابراین،  ؛یابدطریق، انگیزه یادگیری آنها افزایش می 

باورهای انگیزشی   یادگیری،  موتور محرکه که آنجا  از  گردد. و افزایش سرعت یادگیری می یادگیری  افزایش و تحریک باورهای انگیزشی مثبت برای

فرآیند   گردد، لذا تحریک این باورها، موجب مشارکت فعال فراگیران درباعث برانگیختگی این باورها می  راهبردهای یادگیری سازگار با مغز است و

انگیزه مثبت    نموده و ایجاد فراگیران برای  را  هایی خودکارآمدی تحصیلی در فراگیران گردیده و موفقیت گیری باورهای  یاددهی و شکل   _یادگیری 

( نشان داده است که هرچه انگیزش فراگیران از  2017گذارد. در این راستا، پژوهش اوززی و جناح )نیز به نوبه خود، بر متابولیسم مغز تاثیر می

 یابد. تر شود عملکرد تحصیلی و باورهای خودکارآمدی آنها نیز بهبود می طریق یادگیری مبتنی بر مغز فعال

فراگیران اثربخش است و موجب  اضطراب تحصیلی در کاهش یادگیری مبتنی بر مغز از سویی، یافته دیگر پژوهش نشان داد آموزش 

همسو بود. در تبیین این یافته   (2021ورما )  ( و2022سوسیلوواتی و ووتسکا )های  یافته با یافتهآنها شد. این    اضطراب تحصیلی  کاهش

  آید که در آن، وجود می اضطراب تحصیلی، یک ترس پراکنده یا مبهم است که در شرایط یادگیری و آموزش بهتوان بیان داشت که  می

درونی   عوامل و درسی کتاب محتوای و دروس طبیعت آموزش، اشتباه در و ناکارآمد  های روش والدین، فشارهای شامل خارجی عوامل

 به اعتماد  و فقدان کمبود و  ضعف  احساس امتحانات گذشته، در توفیق عدم  از هراس ناشی علوم، کاربرد از آموز دانش درک  عدم شامل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6809-fa.html


39 
 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

 هوشیارییادگیری با رویکرد مغز محور با ایجاد توان بیان داشت که می (. از این رو، 2021دخیل هستند )ورما،  ادراک درماندگی و نفس

 برای یادگیری  درونی انگیزش و شوداعتماد در فراگیران می  و شایستگی و تهدید را خنثی نموده و باعث ایجاد حس ترس آرمیده، احساس

(. از طرفی، رویکرد مغز محور با اتخاذ روش یادگیری مشارکتی و آرمیدگی هوشیار، محیطی  2009 همکاران، و دهد )کینرا افزایش می

گیرند که در  کند که به تبع آن، فراگیران یاد می ایجاد می  در یادگیرندگان های تحصیلیچالش  با مواجهه و آمادگی تفکر برای  امن فعال و 

جوی مملو از آرمیدگی هشیار در فرآیند یادگیری درگیر شوند و با درگیری فعال فراگیران و کسب نتایج عینی و مثبت، زمینه اضطراب  

تنفس عمیق، مهارتهای ارتباطی و کمک   استرس از قبیل مهار  با آموزش فنون . بعلاوه، در این رویکرد، معلمانرودتحصیلی از میان می

(. بعلاوه، در این رویکرد، با تمهید شرایط برای  2021 کنند )ورما،گرفتن از دیگران، زمینه را برای مقابله بهینه با منابع اضطراب مهیا می 

های  دهندهنفرین مهیا گردیده و آزاد شدن این انتقال   نوراپی و سروتونین شدن آزاد ت و پا، زمینهاجرای حرکات نرمشی و کششی دس 

   .(2010  )آرم،  گرددمی   خودباوری افزایش و اضطراب  کاهش مثبت، گیری هیجاناتعصبی، موجب شکل 

هایی  محدودیت با گیرد،می صورت شناسیروان و رفتاری علوم  حوزه در که هاییپژوهش سایر همچون  نیز حاضر پژوهش در نهایت

  پژوهش،   روش  بودنی  شیآزمامهین  ،یزمان  تیمحدود  لیدل  بهی  ر یگیپ  مطالعه  عدم:  هستند آنها مهمترین جمله از زیر موارد که بود مواجه

دختر پایه اول دوره دوم    آموزاندانش  پژوهش به محدود بودن جامعه مورد و دهیخودگزارش ابزار از استفاده  و  هدفمندی  ریگ  نمونه  روش

 )پایه دهم( متوسطه شهر خوی. 

های تحصیلی، سنی و جنسیتی اجرا شود تا  پژوهش در سایر پایه شود اینپژوهش پیشنهاد می این  در آمده  دستبه نتایج به  توجه با

گردد بسیاری از دروس نظری با استفاده  شنهاد میها میسر گردد. به جهت اثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز پیامکان مقایسه یافته

های آموزش یادگیری مبتنی های تربیت معلم، روشاز روش یادگیری مبتنی بر مغز تدریس گردد و این امر منوط به این است که در دوره

این دوره برای دانشجویان   چندماهه برای پیگیری دوره از شودمی پیشنهاد آتی هایپژوهش برای ها تدریس گردد. همچنینبر مغز 

 شود.  استفاده رویکرد این اثربخشی ماندگاری از اطمینان
 

 منابع 
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