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 چکیده 
در    انیدانشجو   یحوصلگیب   یندهایشایپ  یی شناسا  حاضر  پژوهش  هدف

و    یفیک  کرد یبود. پژوهش با رو  یعلم   ئتیه  یاعضا  دگاه یکلاس درس از د 

تحل شد  بازتابی  مضمون  لیروش  از  .  انجام  استفاده    ی ریگنمونهروش  با 

  ز اعضای هیئت علمی دانشگاه لرستان در نفر ا   ۱۷هدفمند و حداکثر تنوع،  

گیری  لازم به ذکر است که نمونه  انجام شد.  ۱403–۱404  یلیسال تحص

داده نظری  اشباع  زمان  است.  تا  یافته  ادامه  طر دادهها  از  مصاحبه    قیها 

تحل  یگردآور  قیعم  افته ی ساختارمهین  روش  از  استفاده  با    مضمون   لیو 

  لیتحل. شدند  لیحلت( 2006بر اساس چارچوب براون و کلارک ) یریتفس

  مضمون  4و    یمفهوم فرع  ۱2  مفهوم اولیه،  34یی  ها منجر به شناساداده

فرد(  ۱  شامل:  یاصل  ن یمضام.  شد  ی اصل روان  یعوامل    یشناختو 

مح(  2،  انیدانشجو  ش  یطیعوامل  و  عوامل    (3،  سی تدر  یهاوهیکلاس 

درس ساختار  و  محتوا  به  و  مربوط  ب (  4،  نقش  یرون یعوامل    یهاو 

  یاز وجود ساختار  تی حکاپژوهش    یهاافتهی  .  بود انی دانشجو  یلیرتحصیغ

  تواند یمکه    دارد   یلیتحص  ی حوصلگیب   ی ریگدر شکل  یو تعامل  ی چندسطح

طراح آموزش  یبه  ک   یمداخلات  بهبود  عال  سیتدر  تیفیو  آموزش    ی در 

 کمک کند.

 

کلیدیواژه پ:  های  ،  سکلا  طیمحی،  ریادگی   تیفیک  ند،یشایعوامل 
 . انی دانشجو یحوصلگیب 

 Abstract 
The present study aimed to identify the antecedents of 

students’ boredom in the classroom from the 

perspective of university faculty members. A 

qualitative approach and reflexive thematic analysis 

method were employed. Through purposive and 

maximum variation sampling, 17 faculty members at 

Lorestan University during the 2023–2025 academic 

year were selected. Data were collected through in-

depth semi-structured interviews and analyzed using 

interpretive thematic analysis based on the framework 

proposed by Braun and Clarke (2006). Results: Data 

analysis yielded 34 primary codes, 12 subcategories, 

and ultimately 4 main themes. The main themes 

included: (1) students’ individual and psychological 

factors, (2) classroom environment and teaching-

related factors, (3) content- and course-structure–

related factors, and (4) external factors and students’ 

non-academic roles. Findings indicate that boredom in 

the classroom has a multi-layered process that offers 

implications for designing educational interventions 

and improving instructional quality in higher 

education. 

 

 

Keywords: Antecedent Factors, Learning Quality, 

Classroom Environment, Student Boredom. 
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 مقدمه 
 

کلاس  ۱ی حوصلگیب از  درس  در  گذرا  کی ،  عنوان    ندیناخوشا  یحس  به  امروزه  و  رفته  شا  یکیفراتر  ع  نیترع یاز  در  حال    نیو 

  ان یتا سلامت روان دانشجو یلیرا از عملکرد تحص یریادگی ۀریآن، زنج یامدهایکه پ شودی شناخته م  یلیتحص یهاجانیه نیرگذارتریتأث

  ، 3ی )ل  است ریدهه اخ  یط  یدانشگاه  یهاط یدر مح  دهی پد  نیا ندهیاز روند فزا  یحاک  یشواهد پژوهش.  (2026،  2)تیو و زائو   کندیمختل م

درصد از وقت    32به طور متوسط    انینشان دادند که دانشجو  (2024و همکاران )  5زنگ نمونه،    یبرا   (.2025و همکاران،    4؛ تاگلیافری 202۱

  جان، یه  نیا  دهدیشده و نشان م  دییتأ  زین(  2022و همکاران )  6امیری که توسط    یاافتهی  کنند؛یم  یسپر   یحوصلگیب  تیکلاس را در وضع

  ی غالب« در فضا   جانی به عنوان »ه  یحوصلگیندارد که ب  یتعجب  ن،یاست. بنابرا  رانیفراگ  سته یثابت در تجربه ز  یاستثنا، بلکه عنصر  ک ینه  

 شده باشد.   یدرس معرف  یهاکلاس 

ش  جانیه  نیا  تیاهم از  ز  یبالا  وعیفراتر  است،  شناخت  ک یبه    تواندیم  یحوصلگیب  رایآن  انگ  یمانع   شود  لیتبد  یجد  یزش یو 

مورد  را در سطوح مختلف    یریادگی  تیفیک  ،ی حوصلگیکه ب  دهدی آن نشان م  یامدها یمند پنظام   ی. بررس (2025و همکاران،    ۷)دیوپادانگ 

و افت توجه    (2026و همکاران،    8کرانیچ )  تیکاهش خلاق  واطلاعات    یمانند پردازش سطح  ی: از سطح خرد شناختدهدی هدف قرار م

انگ(  2026و همکاران،    9شی)   ف یو تضع  (2023و همکاران،    ۱0)زاودنیاک ی  شناخت  یریهمچون کاهش درگ  یزشیگرفته تا سطح کلان 

  ش ی افزا  رینظ  یبلندمدت  یرفتار   یامدهایو پ  ماندی به کلاس درس محدود نم  جانیه  نیا  ری(. اما دامنه تأث2023  ،۱۱الِدین )  یلیعملکرد تحص

تحص ترک  گرا2۱20  ،۱2ی ژ)  لیاحتمال  رفتارها  شی(،  )زارع  یپرخطر   یبه  مواد  مصرف  ا،  ( ۱400  ،یهمچون  و )  ینترنتیقمار  یانگ 

و همچن2026،  ۱3همکاران نشانه   یر یپذبیآس  ن ی(  برابر  تنهایی  اضطرابی،  افسردگ  یهادر  احساس  لیو  )ژو  و  آدالیا 2025  ،۱4 و  و    ۱5؛ 

  ر ی سلامت روان و تداوم مس  یهشدار برا  نشانۀ  کی  یحوصلگیب   گر،ید  انیدارد. به ب  ی( را در پ2026و همکاران،    ۱6بنسالم؛  2025همکاران؛  

 .شود ی محسوب م  انیدانشجو  یلیتحص

  ی ندها یشایپ  ییبه سمت شناسا  امدهایپ  فیاز توص  جیبه تدر  ریها در دو دهه اخگسترده، تمرکز پژوهش   یامدها یپ  نیتوجه به ا  با

  ن ی علل بروز ا  نییتب  یبرا   ی متعدد   ینظر   یهاراستا، چارچوب   ن یکرد. در ا  یری شگیمعطوف شده است تا بتوان از بروز آن پ  یحوصلگیب

و فقدان    فیشده تکالبودن ارزش ادراک  نییچون پا  ی، عوامل( 2006)  ۱۷پکرون   کنترل-شارز  هینظر. از منظر  ندابه کار گرفته شده  جانیه

مح بر  کنترل  ب  ،یر یادگی  طیاحساس  ساز  شاو 2020  ،۱8نیلشتینک یف)هستند    یحوصلگی بستر  از سو2023و همکاران،    ۱9؛    گر، ید  ی(. 

 یعنی  یشناختروان   نیادیبن  یازها ین  یباورند که عدم ارضا  نی ( بر ا2024،  20دوالی و مفتاح )  یگرنیی خودتع  هیبر نظر  یمبتن  یهاپژوهش 

  ی ارتباط، عوامل   نی. در همکندی فراهم م  یحوصلگیب  یرا برا  نهیکرده و زم  فیرا تضع  یدرون  زشیو ارتباط، انگ   یستگیشا  ،ی خودمختار

الرابی2024و همکاران،    2۱چن محتوا )  یکنواختی  ،ی ساختار خشک سازمان  رینظ (،  2026و همکاران،   23؛ صدوقی 2024و همکاران،    22؛ 
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و همکاران،    3کامرینی)  یاز فناور   رفعالیاستفاده غ  ی( و حت2025و همکاران،    2؛ یوسه 202۱و همکاران،    ۱)ناکامورا   سیتدر  نییپا  تیفیک

  ی اند. در سطح شده   ییشناسا  یحوصلگیب  شیافزا  جه یو در نت  ازها ین  نیا  یارضا   یبرا   ی( به عنوان موانع2025،  4؛ شیمری و وانگدی 2023

دارند    دیتأک  نیبش یپ  یرهایاستاد و احساس تعلق به عنوان متغ- دانشجو  طهراب  تیفیبر نقش ک  زین  یاجتماع-یتعامل  یکردها یفراتر، رو

های گسترده در شناسایی عوامل  پژوهشبا وجود این    .(2025و همکاران،    ۷؛ کیوی 2024و همکاران،    6؛ پاولاک 2023و همکاران،    5دووالی )

های کمی است که عمدتاً بر  عمدتاً تحت سلطه روش   این مطالعات  داد کهپژوهش نشان    اتیمند ادبمرور نظام ،  حوصلگیکننده بیایجاد

اند، اما بینش اندکی درباره نحوۀ  های متعددی را شناسایی کرده اند. در حالی که مطالعات کمی همبستههای منفرد متمرکز بوده بینپیش 

  دنبال تحلیل دقیق تجربیات گیری از رویکرد کیفی بهرو، مطالعه حاضر با بهره از این   اند.راهم کرده تعامل این عوامل در بافت فرهنگی خاص ف

کند که تعامل عوامل فردی، محیطی  رویکرد کیفی این امکان را فراهم می، زیرا  است  حوصلگی در کلاسپیشایندهای بی  از  اساتید دانشگاه

 . و فرهنگی در بافت جامعه ایرانی واکاوی شود

آنها بر تجربه    یتمام  باًیتوجه تقر  یها، کانون اصلپژوهش   نیتنوع ا  رغمیکه عل  دهدینشان م  اتیادب  مروردر کنار موارد مطرح شده،  

خود    یحوصلگیرا باعث ب  یکه دانشجو چه عوامل   بوده  نیها اپژوهش   یپرسش اصل  گر،یمتمرکز بوده است. به عبارت د  انیدانشجو  ستهیز

مؤثر    انیدانشجو  یحوصلگیرا در بروز ب   یچه عوامل  ،یریادگی  ندیفرآ  ی اصل  گرلیطراح و تسه  نوانپرسش که استاد به ع  نیاما ا  داند؟یم

  ی هانشانه  صیحلقه تشخ   نیاول  دیاسات  میکه بدان  ابدیی مضاعف م  تیاهم  یزمان  یخلأ پژوهش  نیگرفته شده است. ا  دهیعمدتاً ناد  داند؟یم

به عبارت دیگر، توانایی اساتید برای تشخیص زمان و دلیل بی حوصلگی دانشجویان از   صلاحیت تشخیصی اساتید یا. هستند یحوصلگیب

 ای در خصوص بررسی پیشایندهای بی حوصلگی برخوردار است.اهمیت ویژه 

پژوهش  یهاافتهی به  توجه  بیبا  منفی  پیامدهای  اثر  در خصوص  گرفته  انجام  دانهای  بر  و حوصلگی  وقوع  زمانی که  تنها  شجوبان 

خود را با نیازهای دانشجویان مطابقت دهند و از  پیشایندهای بی حوصلگی  به طور دقیق تشخیص داده شود، مدرسان می توانند آموزش 

ضاوت کنند،  بی حوصلگی  آنها بکاهند. آگاهی از اینکه اساتید تا چه حد می توانند به طور دقیق درباره بی حوصلگی  دانشجویان خود ق

می تواند آموزش نظری و عملی آنان را نیز تقویت کند و در نتیجه منجر به بهبود کیفیت آموزش و کاهش پیامدهای منفی بی حوصلگی  

ا.  در کلاس شود بر  به    ن،یعلاوه  فرهنگبا توجه  آموزش   ،یبافت  دانشگاه   طیو شرا  یساختار  زم  رانیا  یهاخاص  با  است    نه یکه ممکن 

و    ینظر  اتی ادب  یبه غنا   تواندی م  یعلم  ئتیه  یاز منظر اعضا   ده یپد  نیا  یداشته باشد، واکاو   یماهو  یهاتفاوت   یالمللن یب  یهاپژوهش 

در کلاس درس    انیدانشجو  ی حوصلگی ب  یندها یشایپ  ییاساس، مطالعه حاضر با هدف شناسا  نیا  بر  کند.  یانیراهکارها کمک شا  یساز ی بوم

   شد.  انجام  یعلم  ئتیه  یاعضا   دگاهیاز د

 

 روش

 
  ق یعم  ییاست که امکان بازنما  ییهاروش   ازمندنی  -نایدانشجو  یحوصلگبی   -همورد مطالع  دهیپد   تیماهبا توجه به  حاضر  پژوهش  

، زیرا  شودیمحسوب م  مناسبی  کردیرو  8بازتابی   مضمون  ل یتحلی، از نوع  فیک  پژوهش  رون یرا فراهم سازد، ازا  ی علم  أتیه  یادراک اعضا 

  دهد ی است و به پژوهشگر امکان م  یفیک  یهاموجود در داده   ییمعنا   یالگوها   ریو تفس  ل، یتحل  ،یدهسازمان  ،ییشناسا  یمند برا نظام   یروش

را آشکار کند )براون و    دهیپد  کی  یو چگونگ  ییرا استخراج و جوهره چرا  کنندگانآشکار و پنهان در گفتار و تجارب مشارکت   نی مضام

-۱404  یلیدانشگاه لرستان در سال تحص  یعلم  أتیه  یاعضا نفر از    ۱۷تعداد    هدفمند  یرگیبا استفاده از روش نمونه (.  2006،  9کلارک 

حداقل پنج  (  ۱:  ورود شامل  یهاملاک   و اکتشافی مورد مطالعه قرار گرفتند.  افتهیساختارمهیمصاحبه نانتخاب شدند و با استفاده از      ۱403

  ی آگاهانه برا   تیو رضا  لیتما (  3  در کلاس درس  انیدانشجو  یحوصلگ یب  دهیتجربه مواجهه با پد(  2ی  در آموزش عال  سیدرسال سابقه ت
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در   ییتوانا  عدم(  ۱های خروج شامل:  بود. ملاک  انیشجودان  یحوصلگیدرباره علل ب  ی تجارب واقع  انیب  ییتوانا(  4ت در پژوهش و  مشارک

  ی فیک  یهاپژوهش   بود. لازم به ذکر است از آنجایی که در  یتیریمد  یهادر پست   حضور(  3و    نداشتن به ادامه مصاحبه  لیتما(  2  تجربه  انیب

ها به داده و    نفر مصاحبه انجام شد  ۱4ابتدا با    نمونه است،  تیبا حجم نمونه دارد و تکرار نکات مهم نشانه کفا  یکیها ارتباط نزداشباع داده 

  ای عضنفر از ا  ۱۷  نفر دیگر میز مصاحبه انجام شد و نهایتاً  3ند و دیگر مفهوم جدیدی به دست نیامد و برای اطمینان با  دیاشباع رس  حد

 فتند.مطالعه قرار گر  ی موردعلم  أتیه

 ابزار سنجش 

امکان    ،یری پذانعطاف   لینوع مصاحبه به دل  نیاستفاده شد. او عمیق    افتهیساختارمه یها از مصاحبه نداده   یگردآور  یبرا   مصاحبه:

قابل  ،یمفهوم  قیتعم برامشارکت   یفکر   ریمس  یر یگیپ  تیو  پد  یکننده،  روان   یآموزش  یهاده یمطالعه  ب  یشناختو    ی حوصلگ ی مانند 

ی بر اساس  مصاحبه شامل سؤالات باز و کاوش  یراهنما  کیاز شروع،    شیپ  (.۱39۷،  یو مسلم  فری)خن    مناسب است  اری بس  انیدانشجو

  ی حوصلگ یب  جادیعوامل ا  نیترشما، مهم  دگاهید  »از  عبارت بودند از:  یاز سؤالات محور   یاشد. نمونه   یطراح هدف پژوهش و ادبیات مرتبط  

  ی ها ی ژگیو  »کدام،  شود؟«یمشاهده م  انیدانشجو  یحوصلگیاز ب  ییهاشما، چه نشانه   سیتجربه تدر »در،  ست؟«یدر کلاس چ  انیدانشجو

دچار افت توجه،    شتریب  یط یدر چه شرا  انی»دانشجو،  کند؟«یکمک م   یحوصلگیکاهش ب  ای  شیکلاس به افزا  طیمح  ایمحتوا    س،یتدر

  ی »مثال واقع   ست؟«،یموضوع چ  نیمانند »منظورتان از ا  یکاوش  یهاطول مصاحبه از پرسش   در.  شوند؟«یم  یزگیانگیب  ای  حوصلگیبی

  کسان یکنندگان  همه شرکت   یسؤالات برا   بیاثر گذاشت؟« استفاده شد. ترت  یر یادگیچگونه بر روند    تیوضع  نی»ا  د؟«،یکن  انی ب  دیتوانیم

شد. سپس هر مصاحبه    یکنندگان ضبط صوت مشارکت   یها با کسب اجازه کتبمصاحبه   تمام  .شدیم  میگفتگو تنظ  انیبه جرنبود و بسته 

از نام   ،یحفظ محرمانگ یبود. برا  قهیدق  45تا  30زمان هر مصاحبه حدود  نیانگی. مدیآماده گرد لیتحل یو برا  یساز ادهیکلمه به کلمه پ

 . ( استفاده شد…و    2،  ۱کننده شماره  رکت اش ممستعار )

  (2006ی براون و کلارک )ا مضمون شش مرحله  لیحاصل از مصاحبه، از تحل   یهاداده  لیتحل  یبرا ها،  سازی مصاحبهپیادهپس از  

کند،  ها بسنده نمی گرایی اجتماعی دارد، صرفاً به توصیف سطحی دادههای تفسیری و ساخت این رویکرد که ریشه در سنت  استفاده شد.

گیری تحلیلی این پژوهش  ورزد. جهت مندی این معانی تأکید می کنندگان و بافت در تجارب مشارکت بلکه بر تفسیر عمیق معانی نهفته  

ها استخراج شدند. با این حال، با حفظ حساسیت نظری نسبت به مفاهیم  ود، به این معنا که مضامین عمدتاً از دل داده بعمدتاً استقرایی  

و در عین حال از دانش نظری برای تعمیق تحلیل   شدها پرهیز  شده بر داده تعیینپیش های از  نظری، از تحمیل چارچوب   موجود در ادبیات

ا  لیمراحل تحل  .گرفته شدپردازی بهره  و مفهوم  ها و  ها: مطالعه مکرر متن مصاحبه با داده   ییآشنا(  ۱  بود:  ریپژوهش به شرح ز  نیدر 

(  3،  مهم و مرتبط  میاستخراج مفاه  یها برا خط به خط داده   ی : کدگذار هیاول  یکدها  دیتول(  2،  هیو نکات اول   میاز مفاه  یبردارادداشت ی

ها تم یانسجام درون یها: بررستم ینیبازب( 4، بالقوه یهاتم  ییو شناسا ییبر اساس شباهت معنا هیاول یکدها یبندها: گروهتم یجستجو 

  ی هر تم و نامگذار   یمعنا  قیدق  ییها: شناساتم  یو نامگذار   فیتعر(  5،  ها در صورت لزوم حذف تم  ایها و اصلاح، ادغام  آن   انیم  زیو تما

   ها.آن  انیروابط م  لیها و تحلاز مصاحبه   یمتن  یهاها همراه با نمونه گزارش: ارائه تم  هیته(  6ی،  انتقال مفهوم اصل  یها برا آن

  لی: هر مصاحبه پس از تحل2اعتبار قابلیت  (  ۱  ( استفاده شد:۱994)  ۱نکولن یو ل  ها از چهار شاخص گوبامنظور صحت و اعتبار داده   به

کرد    ی: پژوهشگر سع3 دییتأ   تیقابل  (2  لازم اعمال گردد.  راتیی شود و تغ  دییکننده بازگردانده شد تا صحت و سقم مطالب تأبه شرکت

ها جهت  : متن مصاحبه4تی و کفا  نان یاطم  ت یقابل(  3  ها به حداقل برساند.داده   یآور جمع   ندیخود را در فرآ  یشخص  یهافرض ش یپ

کنندگان از  : شرکت5و انتقال  م یتعم  ت یقابل(  4  شوند.  ینیبازب  هالیارائه شد تا تحل  یفیمتخصص پژوهش ک  کیبه    های کدگذار  یبررس

 . ابدی  شیمشابه افزا  یهات یبه موقع  جیو انتقال نتا  میمختلف دانشگاه انتخاب شدند تا امکان تعم  یهابخش 

 
1. Guba & Lincoln   

2 Credibility 

3 Confirmability 

4 Dependability 

5 Transferability   
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کنندگان از هدف مطالعه،  آگاه شدن شرکتملاحظات اخلاقی شامل  ها  قبل از مصاحبهلازم به ذکر است که  .  یافتند  ی:قلاحظات اخلام

ی  نام واقع  یجا ( به P17تا    P1استفاده از کد )   اخذ رضایت آگاهانه، تضمین رازداریآزادی کامل برای شرکت یا عدم شرکت در مطالعه،  

 افراد رعایت گردید. 

 

 یافته ها 
 

 ارائه شده است.    ۱در جدول  ها  آن  یشناختتیجمعاطلاعات    نفر بودند و  ۱۷کننده در پژوهش  ی شرکتعلم  أتیه  یاعضاتعداد  
 

 کنندگان : اطلاعات جمعیت شناختی شرکت1جدول 

  سیسابقه تدر ی مرتبه علم جنسیت  سن ردیف 

 )سال(

دانشکده محل  

 خدمت 

و علوم   ات یادب  8 ار ی استاد مرد 38 ۱

 ی انسان 

 ی و مهندس یفن ۱0 ار یدانش مرد 40 2

 ه یپا علوم 24 استاد  مرد 54 3

 ی دامپزشک  ۱2 ار یدانش مرد 42 4

 ی کشاورز 25 استاد  مرد 55 5

 ی و مهندس یفن 9 ار ی استاد زن  39 6

 ه یپا علوم ۱3 ار یدانش مرد 43 ۷

و علوم   اتیادب 22 استاد  مرد 52 8
 یانسان

 ی کشاورز ۱6 ار یدانش مرد 46 9

 ی دامپزشک  ۱۱ ار ی استاد مرد 4۱ ۱0

 ه یپا علوم 23 استاد  مرد 53 ۱۱

 ی و مهندس یفن ۱5 ار یدانش مرد 45 ۱2

و علوم   اتیدبا  ۱2 ار ی استاد زن  42 ۱3
 یانسان

 ی دامپزشک  26 ار یاستاد مرد 56 ۱4

و علوم   اتیادب ۱3 ار یدانش زن  43 ۱5
 یانسان

 ه یپا علوم 2۱ ار یاستاد مرد 5۱ ۱6

و علوم   اتیادب ۱۷ ار ی استاد زن  4۷ ۱۷
 یانسان

 
  ع ی سال بود. توز  ۱8آنان    سیسابقه تدر  نی انگیسال و م  42کنندگان  شرکت   یسن  نیانگیمدهد که  نشان می  ۱های جدول شماره  یافته

در   ی علم  أتیه  یمحل خدمت اعضا   بود.(  %  24)  تمام  استاد  نفر  4  و(  %  35)  اردانشی  نفر  6  ،(%4۱  )  ار ینفر استاد  ۷کنندگان شامل  شرکت 

  6  بیآن به ترت  عیقرار داشت که توز  یو کشاورز  یدامپزشک  ه،یعلوم پا   ،یو مهندس  یفن  ،یو علوم انسان  اتیپنج دانشکده مختلف شامل ادب

  در (  درصد۱8نفر )  3  ه،پای  علوم  در(  درصد  24نفر )  4  ،یو مهندس  فنی  در(  درصد۱8نفر )  3  ،ینو علوم انسا  اتادبی   در(  درصد35نفر )

نفر( مرد بودند. در    ۱3مرد )  کنندگانشرکت زن و سایر    کنندگانشرکت نفر از    4. همچنین،  بود  کشاورزی  در(  درصد  6نفر )  ۱و    دامپزشکی

 شود. ها ارایه میادامه جهت پاسخگویی به سؤال پژوهش نتایج تحلیل داده
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64        
 ی: یک مطالعه کیفیعلم  أتیه ی اعضا دگاهی در کلاس درس از د انیدانشجو  ی حوصلگیب   یندهایشایپ

Antecedents of Student Boredom in the Classroom from the Perspective of Faculty Members: A Qualitative Study  

  

 
 

 ؟حوصلگی در کلاس درس دانشجویان از دیدگاه اعضای هیات علمی کدامندپیشایندهای بیسؤال پژوهش: 

مصاحبه   ۱۷حاصل از  ی هادر کلاس درس، داده  انیدانشجو یحوصلگیب یندها یشایپ یمنظور بررس بهها مصاحبهسازی پس از پیاده

 .آمده است  2ها در جدول  نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه  خلاصهشد.    ل یتحل  یعلم  أتیه  یبا اعضا  افتهیساختارمهین
 

 دانشجویان از دیدگاه اعضای هیات علمیحوصلگی در کلاس درس پیشایندهای بی: 2  جدول
 یاصلمضامین  مضامین فرعی  مفامیم اولیه 

  ی لیتحص زشیکاهش انگ به مشارکت   لیعدم تما  /ی علاقگیب   /یزگیانگیب 

 

و   یعوامل فرد

 ان یدانشجو  یشناختروان

  یآشفتگ /میدر پردازش مفاه ی واردر تمرکز/ احساس دش یناتوان 

 ی ذهن

 ن ییپا یشناخت ی خودکارآمد

 یذهن یو فرسودگ ی منف جاناتیه یذهن ی کمبود انرژ /یدرون یهاتنش ی/روان  یخستگ  /اضطراب

 ناسازگار   ییگرا کمال نقص یعملکرد ب  ی فشار برا /از خود  یرواقعیانتظارات غ یی/ گرا کمال

  ی ریادگی  طیمح یکنواختی ثابت  س ینبود تنوع / سبک تدر  /یتکرار یهاتیفعال

کلاس و   یطیعوامل مح

 س ی تدر یهاوهیش
 ی تعامل آموزش ف ضع دانشجو  –  استاد کم تعامل /  مشارکت فرصت نبود

  ف یضع  تی ریکلاس/ مد   داریساختار ناپا  / سیسرعت نامناسب تدر 

 ت یفعال  انی جر

 و ساختار کلاس  تی ری اختلال در مد

 درس  ی مندفقدان معنا و ارتباط ی واقع یدر زندگ نییکاربرد پا  / ازهایمحتوا نامرتبط با ن 
 

عوامل مربوط به محتوا  

 درس  یعدم توازن سطح دشوار تناسب سطح  دم دشوار/ ع اری بس ای آسان  اری درس بس و ساختار درس 

  –  یخانوادگ ی هاتعارض نقش متعدد  یها/ نقش یمراقبت فی / وظا یخانوادگ یهاتیمسئول

 یلتحصی

 

و   ی رون یعوامل ب 

  یلیرتحصیغ یهانقش

 ان یدانشجو 
 یو اقتصاد یشغل ی فشارها ی کار/ فشار اقتصاد یاشتغال همزمان/ ساعات طولان 

 ی و مشکلات شخص یفرد یهاتنش خانواده  یاعضا  یماری / ب  یعاطف یها/ تنش یمشکلات شخص

 

مضمون فرعی    ۱2مفهوم اولیه،   34منجر به تولید   مصاحبه   ۱۷حاصل از   یهاداده   شود تحلیلملاحظه می 2همانطور که در جدول  

  ی ها وه یکلاس و ش  یطیعوامل مح(  2  ان،یدانشجو  یشناختو روان   یعوامل فرد(  ۱اند از:  عبارت  یاصلمضامین    نیا.  شد  یاصلمضمون    4  و

   .انیدانشجو  یلیرتحصیغ  یهاو نقش   یرونیعوامل ب  (4  عوامل مربوط به محتوا و ساختار درس، و(  3  س،یتدر

 

 انیدانشجو یشناختو روان  یعوامل فرد

در کلاس    یحوصلگیب  تجربه  سازنهیزم  ،یاز هرگونه کنش آموزش  شیاشاره دارد که پ  انیدانشجو  یدرون  یهایژگیبه و  مضمون  نیا

 ی فرسودگی و  منف  جاناتیه»  ،«نییپا  یشناخت  یخودکارآمد »  ،ی«لیتحص  زشیکاهش انگ»  ی فرعیهامضمونشامل  مضمون اصلی    .  شودیم

 است.    «ناسازگار  ییگراکمال»و    ،ی«ذهن

  زه، یانگیب  انیاست. دانشجو  یآموزش  یدانشجو نسبت به موضوع درس و محتوا  اقیناظر بر فقدان علاقه و اشتی:  لیتحص  زشیکاهش انگ

 ن یاست. در ا  یی بدون بار معنا  و  یالزام ساختار   کیها صرفاً  آن  یاند و حضور در کلاس برانکرده   فیتعر  یریادگی  یبرا  یهدف شخص چیه

 کرد:  انیب3  شماره  هکننداز مشارکت   یکی  نه،یزم

 که از کلاس فرار کنن.«   گردنی و دنبال بهونه م  رهی شون سر محوصله   عیسر  ست،یموضوع براشون جذاب ن  ی»واقعاً وقت  

دانشجو را به سرعت    ،یباور منف  نیاشاره دارد. ا  یخود در فهم مطالب درس  یناتوان  ارهبه باور دانشجو درب  :نییپا  یشناخت  یخودکارآمد

 باره اظهار داشت:   نیدر ا  ۷کننده شماره  . مشارکتدهدی سوق م  یذهن  یریگخارج کرده و به کناره  یر یادگی  ریاز مس

زود به  یلیخ فهمم«یکه »من نم یباور منف نی. اشهیعملاً ذهنش از کلاس جدا م گهیدرس رو بفهمه، د تونهینم کنهیفکر م ی»وقت

 .«شهیم  لیتبد  یتوجهیو ب  یحوصلگیب
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 ی رفتگلیو تحل  یروان  یمانند اضطراب، خستگ  یاز حالات خلق  یاشامل مجموعه   ی: این زیرمضمونذهن  یو فرسودگ  یمنف  جاناتیه

بیان  رابطه    نیدر ا  2کننده شماره  . مشارکت دهدی م  هشدرس کا  یبا محتوا  یریدرگ  یدانشجو را برا   یشناخت  تیاست که ظرف  یعاطف

 داشت: 

  ت ی ظرف  شهیتمرکز کنه. اضطراب و استرس باعث م  تونهیو نم  ستگه ید  یهست، ذهن دانشجو جا  اد یفشار ز  یوقت  ای»تو موقع امتحان  

 و زودتر خسته بشن.«  ادیب  نییشون پا  یشناخت

که    یزمان  انیدانشجو  نیاشاره دارد. ا  یرواقعیو غ  آلده یا  یبه استانداردها   یابیدست  یدانشجو برا  یراطاف  لیبه تما  :ناسازگار  ییگراکمال 

کننده  . مشارکت دهندیخود را از دست م  زهیانگ  جیشده و به تدر  ی دچار سرخوردگ  ابند،یاستانداردها دست    نیبه ا  توانندیاحساس کنند نم

 باره خاطرنشان ساخت:   نیدر ا  ۱۱شماره  

.  شنی م  حوصلهی زود دلسرد و ب  یلیشون برسن، خبه خواسته   توننینم  یدرست باشه، وقت  زیهمه چ  خوانیم  شهیکه هم  ییدانشجوها»

 .« شهیم  شونی ریادگیکمک کنه، مانع    نکهیا  یبه جا  ییگراکمال   نیا

 

 س یتدر یهاوه یکلاس و ش  یطیمحعوامل 

  ان یدانشجو  یحوصلگی ب  دیتشد  ای  جادیکلاس در ا  یحاکم بر فضا  طیاستاد و شرا  یآموزش  یهاکنش  میبه نقش مستق  مضمون  نیا

 است.   «و ساختار کلاس  تیریاختلال در مد»و    ،ی«آموزشضعف تعامل  »  ،ی«ریادگی  طیمح  یکنواخت»ی  یهارمضمون یشامل ز  و  اشاره دارد

توجه    انیجر  ،یکنواختی  نیاشاره دارد. ا  یکلاس  یهاتیو فقدان تنوع در فعال  سیثابت تدر  یبه تکرار الگوها ی:  ریادگی  طیمح  یکنواختی

 باره گفت:   نیدر ا  5کننده شماره  . مشارکتکندیم  لیمنفعل تبد  یدانشجو را مختل کرده و او را به مخاطب

.  شهیکننده مخسته  یل یاستاد فقط صحبت کنه و دانشجو فقط بشنوه، براشون خ  یعنیباشه،    یکلاس همون روال قبل  شهی»اگه هم

 ست.«کشنده   س،یتنوع نداشتن روش تدر

کند    سدانشجو احسا  یاشاره دارد. وقت  یریادگی  ندیدر فرا  انیبه نبود ارتباط دوطرفه و مشارکت محدود دانشجو  ی:ضعف تعامل آموزش

  ۱2کننده شماره  . مشارکت ردیگیفاصله م  یآموزش  یاز فضا  جی به تدر  شود،ینم  دهیاو شن  یدارد و صدا  یکیزیصرفاً ف  یدر کلاس حضور 

 رابطه اظهار داشت:   نیدر ا

مثل    طرفه. ارتباط دورهی شون سر مو حوصله   شهیذهنشون از کلاس جدا م  کنه،ی استاد کم باهاشون تعامل م  ایمشارکت ندارن    ی»وقت

 .« مونهی ذهن م  یمحرکه برا  هی

نبود انسجام در ارائه مطالب و    س،یمانند سرعت نامناسب تدر  یشامل عوامل: این زیر مضمون  و ساختار کلاس  تیریاختلال در مد

زمان نظم  توانا  ،ی ساختار  یآشفتگ   نیا  است.   یفقدان  و  کرده  را سردرگم  برا   ییدانشجو  را  .  سازدی م  لدرس مخت  انیجر  یری گیپ  یاو 

 باره گفت:  نیدر ا  ۱0کننده شماره  مشارکت 

شاخه به اون شاخه    نی . اگه استاد مدام از اشهیمشخص نداشته باشه، توجه دانشجوها مدام قطع م  یبندبرنامه و زمان   ی»کلاس وقت

 .«  دهیرو از دست م  اشزه یو انگ  شهیم  جیبپره، دانشجو گ

 اشاره کرد:   سیتدر  سببه سرعت نامنا   زین  ۱4کننده شماره  مشارکت 

عدم تعادل در   نی. ارهیم  ش سرانقدر کند که حوصله  ایکه دانشجو فرصت فکر کردن نداره،    دهیوقتها استاد انقدر تند درس م  ی»بعض

 .« زاستب یآس  یلیخ  سیسرعت تدر

 

 عوامل مربوط به محتوا و ساختار درس

فقدان معنا و  »  یهارمضمونیشامل زو    آن اشاره دارد  یو نحوه سازمانده  یآموزش  یمحتوا  یذات  یهای ژگیو و  تیمقوله به ماه  نیا

 . است  «درس  یعدم توازن سطح دشوار »، و  «درس  یمندارتباط 

اشاره    انیدانشجو  یشغل  ندهیو آ  یشخص  قیعلا  ،یواقع  یازها یبا ن  یآموزش  یمحتوا   یارتباطیبه ب  :درس  یمندفقدان معنا و ارتباط 

کننده شماره  خود بزنند. مشارکت   یو زندگ  آموزندیآنچه م  نیب  یکه بتوانند پل  کنندی صرف م  یانرژ  ی ریادگی  یبرا   یزمان  انیدارد. دانشجو

 باره گفت:  نیدر ا  8
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Antecedents of Student Boredom in the Classroom from the Perspective of Faculty Members: A Qualitative Study  

  

 
 

ا انگ  یانرژ  اد،یبه کارشون ب  ییجا  ستینداره و قرار ن  شونندهیبه آ  یربط  چ یدرس ه  نی»اگه حس کنن  .  ذارنی نم  شیبرا  یازهیو 

 .«روحیکلاس ب  یعنی  کاربردیب  یمحتوا 

 اشاره کرد:   یعمل   یهاو فقدان مثال   ینظر   یبه غلبه محتوا   زین  ۱کننده شماره  مشارکت 

بمونه، ذهنش خاموش    جوابیسوال ب  نیا  ی استفاده کنم؟ وقت  دیبا  اکج  نویخب ا  گهی که دانشجو م  میگیم  یاونقدر تئور  ی»ما گاه

 .« کنهیرو حفظ م  هیو فقط ظاهر قض  شهیم

که   یاشاره دارد. درس  انی دانشجو  یشناخت  یهای محتوا و توانمند   یسطح دشوار   انیم  یبه ناهماهنگ  :درس  یعدم توازن سطح دشوار 

  ی د ی و ناام  یدشوار باشد، احساس ناکارآمد   اریکه بس  ی. درسانجامدی و به ملال م  کندینم  جادیا  یریادگی  یبرا   یآسان باشد، چالش  اریبس

 باره گفت:  نیدر ا  ۱5کننده شماره  را به دنبال دارد. مشارکت 

  ب . اگه چالش متناسشهیو توجهش کم م زهیانگ  ست،یدانشجو هماهنگ ن  یسخته و با سطح واقع  یلیخ  ایآسون    یلیدرس خ  ی»وقت

 .«دیناام   ای  شهیخسته م  ایبا توانش نباشه،  

 بودن محتوا اشاره کرد:   یانتزاع  یامدهایبه پ  زین  4کننده شماره  مشارکت 

زود    یلیخ  ،یفاصله شناخت  نیباهاش ارتباط برقرار کنه. ا  تونهی هستند که دانشجو نم  یو بدون مثال عمل  یدروس انقدر انتزاع  ی»بعض

 .« شهیم  لیتبد  یحوصلگیبه ب

 

   انیدانشجو یلیرتحصیغ یهاو نقش  ی رونیعوامل ب

را    انی دانشجو  یجانیو ه  یتدانشگاه، منابع شناخ  طیکلاس و مح  ی از عوامل اشاره دارد که فراتر از مرزها  ی ابه مجموعه   مضمون  نیا

  ی هاتعارض نقش»  یهارمضمونیشامل ز  این مضمون.  کندیوارد کلاس م  یحوصلگیب  یخسته و آماده برا  ی ها را با ذهنبرده و آن  ل یتحل

 است.    ی«و مشکلات شخص  یفرد  یهاتنش »و    ،ی«و اقتصاد  یشغل   یفشارها»  ،ی«لتحصی–یخانوادگ

  ن یاز فرزند، مراقبت از والد  یخانواده مانند نگهدار   طیدر مح  انیمتعدد دانشجو  یهاتیبه مسئول  ی:لتحصی–یخانوادگ  یهاتعارض نقش 

وظا  ایسالمند   ا  یهمسر  فیانجام  دارد.  انرژ  هات یمسئول  نیاشاره  و  پ  یروان  یتوجه  را  م  شیدانشجو  به کلاس کاهش  ورود  .  دهدیاز 

 باره گفت:  نیدر ا  6کننده شماره  مشارکت 

  هنشو ذ  ستگهید  یجا  هیبا ذهن باز تو کلاس باشه. مدام نگران    تونهیخونه رو هم داره، واقعاً نم  تیمسئول  ایکه بچه داره    یی»دانشجو

 و آنجاست.«   نجایا

اشاره دارد.    یزندگ  یهانهیهز  نیاز تأم  یناش  یهاو دغدغه  لی در کنار تحص  انیبه اشتغال همزمان دانشجوی:  و اقتصاد  یشغل  یفشارها

.  کندیحوصله وارد کلاس میها را خسته و بسلب کرده و آن  انی مؤثر را از دانشجو  یر یادگی  یلازم برا  یشناخت  تیکار، ظرف  یساعات طولان

 باره گفت:  نیدر ا  ۱2کننده شماره  مشارکت 

که ذهنشون خسته باشه و حوصله نداشته باشن.    یِعیکلاس؛ طب  ندیآی م  یطولان  یروز کار  هیما شاغلن. بعد از    یاز دانشجوها   یلی»خ

 توجهشون رو جلب کنه.«  تونهیهم نم  سیتدر  نیبهتر  یمواقع حت  نجوریا

 نقش اشاره کرد:   یدوگانگ  یامدها یبه پ  زین  ۱3  شمارهکننده  مشارکت 

  رهیگی رو م  شونیروان  ی نقش، انرژ  یدوگانگ  نیاز دانشجوها رو مجبور کرده هم درس بخونن هم کار کنن. ا  یلیخ  یاقتصاد   ی»فشارها

 .«شهیکننده مو خسته   یاجبار   ستگاه یا  ه یبه    لیو کلاس براشون تبد

  یزا تنش  یدادها یرو  ر ی خانواده و سا یاعضا  یمار یب  ،یمسائل عاطف  ،یخانوادگ  یهاشامل بحران  ی:و مشکلات شخص یفرد  یهاتنش

 باره گفت:   نیدر ا  9کننده شماره  . مشارکت کندیاز ورود به کلاس مختل م  شیدانشجو را پ  یاست که تمرکز ذهن  یزندگ

دوشش    یرو   نیبار سنگ  هیها مثل  تنش   نیتمرکز کنه. ا  تونهی اصلاً نم  شه،روبرو با  یمشکلات شخص  ای  یدانشجو با بحران خانوادگ»اگه  

 لذت ببره.«  یریادگیاز    دهی هست و اجازه نم

  ی حوصلگیب  یریگدر شکل   یو تعامل یچندسطح  ی از وجود ساختار تیحکا  ،یچهار مقوله اصل  ان ی روابط م  یالگو   لیتحلدر مجموع،  

  ی فرددرون   یهایژگیخرد شامل و  سطح  کرد:  نییتبدر سه سطح    توانی را م  یحوصلگیب  یندها یشایکه پ  دهدینشان م  جینتا.  دارد  یلیتحص

  س ی تدر  یهاوه یش  ،ی آموزش  یهاکنش   تیفیشامل ک  یانیم  سطح  ؛ییگراو کمال   جاناتیه  ،یلیتحص  زش ی انگ  ،یشناخت یخودکارآمد  رینظ

الزامات خانوادگ  بافتی-ینهاد   یو فشارها  یسطح کلان شامل ساختار برنامه درس  وکلاس؛  تیریو مد   . ی و اجتماع  یاقتصاد  ،یهمچون 
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معنا که تجمع عوامل    نیبد  دهد؛یرا نشان م  یمنف  ییافزاهم  ک یاز    یروشن  یالگو   ،شدهمطرح  تی سطوح در روا  نیا  یوقوعهم  لیتحل

ب  کنندهتیطور تقوبلکه به  ،یصورت خطلف نه بهدر سطوح مخت  زاب یآس  ، یتیوضع  نی. در چنگذاردیاثر م  یحوصلگیبر شدت تجربه 

  رد یگی قرار م  کنواختی  سی و تدر  یبا تعامل حداقل  یطی)سطح خرد(، در مح  ستیبرخوردار ن  یکاف  یجانیو ه  یشناخت  ابعکه از من  ییدانشجو

حالت    کیاز    یحوصلگیب  جه،ی)سطح کلان(. در نت  شودی مواجه م  یو شغل  یخانوادگ  یهااز نقش   یناش  یزمان با فشارها( و همیانی )سطح م

  ز ی سطوح ن  انیم  یرابطه جبران  یدهنده نوعها نشانداده   زمان،هم  .شودیم  ل یاو تبد  ی لیمسلط تجربه تحص  یژگیگذرا فراتر رفته و به و

دانشجو را    یجانهی-یشناخت  یاز فرسودگ  یبخش  تواندیم  یانمی  سطح  در  دانشجو-دعنوان نمونه، تعامل سازنده و معنادار استاهستند. به

  ت یظرف  نیحال، ا  نیکند. با ا  ایاح  یرا تا حدود   قهعلاکم  یدانشجو  یلیتحص  زشیانگ  تواندیدر سطح کلان م  ییمحتوا  یغنا  ایجبران کند،  

هر سطح   ی کنندگلیتعد  یروین  ط،یشرا  نیزمان دچار نقصان باشند؛ در اطور همچند سطح به  ایکه دو    شودیم  فیتضع  یزمان  یجبران

  ی تعامل  ،یعوامل فرد  انیم  یو بازخورد   ایتعامل پو  ندیبلکه برآ  ،یعامل تک  دهیپد  کینه    ی لی تحص  یحوصلگیاساس، ب  نیا  بر  .شودی محدود م

 است.    یو ساختار 

 

 گیری نتیجهبحث و  
 

  ن یا یهاافتهیبود.  یعلم  أتیه یاعضا دگاهیاز د در کلاس درس انیدانشجو یحوصلگیب یندها یشایپشناسایی  هدف پژوهش حاضر

عوامل    انیم  یا ده یچیکنش پبلکه حاصل برهم   ست،ین  یعاملتک  یاده یدر کلاس درس پد  یحوصلگیکه تجربه ب  دهدی پژوهش نشان م

  ی ها و فشارها نقش   تاًیمحتوا و ساختار درس، و نها  تیماه  س،ی تدر  یهاوه یکلاس و ش  طیمح  طیشرا  ان،یدانشجو  یشناختو روان   یفرد

  ی هاوه یکلاس و ش  یطیعوامل مح(  2  ان،یدانشجو  یشناختو روان   یعوامل فرد(  ۱پیشایندها در چهار دسته عوامل شامل    است.  یرونیب

  یافته   نیا  شناسایی شدند.  انیدانشجو  یلیرتحصیغ  یهاو نقش   یرونیعوامل ب  (4  توا و ساختار درس، وعوامل مربوط به مح(  3  س،یتدر

د  یچندبعُد  با  همسو  ه  دی جد  ینظر  یهادگاه یکاملاً  حوزه  ب  یلیتحص  یهاجان یدر  که  پو  یحوصلگی است  تعامل  محصول    ان ی م  ایرا 

؛  2024چن و همکاران،    ؛2023)شاو و همکاران،    دانندیم  یفرهنگ  اتیو مقتض  یطی الزامات مح  ،یشناختروان   یازها ین  ،یشناخت  یهای ابیارز

  ی ا مجموعه   ،یآموزش  یرفتارها  میعنوان ناظران مستقبه  د،ینشان داد که اسات  زیها ناز مصاحبه   آمدهدستهب  جی. نتا(2025کیوی و همکاران،  

درهم  عوامل  به  دهیتناز  پرا  ب  یندهایشایعنوان  دانشجو  یحوصلگی تجربه  از    یعوامل  کنند؛یم  ییشناسا  انیدر    ی ها افته یبا    سوکیکه 

 است.   رانیدر ا  یخاص آموزش عال  یو ساختار  یفرهنگ  طیشرا  ۀدهندبازتاب   گر،ید  یهمسوست و از سو   خارجی  یهاپژوهش 

  جانیه  کیعنوان  به  یحوصلگ یوضوح نشان داد که ببه  ان،ی دانشجو  یشناختو روان   یفرد   یهایژگیو  یعنیدسته عوامل،    نینخست

کاملاً با    افتهی  نی. اشودیم دیناسازگار تشد  ییگراو کمال  یذهن  یفرسودگ  ن،ییپا  یشناخت  یخودکارآمد زش،یکاهش انگ  یدر پ  یلیتحص

  ی معرف   یحوصلگیب  یهاکنندهینیبش یپ  نیتریاز ارزش و کنترل را اصل  ناکافی  ادراک  که  است  همخوان(  2006)  پکرون  کنترل-شمدل ارز 

نشان    یروشنبه فرار توجه به   انی دانشجو  لیکلاس و تما  انیاز جر  یفاصله گرفتن روان  ،یدرباره قطع ارتباط ذهن  دیاسات  یهات ی. رواکندیم

درس،    ینسبت به محتوا  سازانهارزش یب  ای  دکننده یتهد  یابیاست که از ارز  یبلکه واکنش  ست؛یمنفعل ن  ندیفرآ  کی  یحوصلگیکه ب  دهدیم

تأث   یبا مطالعات  هاافتهی  نیا  یی. همسوزدیخی برم  یعملکرد   یفشارها  ای  یریادگیچالش   و    یدرون  یاضطراب، فشارها  ،یفرسودگ  ریکه 

که   دهدی(، نشان م2026و همکاران،    چی؛ کران2023،  و همکاران  اکی)زاودن  اندگزارش کرده  یلیتحص  زشیرا بر کاهش انگ  ییگراکمال 

 است.   یابیردقابل  انی دانشجو  یهاجانیو ه  تیشخص  قیعم  یهاهیدر لا  یحوصلگیب  یهاشهیر

  ی حوصلگی ب یندهایشایپ نیتراز مهم یکیعنوان به  دیاسات  ل یدر تحل س،یتدر هایشیوهکلاس و  یطیمح طیشرا ی عنیعامل،  نیدوم

و سرعت نامتعادل آموزش،    سیتدر  انینامناسب جر  تیریمد  ه،یسوکینبود تنوع، مشارکت کم، تعامل    ها،تیفعال  یکنواختیظاهر شد.  

درباره نقش ساختار    هاپژوهش   یهاافته یکه با    یموضوع  گذارند؛ی اثر م  یحوصلگی بر تجربه ب  میمستقطور  هستند که به  ییهامحرک   یهمگ

دارد:    ید ینکته کل  کیبر نقش تعامل    دیاسات  دیتأک  ( همسوست. 2023شاو و همکاران،    ؛2020  ن،یلشتینکیتعامل )ف  کلاس، نظم، وضوح و

  ن ی. اردیگیشکل م  یمشارکت ذهن  یو نبود فرصت برا  یحضور اجتماع  ابیبلکه در اثر غ  کنواخت،ی  سی تدر  جهینه صرفاً در نت  یحوصلگیب

روش    کی( همخوان است که تعامل را نه فقط  2024)پاولاک و همکاران،    یلیتحص  یهاجانیبه ه  اجتماعی-یتعامل  یکردهایامر با رو

ا  دیاسات  تر،قیدق  ل یتحل  در   .کنندیم  یمعرف  یشناخت  یریدرگ  ختنیبرانگ  یبرا   یجانیمنبع ه  کیبلکه    ،یآموزش باورند که نحوه    نیبر 

اهمهمان  یر یادگی  یهاتیفعال  یدهسازمان  ن  یکه حت  یاگونه به  س؛یتدر  یدارد که محتوا   تیقدر  ارائه    زیموضوعات جذاب  در صورت 
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 یجانیه  میتنظ  اتیکاملاً منطبق بر ادب  ینگاه  نیشوند. چن  لیکننده تبدخسته   یاسرعت به تجربهبه  توانند ی م  ریپذرانعطاف یو غ  ییصداتک

ناکامورا و همکاران،  )  دارد  انیدانشجو  یمثبت و منف  یهاجانیبه ه  یدهنقش فعال در شکل  سیدهد سبک تدریاست که نشان م  یآموزش

 (. 2025یوسه و همکاران،    ؛202۱

مطالب، و تناسب    نییکاربرد پا   ،یواقع  یازها ی محتوا با ن  یارتباطی محتوا و ساختار درس، نشان داد که ب  یهایژگیو  یعنیعامل،    نی سوم

  ر دچا   یزمان  انیاند که دانشجوگزارش کرده   زین  یهااست. پژوهش   انیدانشجو  یحوصلگیعوامل ب  نیتری ز اصلدرس ا  ینداشتن سطح دشوار 

؛ صدوقی و همکاران،  2024الرابی و همکاران،  )  شودی معنادار در درس ادراک نم  ای  محورنده یآ  ،یکه ارزش کاربرد  شوندی م  یحوصلگیب

  ، یواقع  یمحتوا با زندگ  یمند که فقدان ارتباط  دهندیم  صیتشخ  یخوببه  دینشان داد که اسات  زیها نحاصل از مصاحبه   یهاداده   (.2026

اغلب متأثر از    یشغل  ریکه انتخاب رشته و مس  رانیا  یموضوع در بستر فرهنگ  نیاست؛ و ا  انیدانشجو  یذهن  یعامل رهاشدگ  نیترمهم 

بدون ارائه    ،ی از حد نظر  شیب  یباور بودند که محتوا  نیبر ا  دیاز اسات  یبرخ  ن،یبر ا  علاوه  .ابدییم  ی شتریب  تیاست، اهم  یرونیعوامل ب

صورت  که اغلب به   یافاصله  شود؛یدانشجو و درس م  ان یم  یفاصله شناخت  جادیباعث ا  ،یا رشتهنیارتباطات ب  ای  ،یواقع  یوها یها، سنارمثال 

دانشجو    شودی م  موجب  دهیچیاز حد پ  شیساده و چه ب  اربسی  چه  محتوا  یسطح دشوار  یناسازگار  ن،ی. همچنکندی بروز م  یحوصلگیب

؛  2023دووالی و همکاران،  د )دهی م  شیرا افزا  یحوصلگی ب  تواندمطالعات قبلی میکه طبق    یتیرا تجربه کند، وضع  نهینتواند چالش به

  ی کاربرد  یامدها یپ یساز هدفمند محتوا، برجسته یکه ساختارده کندیم دیأکحاضر ت یهاافتهی ،یطور کل. به (2024پاولاک و همکاران، 

 . داشته باشند  یحوصلگیاز ب  یریشگیدر پ  ینقش مهم  توانندیم   یواقع  یزندگ  یهاو استفاده از مثال 

  ی آموزش  طیتنها از مح  انیدانشجو  یحوصلگی آن است که ب  انگر یب  ،ی رونی ب  یو فشارها  یشغل  ،یخانوادگ  یهانقش  یعنیعامل،    نیچهارم

  ی ها ت یبا مسئول  انیاز دانشجو  یاریگزارش کردند که بس  دی. اساتردیپذیم  ریروزمره آنان تأث  یزندگ  طیشدت از شرابلکه به  شود،ینم  یناش

ها را  آن   یشناخت  یامر منابع توجه و انرژ  نیو ا  شوند،ی وارد کلاس م  یشخص  یهاو تنش   یاقتصاد  ی همزمان، فشارها  غالاشت  ،یخانوادگ

  ی رون یب  یهافشار نقش  دهدیهمسوست که نشان م  (2025آدالیا و همکاران )ش  با پژوه  افته ی  نی. ادهدیاز شروع درس کاهش م  شیپ

  ی اند که فشارهاکرده  دیی( تأ2025)  وی( و ژو و ل2026مطالعات بنسالم و همکاران )  ن،ی. همچنکندیتوان حضور فعال در کلاس را محدود م

کند. از   فیتضع  یطور معنادار را به  ی لیتمرکز و مشارکت تحص  تواندیم  ی منف  جاناتیو اضطراب، و تجربه ه  یافسردگ  یهانشانه  ،هیجانی

  ی ها اند استرس ( همخوان است که نشان داده2026و همکاران )  انگی  یهاتهافیبا    ال،و اشتغ  یاقتصاد  یبه فشارها  دیاشاره اسات  گر،ید  یسو 

  ن ی . ادهدی م  شیدر کلاس را افزا  یذهن  یو احتمال رهاشدگ  بردیم  لیرا تحل  انیدانشجو  یها منابع شناختآن   یرفتار  یامدهایو پ  یاقتصاد

شدت    یحوصلگی بر ب  یرونی عوامل ب  رتأثی  محورمتعدد و ساختار خانواده   یهانقش   ،یاقتصاد  شارفن با  رایکه در بستر ا  دهدی شواهد نشان م

 کند.می  غلبه  زین  سیتدر  یهاروش   یو گاه بر توان اثرگذار   ابدیی م  یشتریب

از    یار یبس  سو،کی. از  دهد ی را نشان م  یجهان  اتیبا ادب  یو ناهمگون  ییهمسو  بیپژوهش ترک  نی ا  یهاافته یکلان،    یبندجمع   کی  در

مشترک    یالمللنیب  یهابا پژوهش   ،یمنف  جاناتیو ه  یشناخت  یفشارها   ،یمندفقدان ارتباط   س،یتدر  ی کنواختیمانند    شده،یی عوامل شناسا

از سو اما    ران، یا  یآموزش عال  یساختار  یهات یو محدود  یاقتصاد   یفشارها  ،یخانوادگ  یهافرد نقش منحصر به  بیگر، ترکید  یاست؛ 

است، اما    عمومی  دهیپد  کی   یحوصلگیکه ب  کندیم  دیتأک  هاافتهی  نیاست. ا  یحوصلگیاز تجربه ب  یخاص  یفرهنگ  یالگو  ۀدهندنشان 

  ی شنهادها یپژوهش، پ  جیاساس نتا  بر  لحاظ شود.  یآموزش  یگذار استیدر س  دیکند که بای م  یرویپ  یخاص  یاز الگو   رانیآن در ا  یریگشکل 

استفاده    ها،تیتنوع فعال  ،یمندبر ارتباط  دیبا تأک  یدرس  یهالازم است برنامه   ،یآموزش  ی. نخست، در سطح طراحشودیارائه م  ریز  یکاربرد 

استفاده    افته،یتعامل ساختار  جادیا  قیاز طر  توانندی م  دیشود. دوم، اسات  یمحتوا بازنگر   یسطح دشوار   میو تنظ  ،ی ریادگیفعال    یهااز روش 

  ت ی دهند. سوم، حما شیرا افزا انیدانشجو یشناخت یریمعنادار، تجربه درگ یو ارائه بازخوردها  یمشارکت یر یادگیمحرک،  یهااز پرسش 

  تواند ی م  یلیحصت  زشی انگ  یو ارتقا   یزمان، مقابله با فرسودگ  تی ریمد  یهامشاوره، کارگاه   یواحدها   قیاز طر  انیاز دانشجو  یشناختروان 

 کند.   لیرا تعد  یاز عوامل فرد  یهمبخش م

انجام    انیدانشجو  میمستق  ۀو تجرب  دیاسات  دگاهید  انیم  یا سهیمقا  لیتحل  ندهیآ  قاتیلازم است تحق  ،یپژوهش  یشنهادها یبخش پ  در

ضرورت    نیمداخلات داشته باشد. همچن  یطراح  یبرا  یمهم  یامدها یپ  تواندی شده مبرداشت استاد و ادراک تجربه   انیتفاوت م  رایدهند، ز

را در چارچوب مطالعات    یشناخت  یهاو سبک   ،یتیجنس  یهاتفاوت  ،یا رشته  یهاتفاوت   ،ی آموزش  ینده، نقش فناور یآ  یهادارد پژوهش 

 یی هات یارزشمند، محدود  یپژوهش با وجود دستاوردها   نیاارائه شود.    یحوصلگی ب  یهاییای از پو  یترقیدق  یکنند تا الگو   یبررس  یطول

را   جینتا یریپذمیامر تعم نی شده است و ا  یآورجمع  ییایمنطقه جغراف کیدر  یدانشگاه دولت کی دیها تنها از اساتدارد. نخست، داده  زین
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از نظر پنهان بماند.    انیشده توسط دانشجوتجربه  ماز عوامل مه  یدارد و ممکن است برخ   هیتک  دی. دوم، مطالعه بر ادراک اساتکندی محدود م

  ت، یارائه داده است. در نها  یاکتشاف  ریهر عامل را محدود کرده و تنها تصو  یاثرگذار  زانیپژوهش امکان سنجش م  یفیک  تیسوم، ماه

پژوهش    نیا  یهاافتهی  ،یکل  طوربه  متفاوت باشد.  یآموزش  یهاط یحم  ریممکن است با سا  رانیا  یدولت  یهاخاص دانشگاه   یعوامل فرهنگ

  ی است که فهم آن تنها با نگاه چندسطح   یاجتماع  -یو فرهنگ  یچندعامل  ده،یچیپ  دهیپد  کی  انیدانشجو  یحوصلگیکه ب  دهدینشان م

و کاهش    یریادگی  تیفیک یمؤثر در ارتقا  یگام  تواندیم  سیتدر  یو طراح  یآموزش  یگذار است یابعاد در س  نیاست. توجه به ا ریپذامکان 

 باشد.   رانیا  یدانشگاه  یهاطیمخل در مح  جانیه  نیا
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