
45 
 1398 مرداد،   38شماره پیاپی  ، 5شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(5), 2019 

 

 

 نس با قرآن بر کاهش میزان افسردگی دانشجویاناُاثربخشی 
Effectiveness of familiarity with Quran on Reduces Depression in Students 

 
 

 ، )نویسنده مسئول( پیام ورعی

 شناسی بالینی ،دانشگاه تبریزدانشجوی دکتری تخصصی روان 

 سبا پورداد

 دانشجوی دکتری تخصصی روان شناسی بالینی ،دانشگاه تبریز 

 رضوان دارابی

 شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجردکارشناسی ارشد روان

 

 Payam Varaee* 

PhD Student in Clinical Psychology, Tabriz 

University  

Saba Poordad 
PhD Student in Clinical Psychology, Tabriz 

University. 

Rezvan Darabi 
 Master of Clinical Psychology, Islamic Azad 

University of Boroujerd. 

 

 چکیده
ضر  پژوهش از هدف شی  تعیین حا   میزان کاهش بر قرآن با انس اثربخ

 پیش نوع از آزمایشرری شررب  پژوهش این. بود دانشررجویان افسرررد ی

  پژوهش این در آماری جامع . اسرر  کنترل  روه با آزمونپس-آزمون

شجویان  شکده  دان شگاه  اجتماعی علوم دان   این میان از. بودند رازی دان

شجویان  سترس  در  یرینمون  روش ب  دان  و ورود ملاک ب  توج  با د

   روه دو ب  تصرادفی  صرور  ب  افراد این. شردند  انتخاب نفر 22 خروج

  7 در کری  قرآن با انس کار اه. شرردند  تقسرری   کنترل، و آزمایشرری 

س   شی   روه برای جل س   در و شد  اجرا آزمای شت   جل   از آزمونپس ه

  پرسررشررنام   پژوهش ابزار. شررد اخذ آزمایشرری و کنترل  روه دو هر

  آیا  از مستخرج  درمانی جلسا   محتوای و کوتاه فرم– بک افسرد ی 

یدترین    و کری  قرآن قا   جد   برای. بود پژوهشررریدین حوزه تحقی

  نشرران نتایج. شررد اسررتفاده کوواریانس تحلیل از هاداده وتحلیلتجزی 

  افسرررد ی کاهش ب  منجر معناداری طورب  کری  قرآن با انسک   داد

شجویان  شی  میزان ب  توج  با بنابراین؛  رددمی دان   قرآن با انس اثربخ

  رسرردمی نظر ب  دانشررجویان، افسرررد ی کاهش با آن ارتباط و کری 

  بهبود و پیشررگیری جه  اسرراسرری راهی قرآن، با انس بهبود و تقوی 

 اس . دانشجویان در افسرد ی ازجمل  روانی مشکلا 

 

 ، دانشجویانیانس با قرآن کری ، افسرد :  یدیکل واژگان

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of holy Quran on decreasing depression in 

students. This quasi-experimental research is a pre-test 

and post-test type with the control group. The statistical 

population in this research was the students of Social 

Sciences Faculty of Razi University. Out of these 

students, 22 students were selected by sampling method 

according to the criteria for entry and exit. The subjects 

were randomly divided into experimental and control 

groups. The familiarity workshop with Quran was 

performed in 7 sessions for the experimental group, and 

at the 8th session, the post-test was taken from both 

experimental and control groups. The Beck Depression 

Inventory was a short study and the content of the 

treatment sessions, which included the Holy Quranic 

verses and the latest research in the field of religious 

studies. Covariance analysis was used to analyze the 

data. The results showed that the Holy Qur'an 

significantly reduces students' depression; therefore, 

considering the effectiveness of familiarity to the Holy 

Qur'an and its relationship with decreasing student 

depression, it seems that strengthening and improving 

familiarity the holy Qur'an seems to be a fundamental 

way of preventing and Improvement of psychological 

problems, including depression in students. 

 

Key words: familiarity with Holy Quran, Depression, 

Students. 

 98 مهر:  ویرایش نهایی         96 آذرپذیرش:   96مهر  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
س  ک  بخش بزر ی از ادبیا    ترینمه افسرد ی یکی از          س . این اختلال    شناختی رواناختلالا  روانی ا را ب  خود اختصاص داده ا

 و مورفی) سررازدرا ب  خود مبتلا می افراد %4/29 ومیر در بسرریاری از کشررورهای جهان اسرر  و در طول زند یدومین عامل اصررلی مر 

سرد ی (. 2012بیرن ، سیار  اختلالی اف سلر و وانگ، ) شایع  ب س   عودکننده و( 2002ک س   راههم بالایی ومیرمر  نرخ با ک  ا  سالیوان، ) ا

 هابینیپیش. بود خواهد دنیا در سرراز ناتوان عامل دومین قلبی، بیماری از بعد افسرررد ی میلادی، 2020 سررال تا(. 2 000 کندلر و نئل
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 قرار بیماری ومیرمر  عل  ترینبزر  عنوانب  پردرآمد، کشورهای در اساسی   افسرد ی  اختلال میلادی، 2030 سال  تا ک  دهدمی نشان 

 (.2006لانکار، و مترز)  یرد

  یک عنوانب  همچنان شررناسرری در روان اختلال این افسرررد ی، درمانی راهکارهای و خطر عوامل حوزه در  سررترده مطالعا  باوجود      

(. 1386 فربورن،و  کلارک) شود انجام باید آن درمان برای زیادی کارهای هنوز ک  ای ون ب  اس ، ماندهباقی روان بهداش  چالشی مسئل 

 رویکردی فقدان اما اند،آمده وجود ب  افسرررد ی برای درمانی هایروش و نظری هایمدل از شررماری  ذشررت  سررالیان طی ک  هرچند

 این، بر علاوه. اس   آورده فراه  را مختلف نظریا  در چندپار ی و سردر می  نوعی موجب افسرد ی،  درمان و شناسی  آسیب  ب  یکپارچ 

 مطالعا  بین عمیق شرررکاف این( 2004) راپور  اعتقاد ب . اسررر  تنهاییب  تجربی و کمی منابع بر اتکا  کنونی، مطالعا    نواقص از یکی

 افراطی کار یریب  در شناسان روان از ایعده میلادی 1960 سال از. شد خواهد واقعی  از عمیق و دقیق فه  عدم ب  منجر کمی و کیفی

  کیفی هایروش ب  ک  بر زیدند اجتماع در انسرران فه  برای را تری نگرکل و ترواقعی هایروش و کردند نارضررایتی اظهار کمی هایروش

 (.2011بانیستر،) هستند انسان از کمی ن  و تفسیری فه  بر مبتنی بیشتر هاروش این. شدند مشهور

عنوان عامل محافظی در برابر انواع اختلالا ، خصوصاً افسرد ی ب   راییمعنوی دین،  شناسیروانامروزه در بسیاری از مطالعا  حوزه       

سک و باورهای عمومی انواع مذاهب و ب       شتر این مطالعا ، بر نقش ظواهر دینی، منا س . در بی شده ا شگیری از انواع  تأیید طورکلی در پی

شود. این روی ، موجب نوعی  هر اختلال تمرکز نمی ای، تفصیلی و اختصاصی   طور اختصاصی بر عوامل ریش    شود و ب  اختلالا  تأکید می

 ردد؛ برای مثال، در مطالعا  بسررریاری، نقش مذهبی بودن در پیشرررگیری از افسررررد ی  ها می ون  پژوهشتکرار و عدم پویایی در این

داری و اند ک  دینداده های متعدد نشان (. پژوهش2003پل، و کال مک اسمی ،  ،2003لارسون،  و لارسون  مثال، برای) اس   ده تأییدش

ساز سلام  روانی و جسمانی و بهبود سطح کیفی  زند ی      های دعا و نیایش سبب حضور در اجتماعا  مذهبی نظیر نماز جماع  جلس   

شد )هالی افراد و نگرش مثب  آن شی  در( 2011) سیج (. 1997والدفگو،, 1998و اوریوریتا، ها ب  زند ی و معناداری زند ی خواهد   پژوه

نتایج   افسرد ی  پایین و بالا ریسک  با افراد از او سال  ده پیگیری در. اس   پرداخت  افسرد ی  از پیشگیری  در مذهب نقش بررسی  ب  طولی

س  ب جالبی  س .            آمدهد شده ا سال تأیید سرد ی در طی ده  شگیران  مذهب در برابر اف س  ک  در آن نقش پی نتایج تحقیق  همچنین ا

شان داد ک  انس با قرآن بر سلام  عمومی مؤثر   1394) هاشمی  میری و زاده، رمضان  س  و ( ن سال ، انس با قرآن بیشتری    دانشجویان  ا

داری بین میزان انس با قرآن با افسرررد ی و اضررطراب نسررب  ب  افراد مبتلاب  مشررکلا  روان داشررتند همچنین ارتباط معکوس و معنی 

شجویان   ستمی  منش،ایران منش،در تحقیق دیگری ایران(. 1394باقر، میر و آقاجانی) وجود دارددان شی  1393) باقری زاده و ر ( در پژوه

شان دادند ک  دانش آموزان   ستند.      با قرآن دارای ویژ ی مأنوسن سایر دانش آموزان ه سب  ب   همچنین  های روان آزرده  رایی کمتری ن

شمی نجفی ثانی صل،  ، ها مذهبی و انس با قرآن در دوران  هایفعالی   هر چ  میزان مد  ( بیان کردند ک1391) نژاد جعفر  لمکانی و ا

زا ب  ارتقای سلام  روان افراد کمک نموده با تأثیر بر عوامل درون تواندمیشود. حفظ قرآن بارداری بیشتر باشد، سطح شادمانی بیشتر می

(. شرک  در کار اه انس  1390فرهادی، خادمیان و ایی،کیمی) باشد های زند ی عصر حاضر   ها و چالشو منبعی مؤثر در مقابل  با استرس 

 و قرآن با بین انس  ک   داد( در تحقیقی نشررران 1389) خادمی  .(1389وجهانی،  توان)  رددتواند باعث بهبود سرررلام  روان     با قرآن می 

صرف کارکنان رابط  معناداری وجود دارد.   شی نتیج   رف  ک  آموزش قرآن،  1388) لوتقی  همچنینالگوی م سترس   میزان( در پژوه ا

 داری کاهش داد.طور معنیها ب افراد  روه شاهد را در مقایس  با  روه کنترل در هم  خرده مقیاس

لام  های سهای همبستگی ب  بررسی ارتباط بین شاخصشناسی دینی در ایران، در قالب روش های مربوط ب  روانهنوز اغلب پژوهش      

توان  ف  ک  حرک  جدیدی برای حال میشررمارند، اما بااینهای بنیادین انگشرر پردازند و پژوهش یری مذهبی میروان و ابعاد جه 

شی،      انجام پژوهش س ؛ برای مثال در پژوه شت  ا سمی  بناب و غباری فقیهی،های بنیادین دینی آغاز   ( مدل چندوجهی 1386) پور قا

ای موردی ب  بررسرری ( در مطالع 1382اند. همچنین، فقیهی )نابع اسررلامی در درمان افسرررد ی، ارا   و آزمون کرده بر مخود را با تکی 

در  .بالای این شیوه درمانی را تأیید کرده اس  کاراییبر رفت  از متون دینی برای درمان افسرد ی پرداخت  ک  نتایج او  هاییفناثربخشی 

صی   مقیاس مقدماتی خ سا  عنوان با ای دیگرمطالع  شخی سرد ی  ت ضی  بر مبتنی اف شان   و علی هایمؤلف  کری ، قرآن هایسوره  بع  این

 احساس  ،(عبس سوره  از) انزوایی  رایش تمایلا  عناوین با ک  اصلی اس    مؤلف  شش  شامل  آمد ک  دس   ب  قرآن آیا  از ک  افسرد ی 

 داریخود جانب ،(ط  سوره  از) معنوی تفکر و خدا ب  اعتماد ضعف  ،((ص) محمد سوره  از)  ریزیدین ،(غاشی   سوره  از) پوچی و شکس   

 (.1394 اخو ، و احسان بهرامی فیاض،) شدند  ذارینام( فجر سوره از) خلقی نوسانا  و( مطففین سوره از)
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شد و کمال محسوب می       ب  سیر هدای ، ر سر م سرد ی مانعی بر  عنوان منبعی قطعی و حقیقی و ب  قرآن ب  مراجع  .شود طور طبیعی، اف

س . قرآن کری  تبیان       مسیر درمان و رفع آن  کشف  ومطمئن جه  فه  موانع هدای   ها، در این مسیر برای هر مسلمان امری ضروری ا

شر و   سیاد   بخشسعاد  بیان هم  معارف و احکام هدایتگر،  دارعهده)بیانگر( هم  معارف براى ب س  )جوادی    آفرین جوامع ا و  سانى ا ن

: آن کتاب خداسرر  قرآن. از آن بخواهید تا فرمایندمیلزوم ب  نطق درآوردن قرآن و پرسررش از آن  درزمین )ع(  علی(. امام 1390آملی، 

سخن نگوید، اما من     شت . درد     .ده میاز آن خبر  شمارا سخن  وید و هر ز  س  و حدیث  ذ درمان  شمارا بدانید در قرآن عل  آینده ا

پژوهشی  ذکرشدههای باوجود هم  پژوهشتوج  ب  آنچ   فت  شد و  بنابراین با ؛(1379رضی، سیدس  و راه سامان کارتان در آن اس  )  ا

سرد ی   قرآن باک  اثربخشی انس   سی قرار دهد  را بر کاهش میزان اف سلام  روان در     موردبرر ضعی   شد، لذا با توج  ب  اهمی  و یاف  ن

در این زمین   اندکی در ایران پژوهش تجربی  حالتاب انس با قرآن کری  در سررلام  انسرران و با توج  ب  اینک   دانشررجویان و نقش مه  

 نشان  را کری  قرآن با انس آثار تجربی و علمی رابط  تواندمی حاضر  پژوهش قبیل از و پژوهشی صور   رفت  اس    درمان مبتنی بر قرآن 

سلام  نظری مبانی از دفاع برای زمین  و دهد صدد مطالع   این. نماید فراه  را قرآن و ا ضی      در سی این فر س  برر ک  انس با قرآن کری    ا

 عنوان روشی درمانی مطلوبی مورداستفاده قرار  یرد.ب  و تواند میزان افسرد ی دانشجویان را کاهش دهدمی

 

 تحقیق روش 

آزمون پس-و طرح آن، دو  روه پیش آزمون شب  آزمایشی ها از نوع داده یآورپژوهش حاضر، ب  لحاظ هدف کاربردی و ب  لحاظ جمع        

عنوان متغیر وابسررت  در نظر عنوان متغیر مسررتقل و متغیرهای شررد  افسرررد ی ب با  روه کنترل اسرر . در این پژوهش، انس با قرآن ب 

شد.   شگاه را    آمارجامع   رفت   شکده علوم اجتماعی دان شجویان دان سال تحصیلی   ی این پژوهش دان شند یم 1396-1395زی در  ک  بر  با

نفر را ک  واجد ملاک ورود و فاقد  22سپس از میان این تعداد نمون  انتخاب شدند و  عنواننفر ب  50تعداد  یری در دسترس اساس نمون 

صور  تصادفی  ب  هاین کردن آزمودن. پس از انتخاب نمون  و جایگزیشدند کاملاً تصادفی انتخاب   و یکش صور  قرع  ب بودند خروج  اریمع

شی  یهادر  روه شنام     آزمای س شناختی اطلاعا   یهاو  واه، پر سرد ی بک  و  جمعی     ردید.، بین افراد توزیع و تکمیل )فرم کوتاه(اف

س   هف انس با قرآن طی  محفلسپس   شی ب   روه نوب   2 یاصور  هفت  و ب  ماه کی، یاق ینوددق یجل شد و  روه  واه   آزمای ارا   

شی دریاف  کرد. تنها در مورد آنان پ  سا    ردیدآزمون اجرا ، پسآزمونشیهیچ آموز شی . فرایند کار جل ، با توج  ب  تأکید بر آیا  اثربخ

حث و بررسی  قبل ب یجلس   یها یاسلامی، ب  این صور  بود ک  هر جلس  با تلاو  آیاتی از قرآن کری  شروع و فعال      یهاقرآن و آموزه

از  یری نفر تسررهیل  ر با بهره کقرآن کری ، توسررپ پژوهشررگر و یاز آیا  شررد و مباحث جدید بر اسرراس محتوای هر جلسرر  بر رفت  

. در انتهای آموزش،  ردیدبعد تعیین  یاز مطالب جلسرر ، فعالی  جلسرر   یاآموزش داده شررد. در پایان با مرور خلاصرر   ،نوین یآورفن

 .دیاستفاده  رد SPSSافزار دو  روه ب  عمل آمد. برای آنالیز نتایج از نرم آزمون از هرپس

 در حال تحصیل در دانشکده بودند. ک  دانشجویانی تمامی معیارهای ورود:

صرف  شامل  خروج معیارهای: معیارهای خروج شرک  بخشآرام یهاقرص م عدم ابتلا ب   ،شن یتیو مد و ای یساز آرام یهاکلاس در ، 

 بود. کار اه در مستمر بیماری روانی حاد و عدم حضور

 

جلسات انس با قرآن ی ازخلاصه1جدول

 موضوع جلسه

 اول
های کلی افسرد ی ازنظر قرآن و عوارض آن، قرا   آیا  مه  و در مورد مؤلف  یامقدم مداخل ازکلیدیدو طرحاعضامعرفی

 (فعالتمرین)هایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی انزواطلبان  تفسیر اجمالی سوره عبس وبیان نکا ، ارا   و تمرین فن

 دوم
قرا   آیا  مه  و تفسیر اجمالی سوره غاشی  وبیان نکا ، ارا   و تمرین کار اهازخارجهایفعالی پیگیریقبلجلس مرور

 (فعالتمرین)هایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی سرشکستگی فن

 سوم
قرا   آیا  مه  و تفسیر اجمالی سوره ط  وبیان نکا ، ارا   و تمرین کار اهازخارجهایفعالی پیگیریقبلجلس مرور

 (فعالهایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی معنوی )تمرینفن

 چهارم
قرا   آیا  مه  و تفسیر اجمالی سوره محمد وبیان نکا ، ارا   و تمرین کار اهازخارجهایفعالی پیگیریقبلجلس مرور

 (فعال)تمرین زان یهایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی ولای  ستفن
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 ها:اطلاعات و مشخصات آن یآورابزار جمع

سردگی بک            شنامه اف س شناخت    . (BDI-S)کوتاه فرم–پر سرد ی بک یکی از  ها در آزمون نیو پرکاربردتر نیترشده آزمون اف

دارد.  ییبالا اریاز سوی بک و وارد معرفی  ردید ک  کاربرد پژوهشی و بالینی بس    1961ک  نخستین بار در سال    سنجش افسرد ی اس    

ستان )      یسؤال  13پژوهش از فرم  نیدر ا صور و داد سپ من شد )نقل از عل        زارش ( ترجم  و1380آزمون ک  تو ستفاده  س  ا  یشده ا

کرون باخ و  یفرم کوتاه را موردبررسرری قرار داده و ضررریب آلفا یسررنجروان یهایژ ی( و1384) ی(. رجب1387محمدی و جان بزر ی، 

 .کندی زارش م 67/0همبستگی فرم کوتاه و بلند را و  82/0، 89/0 بیکردن را ب  ترت  یدون
 

 های پژوهشیافته

جه  بررسی فرضی  این پژوهش مبنی بر اثربخشی جلسا  انس با قرآن بر کاهش میزان افسرد ی دانشجویان از تحلیل کوواریانس               

ی هاجدولی آزمون تحلیل کوواریانس مطابق هافرضشیپعنوان ابتدا نرمال بودن و همگنی ضرایب ر رسیون ب    نی؛ بنابرااستفاده کردی  

 زیر بررسی  ردید.

 

 بودن داده ها نرمال برای بررسی شاپیرو ویلک آزموننتایج  – 1 جدول

 آزادی درج معناداری سطح

 فرد هر آزمونپس کل نمره 22 009/0

 فرد هر آزمونشیپ کل نمره 22 009/0

 

 را دارد. رهایمتغمعنادار نیس  لذا این امر حکای  از نرمال بودن توزیع این  آزمون 1در جدول شماره        

  س  یندر سطح معناداری   و اس   3مقدار همگنی ضرایب ر رسیون بررسی شد و با عنای  ب  این امر ک       2شماره  همچنین در جدول 

 .اس همگنی شیب ر رسیون برقرار  مفروض  ( 05/0)

 ر رسیون ضرایب همگنی بررسی - 2 جدول

 فرد هر آزمونپس کل نمره :وابست  ریمتغ

سطح  F درج  آزادی منبع

 معناداری

 068/0 3 2 مدل اصلاح شده

 001/0 15 1 عرض از مبدا

 068/0 3 2 پیش آزمون روه*کل 

   19 خطا

   22 کل

   21 اصلاح مجموع

 

 پنج 
قرا   آیا  مه  و تفسیر اجمالی سوره مطففین وبیان نکا ، ارا   و تمرین کار اهازخارجهایفعالی پیگیریقبلجلس مرور

 (فعال)تمرین یفیهایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی تطففن

 شش 
مه  و تفسیر اجمالی سوره فجر وبیان نکا ، ارا   و تمرین قرا   آیا  کار اهازخارجهایفعالی پیگیریقبلجلس مرور

 (فعال)تمرین ان یسو را هایی مستخرج از این سوره در درمان افسرد ی دوفن

  روه. اعضای تمام برای بلند صدای هر نفر بادعا کردن  -شکر نمازبجا آوردن - یبندجمع هفت 

 .آزمونپس اخذ هشت 
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 1398 مرداد،   38شماره پیاپی  ، 5شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(5), 2019 

 

 

توان نتیج   رف  شرک  در جلسا  انس با  ردد میمشاهده می 3شماره با توج  ب  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ک  در جدول      

 قرآن کری  بر کاهش میزان افسرد ی دانشجویان مؤثر بوده اس .

 فرد هر آزمونپس کل نمره :وابست  ریمتغ کوواریانس تحلیل نتایج - 3 جدول

 

 

 سطح معنا داری F درج  آزادی منبع

 051/0 3 2 مدل اصلاح شده

 001/0 15 1 مبداعرض از 

 029/0 5 1 پیش آزمون

 073/0 3 1  روه

   19 خطا

   22 کل

  21 کل اصلاح شده

 

 

 یریگجهیبحث و نت

 معناداری کاهش مداخل ، از قبل مقایسرر  با در مداخل ، انجام از پس آزمایش  روه در افسرررد ی میزان پژوهش، این نتایج اسرراس بر       

شت   س ؛  دا ضی   پژوهش، این نتایج ب  توج  با بنابراین، ا  مرتبپ، هایحوزه در شده انجام هایپژوهش میان در شود. می تحقیق تأیید فر

 ،(1392) و همکاران  بهرامی ،(1394) باقر  میر و نتایج تحقیقا  آقاجانی    . دهند می تا ید قرار   مورد را یافت    این ک   دارد وجود شرررواهدی 

ضان  ،(1389) جهانی، توان و(. 1388) لو تقی  با نتایج این تحقیق همخوانی دارد.( 2012) ( و مورفی وهمکاران1394زاده وهمکاران ) رم

سید  نتیج  این ب  خود هایپژوهش در نیز( 1994شولر،  یلبر  و بروان )  ساها  در ک  افرادی ر س   کلی  دهند،می انجام نیایش و دعا مرا

 طورب  زند ی مشکلا  و مسا ل با کوشندمی و اس   پایین بسیار  هاآن در میزان افسرد ی  کنند،می استفاده  الکل از کمتر معنادار، طورب 

 نمایند. برخورد مداری مسئل 

صبر در برابر مشکلا  دعو  نموده و این دید اه را برای     توان  ف  آموزهدر تبیین این یافت  می         سان را ب   های قرآن کری  همواره ان

س  ک    شر ب  ارمغان آورده ا ش  یاری  ر او بوده، باوجود چنین   او از طرف یک نیروی مطلق و لایتناهی حمای  می ب شود و این نیرو همی

شود. چنانچ  قرآن  تر خواهد شد: بنابراین دچار اختلالا  اضطرابی و افسرد ی نمی   ها و مشکلا  برای بشر آسان   دید اهی تحمل سختی 

و خود را مای  شرررفای دردها  فرمایید: الا بذکر الله تطمئن القلوبکند و میمعرفی می وسررریل  ذکرکری  خود را مای  درمان اضرررطراب ب 

 قرآن در فرمایید: یا ایها الناس قدجاءتک  موعظ  من ربک  وشررفا لما فی الصرردور و هدی ورحم  للمومنین همچنین خداوندداند و میمی

 را انسان  تحمل یآستان   زیرا( 1374شیرازی، ) خواندفرامی صبر  ب  مشکلا   و هاسختی  با برخورد در را هاانسان  آیا  از در بسیاری  کری 

 حیا  یادام  توانایی و خود روانی سررلام  حفظ زند ی، ناملایما  و حوادث با برای مقابل  انسرران. دهدمی افزایش هاسررختی برابر در

 را بگشاید.  کار خود  ره و تلاش، سلام   با بتواند و نشده  موانع تسلی   شرایطی  هیچ در ک  ای ون ب . اس   صبر  نیازمند و نشاط  پرشور 

 برابر در بردباری هایمهار  کسررب و صرربر (.آموزش2006، ،اضررطراب و افسرررد ی اسرر )اتکینسررون فشررارهای روانی پاسرر  رایج ترین

 نمایند. تلاش آن رفع برای بلک  نشده مشکلا  تسلی  ساد یب  ک  آموزندمی افراد  ونا ون، هایموقعی 

شاید نتایج ب          س  ب  نظر  س  ک  در آن     د شد زیرا طبق فرمایش قرآن کری  این کتابی ا ضر چندان دور از ذهن نبا آمده از مطالع  حا

شفابخشی اس      شود، راهی اس  روشن ک  هر ز    نمی   شود، قرآن نوری اس  ک  شعاع آن خاموش نمی   (.1374شیرازی، ) شکی نیس   

ساس و      ک  پس از درمان  س  و ا س ، یاری کننده حاملان خود ا سی از بیماری نی سیرابی عطش      آن تر س  و خداوند آن را  سلام ا پای  ا

س  ک  برای رهروان خود عز       ستوار اللهی ا سمان محک  و دژ ا س ، ری س  زیرا ک       عالمان قرار داده ا سلام  بخش ا س . قرآن  آفرین ا

 (.1379رضی، سید) یابداللهی و هرکسی در پناه قرآن برود امان میمآمنی اس  از عذاب  وامان دهنده اس ،امن

س  ب  نتایج ب  توج  با       شاع   آمده،د شگاه  در فرهنگ قرآنی ا  جه  قرآن در تدبر و تأمل باهدف قرآن با انس هایکار اه برپایی ها ودان

شجویان  سلام   بهبود شنهاد  روان دان سی .  رددمی پی شنهاد  بعدی تحقیقا  برای قرآنیدیگر  هایآموزه تأثیر برر  درمجموع.  رددمی پی

 حسی در  چنین متأسفان   ک  اس   قرآن خواندن و شنیدن  و دیدن از بردن میزان لذ  کری ، قرآن سم   ب  جوانان جذب عوامل از یکی
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. طلبدرا می سازی فرهنگ و بیشتر  توج  ب  نیاز امر این و افتندنا وار می خبرهای و مر  یاد قرآن، شنیدن  با اکثراً و اس   ضعیف  جوانان

 فرص   و انگیزه قرآنی، مفاهی  تفسیر  و ترجم  ٔ  درزمین  هاییکلاس و جذاب آموزشی  هایبرنام  ایجاد با شود می منظور پیشنهاد  بدین

 در قرآنی مفاهی  و آیا  در تدبر و قرا   قرآن بر استمرار  میزان بر وسیل  بدین و شود  فراه  قرآن با بیشتر دانشجویان   انس برای مناسبی 

 .شود افزوده دانشجویان بین

شجویان  قرآن با انس میزان ب  توج  با سد می نظر ب  ها،آن سلام  روان  با آن ارتباط و دان سی    راهی قرآن، با انس بهبود و تقوی  ر سا  ا

شگیری  شکلا   بهبود و جه  پی س   روانی م شی  هایبرنام  کمبود و صحیح  ریزیعدم برنام  و وق  کمبود همچنین. ا  در جذاب آموز

  تغییر و صررحیح ریزیبرنام  و مناسررب با تدابیر توانمی لذا اسرر  دانشررجویان در قرآن از دوری در تأثیر ذار عوامل دانشررگاه از محیپ

 .برداش  را مؤثری های امها آن روان سلام  بالطبع و قرآن با انس میزان افزایش جه  در های فرهنگی،برنام  در  ذاریسیاس 

 قدردانی تشکر و

سمی و        در شکده آقایان قا شکده جناب آقای دکتر دانش نیا، کارمندان بزر وار و محترم آموزش دان س  محترم دان سند ان از ریا پایان نوی

و همچنین آقایان پوریا ورعی و  قراردادندتوره ک  لطف لازم را در تخصرریص مکان مناسررب جه  انعقاد جلسررا  در اختیار پژوهشررگران  

ک   در پژوهش  کنندهشرک  یار پژوهشگر در این پژوهش قبول زحم  فرمودند و دانشجویان    و دس  تسهیل  ر   عنوانب عرفان ورعی ک  

 .آورندیمکمال تشکر و قدردانی را ب  عمل  پژوهش شدند نیا دنیبا صبر و صداق  خود لازم  ب  ثمر رس

 

 منابع
  اسلام نشری  بابل، پزشکی علومدانشگاه  پرستاری، دانشجویان در روان سلام  و قرآن با انس بین رابط  بررسی ،(1394) ندا باقر، میر ومحمد  آقاجانی،

 .7-13ص  ،4ش  اول،دوره  سلام ، و

  هاییرستان دب آموزان دانش شخصیتی   هایویژ ی بر قرآن با انسآثار  .(1393مسعود )  باقری، ورضا   زاده، یرستم  اسما؛  منش،یرانا ؛اعظ  منش،یرانا

 و بلوچستان. سیستان دانشگاه تربیتی علوممجل   کرمان، شهر

سان،  بهرامی ضا  اخو ، هادی؛ اح ش  ر یینتب .(1392) فاطم  فیاض، و احمدر سرد ی  هایی شی ؛  مبارک  سوره  منظر از اف   رفتارهای نقش برتمرکز  غا

 .3-1. ص 8ش  اسلامی، دانشگاه در فرهنگفصلنام   حاصل،یب

. ش  هجده . دوره  یلان پزشکی  علوم دانشگاه . مجل  نوجوانان و جوانان بین در استرس  کاهش بر قرآن روخوانی آموزش(. تأثیر 1388صادق )  لو، تقی

 .81-72. ص 71

س 1389) فرزان  جهانی، و بهمن توان، ستاران  روان سلام   بر قرآن با انس کار اه در شرک   تأثیر ی(. برر ستان ب پر شی  هاییمار شگاه  آموز   علوم دان

 .40-35. ص 4. ش سیزده . سال اراک پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی ی. علماراک پزشکی

 .اسراء مؤسس : ق  ،1 چ. تسنی  تفسیر .(1390) عبدالله آملی، جوادی

صرف  و الگوی قرآن با انس میزان(. رابط  1389) یعل خادمی، ستان   دولتی یهاسازمان  کارکنان میان در م صلنام   ارومی  شهر سی  روان. ف .  دین و شنا

 .118-103. ص سومسال 

 .4 ش تحولی، روانشناسی. فصلنام  بک افسرد ی پرسشنام  کوتاه فرم یهاماده یسنجروان هاییژ ی(. و1384. )غلامرضا رجبی،

دوره   سلام ، ودین  دانشجویان، در روان بهداش  با آن رابط  و قرآن با انس .(1394محمد ) یدس ی،محمدرضا و هاشم یری،م یرالنساء؛ خ زاده، رمضان 

 .4 – 48ص  ،2ش  سوم،

 .مشهور انتشارا : ق  دشتی، محمد تعلیق و ترجم  ،البلاغ نهج .(1379) یرض یدس

  در افسرررد ی و یشررناختروان شررادکامی و مذهبی  یریجه  با شررادکامی میان رابط  بررسرری(. 1387. )مسررعود بزر ی، جان کاظ ؛ محمدی، علی

  ،2 ش اول، سال  دین، با تعامل در روانشناسی   فصلنام  . 1386 تحصیلی  سال  در ق  خمینی امام پژوهشی  و آموزشی  موسس   پژوهان دانش

 .164- 147 ص

سرد ی  درمان در درمانگری رفتار شناخ   کاربرد .(1382) نقییعل فقیهی، سلامی  دید اه بر تأکید با اف شنام  (. موردی مطالع ) ا   حدیث، و قرآن پژوه

 .112 89 ص. 24 ش

  فصلنام  دو افسرد ی درمان در بک شناختی مدل با اسلامی چندوجهی الگوی یس مقا .(1386)ال   ید پور، قاسمی و باقر بناب، غباری نقی؛یعل فقیهی،

 .69 ص ،1 ش ی،روانشناس و اسلام. مطالعا 

  ،«کری  قرآن یهاسوره بعضی بر مبتنی» یافسرد  تشخیصی مقیاس مقدماتی ساخ  .(1394احمدرضا ) اخو  و هادی احسان، بهرامی فاطم ؛ فیاض،

 .153-180 ص 1 ش نه ، سال روانشناسی و اسلام مطالعا  پژوهشی علمی ۀدو فصلنام
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  پژوهشرری – علمی یفصررلنام  روان، سررلام  یهامؤلف  بر یر آنتأثو  قرآن حفظ .(1390حسررن ) فرهادی، و ینحسرر خادمیان، علی؛ سررید کیمیایی،

 .4ش  دوم، سال زنان، یشناسجامع 

 .کاویان مهر انتشارا : تهران. کاویانی ترجم  رفتاری، شناختی یهادرمان .(1386) کریستوفر فربورن، دیوید؛ کلارک،

 .الاسلامی  الکتب دار: ق  نمون ، تفسیر .(1374) ناصر شیرازی، مکارم

  با مذهبی هایی فعال و قرآن با انس ارتباط بررسرری .(1391فرزان  ) ،جعفر نژادو  یدناه ی، لمکان مرضرری ؛ بییب اصررل، یهاشررم یرضررا؛عل ثانی، نجفی

 .24-13: ص ،40ش  پانزده ،دوره  ایران، ییو نازا ییو ماما زنانمجل   باردار، زنان در شادمانی
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 نس با قرآن بر کاهش میزان افسرد ی دانشجویاناُاثربخشی 
Effectiveness of familiarity with Quran on Reduces Depression in Students 
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