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 چکیده
-خلاق بر رشد مهارت های حرکتیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بازی

پذیر انجام شد. جامعه آماری ذهنی آموزش  توانکمهای اجتماعی کودکان 

تا  6پذیر  ذهنی آموزش توانپژوهش عبارت بود از کلیه دانش آموزان کم

مشغول به تحصیل  1395-96ساله در شهر شیراز که در سال تحصیلی  12

ذهنی آموزش توان کمکودک  58تجربی،  نیمه یمطالعه بودند. در این

سال، به صورت هدفمند  07/9دختر( با میانگین سنی  28پسر و  30پذیر)

انتخاب شده و به صورت تصادفی به دو گروه تجربی و کنترل گمارده شدند. 

برای سنجش اولیۀ مهارت های اجتماعی شرکت کنندگان، از معلمان آن 

 پرسشنامه ی اجتماعیهاها خواسته شد تا به سؤالات خرده آزمون مهارت

 6پاسخ دهند. گروه تجربی  (1990گرشام و الیوت) اجتماعی یهامهارت

 نیز در این مدت کنترل های حرکتی خلَاق پرداختند و گروههفته به بازی

 استفاده با هاهای عادی مرتبط با برنامه مدرسه را انجام دادند. دادهفعالیت

یرنوف و تحلیل کوواریانس توسط اسم – کولموگروف آزمون از آزمون لِون،

نتایج نشان  تحلیل گردید. 05/0و در سطح معناداری  spss-16افزار نرم

های اجتماعی منجر به های حرکتی خلَاق بر مهارتداد که مداخلۀ بازی

به نظر می  (.≥P 05/0شد)تفاوت معناداری بین دو گروه تجربی و کنترل 

های تمرینی، فرصت فراهم کردن های حرکتی خلَاق به علترسد که بازی

های های مفرح و متنوع بر رشد مهارتشرایط مطلوب و داشتن برنامه

 یر مؤثر هستند.آموزش پذتوان ذهنی اجتماعی کودکان کم

 
 موزشآذهنی، توان های اجتماعی؛ کمهای حرکتی؛ مهارتبازی: یدیکل واژگان

 پذیر

 Abstract 
The present study aims to investigate the effect of 

creative movement games on the social skills 

development in educatable intellectual disabled 

children. The population of the study consisted of all 

educatable intellectual disabled students aged between 

6 and 12 in the city of Shiraz during the 2016-2017 

academic year. In this quasi-experimental study, 58 

Educatable Intellectual Disabled Children (30 boys 

and 28 girls) with the average age of 9.07 years years 

were selected randomly and assigned to experimental 

and control groups. To assess the social skills of the 

participants, their teachers were asked to answer the 

social skills sub-questions of Gersham and Elliott 

(1990) social skills questionnaire. The experimental 

group performed creative activity games for 6 weeks, 

and the control group performed the normal activities 

associated with the school program during this period. 

For analyzing the data, Levene's Test, Kolmogorov-

Smirnov Test and covariance analysis were used by 

SPSS-16 software at the significance level of 0.05. The 

results showed that the intervention of creative motor 

games on social skills lead to a significant difference 

between experimental and control groups (P≤0.05). It 

seems that Creative Movement Games an effective 

role in the social skills Development Educatable 

Intellectual Disabled Children due to the provision of 

training opportunities, favorable conditions and 

having fun and diverse programs. 

 

Keywords: Movement Games; social skills; 

Intellectual Disabled; Educatable 

 98مهر:  ویرایش نهایی   97 تیرپذیرش:   96آبان  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 نقش اجتماعی و سلامت رفتاری در اجتماعی یهامهارت انسان است رشد رشد مهم یهاجنبه از یکی اجتماعی شدن فرآیند

 1ماتسون)اجتماعی اهمیت دارد سازگاری و شدن اجتماعی ین عاملترعنوان مهمبه اجتماعی یهامهارت (.1388 زواره، دارد)نساجی بسزایی
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 و داشته تعامل دیگران با یطور مؤثر به تا سازندیم قادر را فرد که هستند قبولی قابل رفتارهای اجتماعی یها(. مهارت2004و همکاران، 

 دریافت و روابط نگهداری و ایجاد در هامهارتهمچنین این  (.1990 ،1الیوت و نماید)گرشام اجتناب اجتماعی قبولیرقابل غ یهاپاسخ از

 عاطفی رفتاری یهاحوزهدر  و فردی بین روابط در اجتماعی، یهاکمبود مهارت (.2004، 2دان و است)کرایتس مهم بسیار خوراند مثبتپس

 5 از را نکادکو در ذهنیتوان کم عشیو انمیز المللیبین و ملی یهارماآ (.2008 ،3مایکل و رندی)شودیممتعددی  مشکلات بروز موجب

 کم توانی ذهنی (.1384میلانی فر، )پذیرند آموزش 70تا  50ها باهوش بهر درصد آن 90تا  75حدود  در که ندادهکرآورد بر صددر 13تا 

 شمار به اجتماعی و سلامتی نظر از اهمیتی با موضوع جوامع داشته و و هاخانواده کودکان، زندگی یهاجنبه از بربسیاری زیادی اثر

بیانگر  زنند کهیم ضداجتماعی اعمال به دست اغلب و کنندینم اجتماعی شرکت هاییتفعال در عموماً کودکان، این (؛2006)شی، رودیم

 ذهنیتوان کم کودکان اجتماعی مهارت از طرفی ارزیابی(. 2011و همکاران، 4)الریچاست کودکان این در اجتماعی یهامهارت ضعف

ی مختلفی در پی تبیین و بهبود مشکلات افراد کم توان بوده اند ها(. نظریه 5،2006است)اردن قرارگرفته پژوهشگران موردتوجه یتازگبه

ی هامهارت رشد در حرکتی تجارب اجتماعی پردازشگر اطلاعات نظریه نظریه پردازشگر اطلاعات اجتماعی است براساس هاآنکه یکی از 

 آمیزتر موفقیت دیگران با او تعامل و کودک بیشتر اجتماعی رشد گردد پردازش بهتر اجتماعی محرک و هر چه دارد بسزایی نقش اجتماعی

 و است کودک رشد و تکامل در خدمت چندبعدی فرآیندی حرکتی، تجارب بازی به عنوان یکی از. (1390 عمارتی و همکاران،)بود خواهد

 .(1389 جعفری، و )جعفریودشمی کودک ارتباطی یهامهارت بهبود و اجتماعیرشد  به منجر همچنین

ها نقش مهمی در به عقیده متخصصان روانشناسی رشد کیفیت تجارب کودک در بازی زیرا است مهم مداخله در بازی اهمیت

ها بررسی (.2012، 6دارد)پاینه و ایساکسنفس، رشد شخصیت، روابط اجتماعی و محبوبیت کودک در بین همسالان پنداره، عزت رشد خود

 قرارگرفته موردتوجهعنوان یک طبقه جذاب ها بازی حرکتی خَلاق بههای متفاوتی در خصوص بازی است که از بین آنبندیحاکی از طبقه

گاهی برای قضاوت و تکیه کنندها و اعتقادات کمک میهای حرکتی خَلاق به کودک در بیان احساسات، علایق، تمایلات، ارزشاست. بازی

پیدا  نفساعتمادبهشوند کودک در خلال بازی به ابتکار و اکتشاف بپردازد، مسائل را حل کند و ها سبب میشود. این بازیآنان محسوب می

 (.1383ی، عامر دی)سکند
 و 8گاریتا ،(1993) 7وودچون هی محققان از یا. عدهدارد وجود متفاوتی نظرات شدن اجتماعی در بازی نقش مورد در

محرابیان و  (،1395(، غلامی و همکاران)1394پور)حاجی  ،(2006) 10و باندی اسِکیِنز، راجرز ،(2008) 9، کراپسای(1998)همکاران

 و گروهی هاییتفعال در کودکان مشارکت که ( معتقدند2015پور)کچلکی و فقیر (، مرادی 2014همکاران) و 11(، ترن1395همکاران)

 درمانیبازی نشان دادند کهدر پژوهشی  (1392آل ابراهیم) و آبادیجهانیان نجفشود. یها مآن رشد اجتماعی موجب همسالان با بازی

 در (1391غباری بناب) و به پژوه داشت. آذرنیوشان، آموزش پذیر توان ذهنیکم اجتماعی دانش آموزان رشد درافزایش ایعمده نقش

 داشتند ابتدایی بیان دوره در ذهنی توان کم آموزان دانش رفتاری مشکلات رفتاری بر-شناختی رویکرد با انیدرم بازی اثر عنوان با پژوهشی

 مشکلات از این یکی. کرد استفاده آموزان دانش رفتاری مشکلات کاهش درجهت مناسب روشی به عنوان درمانی بازی از توان می که

 با تا بود خواهد کودک قادر و شود می برطرف محسوسی شکل به درمانی بازی با کهاست  کودکان این در اجتماعی نیافتن رشد رفتاری

 بهبود موجب درمانیبازی نشان دادند که خود پژوهش ( در1393)قاسم پور و برقرار کند. ناصری ارتباط همسالان گروه و خود اطرافیان

( در پژوهش خود 1394ی و همکاران)گندمان یاسداز طرفی شود، یمداون  نشانگان با توان ذهنیکمدر کودکان  اجتماعی یهامهارت

 یهامهارت در معناداری تفاوت آماری لحاظ به خفیفتوان کمآموزان دانش های اجتماعیمهارت بر نقش ایفای نشان دادند که آموزش

 یهاتیفعال به دبستانی نسبت یهایباز که دریافتند خود پژوهش در( 1390)همکاران و عمارتیهمچنین  .نکرد ها ایجادآن اجتماعی
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 افزایش ( نیز2005) 3شیمو یانگ 2نوسی و (1994) 1بیتی ،(1375)نژاد رمضانی د.نش کودکان اجتماعی یهامهارت ارتقای معمول منجر به

 بر پژوهشی (2005) 4پندا وگوویندا  (.1394)همایون نیا و همکاران، دانندیم ضعیف بازی و بدنی یهاتیفعال طریق از را اجتماعی رشد

زیادی  تفاوت رفتارهای اجتماعی در تمرینی برنامه درکنندگان شرکت که رسیدند نتیجه این به و دادند انجام ذهنی یتوانکم کودکان روی

 نکردند.

 یهامهارتبودن  پایین یا و فقدان دلیل ذهنی به توانکم کودکان که مشکلاتی و ی اجتماعیهامهارت اهمیت به توجه با

 نهیزم گرفته در جامانبگیرد. همچنین اغلب تحقیقات  صورت آن بهبود و افزایش برای لازم اقدامات است ، ضروریکنندیم تجربه اجتماعی

 نظام عمده لترسا به با توجه طرفی، نتایج متناقضی را در بر داشت. از های اجتماعیمهارت رشد حرکتی و بازی بر یهافعالیت نقش

 راستا این در مؤثری گام تواندیم هایبازو  حرکتی یهاتیفعال از استفاده مؤثر، و جدید یهاروش دستیابی به جهت درپرورش  و آموزش

هنی آموزش پذیر توان ذهای حرکتی خَلاق بر رشد اجتماعی کودکان کمدلیل، هدف کلی پژوهش حاضر، بررسی تأثیر بازی باشد. به همین

 بود.

 

  روش

 – آزمونیشپ نوع از آن پژوهش طرح و نیمه تجربی حاضر پژوهش روش مطالعه، این اهداف و موضوع ماهیت به توجه با

 1395-96شیراز در سال تحصیلی  شهر پذیر آموزش یتوان ذهنکمآموزان شامل تمامی دانش آماری . جامعهبود کنترل گروه باآزمون پس

سال  07/9 ±50/1  نس میانگین دختر( با 28پسر و  30نفر) 58هدفمند از یکی از مدارس استثنایی شهر شیراز، تعداد  صورتبهبود که 

 مدارس در: حضور ازاند عبارت مطالعه به ورود های ملاک نفری کنترل و تجربی قرار گرفتند. 29تصادفی در دو گروه  صورتبهانتخاب و 

زم به ذکر است سطح دارو. لا یتی، مصرفچند معلول و جسمی ،(یا نابینایی ناشنوایی مانند)حسی ایصنقنداشتن  ذهنی، یتوانکم یژهو

 تحصیلات پدر و مادر و میزان درآمد خانواده کنترل گردید.

 ابزار پژوهش
 مقیاسشد. این  استفاده( 1990الیوت) گرشام و اجتماعی یهامهارت یبنددرجهمقیاس  از اجتماعی یهامهارت جهت سنجش

ترین منابع کسب اطلاع در زمینه رفتار و کفایت معلمان از مهم .آموزان استدانش و معلمان والدین، توسط ویژه ارزیابی فرم سه شامل

 گویه 10 و اجتماعی یهامهارتینه زم در گویه 30در پژوهش حاضر فرم معلم این مقیاس که شامل  .(1983، 5هاج)آموزان هستنددانش

 اوقاتیبعض های هرگز،ینهگز ی باانمره سه یهاپاسخ دارای این مقیاس یهاگویه از یک هر. است استفاده گردید رفتاری مشکلات ینهزم در

 مهارت اجتماعی دهنده نشان پایین نمره و بیشتر مهارت اجتماعی دهنده نشان اجتماعی یهامهارت درمقیاس نمره بالا. است اوقات اغلب و

های اجتماعی این پرسشنامه که مشتمل بر رفتارهایی نظیر همکاری، (. در این تحقیق از خرده آزمون مهارت1378،1377)شهیم است کمتر

 (.1999داری است استفاده گردید)گرشام و الیوت، قاطعیت و خویشتن

 شهیم،اند)داده گزارش رصدد 94 ابرابر ب کرونباخ آلفای و ییباز آزما یهاروش از با استفاده را مقیاس این پایایی الیوت و گرشام

 کرونباخ آلفای ضریب و گرفت رقرا مورد بررسینامه پرسش پایایی داد، انجام ذهنیتوان کمکودکان  از گروهی در که در پژوهشی(. 1377

. (1378شهیم، است) اصلیظام ن در پایایی ضرایب قابل مقایسه با ونامه پرسشمطلوب  بسیار پایایی نشانگر که بود متغیر 92/0تا  77/0 از

و پایایی کل این  قرار گرفتاستفاده از این مقیاس مورد بررسی  مانده ذهنی را باای دیگر در ایران مهارت اجتماعی کودکان عقبدر مطالعه

رونباخ پس ای ک(. در این تحقیق پایایی کل خرده مقیاس مهارت اجتماعی با استفاده از روش آلف1381شهیم،آمد)به دست  81/0 مقیاس

حاضر برای بررسی روایی پرسشنامه در  که پایایی مطلوبی است. در پژوهش به دست آمد 78/0ها نفر از آزمودنی 29بر روی  هفته  6از 

و  85/0ی بین امحاسبه گردید که در دامنه با نمره کل این خرده مقیاس هاخرده مقیاس مهارت اجتماعی، همبستگی بین نمرات گویه

 ی روایی مطلوب مقیاس است.دهندهطور کل نتایج نشانبنابراین به؛ معنادار بودند 001/0داشت که همگی در سطح  قرار 89/0
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 روش اجرا 
ها و اطلاعات مربوط به وضعیت اجتماعی اقتصادی با همکاری نامه و اطلاعات فردی آزمودنیرضایت در ابتدای پژوهش، فرم

ها تکمیل یآزمودن( را برای هر یک از 1990مهارت اجتماعی در پرسشنامه گرشام و الیوت) سؤالاتمعلمان  سپس والدین تکمیل شد.

شایان ذکر است که تعداد جلسات مداخله بازی  .شدند تقسیم کنترل و تجربی نفری 29تصادفی به دو گروه  صورتبهها نمودند. آزمودنی

 45تا  30جلسه و مدت زمان هر جلسه بین  30تا  7مطالعه ذکر گردیده  بین های اجتماعی که در پیشینه این و فعالیت بر رشد مهارت

های پیشین و با توجه به زمان در اختیار گذاشته شده توسط مدیر مدرسه گروه تجربی به مدت  دقیقه بوده است. بنابراین براساس پژوهش

ه توسط پژوهشگر پرداختند. در هر جلسه سه بازی از پانزده ارائه شدهای حرکتی خلاق بازیدقیقه ای( به  45جلسه  5هفته)هر هفته  6

ها  اجرا و هر هفته پانزده بازی حرکتی خلاق تکرار بازی در نظر گرفته شده در پروتکل تمرینی توسط پژوهشگر در اتاق بازی با آزمودنی

 بر اساسمدرسه را انجام دادند. پروتکل تمرینی  های عادی مرتبط با برنامهنیز در این مدت به همین میزان فعالیت کنترل گردید؛ گروه

مطرح و توسط رستمی، رضایی  های حرکتی درشت،هایی برای رشد مهارت( در کتاب فعالیت2011)1یشنهادشده توسط اسمیتپتمرینات 

مهارت اجتماعی  سؤالاتلمان از پایان دوره تمرینی برای بار دوم مع پس است، استفاده شد. شده ترجمه 1393بگلو در سال و حاتمی بهمن

 (.1393ای آورده شده است)رستمی و دیگران، برنامه مداخله 1ها تکمیل نمودند. در جدول پرسشنامه را برای هر یک از آزمودنی

 

 های حرکتی خَلاق. محتوای بازی1جدول 

 ابزار موضوع فعالیت

 ظروف خالی، قلم نقاشی، آب، کاغذ  نقاشی با آب

 های درخت، آبرنگظروف خالی، کاغذ، شاخه نقاشی با شاخه

 آبرنگ، چند گلوله، کاغذ سفید، تشت پلاستیکی نقاشی با گلوله

 نخ، ظرف شیرینی، آبرنگ و کاغذ سفید هنرمندی با نخ

 گچ، جوراب ی جورابیهاکنپاک

 گلوله کوچک، قاشق چوبی، ظرف مسابقه امداد قاشق

 رنگی ، کاغذ، مدادنوارچسب دودستنقاشی با 

 ، چند ظرف و آبچکانقطره انتقال آب

 گلوله، یک ظرف و چند برچسب غلتاندن گلوله

 بدون ابزار راه رفتن به سبک خرچنگ و هزارپا

 پنگ، کاغذتوپ پینگ باد تند

 یک توپ ینبروکلپل 

 یاه و کاغذستختهگچ،  دارموجهایی بر مسیر دایره

 پنگ و نوارچسبتوپ پینگ پنگینگپفوتبال با توپ 

 ، گیره و آهنربانخ کاغذ رنگی، نی پلاستیکی، رفتن به ماهیگیری

 

های گرایش وتحلیل اطلاعات از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در سطح آمار توصیفی از شاخصیهتجز منظوربه

 ازجملههای آمار پارامتریک فرضیشپمرکزی)میانگین(، پراکندگی)انحراف استاندارد( بهره گرفته شد و در بخش آمار استنباطی، ابتدا 

سمیرنوف بررسی گردید. نتایج نشان ا -ها توسط آزمون لِون، طبیعی بودن توزیع متغیر وابسته توسط آزمون کلوموگروفهمگنی واریانس

وتحلیل آماری جهت بررسی تفاوت یهتجزترتیب ینابه( و <05/0p)بودها و همگنی واریانس برقرار فرض طبیعی بودن توزیع داده داد که

ذکر است که  یانشا. یرهای وابسته پس از یک دوره بازی حرکتی خَلاق با استفاده از تحلیل کوواریانس انجام گرفتمتغهای بین میانگین

 است. گرفتهامانج (≥p 05/0)یمعنادارو در سطح  SPSS-16افزار نرماری با استفاده از های آمتمامی آزمون
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 یافته ها
در این پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد سن، قد، وزن  کنندگانشرکتی شناخت یتجمعتوصیف کمی متغیرهای  منظوربه

ارائه گردیده است.  2شده است که نتایج حاصل از آن در جدول یآورجمعهای کنترل و تجربی ها در گروهی بدنی آزمودنیو شاخص توده

 ی همگن بودند.شناخت یتجمعها از حیث آزمودنی 2براساس اطلاعات جدول 
 

 هامیانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای جمعیت شناختی آزمودنی): اطلاعات توصیفی2 جدول

 شاخص توده بدنی وزن)کیلوگرم( قد)سانتیمتر( سن)سال( تعداد هاگروه

 97/22 ± 87/4 59/30 ± 11/7 59/130 ± 95/9 9 ± 44/1 29 تجربی

 05/25 ± 43/5 90/31 ± 80/6 66/132 ± 17/9 14/9 ± 58/1 29 کنترل

 

ها  و دادهها، نرمال بودن در این پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد، لذا لازم بود  پیش فرض برابری واریانس

 ها به وسیله آزمون لوین بررسی و تأیید گردید.همگنی شیب رگرسیون گزارش گردد. مفروضه پیش فرض همگنی واریانس

 اسمیرنوف استفاده گردید و نتایج نشان داد که مفروضه نرمال بودن –همچنین برای سنجش نرمال بودن از آزمون کلموگروف 

تعامل بین متغیر همپراش و مستقل در دو گروه  Fبرای اثبات همگونی شیب رگرسیون باید مقدار توزیع نیز رعایت شده است. از طرفی 

می باشد که  264/9تعامل بین متغیر همپراش و مستقل  Fنشان می دهد که مقدار  3تجربی و کنترل را حساب کنیم، نتایج جدول 

 رض همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است.( بنابراین می توان نتیجه گرفت که پیش ف<p 05/0معنادار نیست )

: تعامل بین متغیر مستقل و همپراش3جدول   

 

 

های حرکتی خَلاق بر ی بازی، مداخلههم پراشمتغیر  عنوانبهآزمون دهد با در نظر گرفتن نمرات پیشنشان می 4جدول 

شود، تفاوت بین گونه که مشاهده می( همان≥P 05/0شد)های اجتماعی منجر به تفاوت معناداری بین دو گروه کنترل و تجربی مهارت

( =F= ،1 df=،001/0 P 234/25های اجتماعی با)رشد مهارت ازلحاظ 21/64 و گروه کنترل با میانگین 52/71گروه تجربی با میانگین 

آزمون ناشی از اعمال متغیر مستقل درصد اختلاف بین گروه کنترل و تجربی در پس 32تفکیکی اتا، حدود معنادار شد. با توجه به ضریب 

 های حرکتی خَلاق بوده است.یباز

 های کنترل و تجربیهای تحلیل کوواریانس بعد مهارت اجتماعی در گروه: یافته4جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 954/0 001/0 107/1 591/5276 1 591/5276 هم پراشمتغیر 

 323/0 001/0 234/25 327/120 1 327/120 گروه

 

 

 متغیر وابسته : پس آزمون مهارت اجتماعی 

 مجموع مربعات نوع درجه آزادی مجذور میانگین F سطح معناداری
III 

 منبع

 مدل اصلاح شده 406/6225 3 135/2075 189/435 001/0

 عرض از مبدأ 682/44 1 682/44 371/9 03/0

 گروه * پس آزمون 264/9 1 264/9 943/1 169/0

 مجموع تصحیح شده 897/6482 57   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.12.8
http://frooyesh.ir/article-1-973-fa.html


178       

 پذیر ذهنی آموزش توانهای اجتماعی کودکان کممهارتهای حرکتی خلاق بر رشد اثر بازی
The Effect of Creative Movement Games on the social skills Development in Educatable Intellectual Disabled Children 

 

 
 

 گیریبحث و نتیجه

یر انجام آموزش پذتوان ذهنی های اجتماعی کودکان کمبررسی تأثیر بازی حرکتی خلاق بر رشد مهارت باهدفپژوهش حاضر 

 6 آزمونپسآزمون، در یشپهای آن نشان داد که پس از کنترل اثر یاسمقشد. نتایج تحلیل کوواریانس در مورد مهارت اجتماعی و خرده 

های اسهای حرکتی خلاق بین گروه تجربی و کنترل تفاوت معناداری در خرده مقیدقیقه ای(  بازی 45جلسه  5هفته)هر هفته 

های حرکتی خلاق، بازی اری و قاطعیت وجود داشت. به نظر می رسد این تفاوت به این دلیل ایجاد شده که ماهیتداری، همکیشتنخو

 گروهی است و این موجب بهبود تعامل و برقراری ارتباط با همسالان گروه تجربی شده است. 

(، حاجی 2006)ندی(، اِسکیِنز، راجر و با2008(، کراپسای)1998(، گاریتا و همکاران)1993وود)نتایج این پژوهش با نتایج هی

( که معتقدند 2015پور)کچلکی و فقیر (، مرادی2014همکاران)(، ترن و 1395همکاران)یان و محراب (،1395(، غلامی و همکاران)1394پور)

ین با نتایج تحقیق شود، همسو است همچنها میهای گروهی و بازی با همسالان موجب رشد اجتماعی آنیتفعالمشارکت کودکان در 

نشان دادند که  ( که1393)قاسم پورناصری و  ( و1391بناب)(، آذرنیوشان، به پژوه و غباری 1392)یمابراهآبادی و آل نجف جهانیان

 شود همسو است.توان ذهنی میهای اجتماعی در کودکان کمدرمانی موجب بهبود مهارتبازی

که عدم اثر برنامه  (2005( و گوویندا و پندا)1394پژوهش اسدی گندمانی و همکاران)این پژوهش با نتایج  هایاز طرفی یافته

(، 1390همکاران)عمارتی و های نین با نتایج پژوهشتوان ذهنی را نشان دادند و همچای بر رشد مهارت اجتماعی کودکان کممداخله

های بدنی و بازی ضعیف رشد اجتماعی را از طریق فعالیت ( که افزایش2005شیم)ونوسی و یانگ (1994بیتی)، (1375رمضانی نژاد)

سایل و ودانند، تناقض دارد. این احتمال وجود دارد که این تناقضات از عواملی همچون متفاوت بودن نوع برنامه تمرینی، تفاوت در می

ها در آن سن و تعداد و نوع متفاوت آزمودنیاوت ارزیابی رشد اجتماعی، زمان تمرین، ابزار متفابزارهای تمرین، تفاوت در مکان و مدت

های تمرینی که درنتیجه در نظر گرفتن سه عامل های حرکتی خَلاق با ایجاد فرصتنتایج این پژوهش نشان داد که بازی مطالعات باشد.

ان ذهنی آموزش پذیر شود. باید توجتماعی کودکان کماهای آید، توانسته باعث بهبود مهارتاساسی زمان، امکانات و تجهیزات به وجود می

 ها است.کاررفته در این پژوهش، عملی و اجرایی بودن آنهای بهترین وجه بازیدر نظر گرفت که مهم

شود و نه عوامل کند فرآیند رشد از طریق عوامل ژنتیکی کنترل میی بالیدگی است که بیان مینتایج این تحقیق مخالف نظریه

 حرکتی و بدنی های جنبه اصلی محرک عنوان به عصبی، های سیستم بالیدگی بر تکامل و رشد از گزل رنولدآ بالیدگی نظریه محیطی.

متخصصان بالیدگی اهمیت فرآیند های بیولوژیکی را در رشد فردی تا مرز رد اثرات محیطی مورد استدلال قرار . دارد تأکید انسان رفتار

مبنی بر تعامل ژنتیک و محیط در رشد، سازگار و همسوست، چراکه به نظر او کودکان از طریق  های این پژوهش با دیدگاه پیاژهدادند.یافته

هایی نیز برای کودکان فراهم گیرند و بازی و فعالیت باید روش آموزش در دوران کودکی باشد و فرصتی فعال به بهترین وجه یاد میتجربه

 گری نظریه  پردازش در (. همچنین1392ق تجربه کسب کنند)گالاهو و همکاران، شود تا با دیگران به تعامل بپردازند و از این طری

 .است شده اشاره اجتماعی تهای مهار رشد در اجتماعی حرکتی و پردازش هر چه بهترمحرک نقش تجارب اهمیت اجتماعی به اطلاعات

 از و شود می مواجه حواس طریق محیط، از در شده دریافت گوناگون کهای محر با دایم یک مجموعه عنوان به بر طبق این نظریه کودک

 کودکان با شدن اجتماعی است. روند سزایی برخوردار به اهمیت از محیطی تجربیات به توجه لذا پذیرد، تأثیر می نحوی به ها آن همه

 کودک رشد اجتماعی در تأثیرگذار عوامل جزء نیز فرد تحرک میزان و سالان میگردد همچنین تعامل با هم آغاز حرکتی اولیه های فعالیت

رشد  در را سزایی به نقش تواند کودکان می های محیط سازی غنی علمی، های یافته به توجه (. لذا با1972، 1شوند)هارو می محسوب

 بازی شاد کارگیری محیط به جمله از ساده امکانات و شرایط ایجاد با که بتوان بود راهی دنبال به باید همچنین .کند ایفا ها آن اجتماعی

 کودک رشد جهت را مناسبی و محیط کرد جبران حدودی تا را ماشینی زندگی و امکانات وقت،کمبود بودن ناکافی چون مختلفی مسایل

 .آورد فراهم

های فعالیتهای حرکتی خَلاق نسبت به توان گفت که بازیآمده در این پژوهش، میدستو نتایج به شدهبا توجه به مطالب بیان

توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان کمهای مفرح و متنوع بر رشد مهارتمعمول به علت فراهم کردن شرایط مطلوب و داشتن برنامه

ریزی صحیح در دوران کودکی های اجتماعی و ضرورت تدوین و برنامهپذیر تأثیر داشته است. با توجه به نیاز خاص این کودکان به مهارت

های حرکتی خَلاق و همچنین بخشی مراکز استثنایی با بازیهای آموزشی جهت آشنایی مربیان و کادر توانشود با برپایی کارگاههاد میپیشن
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توان های اجتماعی و زندگی سالم کودکان کممهارت های حرکتی خَلاق در راستای تقویتهای آموزشی بازیطراحی و استفاده از بسته

گیری بود همچنین اقدام گردد. محدودیت پژوهش حاضر استفاده از یک ابزار و عدم توجه به سایر ابزارهای اندازهذهنی آموزش پذیر 

های کنترل نبود. گرشام و الیوت پنج علت را برای نقص در مهارتها که ممکن بود بر نتایج تأثر بگذارد قابلوضعیت تغذیه و خواب آزمودنی

اند از: فقدان دانش کافی، عدم تمرین و بازخورد کافی، عدم دریافت تقویت، مشکلات رفتاری و درنهایت رتاند که عبااجتماعی ذکر کرده

در این پژوهش ما تنها عامل  ؛ کههای اجتماعی شوندنوعی منجر به نقص در مهارتعدم فرصت کافی. این عوامل ممکن است همگی به

شود (. همچنین پیشنهاد می1993یند)گرشام و الیوت، نمابعدی عوامل دیگر را بررسی شود تحقیقات تمرین را بررسی نمودیم پیشنهاد می

 های تحصیلی دیگر صورت گیرد.ها و دورههای دیگر رشدی و دیگر ناتوانیپژوهشی با این عنوان بر جنبه

 

 تشکر و قدردانی

ما  با را همکاری نهایت پژوهش این اجرای در شیراز که نصر شهرستان محمدجعفر استثنایی مدرسه مسئولان و معلمان از وسیلهینبد

 .یمرادار سپاسگزاری و تشکر یتنها نمودند، شرکت پژوهش این در که یآموزاندانش از نیز واند داشته

 

 منابع

توان ذهنی آموزان کمرفتاری بر مشکلات رفتاری دانش –درمانی با رویکرد شناختی یباز(. اثر 1391) بناب، باقر.پژوه، احمد؛ غباریآذرنیوشان، بهزاد؛ به

 .6-16(.2)12در دوره ابتدایی. فصلنامه ایرانی کودکان استثنائی.

های اجتماعی مقایسه اثربخشی آموزش حل مسئله و ایفای نقش بر مهارت (.1395غلامرضا. ) ،صرامی؛ ژانت ،هاشمی؛ شهلا، پزشک ؛رقیه ،اسدی گندمانی

 .42-31 ،(2) 16ذهنی خفیف. فصلنامه کودکان استثنایی. توان افراد کم

 اول، چاپ. بگلوبهمن حاتمی زینب و رضایی مونا رستمی، ترجمه ربابه. درشت حرکتی هایمهارت رشد برای هایییت. فعال(1393). اسمیت، جودن

 .حتمی انتشارات: تهران

حسن خلجی و داریوش خواجوی. اراک.  همترج انسان: رویکردی در طول عمر. (. رشد حرکتی1389پاینه، وی. گریگوری و ایساکس، لاری. دی. )

 انتشارات دانشگاه اراک )چاپ سوم(.

 . ابهر: دانشگاه آزاد اسلامی.ADHDدرمانی / با تأکید بر اختلال نقص توجه و بیش فعالی یباز(. 1389جعفری، علیرضا؛ جعفری، فریبا. )

 آموزش ذهنی توان کم آموزان دانش حرکتی و اجتماعی شناختی، رشد بر درمانی بازی یرتأث (.1393) .فریدون ،ابراهیم آل ، امیر؛آبادی نجف جهانیان

 . ششمین کنگره بین المللی روانپزشکی کودکان و نوجوانان دانشگاه علوم پزشکی تبریز.پذیر

 ملیکنفرانس  ابتدایی. سوم پایه پسر آموزان دانش بر دبستانی هاییباز با اجتماعی و حرکتی رشد دبستانی هاییباز تاثیر (.1394) .حبیب پور، حاجی

-http://www.civilica.com/Paper ،(متانا) ایران نوین یهاآموزش توسعه مرکز شیراز، توسعه، و انسانیعلوم  پژوهی، آینده

NCFHD01-NCFHD01_063.html 
 دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهیان. پاگیلان مرد دانشگاهورزشکار  یرغ و ورزشکار دانشجویان شخصیتی صفات مقایسه(. 1375. )رحیم نژاد، رمضانی

 .گیلان

 بر تأکید با تورنس مقیاس با ساله 8 دختر و پسر آموزاندانش خلاقیت هایشاخص یتوسعه میزان یمقایسه بررسی. (1383) میرحسین. ی،عامر یدس

 .110-21،122. حرکت یفصلنامه. حرکتی هایفعالیت

ی شناسروانهای اجتماعی در کودکان دبستانی شیراز. مجله علوم تربیتی و ی مهارتبنددرجه(. بررسی پایایی و روایی مقیاس 1377) شهیم، سیما.

 .17-29، 4شیراز،

ی مهارت اجتماعی. بنددرجهاز نظام  پذیر با استفادهمانده ذهنی آموزشهای اجتماعی در گروهی از کودکان عقب( بررسی مهارت1378) شهیم، سیما.

 (.1چهارم )ی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. سال شناسروانمجله 

(، 1) 32ی و علوم تربیتی. سال شناسروانهای اجتماعی در گروهی از دانش آموزان نابینا از نظر معلمان. مجله ( بررسی مهارت1381) شهیم، سیما.

138-121. 

های اجتماعی. مجله ی مهارتبندرتبهآموزش پذیر با استفاده از مقیاس  ماندهعقبهای اجتماعی در کودکان بررسی مهارت(. 1387) شهیم. سیما.

 .18-37. 4ی و علوم تربیتی تهران،شناسروان

 شدور حرکتی-کیادرابر رشد  بستانی منتخبهای دیباز یر(. تأث1390. )فاطمه ن،محمدیا ؛پونه ری،مختا ی؛مهد زاده، زینمادات؛ سا فرشته ،تیرعما

 .661-673(، 5)7ی.بخشتوان در علوم هشوپژ. لسا 9- 8 انخترد جتماعیا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.12.8
http://frooyesh.ir/article-1-973-fa.html


180       

 پذیر ذهنی آموزش توانهای اجتماعی کودکان کممهارتهای حرکتی خلاق بر رشد اثر بازی
The Effect of Creative Movement Games on the social skills Development in Educatable Intellectual Disabled Children 

 

 
 

کمان بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان ینرنگهای منتخب با چتر (. اثر بازی1395) آرانی، معصومه؛ قاسمی، عبدالله؛ غفاری، بهرام.غلامی، امین؛ آبانی

 .189-204(،24)8حرکتی.  رفتار دبستانی.پیش

 و قدیری فرهاد بهرام، عباس ترجمه. زندگی مختلف دوران در حرکتی رشد درک. (1392). دیجکی.  گودوی، و .سی. جان دیوید. ال؛ اُزمون، گالاهو،

 .نو نافع انتشارات: تهران اول، چاپ. شهرزاد ندا

یر برنامه منتخب، بازی بومی و فعالیت رایج مراکز تأث (.1395) عبدالرحمان.ی پور، مهد محرابیان، قباد؛ شفیع نیا، پروانه؛ حیدری نژاد، صدیقه؛

 .151-24(، 160)12مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. نامهپژوهش ساله. 6دبستانی بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان یشپ

 .35-90. قومس ان،تهر. ستثناییا نناانوجو و نکادکو شناسیروان(. 1384. )وزبهر ،فر یلانیم

های نوین در قلمرو کودکان های اجتماعی کودکان سندرم داون. فصلنامه پژوهشدرمانی بر مهارتیباز(. اثر 1393، عبداله. )قاسم پور؛ ابوذر ناصری،

 27-35(، 1)1آهسته گام.

 .20-23، 356 شماره ی اجتماعی. پیوند،هامهارت(. بالندگی کودکان در پرتو 1388) نساجی زواره، اسماعیل.

 پذیر.توان ذهنی آموزشی کودکان کمرشد اجتماعهای دبستانی بر (. تأثیر بازی1394، محمدرضا. )محمد زادهکلخوران، جمال؛ یا، مرتضی؛ فاضلن یونهما

 .266-276(،3)3علمی پژوهشی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت. فصلنامه

 وزارت راتنتشاوا پچا نمازسا. محمدعلی ،صلانخانیا. یمهد زاده، زینما: ترجمه. عمر لطو در حرکتی تکامل و شدر(. 1377) .ام کاتلین وود،هی

 .(1993 ی،اصلزبانبه ر نتشاا یخرتا.)سلامیا دشاو ار فرهنگ

 
Beaty, L. A. (1994). Psychological factors and academic success of visually impaired college students. RE: view: 

Rehabilitation and Education for Blindness and Visual Impairment. 

Corapci, F. (2008). The role of child temperament on Head Start preschoolers' social competence in the context of cumulative 

risk. Journal of Applied Developmental Psychology. 29(1):1-6. 

Crites, S. A., & Dunn, C. (2004). Teaching social problem solving to individuals with mental retardation. Education and 

Training in Developmental Disabilities, 301-309. 

Dehghan, F., Behnia, F., Amiri, N., Pishyareh, E., & Safarkhani, M. (2010). The effectiveness of using perceptual-motor 

practices on behavioral disorder among five to eight year old children with attention deficit hyper activity disorder. 

Advances in Cognitive Science 2010; 12(3): 82-96. 

Emerson, E. (2003). Mothers of children and adolescents with intellectual disability: social and economic situation, mental 

health status, and the self‐assessed social and psychological impact of the child's difficulties. Journal of intellectual 

disability Research, 47(4‐5), 385-399. 

Garita, AN., Evaldsson, AC., Corsaro WA. (1998) Play and games in the peer cultures of preschool and preadolescent 

children: An interpretative approach. Childhood. 5(4):377-402. 

Govinda, RI., Panda, KC.(2005). Practice in special education for children with intellectual disabilities. Asia Pacific Disability 

Rehabilitation Journal.16 (2), 84-99. 

Gresham, F. M., & Elliot, S. N. (1990). Manual for the social skills rating system. Circle Pines, MN: American Guidance 

Service. 

Gresham, F.M., & Elliot, S.N.( 1993).  Social skills interventions for children. Behavior Modification. 17,287-313. 

Gresham, F.M., & Elliot, S.N.( 1999). The Social Skills Rating System. Circle Pines, MN: American Guidance Services. 11, 

481- 520. 

Hage, E. (1983). Children with learning disabilities, journal of learning disabilities. 301-306. 

Harrow A. A Taxonomy of Psychomotor Domain: A Guide for Developing Behavioral Objectives. New York:David McKay; 

1972. 

Matson, J. L., Luke, M. A., & Mayville, S. B. (2004). The effects of antiepileptic medications on the social skills of individuals 

with mental retardation. Research in developmental disabilities, 25(2), 219-228. 

Moradi Kachalaki, S., Faghirpour, M.(2015).The effect of play therapy in the development of cognitive skills, social and 

motor educable mentally retarded students.Jurnal UMP Social Sciences and Technology Management. 3(3), 406-411. 

Nucci, C., Young-Shim, K.( 2005). Improving socialization through sport: An analytic review of literature on aggression and 

sportsmanship. Physical Educator.62 (3):123. 

Payne, V. G., & Isaacs, L. D. (2012). Human motor development: A lifespan approach (8th ed). 

Quigley, MK. (2007). The effects of life skills instruction on the personal-social skills scores of rural high school students 

with mental retardation (Doctoral dissertation, Liberty University). 

Randy, L.S., Michelle J. (2008). Exploring the Effect of Social Skills Training on Social Skills Development on Student 

Behavior. National Forum of Special Educational Journal, 19,1,18. 

Skaines, N., Rodger, S., & Bundy, A. (2006). Playfulness in children with autistic disorder and their typically developing 

peers. British Journal of Occupational Therapy, 69(11), 505-512. 

Shea, S. E. (2006). Mental retardation in children ages 6 to 16. In Seminars in Pediatric Neurology (Vol. 13, No. 4, pp. 262-

270). 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.12.8
http://frooyesh.ir/article-1-973-fa.html


181 
 1398 شهریور،   39شماره پیاپی  ، 6شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(6), 2019 

 

 

Tran, T. D., Biggs, B. A., Tran, T., Simpson, J. A., de Mello, M. C., Hanieh, S., Nguyen, TT., Dwyer ,T., Fisher, J. (2014). 

Perinatal common mental disorders among women and the social and emotional development of their infants in rural 

Vietnam. Journal of affective disorders, 160, 104-112. 

Ulrich, D. A., Burghardt, A. R., Lloyd, M., Tiernan, C., & Hornyak, J. E. (2011). Physical activity benefits of learning to ride 

a two-wheel bicycle for children with Down syndrome: a randomized trial. Physical therapy, 91(10), 1463-1477. 

Urdan, T., & Schoenfelder, E. (2006). Classroom effects on student motivation: Goal structures, social relationships, and 

competence beliefs. Journal of school psychology, 44(5), 331-349.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             9 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.12.8
http://frooyesh.ir/article-1-973-fa.html


182       

 پذیر ذهنی آموزش توانهای اجتماعی کودکان کممهارتهای حرکتی خلاق بر رشد اثر بازی
The Effect of Creative Movement Games on the social skills Development in Educatable Intellectual Disabled Children 

 

 
 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.12.8
http://frooyesh.ir/article-1-973-fa.html
http://www.tcpdf.org

