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 چکیده 
اعتیاد به اینترنت از جمله مشکلات شایع در بین نوجوانان و جوانان می  

باشد و سالیانه خسارات جبران ناپذیری بر سلامتی آنها وارد می کند.  

های شخصیت  رابطه خودآگاهی و ویژگی پژوهش حاضر به منظور بررسی 

انجام شد.پژوهش   با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان مشکین دشت کرج

آموزان مقطع  توصیفی و همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشحاضر 

نفر به صورت    120بودند،    1396کرج در سال    دشت  متوسطه اول مشکین

  پنج  اینترنت، مقیاس  به   های اعتیادخوشه ای انتخاب شدند و به پرسشنامه

شی اف که هر سه -آگاهی خصوصی کارور خود و پرسشنامه نئو عاملی

باشند.نتایج بررسی نشان داد که بین  ایایی استاندار شده میدارای روایی و پ

آموزان ارتباط منفی و معنادار  اعتیاد به اینترنت و خودآگاهی در دانش

وجود دارد  و بین اعتیاد به اینترنت و چهار ویژگی شخصیت برون گرایی،  

پذیری و وجدانی بودن همبستگی منفی و معنادار  پذیری، توافقانعطاف

وجود دارد و بین اعتیاد به اینترنت و ویژگی روان رنجوری خویی   اماری

ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان  

اعتیاد    انسیاز وار  0/ 44  ون یگام رگرس  چهار در    نیبشی پ  ی رهایمتغداد که  

ند. نتایج حاضر  کنیم نییرا به طور معنادارتب آموزان دانش در  به اینترنت

بینی اعتیاد  های شخصیت پنج عامل و خودآگاهی در پیشاز اهمیت ویژگی

کنند، بر این اساس برگزاری کارگاه  به اینترنت در دانشجویان حمایت می

 شود.  بین پیشنهاد میدرجهت  افزایش خوداگاهی بر اساس متغیرهای پیش

 
 

،  اعتیاد به اینترنت، های شخصیتویژگی ،ودآگاهیخ: واژگان کلیدی

 نوجوانان 

 Abstract 
Internet addiction is one of the common problems 

among adolescents and young people, and annually 

causes irreparable damage to their health. The purpose 

of this study was to investigate the relationship 

between self-awareness and personality traits with 

Internet addiction in Meshkin plain adolescents in 

Karaj.The present study was descriptive and 

correlated. The statistical population consisted of high 

school students of Meshkin Dasht of Karaj in 2017. 

120 subjects were selected by cluster sampling. They 

included Internet addiction questionnaire, neo-factor 

five scale and self-awareness questionnaire, all of 

which had standard validity and reliability. They can 

respond The results of this study showed that there is 

a negative and significant relationship between online 

addiction and self-knowledge in students. There is a 

negative correlation between addiction to the Internet 

and the four attributes of extraversion, flexibility, 

consistency and conscientiousness. There is a 

significant relationship between addiction to the 

Internet and the psychological neuroticism of a 

positive and significant relationship. Also, the results 

of regression analysis showed that predictive variables 

in the four steps of regression of 0.44 of the variance 

of Internet addiction in students significantly. The 

present results support the importance of the 

characteristics of the five factors and self-awareness in 

predicting the Internet addiction in the students. 

Accordingly, the implementation of the program in 

this direction Workshop to increase self-esteem based 

on predictive variables is suggested. 

Key words: self-awareness, personality traits, internet 

addiction, adolescents 
 98آبان:    ویرایش نهایی   97 دی پذیرش:      97آذر   دریافت :                         پژوهشی نوع مقاله : 

 مقدمه
های اخیر در کشورها در بین و استفاده از فضای مجازی یکی از بحران 1اخیرا مطالعات نشان داده است که اعتیاد به اینترنت

(. گلدبرگ برای اولین بار اصطلاح اعتیاد به اینترنت را برای معرفی و 2017، 2، لی، کو، هسیو، هووینباشد )لوجوانان و نوجوانان می

 
1 - internet addition 
2 - Lu, Lee, Ko, Hsiao, Hu, & Yen 
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(. اعتیاد به 1388زاده، دهند، استفاده کرد )حسندی که به دنبال استفاده از اینترنت مشکلاتی را نشان میشناسایی خصوصیات افرا

توان نوعی استفاده از اینترنت دانست که به ایجاد مشکلات روانشناختی، اجتماعی، تحصیلی و اینترنت یا وابستگی به اینترنت را می

هایی چون اجتماعی با مشخصه  -نظمی روانی(. اعتیاد به اینترنت نوعی اختلال و بی1395رگت،  شود )فای در زندگی افراد منجر میحرفه

حوصلگی(، بی ویژه اضطراب،گیری )بههای اولیه استفاده(، علائم کنارهعمل )نیاز به افزایش زمان لازم برای کسب مطلوبیت برابر با زمان

گسیختگی روابط و مناسبات اجتماعی )کاهش و یا فقدان روابط اجتماعی به ازهماختلالات عاطفی )افسردگی، تندخویی، بدخلقی( و 

ی اعتیاد اینترنتی تائید کننده آن است که اعتیاد اینترنتی (. تحقیقات موجود درزمینه1381لحاظ کمی یا کیفی( است )امیدوار و صارمی،  

 (. 2017، 1ماکرز، فرگوسن، ون دمهن و اسچونرویجتباط دارد )وانهای جدی در حوزه عملکرد فردی، اجتماعی و شغلی افراد اربا آسیب

شناختی به رسمیت شناخته نشده است، اما برخی اعتقاد بر این دارند  اعتیاد به اینترنت، در حالی که هنوز در چارچوب روان 

(. 2010،  3دهد )چریستاکیسترنت را کاهش  تواند از بسیاری از مشکلات روانشناختی وابسته به اعتیاد به اینمی  2که افزایش خودآگاهی

 همه اخیر، تجربی تحقیقات قدیم، منطق ارسطویی اند. بوده خود باورهای  و دانش ها،شناخت تصحیح و اصلاح فکر به هاانسان از دیرباز

 این توانایی از هیجانی های مهارت تصحیح و اصلاح برای  اما اند، داشته صحیح و درست و باورهای  دانش ها، شناخت تشخیص در همه و

 سلامت به غلط و نادرست های شناخت که طور که همان صورتی در است، گرفته صورت کمتری  تلاش یا نگرفته صورت تلاشی عاطفی

 تواندمینیز   هیجانی توانایی عدم و  جابه نا و نادرست هیجانی هایمهارت زند، می ضربه  افراد به زندگی نتیجتاً و روانی و جسمی ذهنی،

 تمایز دیگران و خود بین خود، احساسات به با آگاهی (. افراد1390آقایی، و)آقاسی کند تهدید  را افراد روانی و جسمی ذهنی، سلامت

انجامد می رفتار ناسازگارانه و ناتوانی به که نیافته تمایز جهانی و مانندمی باقی احساسات تمایزی، نبود چنین درصورت که شوند می قائل

 (. 2015، 4)اسمیت و لانه

کنند. می کسب بیشتری آگاهی دیگران با ارتباط در و شوندمی ترخودآگاه روزافزونی طوربه نوجوانان نوجوانی، اوایل در   

 5)کیاروچی   جلوگیری کندها  تواند از خیلی آسیبدارد و می پی در را نوجوانان سلامتی و رفاه افزایش تن، خویش پذیرش و عاطفی آگاهی

( طی پژوهشی در میان نوجوانان دبیرستانی دریافتند که آن دسته از نوجوانانی که قادر 2007و همکاران )   6(. ماورولی2010و همکاران،  

تری از رفتارهای ضد اجتماعی و بزهکاری و گزارش کمتری از افسردگی و به شناخت و تنظیم احساسات خود هستند، سطوح پایین

 ضطراب داشته اند.ا

دوراک،  -، پرزپیورکا، سنول باشد )بلاچنبوهای شخصیت میاز جمله متغیرهای که با اعتیاد به اینترنت رابطه دارد، ویژگی

بینی باورهای شده دلالت بر این دارد که صفات شخصیت، نقش مهمی در پیشریزی (. نظریه رفتار برنامه2017، 7دوراک، شرستیوک

های فردی در قالب الگوهای پایدار توان به عنوان ابعاد تفاوتهای شخصیتی را می(. ویژگی1977،  8بین و آجزنارد )فیششناختی افراد د

(. روانشناسان پس از چندین دهه تلاش، شخصیت را در پنج عامل  2011و همکاران،  9)جوانویک  تفکر، احساس و رفتار تعریف نمود

شخصیت که به پنج عامل بزرگ نیز معروف است، از سوی دو روان شناس آمریکایی به نام کاستا   بزرگ خلاصه کردند. نظریة پنج عاملی

، راتاجسکا، لونادوسکا، مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت )بوکوواسکی 90میلادی ارائه و در اوایل دهه  80کری، در اواخر دهه و مک

 (. 2017، 10لئسزکیسکزوسیمینیسکا

روان رنجوری: تمایل عمومی به تعیین عواطف منفی چون ترس، غم، عجول بودن،   -1عبارتند از:  این پنج عامل بزرگ شخصیت  

برون گرایی: برون گرایی با گرایش فرد به اجتماعی بودن، فعال بودن،   -2دهد.  عصبانیت، احساس گناه و نفرت؛ روان رنجوری را تشکیل می

ر انعطاف پذیری شامل تصور فعال، احساس زیبا پسندی، توجه به احساسات انعطاف پذیری: عناص -3گردد. با جرأت بودن مشخص می

ای از تمایل فرد است، یک فرد توافق پذیری: توافق پذیری جنبه -4باشد. درونی، تنوع طلبی، کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت می

 
1 - Van Rooij, Ferguson, Van de Mheen, & Schoenmakers 
2 - consciousness 
3 - Christakis 
4 - Smith, & Lane 
5 - Kiaruchi 
6 - Mavroveli, 
7 - Błachnio, Przepiorka, Senol-Durak, Durak, & Sherstyuk 
8 - Fishbein, Ajzen 
9 - Javanoek 
10 - Buczkowski, Basinska, Ratajska, Lewandowska, Luszkiewicz, & Sieminska 
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که کمک کند و باور دارد که دیگران نیز کمک کننده  دلپذیر عموماً نوع دوست است و او نسبت به دیگران هم دردی کرده و مشتاق است

(. 2003، 1کر و کاستابیداری وجدان: فرد با وجدان هدفمند، با اراده و مصمم است این افراد دقیق و مطمئن هستند )مک -5هستند. 

نقش دارند را مورد بررسی قرار   ( در پژوهشی عواملی که در بروز رفتار های بزهکارانه در جوانان دختر و پسر2011)  2اکسیون و هانگ

دادند. نتایج تحقیق نشان داد که نگرش ضد اجتماعی، موفقیت تحصیلی و فقدان کنترل و نظارت والدین، سه متغیری هستند که به طور  

( در بررسی 1120)  3دهد. چینگمعناداری با ضریب اطمینان بسیار بالایی احتمال درگیر شدن جوانان به اعمال بزهکارانه را افزایش می

نفر از نوجوانان تایلندی مورد بررسی قرار   115خود اثر حمایت های اجتماعی و اضطراب و جو عاطفی حاکم بر خانواده را  بر رفتارهای  

دادند. نتایج نشان داد که بین حمایت اجتماعی با اضطراب رابطه معکوس وجود دارد. بین جو عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی رابطه 

باشد، بر این اساس لازم است عناداری دیده شد. بررسی پیشینه نشان داد که اعتیاد به اینترنت در بین جوانان و نوجوانان امری شایع میم

بینی کننده آن جهت پیشگیری هر چه بهتر از این آسیب شناسایی شوند، هدف از مطالعه حاضر بررسی نقش متغیرهای که عوامل پیش

 بینی اعتیاد به اینترنت در بین نوجوانان می باشد. های شخصیت پنج عامل در پیشخودآگاهی و ویژگی

 :های پژوهش عبارتند ازفرضیه
 بین اعتباد به اینترنت و خودآگاهی در نوجوانان ارتباط معنادار وجود دارد.   :فرضیه اول 

 بین اعتباد به اینترنت و پنج عامل شخصیت در  نوجوانان ارتباط معنادار وجوددارد.  :فرضیه دوم

 ت. میزان تاثیر متغیرهای خودآگاهی و پنج عامل شخصیت بر میزان اعتیاد به اینترنت متفاوت اس :فرضیه سوم

 

 روش  

های متوسطه دوره اول مشکین دشت کرج تشکیل دادند )زیر پایه  1395-1396حاضر را کلیه نوجوانان دختر در سال تحصیلی  

سازی و انتخاب مقیاس های استاندارد ای انتخاب شدند. پس از آمادهنفر به شیوه تصادفی خوشه  120ها  آوری دادهمنظور جمعسال(. به  13

و پرورش مشکین دشت کرج دو مدرسه  وپرورش کل استان، ابتدا لیستی از مدارس آموزشصولی از سازمان آموزشو کسب موافقت ا

آموز( دانش 120آموز )جمعاً دانش  15صورت تصادفی انتخاب گردید. در نهایت از هر کلاس کلاس به 2راهنمایی دخترانه و از هر مدرسه 

نام  ها و توضیح اهداف پژوهش و تأکید بر بیت تصادفی ساده انتخاب شدند. بعد از اخذ رضایت آنصوربا استفاده از دفتر حضوروغیاب و به

 بودن، نوجوانان اقدام به تکمیل ابزار پژوهشی نمودند.

   سنجش ابزارهای  

 5هرگز تا  1عامل از  5آیتمی می باشد که در مقیاس لیکرت  20: این مقیاس از یک ابزار 4پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ 

به بالا به عنوان  49می باشد. در این مقیاس نمره  20و حداقل  100شود. حداکثر نمره اکتسابی در این آزمون گذاری میهمیشه نمره

تا   79/0به عنوان عدم اعتیاد به اینترنت در نظر گرفته شده است. پایایی این آزمون طبق آلفای کرونباخ  49اعتیاد به اینترنت و نمره زیر 

 نجفی، مرسی، اسلامی، ،(. علوی 1388گزارش شده است، همچنین روایی بالایی برای این آزمون براورد شده است )ناستایی زایی،  92/0

 گزارش کرده اند.  88/0( نیز در ایران در پایایی این ابزار را به روش کرونباخ آلفا 1389) رضاپور فر،جنتی

نامه پنج گیری پنج عامل بزرگ شخصیت از پرسش : در پژوهش حاضر برای اندازه( R-FFI-NEO)  5مقیاس پنج عاملی نئو  

(. این پرسشنامه فرم کوتاه پرسشنامه تجدید نظر شده پنج عامل بزرگ شخصیت 1990، 6عاملی نئو استفاده خواهد شد )کاستا و مک کی

ترین کاربرد را در زمینه سنجش پنج عاملی نئو بیشترین و وسیع  نامهاست که از لحاظ روایی و پایایی، هیچ تفاوتی با یکدیگر ندارند. پرسش 

(. مزیت استفاده از این پرسشنامه 1990های تجربی گسترده برخوردار است )کاستا و مک کی،  پنج عامل بزرگ شخصیت داشته و از حمایت

کنند. ه این پرسشنامه احساس خستگی زیادی نمیها برای پاسخ بدر این است که اجرای آن به زمان کمتری نیاز دارد و همچنین آزمودنی

گویه آن یکی از پنج  12،کاملاً مخالفم( تشکیل شده است که هر 5، کاملاً موافقم و 1گویه بر اساس مقیاس لیکرت )  60این پرسشنامه از 

 
1 - McCrae, & Costa 
2 -  Xion and Haung 
3 - Cheng 
4 - Yang's Internet addiction inventory 
5 - Neo Five Factor Scale 
6 - Costa and McCrae 
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گیرد. نمرات هر  اندازه می ( راOو تجربه پذیری  Nرنجوری ، روانC، وظیفه شناسیA، توافق پذیری Eعامل بزرگ شخصیت )برون گرایی

، N  ،Eآید. همسانی درونی این آزمون، در نمونه ایالات متحده برای عوامل  شود و در نهایت پنج نمره بدست میعامل جداگانه محاسبه می

O ،A   وC  نامه را  پرسشعاملی این  5( ساختار 1380/. بوده است. در ایران نیز گروسی فرشی ) 86و  76/0، 89/0، 87، 93/0به ترتیب

 68/0، 56/0، 73/0، 86/0به صورت کلی تأیید کرده و ضرایب همسانی درونی آن را، به روش آلفای کرونباخ برای عوامل اصلی به ترتیب 

( همسانی درونی این ابزار را در نمونه ای از دانش آموزان شهر 1390گزارش کرده است. همچنین در ایران خانجانی و اکبری )  87/0و 

( و باوجدان  61/0(، دلپذیر بودن ) 68/0(، انعطاف پذیرى ) 70/0(، برون گرایى )0/ 74ز بدین صورت گزارش کرده اند: روان نژندى ) تبری

 (. 77/0بودن ) 

عامل از   4آیتمی می باشد که در مقیاس لیکرت  7: این مقیاس از یک ابزار 1شی اف – خصوصی کارور  پرسشنامه خود آگاهی 

تا   7می باشد. نمره بین   7و حداقل  28شود. حداکثر نمره اکتسابی در این آزمون گذاری میکاملا شبیه من نمره 4کمی شبیه من تا  1

، خودآگاهی 17، خودآگاهی خصوصی فرد متوسط است. نمره بالاتر از 17تا  12، خودآگاهی خصوصی فرد ضعیف است. نمره بین 12

ه از نظرات اساتید، خوب ارزیابی و تایید شده است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده  خصوصی فرد قوی است. روایی پرسشنامه با استفاد

باشد بدست امد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه می 78/0از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسشنامه 

 (. 1387)رضوانی، 

استفاده شد و نتایج در قالب آمار توصیفی و استنباطی گزارش شود. به منظور  SPSS-22افزار ها از نرمبه منظور تحلیل داده

سنجش میزان همبستگی بین متغیرهای تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد و به منظور بررسی نرمال بودن داده ها جهت 

بین در پیش بینی سهم متغیرهای پیشده شد و جهت پیشاسمیرنف تک نمونه ای استفا  –اجرای آزمون رگرسیون از آزمون کولموگروف  

 بینی واریانس اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان از آزمون رگرسیون خطی چند متغیره به روش گام به گام استفاده شد.

 

 یافته ها
ل قرار داشتند. نتایج سا 14/12آموزان در میانگین سنی اموز در این قسمت ارئه شده است. دانشدانش 120نتایج حاصل از 

 ارائه شده است. 1های پراکندگی در جدول حاصل از یافته های توصیفی و شاخص

 : یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 انحراف معیار  میانگین حداکثر  حداقل  متغیرها 

 17/ 23 48 92 20 اعتیاد به اینترنت

 4/ 54 16/ 75 28 7 خوداگاهی 

 6/ 03 24/ 13 41 9 رنجوری روان 

 5/ 26 24/ 20 39 11 برون گرایی 

 4/ 77 25/ 50 35 17 پذیری انعطاف

 5/ 90 25/ 41 58 13 پذیری توافق

 7/ 36 26/ 71 46 11 وجدانی بودن  

ارائه شده    2های اول و دوم پژوهش از روش آماری همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج در جدول  در ادامه به منظور بررسی فرضیه

 است.

 ت های شخصی : همبستگی پیرسون بین متغیرهای اعتیاد به اینترنت، خودآگاهی و ویژگی 2جدول  

 پذیری توافق پذیری انعطاف برون گرایی  رنجوری روان  خوداگاهی  اعتیاد به اینترنت متغیرها 

      1 اعتیاد به اینترنت

     1 **-0/ 308 خوداگاهی 

    1 **-0/ 378 **0/ 572 رنجوری روان 

 
1 - Karor - SHEEF Self-awareness questionnaire  
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   1 **-0/ 304 **0/ 446 **-0/ 284 برون گرایی 

  1 *0/ 221 -0/ 100 0/ 172 **-0/ 200 پذیری انعطاف

 1 0/ 023 **0/ 332 **-0/ 268 0/ 054 **-0/ 387 پذیری توافق

 **0/ 370 0/ 025 **0/ 522 **-0/ 467 **0/ 446 **-0/ 458 وجدانی بودن 

 

دهد که بین نتایج جدول دو نشان می: وانان ارتباط معنادار وجود داردنوجفرضیه اول: بین اعتباد به اینترنت و خودآگاهی در 

معنادار  001/0در سطح  -308/0آموزان ارتباط منفی و معنادار وجود دارد با ضریب همبستگی اعتیاد به اینترنت و خودآگاهی در دانش

ط منفی دارند و بالا رفتن یکی از متغیرها موجب پایین آمدن توان گفت که این متغیرها با یکدیگر ارتبااطمینان می 0/ 99می باشد و با 

 شود. بر این اساس فرضیه اول تایید شد.  دیگری می

نتایج جدول فوق نشان داد که : وجود داردفرضیه دوم: بین اعتباد به اینترنت و پنج عامل شخصیت در نوجوانان ارتباط معنادار 

پذیری و وجدانی بودن به ترتیب با ضرایب همبستگی پذیری، توافقیت برون گرایی، انعطافبین اعتیاد به اینترنت و چهار ویژگی شخص

همبستگی منفی و معنادار اماری وجود دارد و بین اعتیاد به اینترنت و ویژگی روان رنجوری خویی   -458/0و    -387/0،  -200/0،  -284/0

اطمینان تایید   99/0( بر این اساس فرضیه دوم با 001/0ارد )در سطح ارتباط مثبت و معنادار وجود د572/0با میزان ضریب همبستگی 

 شود. می

به منظور بررسی فرضیه سوم مبنی بر )میزان تاثیر متغیرهای خودآگاهی و پنج عامل شخصیت بر میزان اعتیاد به اینترنت 

اسمیرنف تک نمونه ای جهت بررسی  –ف باشد. نتایج بررسی آزمون کولموگرومتفاوت است( بهترین روش آماری رگرسیون خطی می

ها نرمال باشد، بر این اساس دادهمعنادار نمی 484/0با میزان معناداری  838/0برابر با  Zها نشان داد که ضریب نمره نرمال بودن داده

 ارائه شده است.  3باشیم. نتایج در جدول باشد و ما مجاز به اجرای آزمون پارامتریک رگرسیون میمی

 

 بینی اعتیاد به اینترنت : خلاصه نتایج رگرسیون به منظور پیش 3جدول  

 سطح معناداری  tآماره ی  r r² F B β ها متغیر هاگام

 0/ 000 4/ 974 0/ 396 1/ 131 57.469 0/ 32 0/ 57 رنجوری روان  اول 

 0/ 005 -2.842 -0/ 234 -0/ 547 37.128 0/ 38 0/ 62 وجدانی بودن  دوم 

 0/ 013 -2.529 -0/ 190 -0/ 555 28.027 0/ 42 0/ 64 پذیری توافق سوم 

 0/ 023 -2/ 9309 -0/ 162 -0/ 583 23.139 0/ 44 0/ 66 پذیری انعطاف چهارم 

 

آموزان از آزمون رگرسیون گام به گام بین در تبیین واریانس اعتیاد به اینترنت در دانشبه منظور تعیین سهم متغیرهای پیش

نتایج نشان داد در گام اول متغیر روان رنجوری همبستگی بالا و معناداری با اعتیاد به اینترنت  3های جدول استفاده شد. با توجه به یافته

است و از نظرآماری نیز  -842/2برای آن  tاست. در گام دوم وجدانی بودن وارد معادله شد که ضریب  974/4برای آن  tدارد و ضریب 

است و از نظرآماری نیز معنادار بود. در گام چهارم  -529/2برای آن  tمعنادار بود. در گام سوم توافق پذیری وارد معادله شد که ضریب 

بین در چهار  پیش است و از نظرآماری نیز معنادار بود. در نهایت متغیرهای  -9309/2برای آن  tپذیری وارد معادله شد که ضریب انعطاف

 کند. آموزان را به طور معنادارتبیین میاز واریانس اعتیاد به اینترنت در دانش 44/0گام رگرسیون 

 

 بحث و نتیجه گیری
های شخصیت با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان مشکین دشت کرج پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه خودآگاهی و ویژگی

آموزان ارتباط منفی و معنادار وجود دارد و بالا رفتن یکی از داد که بین اعتیاد به اینترنت و خودآگاهی در دانشانجام شد. نتایج نشان 

(، 1395شود. بر این اساس فرضیه اول تایید شد. نتایج حاضر با مطالعات سواری و منشداوی ) متغیرها موجب پایین آمدن دیگری می
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، دورسینگ، ریف، شن، وینکلر و ( 2015)  2، کاس، گریفس(، پونتس2015)  1ریاوپانیسوریا، پانیسو(، ساندو1386غفاری و احدی )

 باشد. همسو می ( 2013)  3گلومبوسکی

موفقی  و خوب زندگی تا کندمی کمک انسان به که عواملی ترینمهم از یکی گفت مهم بایستی یافته چنین این تبیین در

 باشد. راضی و شاد هست آنچه از و باشد خوبی داشته احساس خود مورد در آگاهی(، بشناسد )خود را خود فرد که است این باشد، داشته

 اجتماعی و -روانی مهارتهای  از بزرگی گروه به زندگی، های مهارت اصطلاح نیست. تاثیربی زندگی های مهارت توجه به رابطه همین در

 کنند، برقرار ارتباط مؤثر طور به کنند، آگاهی اتخاذ با را تصمیماتشان تا کند کمک افراد به تواند می که شودمی گفته فردی  میان

عبارت دیگر (. به2003، 4خود را گسترش دهند و زندگی سالم و باروری داشته باشند )بونیسف شخصی مدیریت و ایمقابله مهارتهای 

 به نسبت بیشتری شناخت بتوانند تا کندمی افراد کمک به که بطوری رودمی بشمار افراد زندگی های مهارت از یکی خودآگاهی مهارت

 چه بیشتر هر فرد رسدمی نظر به باشند. داشته خود  هویت و هاارزش احساسات، ضعف، و  نقاط قوت و اهداف نیازها، خصوصیات، خود،

 بهتر پذیرش برای  را زمینه و داده افزایش  خود را در استقلال  رشد احتمال  باشد، داشته خود های ویژگی از بهتری  دید و بشناسد را خود

آورد و فرد را از درگیری طولانی مدت از فضای مجازی می فراهم را دیگران با  موثر ارتباط مقدمه خودآگاهی بنابراین کند.می  تقویت دیگران

های مبتنی بر خوداگاهی نترنت بر خودآگاهی و آموزشدهد، بر این اساس لازم است که جهت پیشگیری از مشکلات اعتیاد به اینجات می

 تمرکز شود.  

پذیری و وجدانی  پذیری، توافقنتایج دیگر نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و چهار ویژگی شخصیت برون گرایی، انعطاف   

گی روان رنجوری خویی ارتباط مثبت و معنادار بودن به ترتیب همبستگی منفی و معنادار آماری وجود دارد و بین اعتیاد به اینترنت و ویژ

 5، لی، جای، لی، ژاو، سان و همکاران(، ژو1388) ، آزاد، بهرامی (، شایق1391) وجود دارد. نتایج حاضر با مطالعات حسینی بهشتیان 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد باشد. همچنین همسو می ( 2014)  7، لی و سوییان و ( 2017)  6، تسلیوس، کاتسونس(، کاکاراکی2017) 

آموزان را از واریانس اعتیاد به اینترنت در دانش 44/0پذیری که به ترتیب متغیرهای روان رنجوری، وجدانی بودن، توافق پذیری و انعطاف

 کند. به طور معنادار تبیین می

 شناسوظیفه که افراد دارای تیپ شخصیت  توان گفتبینی اعتیاد به اینرنت میدر تبیین اهمیت ویژگی های شخصیت در پیش

 رسیدن برای  رفتار در برنامه و طرح کارگیری  به و تمایلات، هاتکانه کنترل  توانایی : از عبارتند که هستند متمایز های برخی ویژگی دارای 

 اعتماد بودن قابل  و شناس وقت  ، ناپذیر انعطاف و محتاط دقیق، وسواسی، دانشگاهی، و ای  حرفه های  ه مین ز در بالا ی  نمره به اهداف،

 معنی به این کنند. می کسب اینترنت به اعتیاد آزمون در کمی ی  نمره این افراد  که است مذکور های  ویژگی از برخی وجود دلیل به و

 .( 1391کنند )حسینی بهشتیان، می پیدا سوق به اینترنت اعتیاد سوی  به کمتر ترشناس وظیفه آموزاندانش که

توان گفت که هر چه افراد به دنیای بیرونی و برقراری ارتباطات واقعی تمایل بیشتری داشته باشند، گرایی میدر زمینه برون 

های ارزنده تجربه از سرشار زندگی دارای شخصیت انعطاف پذیر، (. افراد2017  شوند )کاکاراکی و همکاران،کمتر در دنیای مجازی غرق می

 آن اشاره به نتایج این با توانمی که تبیینی . دارند فراوانی منفی و احساسات مثبت بسته افراد با مقایسه در و اند خلاق و کاوکنج دارند.  

شود های فرد برای جست و جوی اضافی در دنیای مجازی میکرد این است که انعطاف پذیری و تجربیات ارزنده در دنیای واقعی مانع تلاش

سادگی، اعتماد، آمادگی برای  تواضع، دیگران، به کمک و دوستی نوع های ویژگی برخی (. افراد توافق پذیر دارای 1388،  )شایق و همکاران

ها مانع اعتیاد به دفاع از حق فردی، پیش روی به سمت جنبه های مثبت اجتماعی و سلامت روانی بیشتری دارند و وجود این ویژگی

 ترس، از: که عبارتند هستند متمایز های برخی ویژگی دارای  رنجورخوروان (. افراد2017 )کاکاراکی و همکاران،شود ها میاینترنت در آن

 عاطفی نظر از و دارند دیگران با تری  انطباق ضعیف های درجه هاآن فراگیر. و دایم کلافگی گناه، احساس احساس خشم، برانگیختگی، غم،

توانایی   عدم و مذکور های  ویژگی از  برخی وجود دلیل اینترنت به به وابسته افراد  که شود  موجب تواندمی هاویژگی این. هستند ثبات بی

 رهایی های ناخوشایندویژگی سلسله این  از و دهند تغییر را خود جهت و فعال، کارآمد صورت به مشکلات با چالش و شدن جهت درگیر

 
1 - Sandu, Pânişoarã, & Pânişoarã 
2 - Pontes, Kuss, & Griffiths 
3 - Winkler, Dörsing, Rief, Shen, & Glombiewski   
4 - Unicef 
5 - Zhou, Li, Jia, Li, Zhao, Sun , et al 
6 - Kakaraki, Tselios, & Katsanos 
7 - Yan, Li, & Sui 
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های شخصیت از جمله عوامل موثر بر اعتیاد توان نتیجه گرفت که خودآگاهی و ویژگی(. از مطالعه حاضر می1391یابند )حسینی بهشتیان،  

رسد که می بایست در جهت درمان و اصلاح دانش آموزان وابسته به اینترنت باید به متغیرهای باشد. بر این اساس به نظر میبه اینترنت می

بایست در تعمیم  آموزان اجرا شد میاین مطالعه در نمونه محدودی از دانشهای شخصیت توجه شود. با توجه به اینکه  خودآگاهی و ویژگی

 های دیگر و در شهرهای دیگر نیز اجرا شود.شود که در نمونهنتایج به این نکته توجه شود، همچنین پیشنهاد می

 

 منابع 
(. اثربخشی آموزش خودآگاهی هیجانی بر مولفه های سلامت عمومی )اضطراب و افسردگی( دانش آموزان دختر دوره  1390آقاسی، جنت، آقایی، اصغر. )

 .46 -31،(2) 1سلامت و روان شناسی، متوسطه شهرستان شهرضا. 

 مشهد: نشر تمرین.   های سنجش اختلال اعتیاد به اینترنت،ن و مقیاسشناسی، پیشگیرى، درما توصیف، سبب (.  1382اکبر. )امیدوار، احمد، صارمی، علی

 .  85-79(، 3)1. نظام سلامت،  (. اعتیاد به اینترنت در دانشجویان: تهدیدی بر سلامت روان1388حسن زاده، رضا. )

پژوهی  جامعه های دولتی شهر تهران.انشگاه های شخصیتی دانشجویان د(. رابطة بین اعتیاد به اینترنت و ویژگی 1391) حسینی بهشتیان، سید محمد.
 .96- 79 ،(1)3 ،فرهنگی

(. اثربخشی آموزش مهارت خودآگاهی در کاهش اعتیاد به اینترنت، احساس تنهایی و افزایش خودکارآمدی.  1395سواری، کریم، منشداوی، سمیه. )
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