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 چکیدٌ
ّذف اص ایي پظٍّؾ، ساتغِ اهیذ ٍ خَدواسآهذی تا 

ػاصگاسی تحلیلی دس تیي داًـجَیاى واسؿٌاػی 

 -داًـگاُ ساصی وشهاًـاُ تَد. سٍؽ پظٍّؾ تَكیفی

ّوثؼتگی تَد. جاهؼِ آهاسی پظٍّؾ ولیِ داًـجَیاى 

ًوًَِ گیشی خَؿِ ای داًـگاُ وِ تا اػتفادُ اص سٍؽ 

ًفش اص تیي آًْا تِ ػٌَاى  185چٌذ هشحلِ ای تؼذاد 

ًوًَِ اًتخاب ؿذ. تشای گشداٍسی دادُ ّا اص اتضاسّای 

 -3پشػـٌاهِ خَدواسآهذی ٍ  -2پشػـٌاهِ اهیذ  -1

پشػـٌاهِ ػاصگاسی تحلیلی اػتفادُ ؿذ.  تشای 

ّای آهاس تَكیفی،  ّا اص آصهَىتجضیِ ٍ تحلیل دادُ

ؼتگی پیشػَى ٍ سگشػیَى اػتفادُ ؿذ. ًتایج یافتِ ّوث

ّا  ًـاى داد وِ خَدواسآهذی ٍ اهیذ ساتغِ هؼٌی 

داسی تا ػاصگاسی تحلیلی داسًذ. تٌاتشایي هی تَاى 

ًتیجِ گشفت وِ اهیذ ٍ خَدواسآهذی تَاى پیؾ تیٌی 

 ػاصگاسی تحلیلی سا داسًذ.

ٍاطگاى ولیذی:  اهیذ، خَدواسآهذی، ػاصگاسی دس 

 ـجَیاىداً

  

Abstract 
The purpose of this study, the 

relationship between hope and self-

efficacy and academic adjustment 

among undergraduate students at 

Raze University in Kermanshah, The 

study was descriptive and 

correlation. 1- Hope questionnaire to 

collect data from devices.2- Self-

Efficacy Questionnaire and, 3- 

academic adjustment questionnaire 

was used. To analyze the data, 

descriptive statistical tests, 

correlation and regression were used. 

The results showed that the efficacy 

and hope for a meaningful 

relationship with their academic 

adjustment. So it can be concluded 

that their hope and self-efficacy can 

predict academic adjustment 

 

Keywords: Hope, Self-efficacy, 

Adjustment in students 
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وٌٌذ، هحیظ داًـگاُ هی ّا ٍ ؿشایغی وِ دس ػلش حاضش، اوثش جَاًاى تجشتِیىی اص هحیظ    

ؿَد وِ دس اػت. ٍسٍد تِ داًـگاُ اتفاق هْوی دس صًذگی ّش تضسگؼال ٍ جَاى هحؼَب هی

تؼیاسی اص هَاسد لاصم اػت فشد تا تغییشات حاكل اص آى ػاصگاس گشدد. عی اًتمال اص دتیشػتاى تِ 

تیـتش ٍ تىویل داًـگاُ، اص یىؼَ داًـجَ دس تلاؽ تشای سػیذى تِ اػتملال ٍ خَدهختاسی 

َّیت اػت وِ تخؾ هْوی اص تىلیف سؿذی اٍػت ٍ اص ػَی دیگش، تایذ تا دٍػتاى، تىالیف، 

(. پظٍّـگشاى هؼتمذًذ اًتمال 2005ّای جذیذ ًیض ػاصگاس ؿَد )ٍیىٌغ ٍ گشیف، ٍظایف ٍ ًمؾ

 تِ داًـگاُ ٍ تحلیل، سٍیذادی اػت وِ هَجة تغییش دس دیذگاُ فشد ًؼثت تِ خَد ٍ دیگشاى

گزاسد، هیضاى تشاًگیض اػت وِ تشاػوال ٍسفتاسّای فشد تاثیش هیای چالؾهیـَد. دسحمیمت، دٍسُ

 (. 2008)لَتىش ٍ اتضل، تاثیشگزاسی تِ ٍیظُ تشای داًـجَیاى ػال اٍل تیـتش اػت

تشیي اتؼاد ػاصگاسی تا داًـگاُ اػت. ػاصگاسی تحلیلی یه ػاصگاسی تحلیلی، یىی اص هْن     

آهیض تِ تماضاّای هتٌَع ٍ ذ تؼذی ٍ تِ هؼٌای تَاًایی افشاد دس پاػخ گَیی هَفمیتهفَْم چٌ

(. هیضاى ػاصگاسی تحلیلی تِ ادسان 1391هختلف هحیظ آهَصؿی اػت )صاسػی ٍ ّوىاساى،  

ؿَد، یؼٌی دس ٍالغ سضایت اص تىالیف دسػی داًـجَ اص ویفیت ػولىشد تحلیلی خَد هشتَط هی

ّا، سضایت اص ًوشات ٍ ویفیت تذسیغ هشتَط تِ ایي ػاصگاسی اػت ٍ ؿیَُ ی اًجام آى

تَاًذ هٌجش تِ تشن تحلیل، توایل تِ تغییش دادى (. ػذم ٍجَد ػاصگاسی هی2003)لفىٍَیتض، 

سؿتِ تحلیلی، ػذم پیـشفت تحلیلی ٍ ّوچٌیي تاػث تِ ٍجَد آهذى هـىلات سٍحی ٍ سٍاًی 

ػاصگاسی تِ هؼٌای ایجاد ّواٌّگی ٍ تؼادل تیي  (. اص ًظش سٍاًـٌاػی،2006ؿَد)ٍاًگ ٍچي،

وٌذ اص عشیك ًیاصّای ؿخلی ٍالضاهات هحیغی اػت. تِ ػثاست دیگش، صهاًی وِ فشد تلاؽ هی

تغییش خَد، هحیظ یا دیگشاى تِ ًَػی تؼادل دس صًذگی خَد دػت یاتذ دستلاؽ تشای سػیذى تِ 

ى گفت ًگشؽ ّای فشد ًؼثت تِ دیگشاى، تَا(. ّوچٌیي هی2009ػاصگاسی هی تاؿذ)ساتیي ٍتاتی،

ّای اٍ دس صًذگی ٍتِ سیضیّا، آسصٍّا، عشح ٍتشًاهِّای تیاى آًْا، سغثتػادات اًذیـیذى ٍؿیَُ

دٌّذ)ّیثاسد ٍ ّای ٍی ًؼثت تِ صًذگی، ػاصگاسی ولی فشد سا تـىیل هیعَسولی ًگشؽ

 (. 2011داٍیغ،

تحلیلی ساتغِ داسد خَدواسآهذی اػت. یىی اص هتغیشّای اػاػی وِ تا ػاصگاسی      

-تشگشفتِ اص ًظشیِ آلثشت تٌذٍسااػت. تٌاتش ًظش تٌذٍسا خَدواسآهذی، تَاى ػاصًذُ خَدواسآهذی

ّای ؿٌاختی، اجتواػی، ػاعفی ٍ سفتاسی اًؼاى تشای تحمك ای اػت وِ تِ ٍػیلِ ی آى هْاست
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، خَدواسآهذی سا ػاهلی هْن ؿَد. تٌذٍساای اثشتخؾ ػاصهاًذّی هیاّذاف هختلف تِ گًَِ

(. تٌذٍسا هؼتمذ اػت وِ 2005داًذ )صاجاوَا ٍ لیٌچ، آهیض ػولىشد هیتشای اًجام هَفمیت

-تاٍسّای خَدواسآهذی تش ادساوات ؿخق اص ػولىشد خَدؽ هثتٌی اػت،یؼٌی دسٍالغ، هی

ّا آى هْاستّا ٍ ّن تِ تاٍس دس تَاًایی اًجام تَاى گفت ػولىشد هؤثش، ّن تِ داؿتي هْاست

تشیي ػاص ٍ واس خَدواسآهذی اص ًظشتٌذٍسا تٌیادی(. 2011ًیاصهٌذ اػت )وشت ٍ ّوىاساى، 

گزاسد)صیوشهي ٍ ضشٍسی اًؼاى تشای اداسُ ٍ وٌتشل حَادثی اػت وِ تش صًذگی اٍ اثش هی

 (.2005ویتؼاًتاع، 

یىی دیگش اص هتغییشّایی وِ تا ػاصگاسی تحلیلی ساتغِ داسد اهیذ اػت)صاّذ ٍ ّوىاساى،      

اهیذساتِ ػٌَاى یه حالت اًگیضؿى هثثت ًاؿى ( 2010(. اػٌایذس ٍ ّوىاساى )1390

داًٌذ. هٌظَس اص ػاهلیت، دٍ ػٌلش، ػاهلیت )اًشطی( ٍ تشًاهِ سیضی هی اصاحؼاػت ػاهلى تیي

سیضی تشای ساػخ تشای دػتیاتی تِ ًتیجِ هَسد ًظش اػت. ػٌلش دٍم، تشًاهِداؿتي اسادُ ٍ ػضم 

تاؿذ ) اػٌایذس ٍ دػتیاتی تِ ّذف اػت وِ پیگیشی ساّْای هتفاٍت سػیذى تِ اّذاف هی

ّای پیـیي ًـاى دادُ اًذ وِ تیي ًتایج پظٍّؾ (.2010ّوىاساى، تِ ًمل اص لَتاًض ٍ ّوىاساى، 

(. تٌاتشایي 1388یلی ّوثؼتگی هثثت ٍجَد داسد )هلتفت ٍ ػاداتی، اهیذٍاسی تا ػاصگاسی تحل

ساتغِ اهیذ ٍ خَدواسآهذی تا ػاصگاسی تحلیلی دس داًـجَیاى پظٍّؾ حاضش تا ّذف تشسػی 

 اًجام ؿذ. واسؿٌاػی داًـگاُ ساصی وشهاًـاُ

 ريش

واسؿٌاػی ّوثؼتگی تَد. جاهؼِ پظٍّؾ ؿاهل ولیِ داًـجَیاى  -سٍؽ پظٍّؾ، تَكیفی    

گیشی خَؿِ ای چٌذ تَدًذ. وِ تااػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِ 1394-95داًـگاُ ساصی دس ػال تحلیلی 

ًفش اص آًاى ؿذ. تشای سػایت اكَل اخلالی تْأًْا اعویٌاى دادُ  185هشحلِ ای ًوًَِ ای تِ تؼذاد 

ا ؿذ وِ ًتایج فمظ جْت یه واس پظٍّـی اػت ٍ ًتایج دس دػتشع ّیچ اسگاى دٍلتی ی

خلَكی لشاس ًوی گیشد. دس ًْایت تؼذ اص وؼة سضایت پشػـٌاهِ ّا دس تیي داًـجَیاى پخؾ 

 ؿذ ٍ تؼذ اص گشدآٍسی پشػـٌاهِ ّا هَسد تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی لشاس گشفتٌذ.

  ابسارَای پژيَش

( 1991ایي پشػـٌاهِ جْت تؼییي هیضاى اهیذ تضسگؼالاى تَػظ اػٌایذس) پرسشىامٍ امید:    

 4آیتن آى هشتَط تِ هؤلفِ واسگضاس ٍ  4آیتن هی تاؿذ وِ  12ؿذُ اػت. همیاع اهیذ داسای ػاختِ 
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آیتن ًیض هشتَط تِ هؤلفِ گزسگاُ اػت ٍ تمیِ آیتن ّا غیش اص آیتن ّای روشؿذُ ًوشُ گزاسی ًوی 

ای لیىشت هیضاى تَافك خَد سا تا ّشیه اص دسجِ 8ؿًَذ. ؿشوت وٌٌذُ تا اػتفادُ اص یه همیاع 

گزاسی ؿذُ اػت. ًوشُ ( ًوش8ُ( تا واهلا هَافك )1آیتن ّا ًـاى هی دّذ وِ اص واهلا هخالف )

گزاسی هؼىَع ًیض دس ایي همیاع ٍجَد ًذاسد) تِ ًمل اص هیىائیلی هٌیغ، فتحی، ؿَْدی ٍ 

 (. 1394ّوىاساى، 

 پشػـٌاهِ خَدواسآهذی تحلیلی تَػظ هَسگاى ٍ پرسشىامٍ خًدکارآمدی تحصیلی:     

 30( عشاحی ؿذُ اػت وِ ؿاهل ػِ ػاهل: اػتؼذاد، وَؿؾ ٍ تافت دس لالة 1999جیٌىض )

 4تاؿذ. سٍؽ ًوشُ گزاسی ّن تذیي ؿىل اػت وِ آصهَدًی تا اػتفادُ اص یه همیاع گَیِ هی

( تِ ؿشح صیش هیضاى تَافك خَد سا تا ّشیه 4-تا واهلا هَافك 1ای لیىشت )واهلا هخالف;دسجِ

 (. 1394اى هی دّذ) تِ ًمل اص هیىائیلی هٌیغ، فتحی، ؿَْدی ٍ ّوىاساى، اص آیتن ّا ًـ

دّی تَػظ تیىش ٍ ػیشیان خَد گضاسؽپشػـٌاهِ ایي  سازگاری تحصیلی:پرسشىامٍ      

ػؤال(، 24هادُ ٍ چْاس صیشهمیاع ػاصگاسی تحلیلی  ) 67( عشاحی ؿذُ اػت ٍ داسای 1986)

ػؤال( ٍ دلثؼتگی تِ هؤػؼِ/  15ّیجاًی ) -ؿخلیػؤال(، ػاصگاسی 20ػاصگاسی اجتواػی )

 (.1394) تِ ًمل اص هیىائیلی هٌیغ، فتحی، ؿَْدی ٍ ّوىاساى، تاؿذػؤال( هی8داًـگاُ )

 یافتٍ َا
 میاوگیه ي اوحراف استاودارد متغیرَای مًرد بررسی  -1جديل

 اًحشاف اػتاًذاسد هیاًگیي تیـٌِ وویٌِ هتغیش

 72/6 48/18 37 15 یػاصگاسی تحلیل

 9/11 24/28 48 13 یاهیذٍاس

 80/4 14/24 40 13 خَدواسآهذی

 دس جذٍل صیش ًتایج آصهَى سگشػیَى ؿشح دادُ ؿذُ اػت.

 وتایج آزمًن رگرسیًن -9جديل 

 ػغح هؼٌاداسی B β t هتغیش پیؾ تیي خلاكِ هذل هتغیش هلان 

 تحلیلی ػاصگاسی

46/0 ;R 

32/0 ;R2 

22/42 ;F 

001/0P< 

 خَدواسآهذی

 یاهیذٍاس

16/0 

18/0 

33/0 

29/0 

91/8 

11/6 

003/0 

001/0 
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 32تا ّن هی تَاًٌذ  ّش دًٍـاى هی دّذ وِ هتغیشّای پیؾ تیي  تحلیل سگشػیَى ًتایج     

تا ضشب  تحلیلی سا پیؾ تیٌی وٌٌذ، تش ایي اػاع خَدواسآهذی ػاصگاسیدسكذ تغییشات 

 تحلیلی سا داسًذ.  ػاصگاسیتَاى پیؾ تیٌی  29/0تا ضشیة تاثیش ًیض  اهیذٍاسیٍ 33/0تاثیش 

 گیریبحث ي وتیجٍ

پظٍّؾ حاضش، تِ تشسػی ساتغِ اهیذ ٍ خَدواسآهذی تا ػاصگاسی تحلیلی دس تیي     

پشداختِ اػت. ًتایج 1394-95داًـجَیاى واسؿٌاػی داًـگاُ ساصی وشهاًـاُ دس ػال تحلیلی 

ش یه اص هتغیشّای خَدواسآهذی ٍ اهیذ استثاط هؼٌاداسی تا تذػت آهذُ ًـاى هی دّذوِ ّ

ی خَدواسآهذ استثاطػاصگاسی تحلیلی دس داًـجَیاى داسًذ. دس پظٍّؾ ّای وِ دس هَسد 

(. تٌی 1386؛ ًجفی ٍ فَلاد چٌگ، 2001ی اًجام گشفتِ) ػاًچض،  لیتحلی ػاصگاس تای لیتحل

ٍ هؼٌاداسی تیي خَدواسآهذی تا ػاصگاسی  ( ًتایج حاكل ًـاى داد وِ ساتغِ هثثت2010خالذ)

( اًجام ؿذ، ًتایج ًـاى داد 2011تحلیلی ٍجَد داسد. دس پظٍّـی وِ تَػظ ػالن ٍ ّوىاساى)

ّای فَق تایذ ایي ًىات سا وِ تیي خَدواسآهذی ٍ ػاصگاسی ساتغِ ٍجَد داسد. دس تثییي یافتِ

ّای خَدؽ فشد دستاسُ تَاًوٌذیهذ ًظش لشاس داد؛ خَدواسآهذی وِ تِ ػٌَاى احؼاع هثثت 

تَاًذ تِ ًَػی هَجة استماء ػاصگاسی تحلیلی ؿَد. دس حمیمت، تؼشیف ؿذُ اػت هی

ّا ٍ تؼضاً ًاهلایوات، خَدواسآهذ چٌاًچِ داًـجَیاى، خَد سا دس تشخَسد تا اّذاف، چالؾ

ٌذ ػاصگاسی تَاًتَاًٌذ تش هؼائل فایك آیٌذ، هیتلَس وٌٌذ ٍ ایي عَس تشداؿت وٌٌذ وِ هی

 تیـتشی دس داًـگاُ داؿتِ تاؿٌذ. 

ّوچٌیي ًتایج ًـاى داد وِ تیي اهیذٍاسی تا ػاصگاسی تحلیلی ساتغِ ٍجَد داسد. ایي ًتیجِ 

( اػت. دس تؼشیف اهیذ 1386؛ صاّذ ٍ ّوىاساى؛2001ّوخَاى تا ًتایج ) چٌج ٍ ّوىاساى، 

یضی اػت. تؼذ ػاهلیت تِ احؼاع سگفتِ ؿذ وِ ایي هتغیش داسای دٍ تؼذ ػاهلیت ٍ تشًاهِ

سیضی تِ عشح ؿمَق هختلف ٍ ّواٌّگ ًوَدى آًْا تشای ًیل تِ هملَد اًشطی داؿتي ٍ تشًاهِ

اؿاسُ داسد. تذٍى تشدیذ، داًـجَیاًی وِ داسای اهیذ تاؿٌذ یؼٌی احؼاع اًشطی داؿتِ تاؿٌذ ٍ 

سا تشای خَد هـخق  سیضی وٌٌذ ٍ ساُ سػیذى تِ ّذفتشای سػیذى تِ اّذاف خَد تشًاهِ

ًوایٌذ، ػاصگاسی تیـتشی دس داًـگاُ خَاٌّذ داؿت) تِ ًمل اص هیىائیلی هٌیغ، فتحی، ؿَْدی 

 (.1394ٍ ّوىاساى، 
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تٌاتشایي تشاػاع اًچِ وِ اص پظٍّؾ حاضش ٍ ّوچٌیي پظٍّؾ ّای پیـیي تذػت آهذُ  هی 

اػتماد داؿتِ تاؿٌذ وِ  ؿًَذ داًـجَیاىتَاى گفت وِ اهیذ ٍ خَدواسآهذی تحلیلی تاػث هی

هیتَاًٌذ هـىلات تحلیلی سا وٌتشل وٌٌذ. تِ ػثاست دیگش، داًـجَیاًی وِ خَد سا واسآهذ 

وٌٌذ، هـىلات سا اص ػش ساُ سیضی هیوٌٌذ ٍ تِ آیٌذُ اهیذٍاس ّؼتٌذ ٍ تشای آى عشحتلَس هی

وٌٌذ. دسٍالغ، ا هیتشداؿتِ ٍ پغ اص سػیذى تِ حالت تؼادل، تا داًـگاُ ػاصگاسی تیـتشی پیذ

ای تشای سػیذى تِ ػاصگاسی تحلیلی تلمی پـت ػش گزاؿتي هـىلات تِ ػٌَاى گام ٍاػغِ

گًَِ ػاصگاسی حاكل گشدد. چشاوِ تذٍى فایك آهذى تش ًاّواٌّگی ٍ ػذم تؼادل، ّیچهی

 ًخَاّذ ؿذ.

ًـاُ اًجام تا تَجِ تِ ایٌىِ پظٍّؾ حاضش دس تیي داًـجَیاى واسؿٌاػی داًـگاُ ساصی وشها

گشفت تٌاتشایي دس تؼوین ًتایج آى تِ ول داًـجَیاى وـَس تایذ احتیاط وشد. پیـٌْاد هی ؿَد 

وِ دس پظٍّؾ ّای آتی جاهؼِ آهاسی داًـجَیاى هماعغ هختلف ٍ حتی داًؾ آهَصاى هَسد 

تشسػی لشاس گیشًذ.ّوچٌیي پیـٌْاد هیـَد تشای استمای اهیذ ٍ خَدواسآهذی داًـجَیاى تشای 

دػتیاتی تِ ػاصگاسی تا داًـگاُ، اػاتیذ داًـگاّثا هـخق ًوَدى اّذاف دلیك ٍ ػولىشدی 

ّایی تشای ًیل تِ اّذاف هزوَس ووه ًوَدُ ٍ تشای دسٍع تِ داًـجَیاى دس تذٍیي تشًاهِ

خَدواسآهذی ٍ اهیذ آًاى سا استما دٌّذ. ّوچٌیي اػاتیذ هذت صهاًی سا دس ّفتِ تِ اسائِ هـاٍسُ 

جَیاى اختلاف دٌّذٍ  تِ داًـجَیاًی وِ ػاصگاسی پاییٌی داؿتِ ٍ دس تحلیل ؿاى تِ داًـ

هـىل داسًذ، هـاٍسُ خلَكی دادُ ؿَد. ٍ ایٌىِ داًـجَیاى اسؿذ ٍ تا تجشتِ تش تایذ اص 

داًـجَیاى هماعغ پاییي تش حوایت وٌٌذ؛ صیشا ایي واس تِ عَس لاتل تَ جْی تِ پیـشفت ٍ 

 (.2013هی وٌذ)ّاتاسد ٍ واستش، ػاصگاسی داًـجَیاى ووه 

 مىابع

(: استثاط ػثه ّای تفىش تا ػاصگاسی تحلیلی. هجلِ ایشاًی 1391صاسػی، ح. ع.؛ هیشّاؿوی، م.؛ پاؿا ؿشیفی، ح. )

 .160-166آهَصؽ دس ػلَم پضؿىی، ف:  

دتیشػتاًی، دٍ هاٌّاهِ (: ساتغِ خَدواسآهذی ٍػلاهت سٍاى دس داًؾ آهَصاى 1386ًجفی، م.؛ فَلاد چٌگ، م. )

 .69-81(، ف: 22،)14پظٍّـی داًـَس سفتاس، ػال  -ػلوی

(. تحلیل سٍاتظ تیي اهیذ، خَدواسآهذی، 1394هیىائیلی هٌیغ، فشصاًِ؛ فتحی، گًَا؛  ؿَْدی هشین ٍ ّوىاساى،) 

یي اًگیضؽ ٍ تٌـگشّای ػاصگاسی تحلیلی دس هیاى داًـجَیاى داًـگِ اسٍهیِ، هجلِ اًذیـِ ّای ًَ

 1، ؿواس11ُ، دٍس1394ُتشتیتی، 
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