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 چکیده
تاثیر ارتباط اولیه  های روانشناختی است که تحتدلبستگی یکی از سازه

های دلبستگی برحسب نوع تعاملی گیرد. انواع سبککودک شکل می-مراقب

های روانشناختی را تحت تاثیر که کودک با مراقب داشته است دیگر ویژگی

های صورت توجه به زمان حال و آگاهی از حالتدهد. بهشیاری که بهقرار می

ها است. هدف جمله این ویژگی فردی تعریف شده است ازفردی و بروندرون

 .بود دلبستگی هایسبک براساس بهشیاری سطوح بینیپژوهش حاضر پیش

از دانشجویان دانشگاه تهران و علوم ( دختر 36 پسر، 231) نفر 268 تعداد

 تحصیلی مختلف هایرشته از دسترس در گیرینمونه صورت پزشکی تهران به

 مقیاس تا شد خواسته کنندگانشرکت از. انتخاب شدند پژوهش این در

 تکمیل را( MAAS) بهشیارانه آگاهانه توجه و( AAI) بزرگسال دلبستگی

 مثبت همبستگی بهشیاری با ایمن دلبستگی که داد نشان پژوهش نتایج. کنند

 منفی همبستگی بهشیاری با( دوسوگرا/اجتنابی) ناایمن دلبستگی و معنادار

 دلبستگی هایسبک که داد نشان خطی رگرسیون تحلیل. داشتند معنادار

 بینی کنند،را پیش بهشیاری به طور معناداریتوانستند  دوسوگرا و ایمن

. کند بینیپیش را بهشیاری نتوانست اجتنابی دلبستگی سبک کهدرحالی

 ایمن دلبستگی هایسبک که گرفت نتیجه توانمی پژوهش هاییافته براساس

 .کنند بینیپیش را بهشیاری تواندمی دوسوگرا و

 عاطفه، بهشیاری، توجه دلبستگی،سبک های : یدیکل واژگان

 Abstract 
Attachment is one of the psychological constructs 

which is affected by early caregiver-child relationships 

— different kind of attachment styles -based on the 

relationship between child and caregiver- effect on 

other psychological characteristics. Mindfulness as an 

attention to the present moment and awarding from 

inter/intrapersonal states is one of those 

characteristics. The present study aimed to predict 

mindfulness according to attachment styles: two 

hundred and sixty-eight students (231 male, 36 

female) selected from the University of Tehran and the 

medical university of Tehran using convenience 

sampling method. The participants completed Adult 

Attachment Inventory (AAI) and Mindfulness 

Awareness Attention Scale (MAAS). The results 

indicate that secure attachment had positive 

correlation significantly with mindfulness and 

insecure attachment (ambivalence and avoidance) had 

negative correlation significantly with mindfulness. 

Linear regression analysis showed that secure 

attachment and ambivalence attachment could predict 

mindfulness significantly, while avoidance attachment 

couldn’t predict. The findings indicate that secure and 

ambivalent attachment styles can predict mindfulness. 

Keywords: attachment styles, emotion, mindfulness, 

attention  

 98دی ویرایش نهایی :    98خرداد پذیرش:    97 آبان دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 قدمهم
( 2004 ،3همکاران و شاپیرو بیشاپ،) گرفت قرار استفاده مورد روانشناسی در 2استرس کاهش برای روشی عنوانبه ابتدا که 1بهشیاری

 دارای که توجهی داند،می حال لحظه در هدف به توجه را بهشیاری( 2003) 5زینکبات(. 2003 ،4رایان و براون) دارد بوداآیین در ریشه

                                                           
1 mindfulness 
2 stress 
3 Bishop, Lau, Shapiro, Carlson & et al. 
4 Brown & Ryan 
5 Kabat-Zinn 
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دقیق صورتی به که است 2هشیاری از کیفیتی بهشیاری که است معتقد او. است حال زمان لحظهلحظه به قضاوت بدون و 1باز هایویژگی

 مواد و رویدادها به بودن تعصببی و طرفبی. است روانی برون و درون دنیای به نسبت قضاوت و گذاریارزش بدون و هدفمند توجهی تر

 4از آگاهی و 3به توجه بهشیاری که معتقدند( 2003) رایان و براون(. 2003 زین،کبات) است بهشیاری هایویژگی دیگر از توجه مورد

جهت و است متمرکز حال زمان بر که ایگونهبه توجه 5خودتنظیمی: دانندمی مولفه دو دارای را بهشیاری آنها. گیردمی بر در نیز را موضوع

 حائز نکته که کنندمی بیان( 2006) 8کراسکه و آرک. 7پذیراست و باز ،6کنجکاوانه که جریان حال در تجربه با فرد برخورد نحوه و گیری

 ویژگی که کرد استدلال توانمی و شودمی اطلاق هشیارانه آگاهی و توجه تمرکز از کیفیتی به بهشیاری که است آن تعاریف این در اهمیت

 .است بهشیاری هسته عنوانبه آنها پذیرش و حال زمان به نسبت توجه و آگاهی تعاریف این تمامی

 10اضطرابی ویژگی و 9دلبستگی. تاثیرگذارند افراد بهشیاری سطوح بر مختلفی متغیرهای که اندداده نشان خود هایپژوهش در محققان

 شخصیت بزرگ عامل پنج همچنین و( 2009 ،12همکاران و اسمولوریا بالینت، والش،) است شخصیت 11نوروزگرایی بعد کنندهمنعکس که

 متغیرهای از نیز 14توجه کنترل و 13والدینی تربیت پذیری،تجربه. هستند آنها جمله از( 1393 ملکی، و آزادی زاده،ذبیح مظاهری، ملکی،)

 شخصیت بزرگ عامل پنج و( 2009 همکاران، و والش) اضطرابی ویژگی و دلبستگی که است شده داده نشان همچنین و هستند بینپیش

 .برخوردارند بهشیاری سطوح در خوبی کنندگیبینیپیش از( 1393 همکاران، و ملکی)

. است برخوردار زیادی اهمیت از بهشیاری بر تاثیرگذاری در آن نقش دارد، وجود تولد اولیه هایزمان از دلبستگی که این به توجه با

 که باشد داشته مادر با را رفتاری و هیجانی الگوهای تحول طول در کودک که شودمی باعث مراقب یا مادر با کودک اولیه رفتاری تعاملات

 کندمی ادی 15کاریدرون هایمدل به آنها از دلبستگی نظریه که هاییروش و الگوها .گذارندمی اثر او روانی هایویژگی انواع بر بعدها

 با یا مادر و کودک بین که داندمی پایداری عاطفی پیوند را دلبستگی( 1980 ،1973 ،1969) 17بالبی(. 2004 ،16شیور و میکولینسر)

 رسیدن تا را مادر به 19جوییمجاورت که مجهزند رفتاری-انگیزشی نظام به تولد زمان در نوزادان بالبی نظر طبق. گیردمی شکل 18مراقب

 متعاقب دلبستگی هایسبک و کودک-مراقب پیوند الگوهای که است معتقد او. کندمی تضمین بعد نسل به هاژن انتقال و باروری سن به

 محیط در گریاکتشاف فاصله، کاهش نزدیکی، حفظ موارد او. دهدمی قرار تاثیر تحت را کودک رفتاری و عاطفی هایتجربه تنظیم آن

( 1978) 20وال و واترز بلهار، اینسورث،(. 1969 بالبی،) داندمی انسان در دلبستگی نظام اهداف از را اجتماعی تعاملات در شرکت و پیرامون

 برنان،) دادند تعمیم نیز بزرگسالی سنین به را آنها دیگر پژوهشگران که کردند مطرح کودکان در را دلبستگی نوع سه خودپژوهش در

 دلبستگی سبک سه آنها(. 2003 شیور، و میکولینسر ؛1998 ،23فلوریان و میکولینسر ؛1998 ،22شیور و فرالی ؛1998 ،21شیور و کلارک

 در از کودک انتظارات دلبستگی سبک هر که رسیدند نتیجه این به و کردند مشخص را 26اجتنابی و( اضطرابی) 25دوسوگرا ،24ایمن

                                                           
1 openness 
2 consciousness 
3 attention to 
4 aware of 
5 Self-regulation 
6 curiosity 
7 acceptance 
8 Arch & Craske 
9 attachment 
10 trait anxiety 
11 neuroticism 
12 Walsh, Balint, Smolira & et al 

13 parent nurturance 
14 attentional control 
15 internal working models 
16 Mikulincer & Shaver 
17 Bowlby 
18 caregiver 
19 proximity 
20 Ainsworth, Blehar, Waters & Wall 
21 Brennan, Clark & Shaver 
22 Fraley & Shaver 
23 Mikulincer & Florian 
24 secure 
25 ambivalence 
26 avoidance 
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 کنندمی برطرف را آنها نیازهای که دارند پاسخگویی و دسترس در مراقبان ایمن افراد. دهندمی نشان را مراقب 2بودن پاسخگو و 1دسترس

 نامنظم الگوهای با مراقبی دوسوگرا افراد. شودمی بیرونی محیط به اعتماد و عشق و محبت لایق ارزشمند، خود کی گیریشکل باعث و

 در تنها نه که دارند مراقبانی هااجتنابی. کنندمی تامین را آنها نیازهای ناقص بصورت که دارند بودن پاسخگو و دسترس در از رفتاری

شکل باعث هستند مراقبان 4ترک و 3طرد با همراه که اخیر سبک دو. ندارند آنها نیازهای به هم توجهی بلکه نیستند پاسخگو و دسترس

 دوگانه تمایلات دارای اضطرابی و دوسوگراها که ایگونهبه شودمی بیرونی محیط به اعتماد عدم و کودک در ارزشبی 5خود کی گیری

می 6صمیمیت و نزدیکی از و کنندمی دوری تعامل و ارتباط از هااجتنابی و هستند محیط و افراد با ارتباط برای تردید و شک با همراه

 (.1978 همکاران، و اینسورث) ترسند

 اجتنابی و( اضطرابی) دوسوگرا دلبستگی هایسبک بین و مثبت رابطه بهشیاری و منیا دلبستگی بین که است داده نشان هاپژوهش

 ،9شیور و کادول ؛2007 ،8میکولینسر و سارون لاوی، شیور، ؛2014 ،7دیویس و اودونووان پپینگ،) دارد وجود منفی رابطه بهشیاری و

 هایسبک که اندداده نشان نیز دیگری هایپژوهش(. 2012 ،11دارلین و ترجنووسکا گودال، ؛2017 ،10فینچام و دورتسچی کیمس، ؛2013

 %18.8 دلبستگی که دادند نشان( 2015 ،2014 ،2013) همکاران و پپینگ. برخوردارند بهشیاری سطوح کنندگیبینیپیش از دلبستگی

 والش. کندمی بینیپیش را بهشیارانه تمرین با افراد در بهشیاری واریانس از %43.3 و بهشیارانه تمرین بدون افراد در بهشیاری واریانس از

 بهشیاری با منفی و مثبت رابطه دارای ترتیب به اجتنابی و( اضطرابی) دوسوگرا ایمن، دلبستگی که اندداده نشان نیز( 2009) همکاران و

 . برخوردارند بهشیاری سطوح در معناداری کنندگیبینیپیش از اضطرابی ویژگی و( اضطرابی) دوسوگرا ایمن، دلبستگی و هستند

 این به پژوهش هایفرضیه. شد انجام دلبستگی هایسبک براساس بهشیاری سطوح کنندگیبینیپیش تعیین هدف با حاضر پژوهش

( اضطرابی) دوسوگرا دلبستگی است؛ برخوردار کنندگیبینپیش نقش از و بهشیاری با مثبت رابطه دارای ایمن دلبستگی سبک: بود شرح

بینیپیش نقش از و منفی رابطه دارای اجتنابی دلبستگی است؛ برخوردار کنندگیبینیپیش نقش از و بهشیاری با منفی رابطه دارای

 .است برخوردار بهشیاری کنندگی

 

  روش

 پزشکی علوم و تهران دانشگاه تحصیلی هایرشته دانشجویان پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی و توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 و 24.24 سنی میانگین با( %86.2) پسر 231 شامل دانشجو نفر 268 تعداد. بود دسترس در صورت به گیرینمونه روش. بودند تهران

 مصاحبه از پس. کردند شرکت پژوهش در 3.19 استاندارد انحراف و 23.87 سنی میانگین با( 13.14%) دختر 37 و 3.27 استاندارد انحراف

 پژوهش به ورود هایملاک. گرفتمی قرار کنندگانشرکت اختیار در پرسشنامه آنها، رضایت کسب و پژوهش هدف توضیح افراد، با اولیه

 در تحصیل عدم خروج ملاکهای و پژوهش در شرکت رضایت و تهران پزشکی علوم یا تهران دانشگاه تحصیلی مقاطع از یکی در تحصیل

 دلبستگی مقیاس هایپرسشنامه پژوهش هدف تشریح از پس. بود پژوهش در افراد رضایت عدم و شده ذکر هایدانشگاه تحصیلی مقاطع

 داده قرار کنندگانشرکت اختیار در( 2003 براون و رایان، ؛MAAS) بهشیارانه آگاهانه توجه و( 2011 ،1384 بشارت، ؛AAI) بزرگسال

پرسشنامه تکمیل برای لازم تقریبی زمان. ماند خواهند باقی محرمانه پژوهش نتایج که شد داده توضیح کنندگانشرکت از کدام هر برای. شد

   .شد استفاده خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی هایروش از هاداده آماری هایتحلیل برای. بود دقیقه 20 تا 15 ها

 ابزار سنجش

                                                           
1 availability 
2 responsive 
3 rejection 
4 abandonment 
5 self 
6 intimacy 
7 Pepping, O’Donovan & Davis 
8 Shaver, Lavy, Saron & Mikulincer 
9 Caldwell & Shaver 
10 Kimmes, Durtschi & Fincham 
11 Goodall, Trejnowska & Darling 
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( 1987) 2شیور و هازان دلبستگی آزمون مواد از استفاده با که بزرگسال، دلبستگی مقیاس -)AAI (1بزرگسال دلبستگی مقیاس

 سه و است سؤالی 15 آزمون یک ،(1384 بشارت،) است شده هنجاریابی ایرانی عمومی جمعیت و دانشجویی های نمونه مورد در و ساخته

( 5= زیاد خیلی ،4= زیاد ،3= متوسط ،2= کم ،1= کم خیلی) لیکرت ایدرجه  5 مقیاس در را دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی سبک

 زیر های پرسش کرونباخ آلفای ضرایب. بود خواهد 25 و 5 ترتیب به آزمون هایزیرمقیاس در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل. سنجدمی

 ،89/0 ،91/0 ترتیب به آزمودنیها کل برای (مرد 620 زن، n 860;= 1480) نمونه یک مورد در دوسوگرا و اجتنابی ایمن، های مقیاس

 دلبستگی مقیاس خوب 3درونی همسانی نشانه که شد محاسبه 87/0 و 89/0 ،90/0 مردان برای و 87/0 ،90/0 ، 91/0 زنان برای ؛88/0

 پایایی سنجش برای هفته چهار فاصلة با نوبت دو در آزمودنیها از نفری 300 نمونة یک  های نمره بین همبستگی ضرایب. است بزرگسال

 ،83/0 ،87/0 ترتیب به آزمودنیها کل برای دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی های سبک مورد در ضرایب این. شد محاسبه 4بازآزمایی

 مقیاس بخش رضایت بازآزمایی پایایی نشانه که شد محاسبه 73/0 و 81/0 ،85/0 مردان برای و 75/0 ،82/0 ، 86/0 زنان برای ؛74/0

 مورد روانشناسی متخصصان از نفر پانزده های نمره بین همبستگی ضرایب سنجش با بزرگسال دلبستگی مقیاس 5محتوایی روایی. است

. شد محاسبه 57/0 و 61/0 ،80/0 ترتیب به دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی های سبک برای کندال توافق ضرایب. گرفت قرار برسی

 "اسمیت کوپر خود حرمت" و "شخصی بین مشکلات" های مقیاس همزمان اجرای طریق از بزرگسال دلبستگی مقیاس 6همزمان روایی

 سبک در آزمودنیها نمره بین که داد نشان پیرسون همبستگی ضرایب نتایج. شد ارزیابی آزمودنیها از نفری 300 نمونة یک مورد در

 حرمت های مقیاس زیر با و( r= -83/0 تا r= -61/0 از) معنادار منفی همبستگی شخص بین مشکلات های مقیاس زیر و ایمن دلبستگی

 های مقیاس زیر و ناایمن دلبستگی های سبک در آزمودنیها نمره بین. دارد وجود( r =41/0 تا  r =39/0 از) معنادار مثبت همبستگی خود

 غیرمعنادار اما و منفی همبستگی خود حرمت های مقیاس زیر با و( r= 45/0 تا r= 26/0 از) معنادار مثبت همبستگی شخص بین مشکلات

 سبک عامل سه تعیین با نیز عوامل تحلیل نتایج. است بزرگسال دلبستگی مقیاس کافی روایی دهندة نشان نتایج این. آمد دست به

 داد قرار تایید مورد را بزرگسال دلبستگی مقیاس 7سازة روایی دوسوگرا، دلبستگی سبک و اجتنابی دلبستگی سبک ایمن، دلبستگی

 (.2011 ،1392 ،1384 بشارت،)

 بهشیاری سنجش برای و است شده ساخته( 2003) 9رایان و براون توسط مقیاس این -( MAAS) 8بهشیاری آگاهانه توجه مقیاس

 تقریباً» از لیکرت ایدرجه شش مقیاس از استفاده با عبارت هر به را خود پاسخ افراد که دارد ماده 15 بهشیاری مقیاس. رودمی کار به

 کهطوریبه است، برخوردار خوبی درونی روایی از ابزار این. کنندمی بندیدرجه( شش نمره با)« همیشه تقریباً» تا( یک نمره با)« وقتهیچ

 مقیاس این روایی(. 2003 رایان، و براون) است شده گزارش 87/0 تا 82/0 بین کرونباخ آلفای و شده اجرا مختلف نمونه گروه هفت روی

 است داشته روان سلامت متغیرهای از تعدادی با را( p<0/0001) بالایی بسیار همبستگی کهطوریبه است شده گزارش بالایی درجه نیز

(. 2005 ،10براون و کارلسون)  است شده سنجیده سرطانی بیماران در مقیاس این ملاک و سازه روایی همچنین(. 2003 رایان، و براون)

 هاینمونه در روان سلامت و خودشناسی جمله از مربوط متغیرهای با و است 82/0 آن کرونباخ آلفای و شد اجرا ایران جامعه در مقیاس این

 (.2008 همکاران، و قربانی) است بوده مرتبط مختلف

 یافته ها
 پیرسون همبستگی ضریب از بهوشیاری سطوح با رابطه در دلبستگی یگانهسه هایسبک کنندگیبینیپیش نقشِ بررسی منظور به

  .است آمده( 2) و( 1) هایجدول در آن نتایج که شد استفاده خطی رگرسیون تحلیل آزمون و

 
 دلبستگی هایو سبک بهوشیاری بین پیرسون همبستگی ضریب( 1 جدول

                                                           
1 Adult attachment inventory 
2 Shaver & Hazan 

3 . internal consistency 
4 . test-retest reliability 
5 . content validity 
6 . concurrent validity 
7 . construct validity 
8 Mindfulness attention awareness scale 
9 Brown & Ryan 
10 Carlson & Brown 
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4 3 2 1   

 1 بهوشیاری 1   

 2 ایمن دلبستگی سبک 50/0** 1  

 3 اجتنابی دلبستگی سبک -28/0** -39/0** 1 

 4 دوسوگرا دلبستگی سبک -43/0** -31/0** 26/0** 1

 **<P01/0     *<P05/0 

 

ساس          شیاری  و دلبستگی  گانهسه  هایسبک  ابعاد بین 1 جدول برا ست  برقرار آماری لحاظ به معنادار ایرابطه بهو در  دیگرعبارتبه. ا

 فرد نمره افزایش با یابد،می افزایش نیز فرد بهوشیاری  (r، 01/0>P=50/0) ایمن دلبستگی  مقیاس خرده در فرد نمره افزایش با کهحالی 

 از درنتیجه. یابدمی کاهش فرد بهوشببیاری نمره ،(r، 05/0>P=-43/0) دوسببوگرا و( r، 05/0>P=-28/0) اجتنابی دلبسببتگی سبببک در

 ملاک متغیر عنوانبه بهشببیاری یسببازه برای دلبسببتگی یگانهسببه هایسبببک کنندگیِ بینیپیش نقش تعیین برای رگرسببیون تحلیل

ستفاده  سیونی  مدل این در. شد  ا  دلبستگی  سبک  و اجتنابی دلبستگی  سبک  ایمن، دلبستگی  سبک ) دلبستگی  گانهسه  هایسبک  رگر

سبک  که است  این از حاکی آزمون این اجرای. شدند  تحلیل وارد ملاک متغیر عنوانبه بهشیاری  و بینپیش متغیرهای عنوانبه( دوسوگرا 

  ، 2R=31/0) کنند بینیپیش آماری، لحاظ به معنادار، صببورتیبه را بهشببیاری تغییرات از درصببد 31 حدود توانندمی دلبسببتگی های

01/0>P .)است شده داده نشان 2 جدول در رگرسیونی خط ثابت مقدار نیز و رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد ضرایب همچنین. 
 

: ملاک متغیر دلبستگی؛ گانهسه هایسبک: بینپیش متغیرهای) رگرسیونی خط با مرتبط ثابت مقدار و رگرسیونی ضرایب( 2 جدول

 (بهوشیاری

 B SE Beta t p مستقل متغیر

 00/0 91/10 --- 14/5 09/56 ثابت مقدار

 00/0 00/6 36/0 18/0 10/1 ایمن دلبستگی

 67/0 -42/0 -03/0 19/0 -08/0 اجتنابی دلبستگی

 00/0 -38/5 -31/0 16/0 -88/0 دوسوگرا دلبستگی

 

( B، 01/>P=-88/0) دوسوگرا و( B، 01/>P=10/1) ایمن دلبستگی سبک دو که دارد این از نشان 2 جدول در شده دادهنشان مقادیر

 ،(B، 05/<P=-08/0) اجتنابی دلبستگی کهدرحالی کنند، بینیپیش را بهشیاری تغییرات آماری، لحاظ به معناداری، صورتبه توانندمی

 این هاییافته. درآمد اجرا به همزمان رگرسیون تحلیل مستقل متغیرهای از اجتنابی دلبستگی حذف با مجدداً ترتیببدین. نیست چنین

 آماری، لحاظ به معناداری، صورت به را بهوشیاری تغییرات از درصد 32 توانندمی دلبستگی سبک دو این که است این از حاکی تحلیل

 ذکر شده است. 3 جدول در تحلیل این رگرسیونی ضرایب همچنین(. 2R ، 01/0>P=31/0) کنند تبیین
 

 متغیر ؛ دوسوگرا و ایمن هایسبک: بینپیش متغیرهای) همزمان رگرسیون تحلیل با مرتبط ثابت مقدار و رگرسیونی ضرایب( 3 جدول

 (بهشیاری: ملاک

 B SE Beta t p مستقل متغیر

 00/0 21/13 --- 00/4 91/52 ثابت مقدار

 00/0 23/7 40/0 17/0 23/1 ایمن دلبستگی

 00/0 -41/5 -30/0 16/0 -88/0 دوسوگرا دلبستگی
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( B، 01/>P=-88/0) دوسوگرا و( B، 01/>P=23/1) ایمن دلبستگی سبک دو که دارد این از نشان 3 جدول در شده دادهنشان مقادیر

 ضرایب از استفاده با نهایی رگرسیونی خط معادله لذا کنند، بینیپیش را بهشیاری تغییرات آماری، لحاظ به معناداری، صورتبه توانندمی

 بهوشیاری = 40/0(ایمن دلبستگی) -30/0(دوسوگرا دلبستگی) :آمد خواهد بدست زیر صورت به استاندارد

 سبک دو برای« کنندبینیپیش را بهشیاری تغییرات توانندمی دلبستگی هایسبک» براینکه مبنی پژوهش فرضیه ترتیب بدین

 .شودمی رد« اجتنابی دلبستگی» سبک برای و تأیید« دوسوگرا و ایمن دلبستگی»

 

 بحث و نتیجه گیری
 دلبستگی سبک بین که داد نشان پژوهش هاییافته. بود دلبستگی هایسبک براساس بهشیاری سطوح بینیپیش حاضر پژوهش هدف

. دارد وجود منفی رابطه بهشیاری و( دوسوگرا و اجتنابی) ناایمن دلبستگی هایسبک بین و دارد وجود مثبت رابطه بهشیاری و ایمن

پیش را بهشیاری تغییرات آماری، لحاظ به معناداری، صورتبه توانندمی دوسوگرا و ایمن دلبستگی سبک دو که داد نشان هایافته همچنین

 پیکارد، ؛2015 ،2013 همکاران، و پپینگ) پیشین هایپژوهش نتایج با هایافته این. نبود چنین اجتنابی دلبستگی کهدرحالی کنند، بینی

 شیور، و کالدول ؛2007 همکاران، و شیور ؛2012 ،3ترلیون و شاپیرو سیندر، ؛2016 ،2دریک و موریس دیویس، ؛2016 ،1گرینیر و کاپوتی

 . است همسو (2011 ،4همکاران و گارد لازار، هلزل، ؛2009 همکاران، و والش ؛2012 همکاران، و گودال ؛2015 ،2013

 به است ممکن بهشیاری و دلبستگی که اندکرده اظهار( 2007) همکاران و رایان بهشیاری، و ایمن دلبستگی سبک رابطه با ارتباط در

 افزایش و ایمن دلبستگی سبک به منجر ترتیب بدین و است کرده دریافت کودکی در فرد که باشد حساسی و دهندهپاسخ مراقبت خاطر

می مشخص خودپیروی برای حمایتی و عشق با اندبوده مندبهره گوپاسخ و حساس مراقبت از که افرادی. است گردیده بهشیاری سطوح

 کنندگانیفراهم وسیلهبه گریخودمشاهده ظرفیت و بهشیار آگاهی گسترش که مخصوصاً. گردد بهشیاری افزایش به منجر تواندمی که شوند

 کنند،می رشد گرسوءاستفاده و طردکننده محیطی در که افرادی طرفی از. گرددمی تسهیل هستند،کودکی تجارب با وارآینه همساز، که

 و هیجان تنظیم هایتوانایی همچنین دهندهپاسخ و حساس مراقبت(. 2007 همکاران، و رایان) بیندمی آسیب هاآن بهشیار توجه ظرفیت

 با هم و( 2007 شیور، و میکولینسر) دلبستگی با هم که هاییتوانایی( 2004 شیور، و میکولینسر) دهدمی پرورش را کنندگیآرام خود

 را ایمن دلبستگی سبک ایجاد تنها نه حساس مراقبت که رسدمی نظر به بنابراین. هستند مرتبط( 2010 همکاران، و مودینس) بهشیاری

 دهدمی افزایش کنندگیآرامخود و هیجان تنظیم ضروری هایمهارت آوردن فراهم وسیلهبه را فرد بهشیاری ظرفیت بلکه کند،می تسهیل

 مانند) شدن ترک یا طرد از نگرانی بدون را خود اضطراب بدون توجه توانندمی ایمن دلبستگی سبک با افراد(. 2013 همکاران، و پپینگ)

 پپینگ،) کنند متمرکز حاضر لحظه بر( اجتنابی دلبستگی مانند) تهدیدکننده تجارب علیه دفاع یا اجتناب فرونشانی، ،(اضطرابی دلبستگی

 رایان، و براون) دارند ارتباط بهشیاری با واضحاً که کیفیاتی ؛(2007 همکاران، و شیور ؛2007 همکاران، و رایان ؛2015 اودونووان، و دیویس

 حاضر لحظه بر را خود توجه توانندمی دیدن، آسیب یا شدن طرد از اجتناب جهت در شدید احتیاط جایبه ایمن دلبستگی با افراد(. 2003

توانایی گسترش بنابراین و آمده فراهم بهشیاری برای بیشتری ظرفیت صورت این در که کنند متمرکز مندانهغیرقضاوت و گشوده روشی به

 سبک دارای افراد است ممکن بنابراین،(. 2007 همکاران، و رایان ؛2015 اودونووان، و دیویس پپینگ،) گردندمی تسهیل بهشیاری های

 برای بیشتری فضای کنندنمی استفاده احتمالی طرد و شدن ترک از ترس جهت در را روانشناختی فضای که دلیل این به ایمن دلبستگی

 همکاران، و پپینگ) کنندنمی مصرف دشوار هایهیجان ای هیجانی نزدیکی از اجتناب جهت در را خود انرژی و باشند داشته بودن بهشیار

 برجسته دلبستگی گرایش یک) شودمی فعال دلبستگی رفتاری سیستم وقتی که اندکرده نشان خاطر( 2007) همکاران و رایان(. 2013

 البته،. است گذشته تجارب اساس بر که خوانندفرامی را دیگری و خود از درونکاری هایمدل ای شناختی هایسوگیری افراد( شودمی

 بر را خود غیرقضاوتمندانه توجه عوض در و رفته فراتر است گذشته تجارب اساس بر که هاروانسازه این از دهدمی اجازه افراد به بهشیاری

 .کنند متمرکز گذشته تجارب این غیرضروری تأثیر بدون حاضر لحظه

                                                           
1 Pickard, Caputi, & Grenyer 
2 Davis, Morris, & Drake 
3 Snyder, Shapiro &  Treleaven 
4 Hölzel, Lazar, Gard & et al 
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 و طرد از خود مراقب بودن غیرپاسخگو و دسترسغیرقابل رفتارهای دلیل به( اضطرابی) دوسوگرا دلبستگی سبک با افراد مقابل در

 همراه به نیز را پایین هیجان تنظیم بعدها که شودمی آنها در منفی هایهیجان ایجاد باعث شدن ترک و طرد این. ترسندمی شدن ترک

 داشته روابطشان در را ایسازانهفعالبیش رفتارهای افراد این که شودمی باعث شدن ترک و طرد از ترس(. 2014 همکاران، و پپینگ) دارد

 و برآیند شدن ترک و طرد از جلوگیری و خودارزشمندی محبت، عشق، همچون دلبستگی نیازهای ارضای پی در تعاملاتشان در و باشند

 ارتباط در برای مفرط تلاش فکری، نشخوار اضطراب، شدن، ترک و طرد از ترس همچون نیز ایناسازگارانه هایهیجان و رفتارها طریق از

 و خود با تعاملاتشان در( اضطرابی) دوسوگرا افراد رواشناختی فضای تا شودمی موجب حالت این. کنند رفتار پایین توجهی کنترل و بودن

 پی در دیگران و خود درونی هایحالت از بودن آگاه و جریان حال در لحظه به توجه جای به و بگیرد قرار مسائل این تاثیر تحت دیگران

 هرچند حاضر پژوهش در(. 2013 ،2012 شیور، و کادول ؛2015 ،2014 ،2013 همکاران، و پپینگ) برآیند دلبستگیشان نیازهای ارضای

 نتایج. کند بینیپیش را بهشیاری سطوح نتوانست رگرسیون تحلیل در اما بود برخوردار بهشیاری با منفی همبستگی از اجتنابی دلبستگی

 والش مطالعه با همراستا یافته این. کند تایید را اجتنابی دلبستگی طریق از بهشیاری کنندگیبینیپیش بر مبنی فرضیه نتوانست پژوهش

 نیازهای دلبستگی نظام سازینافعال طریق از و ترسندمی صمیمیت و نزدیکی از روابط در اجتنابی دلبسته افراد. بود( 2009) همکاران و

پیش عدم با رابطه در(. 2012 شیور، و کادول) کنندمی دوری صمیمیت و نزدیکی از و پنهان را پذیریآسیب سرکوب، را خود دلبستگی

 هایمشخصه از برخی هرچند که کنندمی نشان خاطر( 2009) همکاران و والش بهشیاری، سطوح بر اجتنابی دلبستگی کنندگیبینی

 دیگری هایمشخصه اما است بهشیاری با منفی رابطه دارای( شناختی دریچه و دفاعی فرافکنی تفکر، فرونشانی همچون) اجتنابی دلبستگی

 میکولینسر) باشد بهشیاری با مثبتی رابطه دارای است ممکن( شناختها از وسیعی دامنه انعطاف عدم و خطر بازدارانه پردازش همچون) آن از

 کنندگیبینیپیش بر احتمالی و متفاوت متعارض اثرات که رسدمی نظر به اجتنابی دلبستگی هایمشخصه از ترکیب این(. 2003 شیور، و

 دلبستگی از چندوجهی سنجشگر ابزار یک از استفاده و طراحی. کند مشخص را شده مشاهده نادرست نتایج مبنای و باشد داشته بهشیاری

 دلیل. کند تسهیل را بهشیاری با مرتبط هایفرضیه تردرست بررسی که است ممکن باشد، آن مستقل زیرمقیاسهای شامل که اجتنابی

 هردوی با آن مفهومی همپوشانی بخاطر است ممکن کند بینیپیش را بهشیاری نتوانست اجتنابی دلبستگی چرا اینکه دیگر جایگزین

 (.2009 همکاران، و والش) باشد اضطرابی ویژگی و اضطرابی دلبستگی

 گیرینتیجه زمینه در آن هایمحدودیت به باید نتیجه در و بود همبستگی نوع از پژوهش طرح. دارد نیز هاییمحدودیت حاضر پژوهش

 هاجامعه مختلف هایویژگی به باید جوامع دیگر به نتایج تعمیم در که هستند دانشجویان پژوهش آماری جامعه. کرد احتیاط آن از علیّ

 ابزارهایی از استفاده. کرد بررسی مختلف بالینی هایجامعه در را آن توانمی پژوهش متغیرهای رابطه تردقیق بررسی جهت. داشت توجه

 ویژه به متغیر دو این رابطه کردن ترروشن در تواندمی کنند،می گیریاندازه تردقیق بصورت را بهشیاری و دلبستگی مختلف هایجنبه که

  .باشد کنندهکمک بهشیاری با اجتنابی دلبستگی رابطه در
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