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 چكيده
بررسي روايي و اعتبار نسخه فارسي شاخص استرس  تحقيق حاضر هدف

اين . بودسال  7) در پدران داراي كودك عادي زير PSI-SFفرم كوتاه( -فرزندپروري
كودكان مهدهاي  پدران از نفر 100. باشدميسنجي توصيفي و از نوع روان مطالعه

سشنامه اي انتخاب شده و به پرگيري چند مرحلهبه روش نمونه كودك شهر اصفهان
)PSI-SFهاي آماري توصيفي از جمله هاي بدست آمده با روش) پاسخ دادند. داده

و تحليل گرديد.  تجزيه SPSS- 18 افزار آماريضرايب همبستگي و با استفاده از نرم
روز  16بود. ضريب اعتبار بازآزمايي در طول 86/0تا  59/0آلفاي كرونباخ بين   ضريب

سؤال حشو  عدم وجود از اطمينان بود. براي 97/0تا  92/0ين بعد از اجراي دور اول، ب
 گشتاور همبستگي ضرايب .شد محاسبه سؤالها همبستگي زوجي تك تك يا زايد،
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همچنين براي اطمينان از عدم  .بود متغير درصد 72 تا درصد 15 لحظه اي پيرسون از
كدام از ، همبستگي نمرات بين هر PSI-SF هاي مختلفشباهت بيش از حد بخش

هاي ضريب همبستگي ها با هم و با نمره كل استرس محاسبه شد. ارزشزيرمقياس
دهند كه اين مقياس در بين متغير بود.نتايج مذكور نشان مي 84/0تا  38/0پيرسون بين 

-تواند نحوه تاثير استرسهاي روانسنجي مطلوبي بوده و ميپدران ايراني داراي ويژگي

د كودكان را روشن نموده و نيز امكان انجام مداخلات مورد پروري بر رشهاي فرزند
 ها را فراهم آورد.هاي آننياز براي كودكان و خانواده

 پروري، روايي، اعتبار، پدراناسترس فرزند شاخص :كليدواژه ها
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Abstract 

 This study was done to investigate the validity and reliability of 
Persian version of the Parenting Stress Index - Short Form (PSI-SF) 
among fathers of normal child under 7 years old. This study was 
descriptive and in type of psychometric. 100 persons among fathers 
of preschool children were selected randomly as sample in Isfahan, 
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and they answered to the questionnaire. Data obtained were 
analyzed by descriptive statistical methods such as correlation 
coefficient and by using of software statistical SPSS-18.Cronbach's 
alpha coefficient was between 0.59 to 0.86. Test-retest reliability 
coefficient 16 days after the first round was between 0.92 to 0.97. 
Pair Correlation were calculated for each pair to ensure that there 
are no redundant or superfluous question. Torque moment 
correlation coefficient Pearson ranged from 15 percent to 72 
percent. Also the correlations between each of the subscale scores 
with together and with total stress score was calculated to make sure 
that there is no too similarity between sectors of the PSI-SF. The 
Pearson r values  were variable between 0.38 to 0.84. The results 
showed that  the psychometric properties of this scale among Iranian 
fathers are desirable, And it can elucidates the impact of parenting 
stress on children's growth, And also provides possibility of needed 
interventions to children and their families. 

Keywords: Parenting Stress Index, Validity, Reliability,Fathers 
 

 

 مقدمه

لامب و كردند(در جوامع سنتي اغلب مردان نقش فعالي در پرورش كودكان ايفا نمي
P1Fهمكاران

1
P ،1987كابررا و ها در سالهاي اخير تغيير كرده است (حاليكه نقش ). در
P2Fهمكاران

2
P ،2000و مردها نيز بيشتر در فرايند رشد و مراقبت از كودكان درگير شده (-

اند، با اين حال هنوز مرداني وجود دارند كه آمادگي لازم براي انجام وظايف والدي را 
هاي اجتماعي لازم كه مردها فرصتتواند به اين علت باشد اند. اين ميكسب نكرده

جهت آماده شدن براي نقش والدي را در اختيار نداشته و علاوه بر اين سازمانهاي 
حمايتي نيز براي گسترش اين نقش در مردان وجود ندارد. اين عدم آمادگي و نيز 

رو شدن با تغيير انتظارات در هاي اجتماعي، توانايي مردان را جهت روبهفقدان حمايت

                                                           
1 . Lamb et al 
2 . Cabrera et al 
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رو شود كه آنها هنگام روبهمورد درگير شدن در وظايف والدي كم كرده و موجب مي
دياز هررو و هاي والدي سطح بالايي از استرس را نشان دهند(شدن با موقعيت

P3Fهمكاران

1
P ،2011 .( 

برخي از خصوصيات منفي والدگري مانند پايين بودن سطح روابط همدلانه      
ن، الگوهاي والدگري ناسالم و استفاده از روشهاي تربيتي دوسويه بين والدين و فرزندا

P4Fراجرزگيرانه موجب افزايش ميزان استرس در ميان والدين شده است (سخت

2
P ،1993 ؛

P5Fشيفلت و وينسلر

3
P ،2002؛ اسپرينگر و كوهنP6F

4
P ،1998 .( 

-اين استرس كه خصوصاً در سالهاي اولية كودك بيشتر است ، در بسياري از جنبه     

طور تواند بهشود و ميعنوان يك عامل خطر در نظر گرفته ميشد كودك بههاي ر
 -چشمگير در سلامت روانشناختي و كاركردي والدين براي برقراري يك ارتباط والد

P7Fكويل و همكارانفرزندي اوليه و نيز در رشد رفتاري و عاطفي فرد اختلال ايجاد كند(

5
P ،

P8F؛ كرينك و همكاران2002

6
P ،2005كارد و اسكارد-؛ دياترP9F

7
P ،1996؛ داپكه و همكارانP10F

8
P ،

P11F؛ گاترمات و همكاران2003

9
P ،2005.( 

با توجه به تأثير استرس والدين روي فرزندپروري آنها و نيز تأثير روشهاي       
P12Fدارلينگ و استينبرگوالدگري روي تطابقات اجتماعي كودكان (

10
P ،1993گيري )، اندازه

 هاي كلينيكي بسيار مهم است. يگيرميزان استرس والدين براي تصميم
هاي خودگزارشي مختلفي به ها و مقياسبه منظور تعيين سطح استرس، پرسشنامه    

P13Fلسنبري و رفلتباشند(زبان انگليسي وجود دارد كه بسيار مفيد مي

11
P ،2004 .(

PSI-SF(P14F1(پروري معمولترين ابزار براي اين هدف، شاخص استرس فرزند
P  .است 
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  PSI)آبيدينP15F

2
P، 1983 داراي كاربردهاي باليني و تحقيقاتي بسياري بوده و توسط (

طراحي شده است. فرم بلند  1995و  1983هاي به دو فرم بلند و كوتاه در سال آبيدين
هايي مانند طولاني هاي روانسنجي قوي، داراي محدوديتآن عليرغم داشتن ويژگي

ور حل كردن اين مشكل، فرم كوتاه باشد. به منظگير بودن آن ميبودن پرسشنامه و وقت
PSI  از فرم بلند آن استخراج گرديد.  آبيدينتوسط 
اي از مادران روي نمونه آبيدين، توسط PSI-SFهاي روانسنجي مطالعه ويژگي    

ها داراي سال انجام شد. در اين مطالعات، زير مقياس 4قفقازي داراي كودك زير 
) و همبستگي بين نمره 1995آبيدين، بودند( 80/0-87/0همساني دروني مناسبي بين 

  . )94/0ها بسيار بالا بود(ن نمونههاي كوتاه و بلند در اينهايي فرم

-دهدكه تحقيقات متعددي  در زمينة بررسي ويژگيبررسي متون مختلف نشان مي      

P16Fدكارد و اسكار-(دياتروجود دارد PSI-SFهاي روانسنجي 

3
P ،1996 ؛ هاسكت و

P17Fهمكاران

4
P ،2006؛ مك كلوي و همكارانP18F

5
P ،2009؛ ريتمن و همكارانP19F

6
P ،2002 ،

P20Fمانسل و همكاران-ويتسايد

7
P ،2007( ها از هاي مختلفي از نمونهدر اين كارها از گروه

هاي اجتماعي اقتصادي مختلف و هاي مختلف، وضعيتقبيل مادران و پدران با قوميت
تأييد آن را ختار عاملي الگوي اصلياستفاده شده است و برخي از اين تحقيقات نيز، سا

 اند. كرده

آمريكايي با  -مادر آفريقايي 196روي  2002و همكاران در سال  تحقيقات ريتمن     
بيني را تأييد كرد و همانطور كه پيش PSI-SFوضع اقتصادي پايين، الگوي سه عاملي 

-، ويژگي88/0 ها خيلي خوب بود(آشفتگي والدين=شده بود، ثبات دروني زير مقياس

و استرس  88/0كودك=  -،تعاملات ناكارآمد والد 89/0هاي كودك مشكل آفرين= 
 ).95/0كلي=

                                                                                                                             
1 . Parenting Stress Index – short form 
2 . Abidin 
3 . Deater-Deckard & Scarr 
4 . Haskett et al 
5 . McKelvey et al 
6 . Reitman et al 
7 . Whiteside-Mansell et al 
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جمعيت شناختي از يك نمونه محدود شده از از لحاظ  1996نيز در سال دكارد -دياتر
 والدين سفيد و طبقه متوسط استفاده و الگوي سه عاملي اين پرسشنامه را تأييد كردند.

 7 -12) روي مادران كودكان عادي 1389فدايي و همكاران،اي (در ايران نيز در مطالعه
ها طالعه زير مقياسسال، ساختار عاملي اين پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت. در اين م

 بودند. 8/0 -9/0داراي همساني دروني بين 
-، پيشPSIبا احترام به رفتارهاي والدين، محققان دريافتند كه نمرات والدين در       

گيرند. كار ميبيني كننده راهبردهاي انضباطي است كه آنها در مورد فرزندشان به
د راهبردهاي مختلفي كه آنها براي هاي والدين در موربا گزارش PSIهمچنين نمرات 

P21Fبيهاوناگريگرفتند، مرتبط است(كار ميارتقاي روابط كودكشان با همسالانشان به

1
P ،

). شاخص استرس فرزندپروري بين والديني كه فرزندپروري مثبت وسالم دارند 1999
P22Fهلدن و بانزشود(و  آنهايي كه مراقبت ناكافي دارند، افتراق قائل مي

2
P ،1996 رودريگز ؛

P23Fو گرين

3
P ،1997اند كه نمرات ). برخي تحقيقات ديگر نشان دادهPSI  در والدين غافل

P24Fايدر و همكارانرفتار بالاتر است (و بد رفتار نسبت به والدين خوش

4
P ،1995 ؛ ماش و

P25Fهمكاران

5
P ،1983.( 

با هاي باليني و تحقيقاتي، اما عليرغم كاربردهاي گستردة اين پرسشنامه در زمينه     
هاي روانسنجي اين فرض كه مراقبان اصلي كودكان، مادران هستند، ويژگياين پيش

شود و تحقيقات بسيار كمي به بررسي آن پرسشنامه بيشتر در گروه مادران سنجيده مي
P26F؛ مك بريج و همكاران2011دياز هررو و همكاران،اند(در جمعيت مردان پرداخته

6
P ،

بار اين پرسشنامه در مادران سنجيده شده ). در ايران نيز روايي و اعت2002
ها در جوامع ). لذا از آنجايي كه با توجه به تغيير نقش1999بيهاوناگري، است(

اند، بررسي روايي و اعتبار اين امروزي، پدران نيز در پرورش كودكان بيشتر درگير شده
-ن نتايج بهتوارسد زيرا به سادگي نميپرسشنامه در جمعيت پدران ضروري به نظر مي

                                                           
1 . Bhavnagri 
2 . Holden & Banez 
3 . Rodriguez & Green 
4 . Ethier et al 
5 . Mash et al 
6 . McBride et al 
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دست آمده از تحقيقات مادران را به جمعيت پدران تعميم داد. بر اين اساس هدف 
اصلي پژوهش حاضر بررسي روايي و اعتبار نسخه فارسي شاخص استرس 

 در پدران است. )PSI-SF(فرزندپروري

 روش
اين پژوهش، كلية پدران  آماري پژوهش حاضر توصيفي واز نوع روانسنجي بود. جامعه

 با نفر 100 تعداد جامعه اين از شهر اصفهان بودند كه سال 7داراي كودك عادي زير 

به  )PSI-SF(اي انتخاب شده و پرسشنامه چندمرحله گيري نمونه روش از استفاده
نفر پرسشنامه را به محققان بازگرداندند. ابزار  87ها تحويل داده شد. از اين ميان آن

 )PSI-SF(فرم كوتاه  -پرسشنامه استرس فرزندپروريمورد استفاده در اين پژوهش، 
-بود. اين پرسشنامه خودگزارشي كه در مدت زمان كوتاهي توسط والدين تكميل مي

هاي كند تا خانوادهآيتم است و اين امكان را براي درمانگران فراهم مي 36شود، داراي 
پرسشنامه داراي سه زير مقياس نيازمند به مداخله يا پيگيري را شناسايي نمايند. اين 

كودك -آشفتگي والدين، ويژگيهاي كودك مشكل آفرين و تعاملات ناكارآمد والد
است. زير مقياس آشفتگي والدين، احساس تنش والدين در خصوص فرزندپروري را 

هاي كودك گيرد. زير مقياس ويژگيهاي شخصي ديگر اندازه ميبرحسب استرس
تر شدن تر يا مشكلهاي كودكان است كه باعث آسانمشكل آفرين نشانگر رفتار

كودك به -گردد. در نهايت، زير مقياس تعاملات ناكارآمد والدفرزندپروري مي
پردازد كه رفتار كودك تا چه حد رفتار فرزندپروري را انتظارات والدين از كودكان مي

 است صورت اين به ها، سؤال به پاسخگويي ). نحوه1999بيهاوناگري، كند(تقويت مي

 او مورد در بيشتر كه اي گزينه سؤال، هر مربوط به هاي گزينه بين از بايد آزمودني كه

 علامت اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم،درجه 5كند را در يك مقياس  مي صدق

 بزند.
روش اجراي پژوهش به اين صورت بود كه ابتدا بعد از كسب اجازه از مؤلف،       

انگليسي)،  و فارسي( دو زبان مسلط به هر باتجربه مترجم يك پرسشنامه اصلي توسط
شد(  ترجمه فارسي زبان به و همچنين آشنا به اصطلاحات روانشناسي و تربيتي
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طبق سپس در مرحله بعدي از دو مترجم ديگر خواسته شد كه بر   ).1پرسشنامه 
P27Fپروتكل ترجمه و معادل سازي

1
PIQOLA ،را مورد بررسي  1پرسشنامه  درجه دشواري

 قرار دهند.
براي اين منظور هر يك از مترجمين در مورد تك تك دستورات، پاسخ ها و      

توصيه هاي موجود در پرسشنامه،  به لحاظ دشواري ترجمه، اقدام به نمره دهي روي 
اي كردند كه در اين مقياس ديداري براي هر مورد، صفر نقطه 100يك مقياس ديداري 

به منزلة ترجمه بي نهايت دشوار در نظر گرفته مي  100به منزلة ترجمه كاملاً آسان و 
شد. لازم به يادآوري است كه به منظور ايجاد تمايز در مورد ميزان دشواري ترجمه در 

عنوان ترجمة آسان ، ميانگين  به 25اين مرحله، ميانگين نمرات دشواري پايين تر از 
به عنوان ترجمة نسبتا آسان و ميانگين نمرات دشواري  30تا  25نمرات دشواري بين 

 ايجلسهبه عنوان موارد داراي ترجمه دشوار در نظر گرفته شد . در ادامه  30بالاتر از 

 مورد اصطلاحات در جلسه اين شد. در تشكيل و محققين مطالعه مترجمين حضور با

و اصلاحات لازم بر اساس نمرات بدست آمده اعمال گرديد  بحث،  ترجمه  مفاهيم و
 بدست آمد. 2و پرسشنامه 

شناسي خواسته شد كه  همچنين از دو مترجم مسلط به هر دو زبان و متون روان     
را از لحاظ كيفيت ترجمه مورد بررسي قرار دهند. در اين مرحله منظور از  2پرسشنامه 
مه، مطلوبيت عبارات و جملات به لحاظ وضوح (استفاده از واژه هاي ساده كيفيت ترج

و قابل فهم)، كاربرد زبان مشترك (پرهيز از بكار گيري واژه هاي فني، تخصصي و 
تصنعي)، يكساني مفهومي(در برداشتن محتواي مفهومي نسخه اصلي مقياس) وكيفيت 

دستورات ، پاسخ ها و توصيه هاي كلي ترجمه بود. بنابراين مترجمين براي هر يك از 
-نمره برروي مقياس 4نسخه فارسي پرسشنامه مقياس استرس والدين، اقدام به تعيين 

اي نمودند. در اين مقياس ديداري، صفر نشان دهنده كيفيت كاملاً نقطه 100هاي 
-به معني كيفيت كاملاً مطلوب و رضايت بخش بود. ملاك تصميم 100نامطلوب و 

رد كيفيت نامطلوب ترجمه ها، ميانگين نمره كيفيت(تعيين شده توسط گيري در مو

                                                           
1 . International Quality of life Assessment Project 
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هاي در نظر گرفته شد. برخي از دستورات، پاسخ ها و توصيه 90مترجمين) پايين تر از 
نسخه فارسي در اين مرحله طبق معيار مذكور داراي ترجمه نامطلوب تشخيص داده 

و محققين مطالعه حاضر، شدند. در مرحله بعد طي يك جلسه با حضور مترجمين 
نمرات بدست آمده مورد بحث و بررسي قرار گرفته و در نهايت با توجه به موارد 

ها وعبارات جايگزين پيشنهادي بررسي شده و  داراي ترجمه دشوار ونامطلوب، واژه
 ).3يك نسخه ترجمه فارسي  مطلوب تهيه شد( پرسشنامه 

، با نظر متخصصين روانسنجي 3سشنامه تعيين روايي صوري پر در ادامه براي      
 -3قابل فهم بودن و -2روان و شفاف بودن،  -1هاي آن از نظر فرمي تهيه و سؤال

روانشناس بررسي شدند. در  10متناسب با شرايط فرهنگي جامعة ايران بودن، طبق نظر 
درصد شركت  80اي استفاده گرديد. در صورتي كه نمره 3ضمن از يك مقياس 

به معناي روان، قابل فهم و متناسب با شرايط فرهنگي ايران در  3(نمره  3نمره  كنندگان
حد عالي است) براي هر سؤال در نظر گرفته بودند، آن سؤال مورد قبول واقع مي شد 
درغير اين صورت سؤال مورد نظر تعديل مي گرديد. و در پايان اين مرحله، 

 )،  بدست آمد. 4ه اي مناسب از نظر متخصصين(پرسشنامپرسشنامه
اي آزمايشي انجام براي دستيابي بيشتر به ديدگاههاي گروههاي هدف، مطالعه       

آزمودني شركت داشتند. اين مطالعه اوليه اساساً  10شد. در اين مطالعه آزمايشي 
فرصتي براي دستيابي بيشتر به ديدگاههاي گروههاي هدف بود. موارد خاصي كه در 

آزمايشي بررسي شد شامل نحوه بيان هر سؤال، روان و قابل فهم بودن اين مطالعه 
ها، و زمان كلي مورد نياز براي تكميل آزمون بود. سپس بر اساس روش كيفي سؤال

كه بر اساس نظر پدران بود،  5 نشست بازخورد، تغييرات لازم اعمال شده و پرسشنامه
 تهيه گرديد. 

كرونباخ و ضريب اي توصيفي، ضريب همبستگي آلفايهها براي بررسي آمارهداده     
 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  SPSS 18ر افزا نرم وسيله همبستگي پيرسون، به
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 هايافته

سـازي   برطبق پروتكل ترجمـه و معـادل   PSI-SFمنظور بررسي ترجمة اولية آزمون  به
IQOLAنفر از متخصصين، در طي  همراه پرسشنامة اصلي در اختيار چهار   ، ترجمه به

هـاي ترجمـه    آيتم  شد درجه دشواري و كيفيت دو مرحله، قرارگرفت و از آنها خواسته 
تنها نمرة سؤالاتي آورده شده است كه نمره كمتر از  1نمايند. در جدول   شده را بررسي 

 اند. دست آورده شده را به معيار مشخص

اي مشخص شده براي درجه دشواري و هايي كه نمره كمتر از معياره سؤال )1(جدول

 اندكيفيت ترجمه بدست آوره

دشواري  سؤال
 ترجمه

وضوح 
 ترجمه

زبان 
 مشترك

يكساني 
 مفهوم

كيفيت كلي 
 ترجمه

20   *   

30  *    

21     * 
23    *  

 

بايست تغيير پيدا  و برخي از پيشنهادات مترجمين، سؤالاتي  كه مي 1به جدول  با توجه 
 شده و سؤالات بررسي و تغييرات لازم اعمال گرديد.   كنند، مشخص

سـؤالات    شـد تمـامي   روانشـناس خواسـته   10به منظـور تعيـين روايـي صـوري از         
فهــم) و  ف، روان و قابــلدر ارتبــاط بــا معقــول بــودن (شــفا راPSI-SF پرسشــنامه 

 3مقيـاس    ايران)، با استفاده از يك با شرايط فرهنگي جامعه  بودن (متناسب پذيرش  قابل
پرسشنامه تحويـل   87وتحليل برروي  اي مورد بررسي قرار دهند. در نهايت تجزيه نمره

 شده انجام شد.  
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 سؤال هايي كه روايي صوري آنها مورد ابهام بودند )2(جدول

 قابل پذيرش بودن معقول بودن سؤال

3 * - 

8 * - 

16 * - 

30 - * 

 

سؤال پرسشنامه از نظر روايـي صـوري داراي مشـكل     4جدول فوق نشان مي دهد كه 
توسـط متخصصـين  مـورد بررسـي      2بودند. نتايج بدست آمده از اين مرحله و مرحلة 

منظـور   متخصص بـه  5بين شد. اين پرسشنامه  تهيه  3قرار گرفتند و درنهايت پرسشنامة 
شد و تمامي سـؤالات تأييـد    بررسي مجدد تمامي سؤالات از لحاظ روايي منطقي توزيع

 شد.
نفر انتخاب شدند. حداقل سن ايـن افـراد    10منظور انجام مطالعه مقدماتي تعداد  به     
)، و حداقل سن كودكان 01/5و انحراف معيار= 32سال(ميانگين= 42سال و حداكثر  26
) بـود. نتـايج مصـاحبه     60/1و انحراف معيار= 3/3سال(ميانگين= 6ماه و حداكثر 9ها آن

بـه سـاختار پرسشـنامه داشـتند.      ها نشـان داد كـه همـة افـراد نظـر مثبتـي نسـبت        با آن
افـراد شـكل ظـاهري پرسشـنامه، فونـت، خوانـابودن و تعـداد         كه از نظر اين معني بدين

طور  فهم بود. سؤالات نيز به وركلي روان و قابلط سؤالات خوب و سؤالات پرسشنامه به
 كلي متناسب با جامعة ايران بود.  

پـدر داراي كـودك عـادي     87 هـاي  پاسخ مبناي بر اصلي مطالعه در ها داده تحليل     
سـال بـا    42سـال و حـداكثر     23سال صورت گرفت. حداقل سن ايـن پـدران    7زير 

نفـر   34 نيـز  تحصـيلات  نظـر  از  .بـود   29/5معيار انحراف ماه و 6سال و  33ميانگين 
تحصيلات  داراي درصد) 37/41نفر( 36تر،ديپلم و پايين مدرك داراي درصد) 08/39(

نفـر از   51درصد) فوق ليسانس و بالاتر بودند. 03/31نفر ( 27فوق ديپلم و ليسانس، و 
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پسـر  درصـد) داراي كـودك    37/41نفر ( 36درصد)داراي كودك دختر و  62/58ها(آن
 9سـال و   3ماه با ميـانگين   6سال و 6ماه و حداكثر  6ها بودند. حداقل سن كودكان آن

 بود. 96/1ماه و انحراف معيار 
 همبستگي زوجي تك تك سؤال حشو يا زايد، عدم وجود از اطمينان كسب براي      

معـين   بخـش  يك داخل لهاي سؤا زوجي براي همبستگي حداكثر شد. محاسبه لها سؤا
PSI-SF ،90 لحظـه اي پيرسـون     گشـتاور  همبسـتگي  ضرايب و شد داده قرار درصد

براي بررسـي اعتبـار زيـر      ازضريب آلفاي كرونباخ بود. متغير درصد 72تا درصد 15از
و  59/0دست آمـده  استفاده شد. حداقل و حداكثر ميزان اعتبار به PSI-SFهاي مقياس

براي نمره كل استرس والدين و نيز هـر    نباخبود. در جدول زير نتايج آلفاي كرو 86/0
ها در گروه كل كودكان و نيز در هر يك از گروههاي كودكـان دختـر   يك از زير مقياس

 .و پسر بطور جداگانه آورده شده است

 هاي پرسشنامه بر حسب جنسيت كودكانبراي زير مقياس  آلفاي كرونباخ )3(جدول

   ضريب آلفاي كرونباخ زيرمقياس جنسيت

 
 دختر و پسر

 80/0 آشفتگي والدين
 59/0 كودك ˚تعامل ناكارآمد والد 

 76/0 هاي كودك دشوارويژگي
 86/0 كل استرس

 
 دختر

 77/0 آشفتگي والدين
 58/0 كودك ˚تعامل ناكارآمد والد 

 73/0 هاي كودك دشوارويژگي
 83/0 كل استرس

 
 پسر

 81/0 آشفتگي والدين
 61/0 كودك ˚تعامل ناكارآمد والد 

 81/0 هاي كودك دشوارويژگي
 86/0 كل استرس
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براي نمره  97/0روز بعد از اجراي دور اول، برابر 16ضريب اعتبار بازآزمايي در طول 
براي زير مقياس  92/0براي زير مقياس آشفتگي والدين،  96/0كل استرس والدين، 
آفرين هاي كودك مشكلبراي زير مقياس ويژگي 92/0كودك و -تعامل ناكارآمد والد

در طول زمان  PSI-SFبود كه اين مقادير همبستگي بيانگر ثبات نمرات شاخص 
 است. 

 روز بعد از اجراي اول 16ضريب اعتبار بازآزمايي در طول  )4(جدول

 ضريب همبستگي زير مقياس

 96/0 آشفتگي والدين

 92/0 كودك ˚تعامل ناكارآمد والد 

 96/0 هاي كودك دشوارويژگي

 97/0 كل استرس
هاي مختلف، همبستگي براي اطمينان از عدم شباهت بيش از حد بين زير مقياس

هاي ضريب محاسبه شد. ارزش PSI-SFها و استرس كل نمرات كلي بين زير مقياس
زيرمقياس متغير بود. كمترين همبستگي بين دو  84/0تا  38/0همبستگي پيرسون بين  

هاي كودك دشوار و آشفتگي والدين و بيشترين همبستگي بين دونمره استرس ويژگي
كودك و نيز نمره استرس كل با ويژگيهاي كودك دشوار  -كل با تعامل ناكارآمد والد

 اند.ذكر شده 3بود. اين ضرايب همبستگي در جدول 
 PSI-SFشنامه هاي پرسماتريس همبستگي پيرسون بين هريك از بخش )5(جدول 

آشفتگي  هازير مقياس
 والدين

تعامل ناكارآمد والد 
 كودك ˚

هاي كودك ويژگي
 دشوار

 استرس
 كل

 78/0 38/0 43/0 1 آشفتگي والدين

 ˚تعامل ناكارآمد والد 
 كودك

43/0 1 75/0 84/0 

 84/0 1 75/0 38/0 هاي كودك دشوارويژگي

 1 84/0 84/0 78/0 كل استرس
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 گيريو نتيجه بحث

آساني و كيفيت  طوركلي به توان به آمده از تحقيق حاضر مي از مجموع نتايج بدست
برد.  بخش نمرات پي بودن انواع شواهد روايي و اعتبار رضايت  مطلوب ترجمه، مناسب

براي اندازه گيري استرس كلي پدران مفيد  PSI-SFتوان نتيجه گرفت كه  پس مي
 است.
اتي كه در انتخاب يك ابزار همواره موردتوجه قرار ترين خصوصي يكي از مهم     
 باشد.  شده به يك زبان دوم مي گيرد، آساني ترجمه و كيفيت مطلوب نسخه ترجمه مي

گونه ابزارها قرار اصلي اين اين موضوع در درجة اول مورد توجه طراحان اولية نسخه 
ها، عبارات و جملات  معني كه اين طراحان همواره در بكارگيري واژه گيرد، بدينمي

كنند كه تا حد امكان از موارد مبهم غير شفاف و داراي معاني مختلف پرهيز  تلاش مي
وسيله فرآيند ترجمة ابزار به زبانهاي ديگر را حتي المقدور تسهيل  نموده و بدين

 نمايند. 
شده و با  در تحقيق حاضر با هدف بررسي دشواري و كيفيت ترجمه انجام    
، ترجمه اوليه موردبررسي IQOLAالمللي  ي از يك روند تأييد شده و بينگير بهره

صورت كلي و قابل  طرح، به عبارت ديگر مترجمين همكار در اين  قرارگرفت. به
بخش فرآيند ترجمه را مورد تأييد  محاسبه گزارش آساني و كيفيت مطلوب و رضايت

 قرار دادند.  
زبان ترجمه شده است.  10به  PSI-SFنامه ذكر است كه نسخه اصلي پرسش قابل     

عنوان  به PSI-SF پژوهشگران تحقيق حاضر اميدوارند كه ترجمه فارسي پرسشنامه
المللي معرفي گردد و با انجام مراحل بعدي هنجاريابي  يك ترجمه معتبر به سطح بين

 روي اين نسخه فارسي، قابليت كاربرد در ايران را داشته باشد. 
 پرسشنامه در يا زايدي حشو سؤال گونه هيچ كه داد نشان اصلي طالعهم نتايج     

 72آمده بين سوالات  دستچرا كه حداكثر ضريب همبستگي به .ندارد وجود
 درصد) بود. 90درصد(زير 
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 مي نشانPSI-SF متفاوت گشتاوري پيرسون ميان چهار بخش هاي همبستگي محاسبه

هاي  ها جنبهاز اين بخش يك هر و است نبوده زياد خيلي ها بخش كه شباهت دهد
تا  38/0كنند(دامنه ضريب همبستگي بين مي بررسي استرس والدين را از متفاوتي

 آزمون اين هاي بخش از يك هر كه داد نشان ها تحليل اين نتايج بود). بنابراين، 84/0

 ازاسترس والدين را ارايه خاصي جنبه و شده متمركز خاص و موضوعي واحد روي

 .دهندمي
 گزارش دروني ارزيابي همساني براي مطالعات گونه اين در كه شاخصي ترينرايج    

 چه هر و باشد يك يا صفر بين تواندمي كه باشدمي  ضريب آلفاي كرونباخ است، شده

 مورد ابزار همساني دروني بالاتر سطوح دهنده نشان باشد يك به تر و نزديك بالاتر

و براي 86/0كل پرسشنامه  براي  آلفاي كرونباخ ضرايب حاضر تحقيق در است. مطالعه
 بنابراين مي .باشد مي متغير 80/0 تا 59/0بين   PSI-SF مختلف  هايزير مقياس

 وجود مطالعه نسخه مورد در رضايت بخشي دروني همساني كه نمود چنين اظهار توان

-بين پدران  مي  PSI-SFهاي گيري زير مقياسدارد و اين بيانگر اعتبار و دقت اندازه

 باشد.

روز  16دهدكه ضريب اعتبار بازآزمايي در طول يافته ديگر اين پژوهش نشان مي     
براي  زير مقياس  96/0براي كل استرس والدين،  97/0بعد از اجراي اول، برابر با 

ير براي ز 92/0كودك و -براي زير مقياس تعامل ناكارآمد والد 92/0آشفتگي والدين، 
دهنده ثبات نمرات شاخص آفرين است كه نشانهاي كودك مشكلمقياس ويژگي

PSI-SF  دكارد و -دياتر، 1995، آبيدينها با نتايج در طول زمان است. اين يافته
P28Fهمكاران و  راگمن، 1996،  اسكار

1
P، 1994 ،و  ريتمن، 2011، و همكاران هررو-دياز

P29Fميلر و همكاران، 2002 ،همكاران

2
P  ،2001 و در ايران نيز با نتايج فدايي و همكاران ،

 داشت كه اظهار چنين توانمي آمده دست به نتايج به توجه همخواني داشته با 1388

 هاي گزينه در همگني است توانسته تحقيق اين در PSI-SFپرسشنامه  فارسي نسخه

                                                           
1 . Roggman et al 
2 . Miller et al 
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با  آمده دست به ابزار كه بود اميدوار توان مي جنبه اين از نمايد و حفظ را اصلي نسخه
 دارد. مطابقت اصلي ابزار
هاي روانسنجي داراي ويژگيPSI-SF نتايج مطالعه نشان داد كه نسخه فارسي      

تواند ميزان استرس والدين را در مدت زمان كوتاهي مناسب و اعتبار بالا بوده و مي
هاي سنجيده و به درمانگران در شناسايي پدراني كه به دلايل مختلف اعم از ويژگي

هاي رفتاري و يا خلق و خوي كودكشان داراي سطح بالايي از شخصيتي، ويژگي
 استرس هستند، كمك كند.

PSI-SF       هاي پيشگيري، همچنين ابزار مناسبي است كه امكان طراحي برنامه
كند تا بتوان از ميزان هاي مختلف فراهم ميمداخله و پيگيري را با توجه به زيرمقياس

پدران در مواجهه با وظايف والدي در آن زيرمقياس كاست. از ديدگاه باليني، استرس 
ها در هر جزء، در برنامه ريزي براي تعريف اجزاي مختلف والدگري و تعيين استرس

مداخله بسيار مفيد است. براي مثال، براي پدراني كه در زيرمقياس تعامل ناكارآمد 
-مشكلات موجود در روابط با كودكشان مي كودك كه ديدگاه پدران را در مورد-والد

ها كار شود. در مقابل كودكي آن-گيرند، نياز است روي روابط والدسنجد، نمره بالا مي
هاي تر، نيازمند تمركز برنامهنمره بالا در زيرمقياس آشفتگي والدين در يك بعد وسيع

دراني كه نمره بالا زاي زندگي است. همچنين براي پهاي استرساي بر كل جنبهمداخله
اي هاي مداخلهكنند، تمركز برنامههاي كودك دشوار كسب ميدر زيرمقياس ويژگي

تر و ارزيابي اختصاصي هاي مديريت رفتار كودك باشد.بايد روي آموزش مهارت
كند تا راههاي زا نه تنها به پژوهشگران كمك ميتر عناصر و متغيرهاي استرسجزئي

كند تا بتوانند ها كمك ميسترس را بهتر درك كنند، بلكه به آنبيني اتشخيص و پيش
 ريزي كنند.طور جداگانه و متناسب با هر پدر و فرزند طرحهاي درماني را بهبرنامه

هاي بعدي باشدكه بايد در بررسيهايي ميبه هر جهت اين مطالعه داراي محدوديت
باشد. همچنين تمركز داد نمونه كم ميترين آن تعاين ابزار مورد توجه قرار گيرند. مهم

سال است بنابراين تعميم نتايج به  7اين پژوهش روي پدران داراي كودك عادي زير 
هاي سني ديگر و نيز كودكان با نياز خاص بايد با احتياط صورت گيرد. بر اين گروه

لدين هاي روانسنجي اين ابزار در واگردد در مطالعات بعدي ويژگياساس پيشنهاد مي
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 كودكان  بزرگتر و نيز در والدين كودكان داراي نياز خاص مانند  عقب ماندگي ذهني،
 اتيسم، مشكلات رفتاري و ...مورد ارزيابي قرار گيرد.
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