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 چکیده
یل  از یکی خاشااا،ر ،   شااااای  دلا   شاااکساااا  پر

 نشاااان تحقیقات  حال  این با  اسااا ، مهارگر  درخود

 تواند می مدتی  از پسمهارگر   خود تمرین که  دهند می

سال  خودمهارگر  شد  بهبود عد ها  برا در  هدف  .بخ

 توانایی آموزش برنامه ، بررسااای تر یرحاضااار پژوهش

ش،ر  دانش آموزان   خودمهارگر  بر کاهش میزان پرخا

  
Abstract 
One common cause of aggression 

is failure in self-control. 

However, research shows that 

exercise self-control can improve 

self-control in next years. The 

purpose of the present research 

was to examine the effectiveness 

of teaching self-control abilities 

on reducing aggression in 
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 دوره راهنمایی تحصاای ی بود. پرخاشاا،رانه رفتارها  با

 –یش آزمون روش پژوهش از نوع آزمایشااای با  ر  پ  

آموزان جامعه آمار  دانشبود. پس آزمون با گروه کنترل 

 1391 - 92پسااار دوره راهنمایی در ساااال تحصااای ی 

ها پس از ، که از بین آنشااهرسااتان آسااتانه اشاارفیه بود 

 دارا نفر که  20 پرسااشاانامه پرخاشاا،ر  اجرا  اولیه 

 10 بودند، انتخاب و در دو گروه معنادار  پرخاشاا،ر 

صادفی  شیوه  به یش و کنترلنفره آزما شدند.   ت جایدهی 

ا  به دقیقه 60ج ساااه  12سااابس برا  گروه آزمایش، 

نایی   برنامه   ،ماه  1مدت   خودمهارگر ، آموزش داده  توا

شی  چنینگروه کنترل  در حالی که شد   دریاف  را آموز

ند  ی   نکرد پا آزمون قرار ان هر دو گروه مورد پس، و در 

پرخاش،ر  باس و پر    پرسشنامه  ابزار سنجش   .دفتنگر

هااا از  ریت تح یاال کوواریااانس         بود و داده  (1992)

ند کت  یل    متغیر  )آنکووا( و چ مانکووا( تح  متغیر  )

ه ب خودمهارگر توانایی آموزش نشااان داد  نتایج  شااد. 

ن  خاشااا،ر  د    ا ور مع کاهش پر ر دانش دار  موجب 

در  آموزان گروه آزمایشدانشگردد. همچنین، آموزان می

ر   مقیاس پرساااشااانامه پرخاشااا،     هار خرده می چتما 

 و ،خشاام، پرخاشاا،ر  کیمی، پرخاشاا،ر  فیزیکی)

صوم   سب  به ( خ ا  هنمرهآزمون آزمون در پسپیش ن

که نمره           ترپایین  به این معنی  ندب   به دسااا  آورد

 بنابراین .ا  یاف ها، کاهش قابل میحظهپرخاش،ر  آن 

 آموزش  هااا برنااامااه  از کااه گرفاا   نتیجااه    توان می 

 درمان ها روش از یکی عنوان به توانمی خودمهارگر  

 .کرد استفاده کودکان در پرخاش،ر 

 

ید واژه  نایی  :ها کل هارگر   توا خاشااا،ر ،    خودم ، پر

 آموزاندانش
 

 

students with aggressive 

behaviors. The method was an 

experimental study with a pre-

test/post-test design and control 

group. The statistical population 

consisted of all boy high school 

students in Asanteh Ashrafieh, 

wich among them after 

performing aggression 

questionnaire a sample of 20 

students with significant 

aggression were selected by 

random cluster sampling method 

and assigned in two groups 

control and experimental 

randomly. Self-control 

instruction was conducted for the 

experimental group in 12 

sessions in a period of one month, 

while the control group received 

no training at all. To collect data, 

Buss and Perry’s aggression 

questionnaire (1992) was used. 

Finally data were analyzed using 

univariate and multivariate 

analysis of covariance. The 

results indicated that self-control 

training were significantly 

effective in aggression reduction. 

Also, experimental group in all 

four subscales (physical 

aggression, verbal aggression, 

anger, and hostility) achieved 

lower scores on the pretests than 

the posttest. That is, their 

aggression scores reduced 

significantly. Thus it can be 

concluded that the self-control 

training programs can be used as 

a method of treatment of 

aggression in children. 
 

Key words: Self-control 

abilities, aggresstion, students. 
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 مقدمه

همواره در میان همه قشرها و سنین هستند کسانی که به ع   بروز رفتارها        

توان پرخاش،ر  را به  ور سازند و نمیفیان میپرخاش،رانه محیط ناامنی را برا  ا را

دانس . پرخاش،ر  و خشون  از سنین خردسالی  خاص مربوط به یک سن و دوره ویژه

د، با این یابادامه میوجود داشته در ول زمان تداوم یافته و در نوجوانی و بزرگسالی 

و جوانی نسب  توان بیشترین بروز و ظهور پرخاش،ر  را به دوران نوجوانی حال می

 جوام  اکثر در که اس  ت خی واقعی  خشون ، پدیدهی .(1388صمیم و قاسمی، داد ) 

 در خانواده اعضا  شرم و ترس آزاردیده، اعضا  پناهیبی نظیر عوام ی و دارد وجود

 در دی،ر عامل هزاران و حمایتی نهادها  توجهیبی قانونی، ها کاستی آزار، بیان

روشن و  صفرزاده، ب1389پور، راد، نورانیادیب نقد ،) هستند دخیل امر این گسترش

، 3و آندر وود ب راسن2006، 2فرانر و  فیول ب2005، 1و اولیور دلوکچیو ب1391 شمس،

تواند باعث نتایج منفی از قبیل  رد میرفتار پرخاش،رانه  (.2012، 4ب لتزفورد2010

ها  اختیل .(2007، 5تارو و وایزنر)ون لیر، وی کار  در نوجوانی شودزههمسالان و ب

باشد که عدم مهار کیت روانی و رفتار  نوجوانان میپرخاش،ر  ریشه بسیار  از مش

ایجاد مشکیت بین فرد  و جرم، بزه و تجاوز به تواند باعث ها عیوه بر این که میآن

روانی جسمی و  مشکیت تواند درون ریز  شده و باعث انواعحقوق دی،ران شود، می

صادقی، احمد  و عابد ، مانند زخم معده، سردردها  می،رنی و افسردگی گردد )

 (.1392ب به نقل از زین  مط ت و همکاران، 1381

گیرد. بر اساس تعریف عم یاتی   از هدف آسیب رساندن سرچشمه می     پرخاش،ر  

ش،ر  تمایل     شده، پرخا شرک   بارائه  سیب ه  تی  شناخ زا  فیزیکی و رواندر اعمال آ

                                                           
1 . Delvecchio & Olivery 
2 . Flavell & Flannery 
3 . Rose & Underwood 
4 . Lnasford 
5 . Van Lier, Vitaro & Eisner 
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س   مهاربرا   سادوک   اعمال دی،ران ا سادوک و  س       (.2007، 1) ش،ر  ممکن ا پرخا

ها  ابزار  یا رفتار  را  . شکل کیمی و فیزیکی آن مولفه یابدبه اشکال گوناگونی بروز  

شان می  س  )       ن ش،ر  ا شناختی پرخا بس   دهد، خشم، جنبه هیجانی و خصوم ، جنبه 

شااامل ترس، تحریک   پرخاشاا،ر  نفی احتمالی برخی از پیامدها  م (.1992، 2و پر 

پرخاش،ر  متقابل، از دس  دادن کنترل، احساس گناه، تنهایی و مشکیت در سیم         

   (.1990و همکاران،  3روان و زندگی اجتماعی اس  )شر

یاد   ها  نظر  پرخاشااا،ر   مورد در  ها آن از برخی .اسااا  شاااده عنوان ز

 به ا  دی،ر عده  .گیرند می نظر در نساااانا ذاتی غریزه یک  عنوان به  را پرخاشااا،ر  

 رفتار برا  شر ی پیش نوانع هب سرخوردگی  به توجه با دارند، تاکید محیطی ها جنبه

 از نقل به ب1939 ،4مارر و می ر بوب، دولارد، ب1966 لورنز، ب1924 فروید،) پرخاش،رانه

با  یه  (.2010 ،5رونن و کوتی ماعی،  یادگیر   ها  نظر یه  از ییک عنوان به  اجت  ها  نظر

دانند که از می پرخاش،ر  را مانند یک پاسخ آموخته شده    پرخاش،ر ب  تبیین در اص ی 

شده و ب   شاهده یاد گرفته  شتر می راه م ، 1983بندورا، )شود  ا تقوی  احتمال وقوع آن بی

  7پاساااتورلی  و بارباران ی   کاپرارا،  ،بندورا  بعدها،  (. 2004، 6ب به نقل از مکس ویل   1973

 بر تاکید با پرخاشاا،رانه، رفتار توسااعه حال در اجتماعی شااناختی مدل یک (2001)

س ،  محیط و داخ ی فرآیندها  بین تعامل شتر  تاکید با و زی   شناختی،  فرایندها  بر بی

 مخت ف ها  جنبه  مهار  در شاااخ  ایمان  و خودکارآمد    عنصااار رفتار ،  و عا فی 

 .کندمی پیشنهاد اشزندگی

شته و منزو  تر از دی،ران ه  دانش آموزان پرخاش،ر،   د و تنس دوستان زیاد  ندا

ش،ر  آن  آموزان در امور ر با ل وجود دارد. این گونه دانشها دوبین این رفتار و پرخا

                                                           
1 . Sadock & Sadock 
2 . Boss & Perry 
3 . Asher 
4 . Dollard, Doob , Miller & Mowrer 
5 . Qutaiba & F  Ronen 
6 . Maxwell 
7 . Bandura, Caprara, Barbaranelli, & Pastorelli 
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ضعیف   ساکو کند )از دی،ران عمل میتر تحصی ی نیز  سائل    (.2008، 1تم و، فون،ی و  م

ش،ر  از ع ل اص ی مراجعه پرخا ، خصوم ، وا با خشم مانند رفتارها  مقاب همرتبط 

سینوف          سکی، کا س  )سوخودول شاوره و روان درمانی ا نوجوانان و کودکان به مراکز م

  (.2008، 2و گرمن

ش،ر ، آموزش   س ،   3خودمهارگر یکی از مداخیت مو ر بر پرخا سط  درا   اوا

یک ها    از یکی عنوان به  خودمهارگر   1960ها   ساااال تار  در مؤ ر تکن  درمانی  رف

شد  شناختی  ساس . مطر   صی   به تا داد آموزش کودکان به توانمی تکنیک، این برا  ا

س   خودمهارگر  از درجاتی به و ببردازند شناختی خود  رفتارها   تکنیک این. یابندد

 ایفا  خود، رفتار  مهار  و دادن جه   در را اول نقش فرد در آن، که  اسااا  ییها هشااایو

قل از اشاااتر  ز  8719، 4ریم و هالان  بوریش، مساااترز،) کند می به ن ده و ع ی پور، اب 

دهند که شااناختی اساااساای در زمینه خودمهارگر  نشااان میها  روانپژوهش(. 1382

نه   لذت         خودمهارگر  بر دام تارها  انحرافی و  ند رف مان تارها   5جویی درن،یده ا  از رف

، و همکاران 8ب موراون2006، 7ب کایوتز و هنگ2005، 6مؤ ر اساا  )جی یر و بامیسااتر 

خانزاده و همکاران، ب حسین10،2007ب ویکستروم و  تریبر9،2007ب پیکورو و بوفارد2006

1390.)  

شاااناختی، خودمهارگر  به ظرفی  فرد برا  غ به کردن و ها  رواندر پژوهش 

نه     کا ها، تفکرات و            بازدار  ت تار به رف نامط وب و نظم دادن  پذیرش و  بل  قا ها  غیر

(. خودمهارگر  به عنوان  2004، 11نجنی، بامیسااتر و بونهیجانات خود اشاااره دارد )تا

                                                           
1 . Twemlow, Fonagy, & Sacco 
2. Sukhodlsky, Kassinove & Gorman 
3. Self control  
4. Masters, Burish, Hollon & Rimm 
5. Delayed gratification  
6. Geyer & Baumeister 
7. Kivetz & Aheng   
8. Muraven    
9. Piquero & Buffard  
10. Wikstrom & Treiber  
11. Tangney, Baumeister & Boone   
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هایی اسااا  که از نیرو  درونی در دساااترس برا  بازدار ، نبذیرفتن یا تغییر پاساااخ

ها  اجتماعی، سااطم مذهبی بودن والدین، مشااارک  فرد در ژگیباورها  اخیقی، وی

ب جی یر و  2007، 1پذیرد )ویکساااتروم و تریبرها  مذهبی تر یر میها و سااان فعالی 

شناختی، عادت، یادگیر  یا فشار   ( و ممکن اس  نتیجه فرایندها  روان 2005بامیستر،  

 (. 2004، 2موقعیتی باشد )اشمایکل و بامیستر

ند داده نشاااان ها پژوهش له  به  خودمهارگر   ا  ها  انواع مهارت  از یکی منز

روانی، ابراز  ساایم  با را تعیین کند و  زندگی در موفقی  میزان تواندمی اجتماعی

صیر  و همکاران،         سات )محمد  م سا سب نیازها و اح فرد   بین (، روابط1391متنا

شرف  در تکالیف،   روان یافت،یسازش (، 2005، 3، کن د و پیانتامثب  )والثال شناختی، پی

رابطه مثب  و معنادار ( 2004عم کرد تحصاای ی و بهزیسااتی )تانجنی، بامیسااتر، و بون، 

د  که از خودمهارگر  بالا یا توانایی برا  به نعویت انداختن ارضاااا  فور         افرادارد. 

ند، در      ها برخوردار یاز هار ن جان    م کار، تنظیم هی نه     ها اف کا بازدار  ت با    و  ها از افراد 

 (. 2011و همکاران،  4خودمهارگر  کمتر عم کرد بهتر  دارند )دریدر

بایساااتی در  ول زندگی    از میان بسااایار  از رفتارها  خودمهارگر  که فرد        

شد، زیرا عدم توانایی در       شته با ش،ر  اهمی  ندا شاید هیچ یک به اندازه پرخا بیاموزد 

ها  مخت ف  ها  بسااایار  بر فرد در موقعی    پرخاشااا،ر  باعث تحمیل هزینه      مهار 

به بعد  1980ها  (. از سااال2003، 5گردد )جویرمن، اندرسااون و اسااتراتمنزندگی می

ش،را  ضیم داده       رفتار پرخا شناخ  اجتماعی تو صی در  نه به  ور فزاینده برحسب نقای

( این  1388ب ابوالمعالی و همکاران،   2005، 6جاروینن  -کان،اس  شاااده اسااا  )ک تی 

ها  اجتماعی، نحوه قضااااوت درباره خود و دی،ران و کنترل    ور شاااناخ  در کنش  

                                                           
1 . Wikstrom & Treiber 
2. Schmeichel  
3. Walthal, Konold & Pianta  
4. De Rider  

5. Joireman, Anderson & Strathman  
6. Keltikangas-Jarvinen  
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ب بوکاتکو  2006، 2تراکب سان 1381و همکاران،  1گذارد )ماسن رفتارها و هیجانات ا ر می

ست زم مهارت 1389ب به نقل از ابوالمعالی، 1995، 3و داه ر شناختی مخت ف و   ( و م ها  

شود       سائل به کار گرفته می  س  که به منظور حل م پردازش دقیت ا یعات اجتماعی ا

 (.  2005، 4)سرین و براون

فاده می        نند، میزان  کافراد با خودمهارگر  بالا کمتر از مشاااروبات الک ی اسااات

گردد و رفتارها  سااالم بیشااتر  را تر  از جرم و بزهکار  در آنها مشاااهده میپایین

ستر و ووز بروز می شان داده 2004، 5دهند )بامی اند که خودمهارگر   (. مطالعات متعدد ن

ی              عال تارها  انحرافی از جم ه ف نه وسااایعی از رف مل خطر  برا  دام عا ها   پایین 

(، ساااوس اساااتفاده قانونی و غیرقانونی از دارو )وود،      2000، 6ولنمجرمانه )پرات و کی  

ندگی       1993، 7ک یوفیفربام، و آرن  تارها  جنسااای خطربار و همچنین شااایوه ران (، رف

شااود )به نقل از لایرد، مارکز و  ( محسااوب می2004، 8خطرآفرین )جونز و کویزنبر 

 ا رات گرفتن نظر در دونب تکانشاا،ر )غیرخودمهارگر( افراد(. در واق  2011، 9ماررو

 و دارند مشکل  خود پاسخ  مهار در افراد میزنند. این عاجل اقدام به دس   خود فعالی 

  .(2005، 10میدهند )فرانکن و مور  ترجیم ترخیر  پیامد به را آنی پاداش

دسااا  یاف     ( در تحقیت خود رو  خودمهارگر  به این نتیجه    1983) 11یل نآو

جار و دارا  خ   بار احسااااس             که افراد بهن ند  یا چ یک  ته  بالاتر، هر هف هارگر   ودم

عصبانی  و پرخاش،ر  دارند ولی افراد نابهنجار و با میزان خودمهارگر  پایین، روزانه  

ود را از لحاظ عصاابانی   بنابراین کسااانی که خ .چندین بار حال  پرخاشاا،ر  دارند

                                                           
1. Masen  
2. Santrock  
3. Bukatko & Deahler  
4. Serin & Brown  
5 . Baumeister & Vohs 
6. Pratt & Cullen  
7. Wood, Pfefferboum & Arneklev  
8. Jones & Quisenberry  
9. Laired, Marks & Marrero  
10. Franken &  Muri  
11. Averill 
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یه نمی  ند بهتر می تخ  هارگر    کن ند از  ریت آموختن خودم ند.    خ ،توان هار کن ود را م

  برا  مهارگر  خود ها  مهارت  نقش عنوان با  پژوهشااای در( 2009) 1روننهمچنین، 

 نهم کیس آموزان دانش از نفر  447 نمونه حجم با نوجوانان میان در خشون  کاهش

 هیچ که  مدارس  همین از آموز دانش 280 و مداخ ه   گروه در آموز دانش167 شاااامل 

  مهارگر خود مداخ ه مدل از استفاده با کنترل گروه عنوان هب نکردند دریاف  ا مداخ ه

 در مهارگر  خود مداخ ه   مدل  که  یافتند   دسااا  نتایج  این به  ،(2001) روزنبام  و رونن

ش،ر   کاهش ش،ر   نرخ همچنین،. بود مو ر پرخا سه  در مداخ ه گروه در پرخا  با مقای

 همچنین. بود یافته   اهشک  توجهی قابل    ور به  کنترل گروه با  مقایساااه  در و پایه   خط

 خود منفی احساسات   و خصمانه  فکر مهارگر خود مداخ ه برنامه معرض در نوجوانان

 مجموع در. کنید  رفتار  پرخاشااا،ر   بدون  و کنترل را ها آن توانساااتند  و داده تغییر را

  ها مهارت افزایش نتیجه پرخاشااا،ر  کاهش در تغییر که داد نشاااان تح یل و تجزیه

در پژوهشاای با هدف بررساای نقش نیز  ( 2010) 2کوتیبا و رونن  .اساا مهارگر خود

گر ارتباط بین خشنود  ذهنی  اس تع ت اجتماعی به عنوان میانجیو احس  مهارگر خود

 12تا 7نفر از نوجوانان  397ا  به حجم نمونه   با  کم و پرخاش،ر  در میان نوجوانان 

 نقش درواق  خودمهارگر تماعی و ساله به این نتایج دس  یافتند که احساس تع ت اج   

شنود   بین ارتباط در گرتعدیل ش،ر   و کم ذهنی خ ستوک همینطور،  .دارد پرخا   3وین

 با دی،ران مهار به نیاز و مهارگر خود ها قاب ی  رابطه عنوان با پژوهشاای در (2009)

  نوجوانان از نفر  660نمونه حجم با نوجوانان میان در واکنشااای و فعال پرخاشااا،ر 

سر  و خترد سط  سن  با پ س   نتایج این به سال  99/14  متو  بین منفی ارتباط که یافتندد

 که داد نشاااان همچنین هایافته. دارد وجود خودمهارگر  توانایی و دی،ران مهار به نیاز

 که حالی در اسااا ، همراه دی،ران مهار برا  بالا نیاز با خاص  ور به فعال خشاااون 

 و حمامه .اساا  مرتبط کم مهارگر خود قاب ی  با نزدیک  ور به واکنشاای خشااون 

                                                           
1 . Ronen 
2 . Qutaiba &  Ronen 
3 . Winstok 
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شی  در نیز (2012) 1شنهاو  -رونن سی  به پژوه ش،ر   برر   ها  خانواده نوجوانان پرخا

 به  اجتماعی  حمای    و مهارگر  خود کشاااف برا  مادر  و پدر  دارا  و گرفته   یق

ش،ر   کاهش برا  منابعی عنوان  از نوجوان 127 شامل  نفر  435 نمونه باحجم پرخا

 نشاااان هایافته. پرداختند والدین دارا  خانواده از نوجوان 308  و گرفته  یق خانواده

 با اما نیساا ، مرتبط لفظی یا فیزیکی پرخاشاا،رانه اقدامات افزایش با والدین  یق داد

 این به همچنین،. دارد دارمعنی رابطه  خصااامانه  افکار  و خشااام در توجه قابل افزایش

  اساا  ممکن اجتماعی حمای  و مهارگر خود بالا  سااطو  که یافتند ساا د نتیجه

ش،ر   در والدین  یق عوارض کاهش باعث سون همچنین،  .شود  نوجوانان پرخا  2دنی

کاران  )  تا یر   2011و هم باعنوان  هارگر  خود آموزش (، در پژوهشااای   کاهش  در م

ش،ر   سخ  در پرخا سوال را مورد آزمون       افراد در تحریک به پا سخ این  ش،ر پا  پرخا

 و خشااام تواند می ا هفته  2 دوره یک   ی در مهارگر  خود قرار دادند که آیا آموزش   

 از نفر کاهش دهد؟ جه  پاسخ به این سوال هفتاد   تحریک به پاسخ  در را پرخاش،ر  

 یک با مهارگر خود آموزش دوره یک هفته 2 مدت به کارشااناساای دوره دانشااجویان

 نتایج نشاااان داد آموزش  .کردند  کمیل ت را داشااا  مهارگر  خود یه  نیاز  که  فعالیتی 

 شد. به بیان دی،ر،  پرخاش،ر  کیمی و رفتار   نوع دو هر کاهش سبب  مهارگر خود

 کنترل گروه به نساااب  کردند دریاف  را مهارگر خود آموزش که کنندگانی شااارک 

 کردند. گزارش را کمتر  خشم

کاه            هارگر  بر  تا یر آموزش خودم ید  تای عات دی،ر  نیز در  طال تار   م ش رف

ستا،        س . در این را شده ا ش،رانه انجام  شی   2013و همکاران ) 3روننپرخا ( در پژوه

سااال به این نتیجه دساا  14نفر  از نوجوانان دارا  میان،ین ساانی  690باحجم نمونه 

 خطر، عامل یک عنوان به( اجتماعی رد به حساااساای  ) تع ت به شاادید یافتند که نیاز

هارت  و شااااد  هارگر  خود ها  م مل  عنوان به  م ظ    عوا حاف نده  م  بینیپیش در کن

                                                           
1 . Hamama & Ronen-Shenhav 

2. Denison  
3 . Ronen 
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  به  در پژوهشااای (2013)1روزدمیر و وازونیهمچنین،  د.دن پرخاشااا،ر  نوجوانان بو  

ستقیم  روابط بررسی  ستقیم  غیر و م  نظارت والدین، نزدیکی) والدگر  فرایندها  بین م

 .ختند پردا پرخاشااا،ر  در نوجوانان   و پایین،  مهارگر  خود ،(والدین  تایید   و والدین، 

 ترکیه در کشااور دولتی مدارس ساااله 18-14 نوجوانان 546 شااامل کنندگان شاارک 

 تکمیل را پرخاش،ر   و ،مهارگر خود والدگر ، فرایندها  ها پرسشنامه   افراد. بودند

ند  ته   . کرد حاکی از    یاف ها     مساااتقیم غیر و مساااتقیم ا راتها  ند لدگر   فرای  در وا

تایج  خاص،   ور به . بود پایین مهارگر   خود  ریت از پرخاشااا،ر    که  داد نشاااان ن

 غیر  ور به و پایین مهارگر خود با مسااتقیمبه شااکل  والدگر  نامناسااب فرایندها 

ستقیم  ش،ر   با م شتند  ارتباط پرخا والدگر  و خودمهارگر   مجموع، فرایندها   در. دا

 -نرون و حمامهبینی کنند. درصااد از میزان پرخاشاا،ر  را پیش  21اند پایین توانسااته

شین  مطالعات مرور به پژوهشی  در( 2013)  شنهاو   رشد ،  ها ویژگی نقش درباره پی

  رفتار  در( اجتماعی  حمای    و مهارگر  خود) شاااخصااای مناب   و محیطی ها  بحران

 پرخاشاا،رانه رفتار ها ویژگی تشااریم به مقاله این. پرداختند نوجوانان پرخاشاا،رانه

 رفتار و خشاام احساااس خصاامانه، افکار هب تمایل که تئور  این بررساای و نوجوانان

 و بحران معرض در و سو  یک از  بیعی رشد  نتیجه عنوان به اس   ممکن پرخاش،رانه 

 مانند رشد   ها ویژگی بنابراین،. باشد پرداخته اس    دی،ر سو   از قرارگرفتن آسیب 

 این، بر عیوه. اسااا  مو ر نوجوانان  در پرخاشااا،رانه   رفتار  در جنس و سااان نقش

 پرخاشاا،ر  افزایش به اساا  ممکن(  یق جنگ، مثال، عنوان به) خارجی ها بحران

سایی    به همچنین مقاله این. کند کمک نوجوانان  ممکن که پردازدمی دی،ر منب  دو شنا

  حمای : مانند کمک بحرانی و عاد  شاارایط در پرخاشاا،رانه رفتار کاهش به اساا 

س   مناب  عنوان به اجتماعی صی    منب  یک عنوان به گر مهارخود و محیطی، زی . شخ

 یک  ریت زا پرخاش،ر   کاهش برا  پیشنهاد کردند  گیر  پژوهش خودها در نتیجهآن

                                                           
1. Rozdemir & Vazoni 
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 و زیس  محیط اجزا  نمو، و رشد ها  ویژگی ادغام شامل که یکبارچه مداخ ه محیط

 .شود اقدام اس  شخصی اجزاس همچنین و خانواده،

ها  بالینی مو ر بر اسااایی مداخ هدر ایران با هدف شاان ها  انجام شاادهپژوهش

ش،ر  متمرکز بر آموزش گروهی مهارت   شم )  مهارکاهش پرخا  راد، مظ ومی محمدخ

م کی، فیحی خشکناب، ره گو   ب 1392ابوالقاسمی،   شهنام  دکتر دس ،  تیز  اهر دکتر

 ک خوران، نژاد اله امان ب جعفر ،1388اساادزاده،  و مصااائبی ب درتاج،1390و ره،ذر، 

)کرمی ب داجی، بهارلو،   حرم  خودرفتار   -آموزش رویکرد شاناختی  ،(1393ی،  الب

ها  اجتماعی )ع و ، پاکدامن ساااوجی و آموزش مهارت(ب 1392زارعی و  اب  زاده، 

شا  ب نادر ،2012امینی،  شش  ،(1386و مکوند ،  پا  محبی و گیو ، )قمر  درمانی بخ

  خانزاده، حسین  ب1393و آوا گوهر،  )کاهر زندگی ها مهارت آموزش ،(1393صادقی،  

  کارشکی یزد ، )امین ذهن نظریه آموزش ،(1392قنبر ، و منش زارعی ی،انه، رشید ،

یافر،   و یدگی  مدیری    ها  مهارت  آموزش ،(1392ک کریمی،  پیر ، کرمی، )دهقان،  تن

 رفتار  شناختی  ب درمان(1392منجز ،  و )اشرفی  ارتبا ی ها مهارت آموزش ،(1393

ضایی،   و نجفی )رجبی، وهیگر شایش  ،(1392ر  نور ، پور )لواف گروهی درمانی بخ

 پور، )رجااب کودک -والااد رابطااه درمااانی گروه ،(1391ذاکر،   نااایی زهراکااار و

 ،(1390عظیمی،  لطفی )وزیر  و همدلی آموزش (ب1391نیا،  رفیعی مکوندحساااینی و

جانی  هوش آموزش یایی، ) هی تار  کیم طانی  و رف یب  1390فر،  سااا  قد ، اد  راد، و  ب ن

 تح ی ،ر  روان و شناختی  ،رفتار  -شناختی  درمان،ر  ها شیوه  ،(1389پور،  نورانی

 ) قتی، ا  محاوره  ارتباط  تح یل  بر مبتنی گروهی آموزش ،(1389)ترخان،   مدت  کوتاه 

سودانی،   شفی   شتال   و معنادرمان،ر ، (1388آباد  و  صر،  درمان،ر  گ   اعتماد ، )نا

 درمانی  گروه ،(1388بطینی،  و  نژاد عیسااای ماورانی،  احمد ،  زاده، فاتحی  بهرامی،

 کفای    آموزش، (1387فدایی،    و مییر  ترکمن )عاشاااور ،  وجود ابراز بر متمرکز

 ،(1384)بهرامی،  هئ  مساااحل مهارت  (ب آموزش1385 آذر، و فتحی )واخد ، اجتماعی 

صی   ها شیوه  س  ( 1380نژاد،  ا بائیآقایی، و   ب پور، )م ک رفتار ا و خیس  بوده ا
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ش،ر    توانایی آموزش تحقیقاتی درباره تا یر وجود  خودمهارگر  بر کاهش میزان پرخا

هاا  بیشاااتر در حوزه   تواناد زمیناه ساااااز پژوهش  دارد. همچنین این پژوهش می

تواند گامی مو ر در خودمهارگر  شااود. در سااطم کاربرد  نیز انجام این پژوهش می 

 .باشدپیش،یر  و کاهش رفتار پرخاش،رانه در سطم مدارس راستا  

 بر خودمهارگر  توانایی آموزش ا ربخشی  مطالعههدف  در پژوهش حاضر با ما 

مقط  راهنمایی شااهر   پرخاشاا،رانه رفتارها  با آموزاندانش پرخاشاا،ر  میزان کاهش

شرفیه    ستانه ا ستیم     آ ضیه ه سی این فر  بر مهارگر خود توانایی آموزش که به دنبال برر

 پرخاش،رانه مو ر اس . رفتارها  با آموزاندانش پرخاش،ر  میزان کاهش

  

 پژوهش روش
پس آزمون با گروه کنترل  - ر  پیش آزمون از نوعآزمایشی   پژوهش حاضر روش     

قل . بود نایی  در این پژوهش آموزش متغیر مسااات ته    توا  خودمهارگر  و متغیر وابسااا

شد. گروه     ش،ر  در نظر گرفته  ش پرخا سه تح  آموزش قرار   12به مدت  یآزمای ج 

سات آموزش، پس     کنترلگرفتند و برا  گروه  شی انجام ن،رف . پس از اتمام ج  آموز

 آزمون به عمل آمد.

 نمونه و روش نمونه گیری ، جامعه

آموزان پسااار دوره راهنمایی   دانشپژوهش حاضااار شاااامل تمامی     جامعه آمار         

شرفیه        ستانه ا ستان آ ص   شهر سال تح با روش  نمونه پژوهشند، بود 1391 - 92ی یدر 

شرایط ورود به پژوهش مانند     ا  چند مرح هنمونه گیر  خوشه  صادفی بر حسب  ا  ت

شتن حداقل   و دارا بودن  راهنمایی ، مقط  تحصی ی مزکر ، جنسسال 15و حداکثر 12دا

  و در دو گروهانتخاب شدند  پر  و باس پرخاش،ر  تس  در پرخاش،ر  معنادار نمره

صادفی  آزمایش و کنترل   نفر 10 سبس برا  گروه آزمایش،   به  ور ت شدند.  جایدهی 

سه   12 شد  برنامه ،ماه 1دقیقه ا  به مدت  45ج  در حالی  خودمهارگر ، آموزش داده 
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آزمون قرار ، و در پایان هر دو گروه مورد پسکه برا  گروه کنترل آموزشاای اجرا نشااد

 .گرفنتد

 ابزار

 .شد استفاده آزمون زیر از پژوهش این در پرخاش،ر  متغیر گیر  اندازه برا     

 ها  اینداده آور  جم  برا  :(1992) 1رسشششششنامه پرخاشششگری بای و پریپ     

 این اساا . شااده ( اسااتفاده1992پر  ) و باس پرخاشاا،ر  پرسااشاانام  از پژوهش

شنامه    س صوم      جنب  چهار سؤالی   29 پر شم و خ ش،ر ب فیزیکی، کیمی، خ را  پرخا

این پرسااشاانامه برا   گیرد.اشاا،ر  ک ی را نیز اندازه گیر  میجد و میزان پرخساانمی

ساااله ساااخته شااده اساا  )باس و پر ،  22تا 18ها  ساانی نوجوانان و جوانان گروه

پرسش خشم و  7پرسش فیزیکی،  9پرسش پرخاش،ر  کیمی،  5سوال  29(. از 1992

 دهد.پرسش خصوم  را مورد سنجش قرار می 8

 بالایی بساایار درونی همسااانی ( از1992پر  ) و باس پرخاشاا،ر  پرسااشاانام      

س   برخوردار ش،ر    ها مقیاس خرده برا  کرونباخ آلفا  ضریب  .ا  ،2فیزیکیپرخا

و ضااریب آلفا   77/0، 83/0، 72/0، 85/0ترتیب  به 5خصااوم  و 4خشاام ،3کیمی

شنامه    کرونباخ کل نمره س ست،ی باز آزمایی بعد ا    89/0ها  پر س . همب  9ز یک دوره ا

برا  کل نمرات پرساااشااانامه بوده   80/0، و 72/0، 72/0، 76/0، 80/0هفته ا  برابر با 

ب به نقل از گنجه، دهساااتانی و زاده 2005ب لئونارد، 1386اسااا  ) عباد  و معتمدین، 

  غیرمهاجر و مهاجر آموزان دانش رو  (. نتایج اجرا  مقدماتی مقدماتی 1392محمد ،  

سطه  سال  شان  بجنورد شهر  در اول متو  ها مقیاس برا  خرده آلفا ضریب  که داد ن

و  64/0و  76/0، 58/0، 73/0و خصوم  به ترتیب   خشم  کیمی، فیزیکی، پرخاش،ر  

ها  پرسااشاانامه   نمره اساا . 70/0ها  پرسااشاانامه ضااریب آلفا  کرونباخ کل نمره

                                                           
1 . Boss & Perry Aggression Questionnaire 
2 . physical aggression (PA) 
3 . verbal aggression (VA) 
4 . anger (A) 
5 . hostility (H) 
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ب به نقل 1378داشتند )لن،رود ،   یکدی،ر با معتبر  همبست،ی  پر  و پرخاش،ر  باس 

 (.1392 محمد ، زاده و دهستانی از گنجه،

و همساااانی  80/0تا   72/0بین  مجدد  بازآزمایی   در را آزمون این پایایی   پر  و باس 

با نمره کل برا  روایی آن        ند   89/0تا   72/0درونی این چهار عامل را  گزارش کرده ا

از  ا درجه نجپ مقیاس یک براساااس پرسااشاانامه این گذار  (. نمره1382)پارسااایی، 

صیف  را من کامیً صیف  را من کامیً تا کندنمی تو س  می تو ضر  پژوهش در. کند ا   حا

 بود.   76/0ضریب آلفا  کرونباخ برابر با  از استفاده با پرسشنامه پایایی

 ایمداخله برنامه معرفی

سچی)     برنامه مداخ ه     سون و هیر ضر بر پایه نظریه گاتفرد ها  ( و روش1999ا  حا

 60ج سااه  12( تدوین شااده اساا  که در 1995شاای ادوارد ورکمن و آلن کاتز )آموز

در این برنامه مداخ ه از      ا  به مدت یک ماه بر رو  گروه آزمایش اجرا شاااد.      دقیقه 

سئ ه ها  حلروش ضروریات      ، ایفا م شتن و  شمارش اعداد، نو   نقش، تمرین تنفس، 

 اس . شده استفاده

 کیه شش تکنیک عنوان و با هاروش رلهب اینمس حل ها روش جلسه اول و دوم:       

 دفتنرگ یاد انآموزدانش آن در که شکل  این به شد  داده آموزش آموزان دانش به فکر 

 متفاوت،  ها  حال    در خود سااار بر متفاوت  ها  رنگ  به  هایی گذاشاااتن کیه  با  تا 

ها     تار  ها  یهک ا ر تعویض در انآموزدانش. دن ده بروز خود از نیز را متنوعی رف

شی  فکر ، متفاوت ش کردند می باز  را نق  شان  ذهنی ها قالب یا خود( من) از انفکر

 .دشمی نقش، هدای  سم  به و شده جدا

 ایفا  صااورت به روش این درب عقب به گام یک روش جلسششه سششوم و چهارم:       

 هاآن تا گرف  قرار این بر ساااعی و شااادند آورده ج و  کیس به انآموزدانش ،نقش

 در تا شد آموخته  هاآن به حال همین در و کنند باز  را عصبانی  نقش یا شوند  انیعصب 

 نیز در منزل تا شااد گفته در ضاامن به دانش آموزان. دنبرو عقب به گام یک حال  این

 .کنند استفاده را آن بعد ج سه در نقش یک صورت به و کرده تمرین را این روش
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سه پنجم        شم    جل ش  یاد انآموز دانش به نیز روش این رد بتنفس تمرین روش :و 

صبانی  تا شد  داده ها آن آرامش باعث کار این چون کرده تنفس آرامی به شدن  هن،ام ع

 تا شااد گفته هاآن به و شاادند هدای  کیس ج و  به داو  ب آموزان دانش. شااودمی

صبانی  موقعی  در را خود صور  کننده ع صبانی  حال  کنند سعی  و نمایند ت  خود به ع

سته آن از حال  این در یرندب، سی . نمایند تنفس کنند سعی  آرامی به تا شد  ها خوا  تنف

 و هم تمرین دی،ر آموزاندانش با کار این ساابس آرام آرام فرسااتادن بیرون با و عمیت

 .ب،یرند عهده بر را آموزش و تمرین خود هاآن بعد ج سه در تا شد این بر قرار

 داده یاد ،انآموزدانش به روش این در بداداع شمارش  روش :و هشتم  جلسه هفتم        

صبانی  هن،ام در خود را توجه تا شد   تا دنکن سعی  حال همین در و داده تغییر شدن  ع

 تا شد  خواسته  آموزاندانش از که شکل  اینبه . دنبشمار  آرامی به و 10 تا 1 از را اعداد

 هاآن سابس از  ددهن نشاان  عصابانی  را خود و کنند ترسایم  را کننده عصابانی  موقعی 

سته   و اعداد به معطوف و داده تغییر را خود توجه هن،ام این در کنند سعی  تا شد  خوا

 .نمایند هاآن شمارش

سه            تا دش  داده یاد انآموزدانش به نیز روش این در بنوشتن  روش نهم و دهم:جل

شدن    هن،ام به صبانی  ص ه  موقعیتی چنین در گرفتن قرار یا ع سات    بیفا سا  ار خود اح

س  ستفاده  توجه سم   تغییر قاعده از روش نیز این در. دنبنوی  به انآموزدانش. گردید ا

 عصبانی یک موقعی  تا ندکرد سعی یا گرفته خود به عصبانی حال  و آمده تاب و سم 

 خود احساسات   بیفاص ه  تا شد  خواسته  هاآن از ،سبس  .دنکن ترسیم  یا تعریف را کننده

س  را  این هم منزل تک یف و گردید تکرار نیز آموزان سایر دانش   برا روش این. دنبنوی

 .ب،یرند عهده به را بعد ج سه و کرده تمرین خانه در تا بود

یازدهم و دوازدهم:          انآموز دانش از روش این در بضاااروریات  روش جلسشششه 

سته  صبانی موقعی  تا شد  خوا س  را کننده ها  ع  کمک با هاآن بین از سبس  و دنبنوی

ند.  مشاااخ  را دن دار ها آن رو  کمتر  مهار  که  را هایی نهیجا  مع م  سااابس از کن

 را دنشو می حال  این انداز  راه موجب بیشتر  که را افکار  خواسته شد   انآموزدانش
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  هاییموقعی  چنین برا  گونه ت قین شاااکل به را هاییجمی و دنکن عنوان و شاااناخته

 .ندنک تکرار و کرده حفظ

 هاهروش تجزیه و تحلیل داد

و متغیر  تح یل کوواریانس تک از اسااتفاده  با پژوهش اجرا  از حاصاال  ها داده    

 عدم  یعنی کوواریانس،  تح یل  فرض پیش دوچندمتغیر  بررسااای شاااد.    کوواریانس 

ماتریس    فاوت  یانس  ها  ت یانس  وار  برابر  فرض باکس و  ام آزمون  ریت از کووار

 . گردید بررسی لوین  ریت آزمون از نیز هاگروه خطا  ها واریانس

 

 یافته ها

آزمون پرخاش،ر    آزمون و پسپیشها  آمار  نمرات شاخ   1 شماره  در جدول    

 ارائه شده اس . و کنترل یها  آن در گروه آزمایشبه همراه خرده مقیاس

 
ها  آن آزمون پرخاش،ر  به همراه خرده مقیاسآزمون و پسها  آمار  نمرات پیششاخ  ،1جدول 

 زمایش و کنترلدر گروه آ

 میانگین نمرات وضعیت گروه مؤلفه
انششششحششششرا   

 استاندارد

پاارخاااشاااا،اار   

 فیزیکی

 

 آزمایش
 70/2 20/29 پیش آزمون

 55/1 80/8 پس آزمون

 کنترل
 12/3 80/25 پیش آزمون

 23/4 10/26 پس آزمون

 کیمیپرخاش،ر  

 

 

 آزمایش
 37/2 60/28 پیش آزمون

 95/0 30/10 پس آزمون

 رلکنت
 64/3 10/28 پیش آزمون

 10/3 60/26 پس آزمون
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 خشم

 

 

 

 آزمایش
 66/1 10/27 پیش آزمون

 73/1 10/7 پس آزمون

 کنترل
 16/3 30/25 پیش آزمون

 68/2 40/24 پس آزمون

 خصوم 

 

 

 

 آزمایش
 39/2 80/28 پیش آزمون

 62/2 20/12 پس آزمون

 کنترل
 08/3 80/27 پیش آزمون

 13/3 60/21 ونپس آزم

ناااماااره کااال   

 پرخاش،ر 

 

 

 

 آزمایش
 26/3 70/113 پیش آزمون

 57/3 40/38 پس آزمون

 کنترل
 29/9 60/107 پیش آزمون

 83/7 20/97 پس آزمون

 

به منظور آزمون فرضیه پژوهش در سطم نمره کل از تح یل کوواریانس تک متغیره      

شود. ابتدا اده از این روش بررسی میها  استفاستفاده می شود. برا  این کار مفروضه

هم،نی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرف  که نشان داد تعامل بین شرایط و 

ا از هم،نی شیب ه( در نتیجه داده=P ،369/4F<428/0پیش آزمون معنادار نیس  )

کند. سبس به منظور بررسی یکسانی واریانس متغیر وابسته از رگرسیون حمای  می

لوین استفاده شد که نشان داد فرض هم،نی خطاها  هر دو گروه برا  نمره کل  آزمون

. بنابر این، با توجه به هم،نی شیب (=P ،073/0F<789/0)ان،یزش خواندن تایید شد 

در  ها،تفاوت آمار  بررسی برا رگرسیون و همین  ور یکسانی واریانس متغیر وابسته 

که نتایج آن در  ریانس تک متغیره استفاده شدکووا سطم نمره کل پرخاش،ر  از تح یل

 .  ارائه شده اس  2جدول شماره 
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 پس آزمون پرخاش،ر متغیره نمره نتایج تح یل کوواریانس تک: 2جدول 

مجموع  آماره منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

معنی 

 داری

ضریب 

سهمی 

 ایتا

 974/0 000/0 036/632 982/16258 1 982/16258 گروه

کوورایانس با کنترل 

 پیش آزمون

679/228 1 679/228 889/8 008/0 343/0 

    725/25 17 321/437 خطا

 

شااود، تح یل کوواریانس پس آزمون مشاااهده می 2همانطور که در جدول شااماره     

دهد که با حذف ا ر     پس از تعدیل پیش آزمون، نشاااان می   نمرات متغیر پرخاشااا،ر  

ها  پس آزمون معنادار اسااا  ن، ا ر آموزش خودمهارگر  بر نمرها  پیش آزموهنمره

(000/0 >P ،17/1df= ،036/632F=    به این ترتیب زمانی که ا ر پیش آزمون مرب .) وط

توان نتیجه گرف  که    ها معنادار اسااا  و می  ها حذف شاااود تفاوت بین گروه   به گروه 

   وزان مو ر بوده اس .آمدانش پرخاش،ر  خودمهارگر  در کاهش آموزش

ها  ( بر خرده مقیاسخودمهارگر  همچنین برا  تعیین ا ر متغیر مستقل )آموزش    

. ابتدا شدپرسشنامه پرخاش،ر  از آزمون تح یل کوواریانس چندمتغییره )مانکوا( استفاده 

به منظور بررسی مفروضه هم،نی ماتریس واریانس و کوواریانس از آزمون باکس استفاده 

ها  هر دو گروه فرض هم،نی خطا  واریانس نشان دادایج مربوط به این آزمون شد. نت

 P ،786/4M<228/0) تایید شد پرخاش،ر ها  آزمایش و کنترل( برا  خرده مقیاس)

Box=جدول شماره  متغیره استفاده کرد.ان از آزمون تح یل کوواریانس چندتو(. پس می

ها  پرخاش،ر  را نشان متغیره خرده مقیاسون معنادار  تح یل کوواریانس چند، آزم3

 دهد.می
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های در گروه پرخاشگریهای ون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیره خرده مقیایآزم ،3جدول 

 آزمایش و کنترل

سطح  dfخطا   dfفرضیه f مقدار نام آزمون

 معناداری

مجذور 

 ایتا

 990/0 000/0 000/4 000/11 007/282 990/0 ا ر پیییی

 990/0 000/0 000/4 000/11 007/282 010/0 لامبدا  وی کز

 990/0 000/0 000/4 000/11 007/282 548/102 ا ر هوت ینگ

 990/0 000/0 000/4 000/11 007/282 548/102 بزرگترین ریشه رو 

 تفاوتی بررسااا  ریچندمتغ انسیوار لیتح  F آماره ،3 شاااماره جدول به توجه با    

ما  گروه یاس  در لکنتر و شیآز خاشااا،ر    خرده مق خاشااا،ر   ها  پر   فیزیکی، )پر

 ,Wilks' Lambda= 0.010) اس  داریمعن پرخاش،ر  کیمی، خشم و خصوم (

F=282.007, p<0.001 .) نابرا ف   توانی م نیب ما  گروه نیب که  گ   کنترل و شیآز

 نمرات کنترل از بعد  آزمون پس درپرخاشااا،ر   ها   خرده مقیاس  از حداقل در یکی  

 در. دارد وجود داریمعن تفاوت ،پرخاش،ر  ها  مقیاسخرده  نیب تعامل و آزمون شیپ

س  به ادامه ش،ر  ها  خرده مقیاس هاا رات بین آزمودنیی برر شود پرداخته  پرخا   می 

   ارائه شده اس . 4که نتایج آن در جدول شماره 
 پس تح یل و آزمون پیش نترلک با چندمتغیره کوواریانس تح یل نمرات هاآزمودنی بین ا رات ،4 جدول

 کنترل و آزمایش ها گروه( پرخاش،ر  کیمی، خشم، و خصوم ، فیزیکی پرخاش،ر ) آزمون

موع        متغیرها  ج م

 مجذورات

درجاااااه  

 آزاد 

،ین       ن میااا

 مجذورات

  f   سطم 

 گروه

 

،ر        پرخاااشااا

 فیزیکی

492/1284 1 492/1284 609/110 000/0 888/0 

،ر        پرخاااشااا

 کیمی

868/1083 1 868/1083 968/485 000/0 972/0 

 959/0 000/0 074/327 867/1201 1 867/1201 خشم

 746/0 000/0 112/41 015/334 1 015/334 خصوم 
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ها شااود، نتایج آزمون ا ر بین آزمودنیمشاااهده می 4شااماره همانطور که در جدول     

یاس    نشاااان می که از بین خرده مق هد  پرخاشااا،ر  ا ر بین گروهی در میزان  ها   د

 000/0) کیمی پرخاشاا،ر (ب =P ،1df= ،609/110F< 000/0) پرخاشاا،ر  فیزیکی

>P ،1df= ،968/485F=)خشااام  ب(000/0 >P ،1df= ،074/327F=)  خصاااوم  و 

(000/0 >P ،1df= ،112/41F=ب پس از تعدیل پیش) شان می دهد که با حذف آزمون، ن

نایی  آموزش، ا ر آزمونها  پیش ا ر نمره هارگر   توا ها  پس آزمون  بر نمره خودم

معنادار اس  به این ترتیب   خشم و خصوم    ،کیمیپرخاش،ر    فیزیکی، پرخاش،ر  

زمانی که ا ر پیش آزمون مربوط به گروه ها حذف شاااود تفاوت بین گروه ها معنادار          

  پرخاشا،ر   کاهشدر  خودمهارگر  توانایی آموزشتوان نتیجه گرف  که اسا  و می 

 مو ر بوده اس .پرخاش،ر  کیمی، خشم و خصوم   فیزیکی،

  

 بحث و نتیجه گیری
خودمهارگر  بر کاهش میزان توانایی هدف این پژوهش، بررسی ا ربخشی آموزش       

ش،ر  در دانش پ ش،رانه  رفتارها  با آموزانرخا شان     .بود پرخا ضر ن نتایج پژوهش حا

نایی  داد آموزش هارگر   توا  در پرخاشااا،ر   کاهش  موجب  دار  عنیم بطور خودم

 آزمایش گروه دانش آموزان همچنین،. گرددمیپرخاشاا،رانه  رفتارها  با آموزان دانش

فیزیکی،  پرخاشااا،ر ) پرخاشااا،ر  پرساااشااانامه ها مقیاسخرده چهار تمامی در

سب  ( خصوم  و  ،خشم  کیمی،پرخاش،ر     ها نمره آزمون پس در آزمون پیش به ن

  قابل   کاهش  ها، آن پرخاشااا،ر   نمره که  معنی این به   آوردندب   دسااا به  تر پایین 

 .یاف  ا میحظه

  وازونی و روزدمیر ،(2013)  شنهاو  -رونن و حمامهبا نتایج تحقیقات  این یافته

 -رونن و حمامه   ،(2011) همکاران  و  دنیساااون ،(2013) همکاران  و  رونن ،(2013)

ستوک  ،(2012)  شنهاو  سو  ب (2009)  رونن ،(2001) روزنبام و رونن ،(2009)  وین هم

(، بود که ارتباط 2007این یافته همسااو با پژوهش رونن و همکاران )همچنین، اساا . 
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مطالعات دی،ر  نیز در تایید  و پرخاشاا،ر  را گزارش کردند. مهارگر منفی بین خود

استا،   تا یر آموزش خودمهارگر  بر کاهش رفتار پرخاش،رانه انجام شده اس . در این ر   

 تع ت به شدید  ( در پژوهشی به این نتیجه دس  یافتند که نیاز  2013رونن و همکاران )

ی   ) ماعی  رد به  حسااااسااا مل   یک  عنوان به ( اجت هارت  و شااااد  خطر، عا   ها  م

پرخاش،ر  نوجوانان بودند.  بینیپیش در کننده محافظ  عوامل عنوان به خودمهارگر 

 غیر و مساااتقیم ( حاکی از ا رات2013ازونی )ها  پژوهش روزدمیر و ویافتههمچنین، 

  ور بود. به خودمهارگر  پایین  ریت از پرخاشاا،ر  در والدگر  فرایندها  مسااتقیم

 با  به شاااکل مساااتقیم    والدگر  نامناساااب     فرایندها    که  داد نشاااان نتایج  خاص، 

مجموع،  در. داشااتند ارتباط پرخاشاا،ر  با مسااتقیم غیر  ور به و پایین خودمهارگر 

سته فر ش،ر       21اند ایندها  والدگر  و خودمهارگر  پایین توان صد از میزان پرخا در

 مطالعات مرور به پژوهشااای در( 2013)  شااانهاو -رونن و بینی کنند. و حمامهرا پیش

شین  سایی   به پی س   ممکن که پردازد می منب  دو شنا ش،رانه  رفتار کاهش به ا  در پرخا

 و محیطی، زیس   مناب  عنوان به اجتماعی ی حما: مانند کمک بحرانی و عاد  شرایط 

  عنوان با پژوهشی در( 2009) همچنین، رونن. شخصی منب  یک عنوان به خودمهارگر 

 از اسااتفاده با نوجوانان میان در خشااون  کاهش برا  خودمهارگر  ها مهارت نقش

 مدل که یافتنددسااا  نتایج این به ،(2001) روزنبام و رونن خودمهارگر  مداخ ه مدل

 در پرخاشاا،ر  نرخ همچنین،. بود مو ر پرخاشاا،ر  کاهش در خودمهارگر  مداخ ه

  توجهی قابل  ور به کنترل گروه با مقایسااه در و پایه خط با مقایسااه در مداخ ه گروه

ته    کاهش  نان  همچنین. بود یاف مه    معرض در نوجوا نا هارگر   مداخ ه    بر  فکر خودم

 بدون و کنترل را هاآن توانسااتند و ادهد تغییر را خود منفی احساااسااات  و خصاامانه

ن دهنده ا ر ها نشااانین همسااو با مطالعات پیشااین یافته همچ. کنید رفتار پرخاشاا،ر 

تار  کاهش دهنده خودمهارگر      قاب ه     بر رف اسااا  )ام سااای جینیس و   ا نافرمانی م

تاین    ع    (.2005، 2003ب رونن، 1997، 1گ دشااا طال باط بین کساااب      م به ارت ات قب ی 

                                                           
1 . McGinnis & Goldstein 
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و ظرفی  مقاب ه با انواع مخت ف اسااترس مانند اضااطراب و  خودمهارگر   ها مهارت

شار  شا  ف  همچنین، (.2001ب رونن و روزنبام، 2000)حمامه، رونن و فی،ن،  اندره کردها

در کاهش رفتار پرخاشاا،رانه در مدرسااه، و افزایش ظرفی    مهارگر ها  خودمهارت

  (.2005، 2003، 1997ب رونن، 1997)ام سی جینیس و گ دشتاین،   مو ر اس  مقاب ه

مشاااهده شااده ها  خودمهارگر  کمبود مهارتدر تبیین این یافته می توان گف  

شی )رونن،    ش،رانه، بیش فعال و تکان شود.  1997در کودکان به رفتار پرخا ( مربوط می 

شد    شخ   س  همچنین م شکیت در       ه ا شتن م ش،ر، با توجه به دا که کودکان پرخا

ها  خود مشاااکل دارند که به نوبه خود       یافتن  رحی برا  پاساااخ  مهارگر ، در  خود

سی  شی و  آ ستند    مهارب زا، تکان شده ه ش،رانه  ، که موجب افزایش ان حتمال رفتار پرخا

 (. 2003، 1997ب رونن، 1999، 2بیرمنپاپ و  ب1994، 1شود )آیزنبرگمی

ودکانی که   اساااتدلال کرد که ک  توان مدل پردازش ا یعات اجتماعی، می    با توجه به   

 مااااااهااااااارگاااااار  دارنااااااد   هااااااا  خااااااود مااااااهااااااارت 

شیوه  شکل متعادل   و تفکر به ریز کنند و دارا  ظرفی  برنامها  متعادل تر فکر میبه 

ش   شده  ستند و به پ شیوه تر ه شده، در تعبیر و  تیبانی از کدها  اجتماعی به  ا  هدای  

ها   س، به انتخاب پاسخکنند. بر این اساتر اقدام میفسر رویدادها به صورت واقعبینانهت

با مهارت      دارا  پرخاشااا،ر  به کودکان  مهارگر  معیوب  ها  خود   کمتر  نساااب  

بالا دارا  ظرفی  تنظیم    مهارگر  (. کودکان باخود  2002و همکاران،   3پردازند )دوج می

ستند و هیجان  ها هیجان شکار بیان     منفی خود را  ها خود ه ش،ر  آ صورت پرخا به 

ب 1996ب آیزنبرگ و همکاااران، 1994ب آیزنبرگ و همکاااران، 1989کننااد )دوج، نمی

(. مطالعات متعدد انجام شده بر رو  کودکان و نوجوانان به  1998آیزنبرگ و همکاران، 

، مانند به تعویت مهارگر ها  خودمهارت ن از ارتباط قو  بین  رشااادوضاااو  نشاااا

                                                           
1 . Eisenberg 
2 . Pope & Bierman 
3 . Dodge 
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و همکاران،  1کو کاهش رفتار پرخاشاا،ر  دارد )آدا  مساائ ه انداختن رضااای ، حل  

 (.2007، 3وزبرود ب2008، 2ب گیورگ و آداک2000

بسته    هایی در زمینه تعمیم یافته ها مطر  اس . ما محدودی در پژوهش حاضر  

 انتخاب امکان اجرایی مشکیت ،نداشتیم خودمهارگر  مشخصی برا  توانایی آموزشی

شتر  ساخ   پذیر امکان را نمونه بی ش،ر   شآزمای مابرا  سنجش  ابزار و ن  صرفا  پرخا

انجام پژوهش ها  مشابه در   که باید در نظر گرفته شود.  نبوده مشاهده  بوده پرسشنامه  

ها  مشابه در مقا   مخت ف  ، پژوهشزان پسر، دختر و هردوجنسب همچنین دانش آمو

ها  رشد  در  ایجاد زمینه مقایسه و کشف تفاوت   تحصی ی و در دانشجویان به منظور  

 شود.ها  آتی پیشنهاد میژوهشزمینه برا  پاین 

 

 منابع

. تهران:  بر شناخ  اجتماعیشناسی و بزهکار : با ترکید ها  جرمنظریه(. 1389ابوالمعالی الحسینی، خ. )

 انتشارات ارجمند.

 آموزان دانش رفتارها  اصی   بر نظارتی خود راهبرد آموزش (. تر یر1382اشتر زاده، لب و ع ی پور، ا. ) 

 .207-222، 3، پژوهش در حیطه کودکان استثناییتوجه.  نق  اختیل دارا 

هارت  آموزش (. ا ربخشااای1392منجز ، ف. ) اشااارفی، مب و با ی   ها م   پرخاشااا،ر   میزان بر ارت

 .98-81 ،4 ،رفتار  و شناختی ع وم ها  پژوهش مج همتوسطه.  دوره دختر آموزاندانش

شکی،  اب امین یزد ، شی  ا ر (.1392 ب و کیافر، م. ) کار ش،ر   کاهش بر ذهن نظریه آموزش بخ  و پرخا

ستانی.   پیش کودکان ذهن در   نظریه توانایی افزایش ص نامه دب شناختی  سیم   در شپژوه ف   ،روان

28، 67-59. 

   مج هآموز.  دانش دختران پرخاش،ر  کاهش در مساله حل مهارت آموزش (. کارایی1384.) بهرامی،  ف

 .467 ،43 ،ایران بالینی روانشناسی و روانبزشکی

 (. هوش هیجانی. تهران: رشد.1382پارسا، م. )

                                                           
1 . Ayduk 
2 . Gyurak & Ayduk 
3 . Weisbrod 
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سه 1389م. )  ترخان،   تح ی ،ر  روان و شناختی  رفتار  شناختی،  ان،ر درم ها شیوه  ا ربخشی  (. مقای

ش،ر   کاهش بر مدت کوتاه شجویان  پرخا سی  و دان آنها.   اجتماعی سازگار   بر کاهش این ا ر برر

 .3-19 ،8 ،(انسانی ع وم) نور پیک فص نامه

  ارتباط تح یل بر مبتنی گروهی آموزش بخشاای (. ا ر1388سااودانی، م. ) آباد ، عب و  شاافی   قتی، طب

رشاا .  شااهر دبیرسااتان اول پایه دختر آموزان دانش پرخاشاا،رانه رفتارها  کاهش بر ا محاوره

 .23-39 ،17 ،تربیتی ع وم در تازه ها  اندیشه فص نامه

ش،ر        (. 1393. )ر ، البی ب وم ،امان اله نژاد ک خوران بس ،جعفر  شم بر پرخا تا یر آموزش کنترل خ

 .88-77 ،3 ،ورزشی شناسی روان مطالعات فص نامه .دختران تکواندوکار نوجوان مبتد 

(. 1390خانزاده، عب همتی ع مدارلو، قب آقابابایی، حسااینب مراد ، اعظمب و رضااایی، صاادیقه. ) حسااین

ه      پیش هارگر  از  ریت انواع ج ی  خودم کاهش      گیر بینی ظرف مذهبی و نقش آن در  ها  

 .19-36، 2، پژوهشنامه حقوقیبزهکار . 

  ها مهارت آموزش (. تا یر1392قنبر ، ن. ) قب و منش، زارعی ی،انه، طب نب رشید ، ده، عبخانزا حسین

ضطراب  میزان بر زندگی ش،ر   و ا شجویان.   پرخا ش،اه  مج هدان شکی  ع وم دان سنجان  پز  ،54 ،رف

545-558. 

سدزاده،  مصائبی، اب و  درتاج،  فب  زگار سا  و پرخاش،ر   بر خشم  مدیری  آموزش تا یر (.1388 . ) ا

 .72-62 ،12 ،کاربرد  شناسی روان فص نامهساله.  12-15 پسر دانش آموزان اجتماعی

 بر اساااترس مدیری    ها   مهارت  آموزش (. تا یر 1393پ. ) کریمی، پیر ، مب و کرمی، جب دهقان، فب 

 .176-163 ،115 ،مازندران پزشکی ع وم دانش،اه مج هپرخاش،ر .  میزان کاهش

 کودک -والد رابطه درمانی گروه (. ا ربخشاای1391نیا، پ. ) رفیعی نی، شب ومکوندحساای پور، مب رجب

 .65-74 ،13 ،بالینی روانشناسی فص نامه دبستانی. پیش کودکان پرخاش،ر  بر

 کاهش بر گروهی رفتار  شناختی  درمان (. ا ربخشی 1392م. ) و رضایی، ع.  محودب نجفی، رجبی، زهراب

 .55-71 ،10 بالینی، روانشناسی اتمطالع کودکان. فص نامه پرخاش،ر 

قایی، عب و کریم زاده             جه، مب آ یان، فب میرزایی ع وی بار ، تب خ ی  مد  جوی ن  مط ت، فب اح زی

سوج.         1392شیراز ، ک. )  شهر یا ش،ر  در بین نوجوانان  شیوه و عوامل مرتبط با پرخا سی  (. برر

 .312-319، 9مج ه تحقیقات نظام سیم ، 

شن،   صفرزاده، عب  شی (. 1391. )شمس، ج  رب و رو سترس  مدیری  آموزش ا ربخ  در ساز   آرام و ا

 در پژوهش فصااا نامه. پساااتان سااار ان به مبتی زنان زندگی کیفی  افزایش و منفی عا فه کاهش

 .21-35 ،24 روانشناختی، سیم 
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سمی، و. )   سند  مردم موسیقی  ها  گونه مصرف  به (. گرایش1388صمیم، رب و قا   ش،ر  پرخا میزان و پ

 .73-62، 2، فص نامه تحقیقات فرهن،ی ایراندانشجویان.  میان در

 در وجود ابراز بر متمرکز درمانی گروه (. ا ربخشی 1387فدایی، ز. ) و  مهدب مییر ، ترکمن عاشور ، اب 

 و روانبزشااکی مج هدبیرسااتانی.  آموزان دانش تحصاای ی پیشاارف  بهبود و پرخاشاا،ر  کاهش

 .389-393 ،55 ،نایرا بالینی روانشناسی

  میزان و پرخاشاا،ر  بر درمانی بخشااش بخشاای ا ر (.1393صااادقی، م. ) زب و محبی، گیو ،  ب قمر 

  ،مازندران پزشکی  ع وم دانش،اه  مج هتهران.  شهر  تربی  و اصی   کانون نوجوان پسران  در بخشش 

114، 163-168. 

  -(. ا ر بخشاای آموزش رویکرد شااناختی 1392کرمی ب داجی، ر ب بهارلو، غب زارعی، اب و  اب  زاده، م. )

 -دوفصاا نامه ع میرفتار  عزت نفس بر پرخاشاا،ر  نوجوانان پساار مقط  دبیرسااتان شااهر کرد.  

 .33-42،  20، پژوهشی دانش،اه شاهد

 مدت ب ند و مدت کوتاه زندگی ها  مهارت آموزش بخشی ا ر بررسی (.1393گوهر، م. ) آوا ک هر، مب و

 .71-79 ،29 ،روانشناختی سیم  در پژوهش فص نامهنوجوان.  آموزان انشد پرخاش،ر  کاهش در

تارب م و   طانی  کیمیاییب ع، رف جانی  هوش آموزش  (.1390فر، ع. ) سااا   کاهش  بر آن ا ربخشااای و هی

 .153-166 ،1 ،مشاوره و بالینی شناسی روان ها  پژوهش مج هپرخاشجو .  نوجوانان پرخاش،ر 

ستانی، مب و ز  سئ ه و      1392اده محمد، ع. )گنجه، عب ده شی آموزش مهارت ها  حل م سه ا ربخ (. مقای

دانش و پژوهش در روانشناسی    هوش هیجانی در کاهش پرخاش،ر  دانش آموزان پسر دبیرستانی.    

 .38-50، 4، کاربرد 

  گروهی درمانی بخشایش  ا ربخشی  (. بررسی 1391ذاکر، ب. )  نایی کب و زهراکار، نور ، فب پور لواف

ش،ر   اهشک در ش،ر  نوجوانان پرخا ستان    ساله  13 تا 11 پرخا ش،اه  مج هدزفول.  شهر  ع وم دان

 .489-499 ،87 ،یزد صدوقی شهید پزشکی

 خودمهارگر ، کیفی  (. نقش1391محمد  مصاایر ، فب شاافیعی فرد،  ب داور ، مب و بشااارت، م. ) 

شناسی    رواننوجوانان.  عیضداجتما  رفتارها  و روانی در سیم   مدرسه  محیط و با والدین رابطه

 . 397-404، 8، شناسان ایرانیتحولی: روان

س ،  اهرب  راد، مب تیز مظ ومی سمی، ش. )  د شی 1392و ابوالقا شم  کنترل مهارت آموزش (. ا ربخ  بر خ

 .11-16 ،224 ،تربی  و اصی  ماهنامهتربی .  و اصی  کانون بزهکار نوجوانان پرخاش،ر  میزان

ش  سی ا ر آموزش گروهی مهارت  1390کناب، مب ره گو ، اب و ره،ذر، م. )م کی، صب فیحی خ (. برر

سر       ش،ر  دانش آموزان پ شم بر پرخا ستار  و مامایی،       سال.   12-15کنترل خ ش،ده پر شریه دان ن

 .26-35، 24، دانش،اه ع وم پزشکی تهران )نشریه پرستار  ایران(



132       
 ....رفتارها  با آموزانبر کاهش میزان پرخاش،ر  دانش خودمهارگر توانایی ا ربخشی آموزش 

 
 

 کاهش در رفتار اصی  ها  شیوه بخشی ا ر . بررسی(1380ف .) نژاد، و  با بائی آقایی، اب مب پور، م ک

ش،ر   سر  آموزان دانش پرخا ص نامه نائین.  شهر  ساله  12-15 پ سی    در پژوهش و دانش ف شنا   روان

 .1-16 ،8 ،کاربرد 

 ا فرد  ساااازگار  بر اجتماعی  مهارتها    آموزش (. تا یر1386غب و مکوند ، ف. ) پاشاااا، فب نادر ،

ش،ر   اجتماعی، سطه  مقط  خطر معرض در دختر آموزان دانش وجود زابرا و پرخا اهواز.   شهر  متو

 .37-62 ،33، کاربرد  روانشناسی در پژوهش و دانش فص نامه
 دانش پرخاش،ر   بر هیجانی هوش آموزش (. ا ربخشی 1389پور، ر. ) نورانی راد، نب و  ادیب نقد ، هب

 .211-218 ،46 ،شاهکرمان پزشکی ع وم ماهنامهدبیرستان.  اول سال پسر آموزان

  پیش پساااران پرخاشااا،ر   کاهش  در اجتماعی  کفای    آموزش (.1385ا. ) آذر، و فتحی شب واحد ، 

 .140-131 ،32 ،روانی بهداش  اصول فص نامهمورد.  6 گزارش: دبستانی

  فص نامه نوجوانان.  پرخاش،ر   کاهش در همدلی آموزش تا یر (. 1390ا. ) عظیمی، لطفی و وزیر ، شب
 .167-175 ،30 ،ایرانی روانشناسان: تحولی اسیروانشن

اب و بطینی،   نژاد، عیساای عب ماورانی، احمد ، سب مب زاده، فاتحی فب بهرامی، عب اعتماد ، نب یوساافی،

 و افساااردگی اضاااطراب، درمان در درمان،ر  گشاااتال  و معنادرمان،ر  (. ا ربخشااای1388.) س

 .251-259 ،19 ،ایرانی سانروانشنا: تحولی روانشناسی فص نامهپرخاش،ر . 
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