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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر مقایسه ی تیپ های شخصیتی آ و ب براساس 

انگیزه شرکت در فعالیت ورزشی دختران ورزشکار و غیرورزشکار بود. جهت 

نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا )س( در دو  100انجام مطالعة حاضر تعداد

 96نفر( در سال تحصیلی 50نفر( و غیر تربیت بدنی ) 50گروه تربیت بدنی )

بصورت تصادفی انتخاب شدند. روش پژوهش از نوع توصیفی بود.  1395 -

جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه تیپ شخصیتی آ/ ب )برن رویتر( 

استفاده شد. نتایج آزمون  (PMQ)و پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی 

های مستقل نشان داد که انگیزش مشارکت ورزشی تیپ آماری تی گروه

در ورزشکاران و غیرورزشکاران بطور معناداری از انگیزش  آشخصیتی 

در هر دو گروه بیشتر بود. همچنین در  بمشارکت ورزشی تیپ شخصیتی 

مقایسه ای دیگر نشان داده شد میزان انگیزش مشارکت ورزشی تیپ 

ورزشکار تفاوت معناداری نداشت.  غیر و ب بین ورزشکاران و آشخصیتی 

ند که تیپ شخصیتی افراد می تواند در میزان انگیزه این نتایج تـأیید می ک

 شرکت در فعالیت های ورزشی تأثیرگذار باشد. 

تیپ شخصیتی آ/ ب، انگیزه شرکت در ورزش،  واژه های کلیدی:

 ورزشکاران، غیر ورزشکاران

  

Abstract 
The purpose of this study was to compare A and B 

personality types based on the motivation of the 

participating in sports activities in athletic and non-

athlete girls. In order to conduct this study, 100 students 

of Alzahra University were selected randomly in two 

groups of physical education (50 students) and non-

physical education (50 students) in the academic year 

1395-96. The research method was descriptive. A 

questionnaire of personality type A / B (Berner Reuter) 

and a participation motivation questionnaire (PMQ) 

were used for data collection. The results of independent 

t-test showed that the motivation of sport participation 

A- personality types in athletes and non-athletes was 

significantly higher than B- personality type’s 

motivation in both groups. It was also shown in other 

comparisons that there was no significant difference 

between athletes 'and non-athletes’ in A and B 

personality types. These results confirm that the 

personality type can affect the motivation to participate 

in sports activities. 

Key words: A and B personality types, sport participation 

motivation, athletic, non-athlete 

 
 97ابان   پذیرش:   96تیر   دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه

ــود که ی  فرد را از دیگران متمایز م             ــفات، ویژگی ها و کیفیت های پایداری گفته می ش ــیت به مجموعه ای از ص ــخص  کند. یش

صفاتی            جنبه مجموعه ای از بنابراین، صیات و  صو صورت خ ست که در فرد به  ها ی بدنی، عادات، تمایلات، حالات، افکار و رفتارهایی ا

ــبتا ــایش،  نس ــورت ی  کل واحد عمل می کند )بخش ــت و به ص  (.1392، ، مامی، قطرزاده، به نقل از نظر زاده 2012پایدار در آمده اس

های او با محیط عادی و تفکر، هیجان و رفتار که سب  شخصی فرد را در تعامل   شخصیت به عنوان الگوی مشخص و معینی از    همچنین 

سون      اش رقم میاجتماعی ست )اتکین شده ا سما     زند تعریف  سمیت، بم، هوک سون، ا شانی، نیکوکار، ، 2003 ،1، اتکین  به نقل از اکبری ،کا

شخصیت      (.1393زاهدفر سان برای  شنا شخصیتی    به کار می یکی از متداولترین طبقه بندیهایی که روان شد   "ب" و "آ"برند، تیپ  می با
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ترکیبی از این ویژگی های رفتاری و شخصیتی است: رقابت طلب بودن، سرسخت  "آ"لگوی رفتاری نوع ا 1فریدمنروزنمن و که طبق نظر 

دن و تشـنه ی موفقیت  بودن، طالب پیشـرفت بودن، عجول بودن، نگرانی نسـبت به وجهه ی اجتماعی، تهاجمی بودن، خصـمانه رفتار کر   

ــتند )فرنودی، امیری،  _امراض قلبی این افراد در معرض انواع بیماری ها مانند "بودن ــار خون بالا، دیابت و مرز زودرس هس عروقی، فش

به ندرت برای کسب هر چه بیشتر چیزها عجله کرده، از مهلت های زمانی    "ب"(. در مقابل الگوی رفتاری تیپ شخصیتی   1393جلالی، 

ستن     رنج ستراحت می کنند و اهل رقابت نی سانند و   د، نمی برند، بدون احساس گناه ا سعی نمی کنند چند کار را در ی  زمان به انجام بر

ــبت به افراد نوع            ــتر نسـ ــاس تعداد کارها و موفقیت ها ارزیابی نمی کنند، از آرامش بیشـ افراد دارای تیپ    .برخوردارند  "آ"خود را براسـ

شخصیتی       کمتر در "ب"شخصیتی    ستند و کمتر از افراد تیپ  شتاب ه شود      "آ"عجله و  شوند تا محدوده زمانی تعیین ن خشمگین می 

شتری نمی کنند )باقری  شخصیتی    (.1385یزدی، تلاش بی شار روانی بیش از افراد تیپ    "آ"افراد دارای تیپ  از  "ب"به هنگام احساس ف

ش      ستفاده میکنند. با افزایش ف سأله مدار ا صیتی      راهبرد م شخ ستفاده افراد تیپ  از راهبرد کنار آمدن هیجان مدار  "آ"ار روانی، احتمال ا

احتمال  "آ"کاهش پیدا میکند. با افزایش فشــار روانی در افراد تیپ  "ب"افزایش می یابد، ولی این احتمال در افراد تیپ شــخصــیتی   

سأله    ستفاده از راهبردهای اجتناب مدار افزایش می یابد ولی این م صیتی     ا شخ ضاخانی،      "ب"در افراد تیپ  ست )ر (. در 1391صادق نی

سانی )انیاگرام(       سی شخصیت ان شنا تیپ پیشرفت گرا یا موفقیت جو برای پیشرفت سخت کار میکنند و جویای نام و مقام      2تئوری گونه 

شد          ست به هر اقدامی که لازم با شرفت کردن د ستند و برای پی ستند افرادی پرکار و رقابت جو ه  "آ"میزنند، درحالت افراطی به تیپ ه

برند اگر تغییرات در کار آنها پیش آید یا مسئولیت های آنها  افزایش   هستند و بیشترین لذت را در کار می   3رکالیست تبدیل میشوند و و  

 (. 1391، به نقل از رضاخانی، 1380)دوکوهکی،  یابد به انواع مشکلات مرتبط با استرس دچار می شوند

 و و دو جزء مهم آن یعنی اضطرار زمانی و سخت کوشی و رقابتی بودن و استرس شغلی       "آ"(، نشان داد که بین تیپ  2005) 4الجم       

 یرفتار به طریق مختلفی با اســترس مواجه می شــوند. الگوی "ب"و  "آ"ســلامت روانی رابطه وجود دارد. افراد دارای الگوی رفتاری نوع 

هسـتند   تهدید، عزت نفس و در خطر افتادن، کنترل برامور، تعاملات بین فردی منفی بسـیار حسـاس   نسـبت به واایف سـخت،   "آ"نوع 

حساس نسبت به  معمولا برای خود استرس ایجاد می کنند. آنها افرادی رقابت کننده، منظم، "آ"بسیاری از افراد تیپ  (.1387)عباسیان، 

آرامش بیشتری دارند بیشتر    "آ"نسبت به افراد تیپ   "ب"ری دارند. افراد تیپ زمان، کم حوصله و پرخاشگر هستند و رضایت درونی کمت    

ستند و با احتیاط حرکت میکنند )فونتانا    به کیفیت زندگی اهمیت می دهند، کمتر صله ه  ؛1992 ،6مارکهام ؛1990 ،5جاه طلب و بی حو

روان پزش  دانشگاه هاروارد در    11(. ویالانت1391رضاخانی،  نقل از ؛  به 2007، 10جاشی  ؛2002، 9ملام ؛2000، 8ریسکا  ؛1997 ،7ناگتون

طی پژوهشی دریافت، کارمندان مرد در آمریکا که در حد تخصصی کار می کنند و در دوران های مختلف زندگی شان موفق      1975سال  

و  "ب"و  "آ"تیپ های شخصیتی    توجه به نتایج آماری پژوهشی بین  (. با1391، از رضاخانی  به نقلداشته اند )  "ب"بوده اند شخصیت   

شخصیتی          شد بین تیپ های  شاهده  شدن(، م شی )بی علاقگی، کاهش حس عملکرد، کاهش حس موفق  و  "آ"میزان تحلیل رفتگی ورز

ــته مقیاس آن رابطه ی مثبت و معناداری 3میزان تحلیل رفتگی افراد در هر  ــیتی   وجود داش ــخص هیچ   "ب"و برعکس بین تیپ های ش

ش  صوری، گراوند، مهرابیان،    رابطه ای م شد )همتی، من صیت با عملکرد        1392اهده ن شخ سی ارتباط  شی که به برر (. در مطالعه ی پژوه

سازگار بودن، وجدان( تنها با وجدان بودن            شودگی،  صیتی )روان رنجوری، برونگرایی، گ شخ ست، از میان ویژگی های  شی پرداخته ا ورز

ی دارد در نتیجه وجدان تنها پیش بینی کننده عملکرد ورزشی بود )میرزایی، نیکبخش، شریفی   ارتباط مثبت و معناداری با عملکرد ورزش 

سبی، بیگلر  .(2013ر، ف شناخت و ارزیابی ویژگی های شخصیتی ت      (1395) براتی، طهما د و نیاز نکید می کنأدر تحقیق خود بر ضرورت 

همچنین نشان آنها  .ل بروز آسیب در ورزشکاران نخبه ضروری می داندبه انتخاب ورزشکاران با ویژگی های شخصیتی مناسب را در احتما

سبت به تجربه های مختلف پایین،      ندداد صیتی مانند بی ثباتی هیجانی پایین، برون گرایی بالا، باز بودن ن شخ برخورداری از ویژگی های 
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شکاران نخبه کم  می کند تا بهتر  ضطراب مقابله کنند     توافق پذیری بالا و وجدانی بودن بالا به ورز سترس زا و ا بتوانند با موقعیت های ا

سیب را کاهش دهند.  سی  (1394) طاهری و قادری از طرفی دیگر مهتاب، هجرت، و در نهایت بروز آ  هوش و شخصیت   تیپ رابطه به برر

 ورزشی  رشته  نوع و برونگرا شخصیت   تیپ ورزشکار پرداختند و نشان دادند که بین   جسمی  معلولان بین در انتخابی رشته  نوع با هیجانی

 سی پی  و جنگی معلولین گروه دو در( واقعی)ورزشی  رشته  نوع و برونگرا شخصیت   تیپ بین و گروه معلولان سی پی  در فقط علاقه مورد

ستقیمی  و مثبت رابطه سه گروه معلول رابطه      همچنین  دارد. وجود م شی مورد علاقه و واقعی نیز در  شته ورز بین هوش هیجانی و نوع ر

سه گروه، معلولین جنگی ،کوتوله ها و        ست و بین میزان هوش هیجانی و تیپ شخصیت درونگرا در هر  سی پی  منفی و معکوسی برقرار ا

 ارتباط مثبت و مستقیم وجود دارد.

شخصیتی        (1394) کریلی، و خدا فرج ی،رحمت, در پژوهشی دیگرکریلی          صلی تیپ  شاخص های ا سه  شجویان   435به مقای نفر از دان

شکار          شخصیتیِ زنان و مردان ورز صلی مربوط به ویژگی های تیپ  شکار پرداختند و یافتند که پارامترهای ا شکار و غیر ورز زن و مرد ورز

مردان  شخصیتیِ   ر ورزشکار عبارتند از پذیرا بودن و مسئولیت پذیری، و تیپ  عبارتند از برون گرایی وپذیرا بودن، تیپ شخصیتیِ زنان غی  

ــروی و حقایق )  ــکار عبارتند از: روان آزرده گرایی و پذیرا بودن. همچنین خس ــیتی بین   1396غیر ورزش ــخص ــه تیپ های ش ( به مقایس

کاران رشته های برخوردی دارای افسردگی بالاتری   ورزشکاران رشته های برخوردی و غیر برخوردی پرداختند. نتایج آنها نشان داد ورزش     

 بین ( در بررسی رابطه1391نسبت به غیر برخوردی بودند و خرده مقیاس موافق بودن در ورزشکاران برخوردی بالاتر بود. مامی و ویسی )

شخصیتی آ و ب با ارتباط    نشان دادند که بین استرس و تیپ های   پسر  و دختر دانشجویان  بین آ و ب در شخصیتی   های تیپ و استرس 

( به بررسی رابطه تیپ شخصیتی با میزان مصرف مواد     2017) 1وجود ندارد. همچنین در پژوهشی دیگر نیکلاس، مادیگان، بکهوس و لوی 

ست      شان دادند که افراد دارای اختلالات روانی و خودخواه با طرز فکر ا شکاران رقابتی پرداختند. آنها ن فاده از مواد نیروزا )دوپینگ( در ورز

هزار نفر از مردم عادی استرالیا نشان  10( نیز در ی  پژوهش طولی بر روی 2016نیروزا ارتباط مثبت دارند. آلن، ماگیی، وللا و لابوورده )

کند افزایش شــرکت در فعالیت ورزشــی را پیش بینی می 3و میل به آزادی 2دادند بعضــی از ویژگیهای شــخصــیتی مانند با وجدان بودن

 کاهش در فعالیت ورزشی را پیش بینی می کند.  4رحالیکه خصیصة سازگارید

شیوه ای خاص رفتار میکنند و دارای توانایی و مهارت های منحصر به فرد                  شخصیت به  صاحبان هر ی  از جنبه های   به طور کلی 

 رضاخانی، به نقل از ؛ 2005اصی هستند )شکارشکن،     براساس الگوی شخصیتی خود دارای نیازها، انگیزه ها، توقعات و اهداف خ    هستند و 

ــم  1391 شناختی مهــ ست  (. یکی از عوامل روان ست که   . انگیزش،انگیزش ا را وادار به فعالیت  فردفرایندی میانجی یا ی  حالت درونی ا

ساعتچی،      سوق می دهد ) سوی عمل  شخص را تحری  می    (.1382میکند و به  ستند که رفتار  معین  جهت در کنند،انگیزه ها عواملی ه

ــرکت در  ــازند. یکی از انواع مختلف انگیزه، انگیزه ش ــوق می دهند و هماهنگ می س پدیده انگیزش غالبا دلایل رفتار را  ورزش اســت. س

 ی ورزش، واقع، انجام هر کاری بویژه در زمینه توضیح میدهد و اینکه چرا انسان در مواقع مختلف دست به رفتارهای متفاوت می زند. در   

ست )انشل        دارای منبع ست و هدف انگیزش تقویت اعمال و احساس های مطلوب ورزشکاران ا مالت  (.1380، ترجمه مسدد ، 5انگیزشی ا

سیندی  ،      2001) 6وفلتز سعه مهارت ها، رقابت طلبی و کسب پیروزی ورزش می کنند )کاندری ،  (، عنوان کردند که جوانان با انگیزه تو

ــفلر ( انگیزه های درونی و بیرونی مثل 2011) 8(. لی یو، بیان و یان1394، به نقل از پیری، آهار، محمودی، 0132، 7فورجان ماندی  و ش

( عنوان میکنند که   2005) 9لذت بردن از ورزش و جلب توجه کردن را از عوامل مهم پرداختن به ورزش عنوان کرد. وازو، تومانیس و دودا 

برای اســتمرار مدوام و مورد تاکید مربیان و شــرکت کنندگان اســت. این انگیزش در تمامی انگیزه لذت، عامل پیشــگویی مثبت و مهمی 

فعالیت های انســانی به چشــم می خورد ولی میزان و نوع آن با توجه به شــرایط متفاوت اســت هم چنین افراد با توجه به منبع انگیزش  

 .(10،2004متفاوتند )یان و م  کلاف

                                                           
1. Nicholls, Madigan, Backhouse, Levy  
2 .Conscientiousness  

3 .openness 

4 . agreeableness 
5. Anshel 
6. Malete & Feltz 
7. Kondric, Sindik, Furjan-Mandic, & Schiefler 
8. Liu, bian, & Yan 
9. Vazou, Ntoumanis, & Duda 
10. Yan & McCullagh    
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Comparison of A and B personality types based on the motivation of participating in sports activities in adult  

 

 
 

( نشان داد که تفاوت معنی داری درمشارکت ورزشی دختران و پسران وجود دارد و در     1394و محمودی )بررسی یافته های پیری، آهار   

شارکت دختران بالاتر از       سعه مهارت، انگیزه م ست یابی و تفریح( به جزء تو تمامی مولفه ها از جمله )موفقیت، آمادگی، رهایی انرژی، دو

سران بود.  شجو      پ شارکت دان شی م شجویان برای      تحلیل عوامل انگیز شان داد پنج اولویت دان شی ن یان در فعالیت های فوق برنامه ی ورز

سلامتی،      سب  شارکت در این فعالیتها به ترتیب انگیزه های ک شرفت          م شادابی و پی شاط و  شی، ن شناخت اجتماعی، رقابت ورز تعامل و 

( انگیزه های دانشــجویان دانشــگاه های   2005) 1تولومئو(. کیلپاتری ، هبرت و بار1392مهارت بودند )امامی، حیدری نژاد، شــفیع نیا،  

جنوب شرقی آمریکا را در مشارکت و فعالیت بدنی، مسابقه، لذت بردن، با دوستان سپری کردن، رقابت طلبی، جذاب بودن، توصیه پزش  

شناخ        شان دادن خود به دیگران،  سالم، ن شتن بدنی  شگیری از بیماری ها، چابکی، دا ستقامت،  به ورزش کردن، پی ت اجتماعی، قدرت و ا

ضانی نژاد ،رحیمی    سترس بیان کردند. همچنین رم سمی و روانی       2010نیا و تقوی )کنترل وزن و ا سلامت ج شتن  شتند که دا ( اعلام دا

ت در خوب و بهبود آمادگی جسمانی، از جمله مهمترین عوامل گرایش مردم به ورزش بود. وی دریافت که زنان بیشتر از مردان برای شرک

( بین انگیزه های ورزشـــی، کنترل فشـــار روانی، تجدید قوا، لذت، اضـــطراب رقابتی، 1392نتایج تحقیق عرفانی )ورزش با انگیزه بودند. 

شی،            سطح ممتازی از اجرای ورز شان داد.  ستقیمی را ن شی تکواندوکاران رابطه ی م سلامتی مطلوب و عملکرد ورز شگیری از بیماری،  پی

انجام شده نیز ثابت  ( 2000) 2الیسون  ی و پشتکار زیاد برای تلاش و تمرین سخت و جدی می باشد. نتایج تحقیقات    داشتن انگیزش کاف 

کرده اند که باور به پیروز شــدن در ورزش به تلاش و پشــتکار فرد بســتگی دارد و اینکه برخورداری از خصــوصــیات رقابت جویی و رفتار 

س  مبارزه طلبی  شته و برای رسیدن به آن تلاش می کنند    برای کسانی امکان پذیر ا به نقل از )ت که ذاتاً رقابت کردن و بردن را دوست دا

 (.1391 ، کوزه چیان، تندنویس،نوروزی

علی رغم این که معمولاً کارها را به خوبی تمام می کنند، مایل به مسـابقه یا رقابت و هم چشـمی با دیگران هسـتند،      "آ"افراد تیپ        

شار خون بالاتر و طولانی تر را حفظ می          شد و در واکنش به رقابت موفق ف شته با سط نیز دا صا زمانی که موقعیت حالت رقابتی متو خصو

ــاس   ــت از ی  احس ــند کنند و نیز ممکن اس ــومت ورزی مداوم وخفیف در عذاب باش ــیان،  خص رابطه ی بین تیپ های (. 1387)عباس

ست )کوهی،   شخصیتی معلمان با انگیزه پیشرفت دانش آموزان،    سته ا  انگیزش را از پر اهمیت ترین پیش نیازهای آموزش و یادگیری دان

. که انگیزه ی کم منجر به بدترین عملکرد ورزشـی می شـود  این نتیجه رسـیدند   ( به2009)  3روزنت گیلت والرند و .(1393یوسـف پور، 

 دریافتند انگیزش به عنوان ی  پیش بینی کننده مثبت برای مشارکت در تمرینات نقش دارد.  (2008) 4همچنین استاندج، سبری، لونی  

سه عامل ویژگی ها و عقاید، اهداف و         سی  شار مختلف در هر جامعه، برر شی اق شارکت ورز انگیزه های افراد، محیط و رفتار برای تحلیل م

، به نقل از همان منبع( از بین این سه عامل  1992) 5(. پنتری  و شاروبن 1392فردی و گروهی ضروری است )قدرت نما و حیدری نژاد،   

ان موفق انگیزه ی ورزشکار  به طور کلیشناخت انگیزه ها را به عنوان مهمترین عامل در بروز و ایجاد رفتارها در افراد محسوب می کنند.   

  (.1389)ملکی، محمد زاده،  بیشتری برای پیشرفت و موفقیت نسبت به ورزشکاران نا موفق داشته اند

 ،برای شرکت در فعالیتهای ورزشی در افراد با مشاغل کم تحرک    "ها محدودیتها و انگیزاننده "( درتحقیقی با عنوان2009)6لام یوت        

ــش گروه )زمانی، محیطی،         ــمانی و اجتماعی( و محدودیتها را بر شـ ــوق دهنده را با چهار گروه لذت آور، رقابتی، آمادگی جسـ عوامل سـ

اقتصادی، فردی، بین فردی، روانشناختی( تقسیم بندی و بررسی کرد. شرکت کنندگانی که به طور منظم فعالیت داشتند، انگیزاننده های   

ــاس ویژگیهای فردی مانند    های رقابتی و انگیزاننده های اجتماعی را مهمترین عوامل می  لذت آور، انگیزاننده   ــتند که البته بر اسـ دانسـ

شخصی افراد یا همان تمایل          سته اول بر رغبت  ست. د سته عوامل بر رغبت افراد به فعالیتهای مختلف تاثیرگذار ا جنس متفاوت بود. دو د

شاختی فرد به ترجیح دادن ی  فعال  سبب کاهش      روان ست و دسته دوم عواملی هستند که از محیط بیرونی  یت یا عمل تاثیرگذار مربوط ا

انگیزه را به عنوان ترکیبی از دو ســاز   1974اتکینســون در ســال (.  169 ص 2004  ،7شــنجذابیت فعالیت برای فرد میشــوند )چن و 

ف کرد. این دو انگیزه در همه ی افراد وجود دارد، اما همه ی ما شخصیتی )انگیزه برای کسب موفقیت، انگیزه ی اجتناب از شکست( تعری     

ــت )گیل   ــیتی کلیدی در تفاوت و توازن بین این دو انگیزه اس ــخص ــتیم و عامل ش ، 1993، 8به ی  اندازه از این دو انگیزه برخوردار نیس
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 1398 خرداد،   36شماره پیاپی  ،  3شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(3), 2019 

 

 

رین متغیری است که برای تمایل به شرکت   (. امروزه شخصیت مهمت  1391به نقل ازجمشیدی، عرب عامری، علیزاده، سلمانیان،     ،1998

(. اینگلدو، مارکلند و 1380در فعالیتهای ورزشی و تشریح عمل موفقیت ها و شکست ها در مسابقات ورزشی به آن توجه می شود )انشل، 

استفاده کرد. فرض   ( معتقدند، به منظور بررسی ویژگی های شخصیتی ورزشکاران و غیر ورزشکاران باید از رویکرد صفات      2004) 1شپرو  

اساسی این الگو این است که صفات به عنوان ویژگی های نسبتا پایدار افراد، میتواند تمایل به شرکت آنها در ورزش را پیش بینی کند. به       

ــتی، حمیدپور، دروگر، 1984) 2کلارک و هاریســون عنوان مثال ــرکت در   1389، به نقل از نوفرس ( میگویند: شــخصــیت در انتخاب و ش

 الیتهای ورزشی نقش دارد و ورزش نیز در سازگاری اجتماعی و شخصی دخیل است. فع

مانند ویژگی های شخصی و عوامل سوق دهنده محیطی با عدم مشارکت و تمایل در ورزش ارتباط دارند )مقدم، فرزان،  دیگری عوامل       

متفاوت اســت میتواند در انگیزه  ،تیپ های مختلف ه درکبا توجه به این تعاریف ویژگی های فردی و درون شــخصــی   .(1393افشــاری، 

اصل تفاوت های فردی بیانگر آن است که تیپ شخصیتی     . همچنین متفاوت و تاثیر گذار باشد  برای شرکت در ورزش  های شخصی افراد  

ضی از آنان به تغییرات تدریجی و بع  ضی به تغییرات تحولی گرایش دارند  افراد در رفتار و نوع گرایش های آنها تاثیر دارد. به طوری که بع

شد )کریمی،            شته با سانی دا صیتی و روانی می تواند تاثیر قابل توجهی بر انگیزه ها، عملکردها و...منابع ان شخ شکلات  هم چنین وجود م

رزشکاران  بررسی و شناخت شاخص های مهم روانی و    (1392 ، عباسی، سوری، نظری،  ، به نقل ازفرزی1388) 3(. به گفته ی وودز2003

شد تا      و جوان شکاران با شخصیتی و انگیزه میتواند راهنمای خوبی برای مربیان و ورز ستعداد و   مهارت های  با قرار دادن افراد با توجه به ا

 شود. که در آن توانایی پیشرفت را ندارد جلوگیری توانایی آنها از هدر رفتن انرژی و استعداد ورزشکاران در رشته ی ورزشی

مفهوم انگیزه در ورزش و مشارکت در فعالیت بسیار مهم است میزان تلاش و فعالیت هر ورزشکار در مسیر موفقیت به میزان انگیز                 

وی بستگی دارد. این انگیزه ها هستند که بازیکنان را به سوی ورزش سوق می دهند. از آنجایی که انگیزه ها همیشه دست خوش تفاوت        

ستند  صیت   آگاهی ا های فردی ه شخ ست حائز    دارای انگیز یز اینکه چه  شد  جهت پژوهش اهمیتضرورت و  بالاتری ا  توجه بهبا . می با

لذا دلیل انجام پژوهش  ورزشی صورت نگرفته است     مشارکت  انگیزبراساس  تیپ های شخصیتی   مبنی بر مقایسة  اینکه تاکنون تحقیقی 

 و آداده نشده است این که: آیا انگیز  مشارکت ورزشی در تیپ های شخصیتی       حاضر، پاسخ دادن به سوالاتی است که هنوز به آن پاسخ      

شارکت        ب شخصیتی از انگیز  م ست؟ کدام تیپ  شی  باهم متفاوت ا شی از نظر تیپ      ورز شارکت ورز ست؟ آیا انگیزه م بالاتری برخوردار ا

ورزشی بین تیپ     انگیز انجام مطالعة حاضر مقایسة  شخصیتی، در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار متفاوت است؟ بنابراین هدف کلی از       

صیتی آ و ب    شخ سة     های  شکاران و مقای شکاران و غیر ورز شارکت  انگیز در ورز شی    م صیتی آ و ب    درورز شخ بین دو گروه  تیپ های 

 ورزشکار و غیرورزشکار بود.

ــوق دادن افراد به           ــکاران برای س ــتفاده از نتایج آن در جهت راهنمایی مربیان و ورزش ــر، اس همچنین دلیل دیگر انجام پژوهش حاض

سختی های             ست که بدین ترتیب افراد انگیزه ادامه ورزش و همچنین تحمل  سازگار ا صیتی آنها  شخ شهایی که با ویژگیهای  سمت ورز

 داشته باشند. حاصل از انجام تمرینات ورزشی را 

 روش پژوهش
شرکت کنندگان: جامعه ی آماری پژوهش حاضر دانشجویان  .بود ایعلی مقایسه -تحقیق حاضر از نوع پژوهش های توصیفیروش      

)س( تهران، در دو گروه تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی در دو مقطع  ساله ی دانشگاه الزهرا 20_30دختر بزرگسال در دامنه ی سنی 

نفر ورزشکار  50نفر از دانشجویان که شامل  100می باشد. نمونه ی آماری   1395 - 96کارشناسی و کارشناسی ارشد در سال تحصیلی

 نفر غیر ورزشکار به صورت تصادفی و داوطلبانه انتخاب شدند. 50و 

 است: در پژوهش حاضر از دو پرسشنامه :ابزار پژوهش 

تدوین گردیده هر  "رویتر "سوال می باشد و توسط  25این پرسشنامه شامل   (:)رویتر   ب /پرسشنامه تیپ شخصیتی آ         

« بله»نمره گذاری این پرسشنامه بعد از اجرای آن توسط آزمودنی، جمع نمرات  جهتپاسخ می دهد. « خیر»یا « بله»آزمودنی به هر سوال 

شد تمایل شدید به تیپ شخصیتی آ دارد.  20می باشد اگر آزمودنی بیشتر از « 13»را حساب کرده و نمرات متوسط در این پرسشنامه عدد

کسب کرد تمایل شدید به تیپ ب  5اگر نمره ای کمتر از و اگر نمره ای کمتر از متوسط بدست آورد تمایل به تیپ شخصیتی ب دارد. 
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دارد. اعتبار و پایایی این پرسشنامه توسط بولد صورت گرفته و روایی صوری پرسشنامه از طریق نظر خواهی از چندین صاحب نظر تأیید 

به ذکر است در ی  مطالعة اولیه  لازم (.1380گزارش شده است )دکتر گنجی،  82/0و  73/0گردید و اعتبار آزمون در تحقیقات قبلی 

( آن با استفاده از شش نفر از اساتید متخصص مورد تأیید قرار گرفت. 87/0توسط محققینِ پژوهش حاضر، روایی صوری و محتوی )

محاسبه نفر از دانشجویان  25( بر روی 91/0آزمون مجدد -ای به روش آزمونهمچنین پایایی زمانی )از طریق ضریب همبستگی درون طبقه

 .بود 89/0که ضریب همسانی درونی پرسشنامه برابر ه شدمحاسبه ضریب آلفای کرونباخ نشان دادگردید و پس از 

گروس و  ،: پرسشنامه انگیزش شرکت در فعالیت های ورزشی که توسط گیلپرسشنامه انگیزه شرکت در فعالیت های ورزشی     

خرده مقیاس )موفقیت، گروه گرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل موقعیتی،  8یه و گو 30( ساخته شد و متشکل از 1983)  1هادلستون

اعتبار سازه اکتشافی و تاییدی و همسانی درونی پرسشنامه  1386بهبود مهارت، دوست یابی، تفریح و سرگرمی( است. شفیع زاده در سال 

ل، مورد بررسی قرار داد. نتایج اعتبار پرسشنامه را تایید کرد؛ سا 14-15انگیزش شرکت در فعالیت های ورزشی را در جامعه نوجوانان 

است. در بررسی همسانی  83/0همچنین نتایج حاصل از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که ضریب همسانی درونی پرسشنامه برابر

وط به خرده مقیاس دوست یابی و بالاترین مقدار و مرب 37/0هر ی  از خرده مقیاس های پرسشنامه نتایج نشان داد که کمترین مقدار آلفا 

، 67/0، گروه گرایی52/0، تخلیه انرژی 46/0و مربوط به خرده مقیاس آمادگی بود. ضریب آلفای خرده مقیاس های موفقیت  75/0آلفا 

الیت های بدنی فردری  و است. همچنین از پرسشنامه انگیزه های فع 49/0و تفریح و سرگرمی  43/0، عوامل موقعیتی42/0بهبود مهارت 

بود. پاسخ به گویه  66/0( برای اعتباریابی ملاکی این پرسشنامه استفاده شده است. ضریب به دست آمده برای اعتبار برابر 1993) 2رایان

 (.39، صفحه 1394امتیاز( می باشد )یاوری و همکاران  1امتیاز تا کاملا غیر مهم  5ها بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت )کاملا مهم 

شروع کار با جلب رضایت از دانشجویان در پاسخ به دو پرسشنامه ی تیپ شخصیت و انگیزه ی ورزشی بوده است. توزیع  روش اجرا:

پرسشنامه ها به صورت تصادفی در دانشجویان مشغول به تحصیل در دو مقطع کارشناسی و ارشد بوده که در دانشکده ی تربیت بدنی 

ر، ودر گروه غیر ورزشکار در رشته های مختلف دانشگاه الزهرا )س( صورت گرفت. که قبل از پاسخ به سوالات پرسشنامه برای گروه ورزشکا

پرسشنامه  55پرسشنامه به گروه ورزشکار که شامل  110پرسشنامه، که  220از سابقه ی ورزشی این دانشجویان پرسیده شد. در مجموع 

نامه مربوط به تیپ شخصیتی در گروه ورزشکار که به هر نفر ی  پرسشنامه ی انگیزه ورزشی و پرسش 55مربوط به انگیزه ی ورزشی و 

پرسشنامه  10ی  پرسشنامه ی تیپ شخصیتی داده شد در گروه غیر ورزشکار نیز به همین صورت انجام گرفت که از این تعداد پرسشنامه 

آزمون آماری تی برای گروههای مستقل صورت گرفت. آزمونها در سطح تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از  .ناقص بود و حذف شد

 انجام گرفت. 24درصد با استفاده از نرم افزار اس. پی. اس. اس  95و اطمینان % 05/0معناداری 

 

 یافته ها

غیر ورزشکار  با استفاده از  ورزشی )متغیر وابسته( در دو گروه ورزشکار و مشارکت ابتدا  طبیعی بودن توزیع داده های متغیر انگیزش     

 (.1مورد تایید قرار گرفت )جدول 3آزمون کلموگروف اسمیرنف

 
 ورزشی مشارکت جهت نرمال بودن توزیع داده های انگیزش . آزمون کلموگروف اسمیرنف1جدول

 ورزشی مشارکت انگیزش آماره درجه آزادی معناداری

 ورزشکار 116/0 49 098/0

 ورزشکارغیر  114/0 50 105/0

مستقل استفاده  tدر دختران ورزشکار و غیرورزشکار از آزمون  ببا   آابتدا جهت مقایسه انگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی       

انگیزش  در ورزشکاران بطور معناداری از آنشان می دهد، انگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی  2گردید. همانطور که نتایج جدول 

در غیرورزشکاران بطور معناداری از  آبیشتر است. همچنین، انگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی  بمشارکت ورزشی تیپ شخصیتی 

 بیشتر است. بانگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی 

                                                           
1.  Gill, Gross &  Huddleston 

2. Feredric & Rayan  

3 . Kolmogrof- Smironofe 
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 ورزشکار و غیرورزشکار  دختران درب   باآ  شخصیتی بین تیپ ورزشی مشارکت انگیزش مستقل جهت مقایسه t. آزمون 2جدول

 شخصیتی تیپ گروه متغیر
تعداد 

 آزمودنی

میانگین و انحراف 

 معیار
 معناداری F Tنسبت 

انگیزش 

مشارکت 

 ورزشی

 ورزشکار
 آ شخصیتی تیپ

 ب شخصیتی تیپ

21 

28 

40/3 ± 107/35 

77/3 ± 42/32 
195/0 56/2- 014/0 

 غیرورزشکار
 آ شخصیتی تیپ

 ب شخصیتی تیپ

18 

32 

14/3 ± 106/35 

28/3 ± 91/30 
309/0 39/4- 0001/0 

مستقل استفاده گردید.  tورزشکار از آزمون  غیر و ورزشکار دختران بینآ  شخصیتی تیپ ورزشی مشارکت انگیزش جهت مقایسه        

ورزشکار تفاوت معناداری  غیر بین ورزشکاران و آنشان می دهد، میزان انگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی  3همانطور که نتایج جدول 

 ورزشکار تفاوت معناداری ندارد. غیر بین ورزشکاران و بندارد. همچنین، انگیزش مشارکت ورزشی تیپ شخصیتی 
 

 ورزشکار ورزشکار و غیر دختران بینب  وآ  شخصیتی تیپ ورزشی مشارکت انگیزش مستقل جهت مقایسه t. آزمون 3جدول

 شخصیتی تیپ متغیر
تعداد 

 آزمودنی

 ورزشکار

میانگین و انحراف 

 معیار

 غیرورشکار

میانگین و انحراف 

 معیار

نسبت 

F 
t معناداری 

انگیزش 

مشارکت 

 ورزشی

 آ شخصیتی تیپ
21 

18 
40/3 ± 107/35 14/3 ± 106/35 332/0 001/0 999/0 

  بشخصیتی  تیپ
28 

32 
77/3 ± 42/32 28/3 ± 91/30 372/0 65/1 103/0 

 

 بحث و نتیجه گیری

ورزشی   مشارکت انگیز و هدف دوم، مقایسة ورزشی بین تیپ های شخصیتی آ و ب  انگیز هدف اول از انجام مطالعة حاضر مقایسة     

  مشارکت ورزشی انگیزنتایج پژوهش حاضر نشان داد که میزان در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار بود.  بین تیپ های شخصیتی آ و ب

ب بطور معناداری بالاتر بود. یعنی در  ورزشی تیپ شخصیت  مشارکت انگیزگروه ورزشکار و غیر ورزشکار از در هر دو  آتیپ شخصیتی 

وجود دارد. پژوهش  ببوده اند انگیزه ی مشارکت بالایی نسبت به تیپ شخصیتی  آهر دو گروه ورزشگار و غیر ورزشکار که تیپ شخصیتی 

وجود کوشش بیشتر تی می پردازد تأیید کنند  این نتایج می باشند. بطور مثال های صورت گرفته که به خصوصیات تیپ های شخصی

بیشتر از  آ برای پیشرفت در افراد دارای الگوی رفتاری نوع آ در موفقیت های بسیاری مشخص شده است. افراد دارای الگوی رفتاری نوع

دانشگاه راه یابند، کار می کنند و حد و مرز مشخصی برای کار خود افراد دارای الگوی رفتاری نوع ب که مایل هستند پس از دبیرستان به 

ترسیم نمی کنند. هم مردان و هم زنان دارای الگوی رفتاری نوع آ ساعت های بیشتری کار می کنند تحرک شغلی بیشتری دارند وکمتر 

 هستند. مایل به جذب روابط حمایتی

ب بیشتر شرکت در موقعیتهایی  فتاری نوع آ و ب وجود دارد که در الگوی رفتاری نوعتفاوت هایی در واکنش افراد دارای الگوی ر       

د دارای توام با اندک رقابت، غیر قابل کنترل، کار غیراختیاری، کار آرام و دقیق و آن دسته از اموری که نیاز به توجه بیشتر می باشند. و افرا

نی را مخفی می کنند یعنی وقتی مشغول کاری هستند، احتمالاً علایم خستگی و آ اغلب علایم و نشانه های جسما الگوی رفتاری نوع 

علی رغم این که معمولاً کارها را به خوبی تمام می  آ افراد تیپ  (.1387ناتوانی خود را در ادامه کار و سختی نشان نمی دهند )عباسیان، 

باور به پیروز شدن در ورزش به تلاش و پشتکار فرد بستگی دارد  چنینهم .کنند، مایل به مسابقه یا رقابت و هم چشمی با دیگران هستند

برای کسانی امکان پذیر است که ذاتاً رقابت کردن و بردن را دوست و اینکه برخورداری از خصوصیات رقابت جویی و رفتار مبارزه طلبی 

های دیگر مبنی بر اینکه، افراد تیپ افته های پژوهشبا یحاضر همخوانی دارد داشته و برای رسیدن به آن تلاش می کنند. نتاج پژوهش 
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، به نقل از عباسیان، 1،2000، الیسون1390و همکاران ، )نوروزیدر محیط های ورزشی با انگیزه ی بیشتری فعالیت میکنند  آشخصیتی 

اضطراب رقابتی ذاتی بالایی دارند که نتایج بیشترِ پژوهش ها نشان داده است که  آ(. همچنین افراد دارای تیپ شخصیتی 1387عباسیان، 

اضطراب رقابتی می تواند عملکرد ورزشکاران را تحت تاثیر قرار دهد به عبارت دیگر هر چه میزان اضطراب رقابتی )صفتی و حالتی(، بیشتر 

قع داشتن چنین روحیة پر تلاشی باعث میشود این تیپ از شخصیت، در واباشد عملکرد ورزشکاران در حین رقابت ضعیفتر خواهد شد. 

( که نشان داد صفات به 2004) 2اینگلدو، مارکلند و شپروانگیزه ی بیشتری در محیط ورزشی داشته باشد و این نتیجه با پژوهش های 

 بینی کند، همخوانی دارد. تواند تمایل به شرکت آنها در ورزش را پیش عنوان ویژگی های نسبتاً پایدار افراد، می

شخصیت را در انتخاب و شرکت در فعالیتهای ورزشی دخیل می که  (1393افشاری ) و مقدم، فرزاننتایج مطالعة حاضر با پژوهش       

 تباطبا عدم مشارکت و تمایل در ورزش ار مانند انگیزه های ورزشی عواملی مانند ویژگی های شخصی و عوامل سوق دهنده محیطیداند و 

انگیزش به عنوان ی  پیش بینی کننده مثبت ( نشان داد که 1392همچنین پژوهشِ قدرت نما و حیدری نژاد، ) دارند، همخوانی دارد.

ی شرکت در در پژوهش حاضر نشان داده شد که انگیزه که با نتایج مطالعة حاضر همخوانی دارد. برای مشارکت در تمرینات نقش دارد

بیشتر است در واقع افراد این جامعه به دلیل ویژگی های شخصیتی خود، تمایل به انجام به موقع  آر تیپ شخصیتی فعالیت های ورزشی د

و سریع کارهای خود دارند و تمایل دارند با رقابت شدید در جهت سبقت از دیگران تلاش کنند و این عوامل دست به دست هم داده و 

ورزشی می گردد. بنابراین این نتایج تـأیید می کند که ویژگیهای شخصیتی افراد می تواند  در فعالیت های آباعث افزایش شرکت  تیپ 

در ورزش کردن یا نکردن افراد تأثیر گذار باشد. از طرفی دیگر این تیپ رفتاری ی  عامل بزرز تهدید کننده سلامت و زندگی انسان 

ی ـ کرونری می شود و باعث ایجاد تنش، استرس و هیجان در افراد محسوب می گردد و باعث بروز امراض زیادی از جمله حملات قلب

گشته و زندگی انسان را با دغدغه و ترس و دلهره همراه می سازد، لذا لازم است که در جهت کنترل و تعدیل این الگوی رفتاری اقدام 

نشان  که (1380پژوهش پیمانی زاده )تی، در های شخصیمربوط به مقایسة تیپ نتایج پژوهش حاضر همسو است با نتایجنمود. از جمله 

معنادار بوده  ارتباط ضعیفی بین مدیران تربیت بدنی تیپ آ و موفقیت شغلی وجود دارد، اما ارتباط بین موفقیت شغلی و افراد تیپ  ب داد

راد این تیپ موفقیت طلبی است، اما اکثر مدیران تربیت بدنی از نظر شخصیتی، تیپ آ بوده و علی رغم اینکه از ویژگی های بارز اف و است

افراد تیپ ب که در اقلیت قرار داشتند، ارتباط بسیار قوی ای با موفقیت  دیگر از طرفی .ارتباط بسیار ضعیفی با موفقیت شغلی داشتند

 . شغلی داشتند

ورزشکاران و غیر ورزشکاران بود. با توجه هدف دوم مطالعة حاضر مقایسة میزان انگیزش شرکت در ورزش تیپ شخصیتی آ یا ب  بین       

به اینکه نشان داده شد اختلاف معناداری در میزان انگیزش شرکت در ورزش هردو نوع تیپ شخصیتی بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران 

زش آنها بیشتر از افراد وجود نداشت، می توان نتیجه گرفت که افراد با تیپ شخصیتی آ چه ورزشکار باشند چه نباشند انگیزه شرکت در ور

با تیپ شخصیتی ب بوده است. این عدم اختلاف در افراد با تیپ شخصیتی آ نشان می دهد که عوامل دیگری جدا از نوع تیپ شخصیتی، 

های ورزشی، دخالت داشته است. یعنی افراد با تیپ شخصیتی آ در هر دو گروه تمایل به در عدم شرکت گروه غیر ورزشکار در فعالیت

اند، اما شرایط و محیط زندگی برای گروه ورزشکار جهت برآورده کردن این نیاز شخصیتی، م حیاتر بوده است. به ورزش کردن بالایی داشته

همین ترتیب میزان انگیزه شرکت در ورزش افراد با تیپ ب در دو گروه، اختلاف معناداری نداشته است و نشان دهند  این است که شرایط 

و م حیاتر، افراد تیپ ب در گروه ورزشکار را به ورزش کردن سوق داده است. لازم به ذکر است که هیچ گونه پژوهشی در  محیطیِ بهتر

 زمینه مقایسة ورزشکاران و غیر ورزشکاران از لحاظ تیپ شخصیتی یافت نشد.

تغیرهای مختلفِ مربوط به انجام فعالیت ورزشی های شخصیتی در رابطه با مبطور کلی نتایج پژوهش های اندک در زمینة مقایسة تیپ      

باشد. بنابراین واضح است که عرصة ورزش و میدان نشان می دهد که تیپ شخصیتی آ دارای حس رقابت جویی و قدرت طلبی بیشتری می

بیشتر برای شرکت در ورزش  باشد، لذا تمایل و انگیز های ذاتی برای این افراد میمسابقات ورزشی، محیط مناسبی جهت ارضاء این ویژگی

نتایج مطالعة حاضر برای ورزش  نماید.باشد که نتایج مطالعة حاضر این موضوع را تأیید میاز خصوصیات واضح افراد با تیپ شخصیتی آ می

در ورزش کمتری همگانی افراد جامعه جهت شرکت در فعالیت های ورزشی کاربرد دارد، مثلاً نشان داده شد که افراد تیپ ب انگیز  شرکت 

از  دارند. بنابراین نیاز به انگیز  بیرونی بیشتری برای ورزش کردن دارند، لذا مربیان ورزشی، معلمان تربیت بدنی و مسئولین امر با آگاهی

ن تمایل توانند شرایط محیطی و انگیزاننده ها را برای افراد با تیپ شخصیتی ب بیشتر نموده تا آنها نیز به ورزش کرداین موضوع می

                                                           
1 . Ellison 

2 . Ingledew, Markland Sheppard 
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یافته های بیشتری پیدا کنند. محدودیت پژوهش حاضر این بود که فقط بر روی گروهی از دختران ورزشکار و غیر ورزشکار صورت گرفت. 

( نشان داد که تفاوت معنی داری در انگیز  مشارکت ورزشی دختران و پسران وجود دارد و در تمامی مولفه ها از 1394پیری و همکاران )

.   قیت، آمادگی، رهایی انرژی، دوست یابی و تفریح( به جزء توسعه مهارت، انگیزه مشارکت ورزشی دختران بالاتر از پسران بودجمله )موف

و با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود. بعلاوه  شود که این پژوهش بر روی پسران ورزشکار و غیر ورزشکار نیز انجام شدهپیشنهاد می

هت بررسی اثر نوع تیپ شخصیتی بر میزان موفقیت ورزشکاران و دیگر متغیرهای روانشناختی از جمله کنترل تحقیقات آینده باید در ج

 خشم، اعتمادبنفس، اضطراب رقابتی، توجه و تمرکز و عملکرد مطلوب ورزشکاران هدایت شوند. 
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