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 صىیـُ 
تؼییي اثش تخـی دسهاى هثتٌی تش ّذف پظٍّؾ حاضش 

. تش تاب آٍسی افشاد هثتلا تِ ام اع تَدپزیشؽ ٍ تؼْذ 

طشح پضٍّؾ اص ًَع ًیوِ آصهایـی تا طشح پیؾ آصهَى 

پغ آصهَى تا گشٍُ گَاُ تَد. جاهؼِ آهاسی ؿاهل کلیِ  –

دس 1395افشاد هثتلا تِ ام اع دس ؿْش اساک کِ دس ػال 

ضیؼتی ؿْشػتاى اساک داسای پشًٍذُ تَدًذ ٍ ًوًَِ تْ

ًفش کِ تِ صَست غشتالگشی اًتخاب ٍ تِ  30ؿاهل 

صَست تصادفی دس دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ گَاُ گواسؽ 

ؿذًذ. اتضاس پظٍّؾ ؿاهل پشػـٌاهِ تاب آٍسی کًَش ٍ 

دیَیذػَى تَد کِ کلیِ ؿشکٌٌذگاى دس دٍ هشحلِ پیؾ 

دادًذ ٍ گشٍُ آصهایؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى تِ آى پاػخ 

دقیقِ ای طثق پشٍتکل دسهاى  90ًیض طی ّـت جلؼِ 

هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ ؿشکت کشدًذ . تحلیل دادُ ّا 

  spssدس دٍ ػطح آهاس تَصیفی ٍ اػتٌثاطی تا ًشم افضاس 

 اًجام ؿذ.

ًتایج آصهَى کٍَاسیاًغ ًـاى داد کِ دسهاى هثتٌی تش 

ضایؾ تاب آٍسی ؿذُ اػت پزیشؽ ٍ تؼْذ تاػث اف

(05/0> p ّوچٌیي ضشیة تاثیش تشاتش تا )تشآٍسد  36/0

 Abstract 
Aim this study was counducted  to 
determine the effectiveness of 

accept tance and commitment 

therapy on resiliency of 
MSpatients.method design of this 

study was semi-experimental with 

past tast,pre tast and control group. 
The statistical population was all 

the arakian MS patients  who had 

membership of arak wefarel in 
1392.participants include 30patients 

chose by screening and divided to 

control and test group by 
random.we  used the conner-

davidson resilience questionnaire 

CD-RIQ.that all of participants 
complete it in post and pre test .the 

test group participant in 8 session 

(90minates each session) according 
to acceptance and commitments 

protocol.data were analysed as 

descriptive and perceptive statistics 
using spss program. Result 

:covariance tests results indicate 
that acceptance and commitment 

therapy increases resiliency of 

MSpatients.effectiveness index 
calculated0/36 

Conclusion:Acceptance and 

commitment therapy that focus on 
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دسهاى هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ تا توشکض تش پزیشؽ  ؿذ.

ٍاقؼیت هَجَد ٍ تْا دادى تِ خَد هَجَد  ٍ افضایؾ 

تؼْذ فشد تِ تشًاهِ تشای تغییش تاػث کاّؾ اضطشاب ٍ 

ذگی افشاد هثتلا تِ افضایؾ تاب آٍسی ٍ کیفیت صً

 تیواسی ام اع هی ؿَد.

: دسهاى هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ ،  ٍاهُ ّبی ولیـی

 تاب آٍسی ، افشاد هثتلا تِ ام اع
 

acceptance of reality ,to value 

yourself and to increase patients 
obligation to therapy , reduse 

anxiety and increases resiliency and 

lifes quality of MS patients. 
 

Keywords: acceptance and 

commitment therapy -resiliency-MS 
patients 
 

                        

 همـهِ 

وٌٌـُ اًت وِ هغن ٍ ًؾبع كا تغت تأحیل للاكؿاؿُ ٍ  ًبتَاى یوبكیث یه 1ام اى یوبكیث      

ام اى  یوبكی. ؿك ثَُؿ یه عٌی( تؼبؿل ٍ عَاى )ثی یـ،ثبػج ام ؿًت ؿاؿى وٌتلل، ؿ

 یوبكیاؽتلال ث یيوِ ثِ ا ثیٌٌـ یه یتثـى آً یوٌیا یٌتناػٔبة هغن ٍ ًؾبع تًَظ ً

ّبیی  یوبكیث یوٌیّبی ؽَؿا یوبكیث (2001ٍ ّوىبكاى ،  2)وَكتَوي.گَیٌـ یه یوٌیؽَؿا

عفبظت ام ثـى ٍ ًبثَؿ ولؿى  ُبى یفِثـى وِ ٍظ یوٌیا یٌتنّب ً ٌّتٌـ وِ ؿك آى

ثـى  یّب ّبًت، اُتجبّبً ُلٍع ثِ عولِ ثِ ثبفت ّوضَى ثبوتلی یؽبكر ّبی كًبى یتآً

ٍ ًؾبع ؿٍتب ام  نثـى ُلٍع ثِ عولِ ثِ هغ یوٌیا یٌتنام اى، ً یوبكی. ؿك ثًوبیٌـ یه

ولؿُ ٍ ثبػج فلذ ُـى ٍ ام  وٌٌـ، یاػٔبة كا وٌتلل ه یهلون یٌتنارناء هْن وِ ً

 یـكٍهبتَئ یتُبهل لَپَى ٍ آكتل یوٌیؽَؿا ّبیی یوبكیث یل. ًبَُؿ یآًْب ه یوبكافتبؿگ

 .(2002ٍ ّوىبكا ى،  3)ؿیَكتیَُؿ یه

ػٔت  ّب یلیَىاػٔبة ام ه یهلون یٌتنً ام اى یوبكیاػٔبة ؿك ث یـىؿ آًیت      

اػٔبة  یيثـى كا ثل ػْـُ ؿاكًـ. ا یهغن ٍ ارنا یيث ّب یبماًتمبل پ یفُِـُ وِ ٍظ یلتِى

 یلی( وِ ام تـاؽل اػٔبة ثبّن رلَگیصلث ی)ًَػ 4هیلیي ثٌبم هغبفظ ای یِام لا یـُپَُ

ام اى  یوبكی(. ؿك ثؿّـ یاًزبم ه یىیالىتل یّب نیهغبفظ ً یِوِ لا ی)وبك یـًوب یه

وبك ثبػج  یيّب ولؿُ ٍ ثب ا صلثی یيكًبًـى ثِ ا یتثـى ُلٍع ثِ آً یوٌیا یٌتنً

                                                           
1. Multiple Sclerosis 
2
 Cottraux 

3
 - Dougherty 

4
 .Myelin 
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ؽَؿ ثل ثـى كا ام  یلـكت وٌتلل اػٔبة هؾتل ُـُ ٍ هغن یيتًَظ ا یبماًتمبل پ َُؿ، یه

 .َُؿ یثـى ؿصبك وبهلاً فلذ ٍ ًبتَاى ه یظُلا یيؿًت ؿّـ. ؿك ا

 تَاى یام اى ٍرَؿ ًـاكؿ، اهب ثب ؿكهبى ٍ هلالجت ه یوبكیث یثلا ییوِ ُفب ّلصٌـ     

 یىبام اى آهل یكا وبَّ ؿاؿ. ثل عجك اًزوي هل یوبكیث یِلفتٍ ًلػت پ یعولات ام اً

مًبى ؿٍ تب ًِ ثلاثل  یيث یوبكیث یيهجتلا ٌّتٌـ ٍ ا یوبكیث یيثِ ا یىبییآهل 400000عـٍؿ 

 50ٍ ًي  یًَرَاً یيث یوبكیث یيؽغل اثتلا ثِ ا یِتلیيث ّوضٌیيام هلؿاى اًت.  تل یغُب

 (2014ٍ ّوىبكاى ،  1)ؿٍكّین.ثبُـ یه یًبلگ

یت ثلكًی كاثغِ ویف»( ؿك هغبلؼِ ؽَؿ تغت ػٌَاى 1392) كرجی ٍ ینؿؽَاًتی      

ّبی ؿهَگلافیه ثیوبكاى ُلوت  ثب ثلؽی ٍیوگی ام اىمًـگی ثیوبكاى هجتلا ثِ ثیوبكی 

ُْل آفْبى ایي پوٍَّ ثِ ثلكًی ویفیت مًـگی  ام اىوٌٌـُ ؿك رلٌِ هبّیبًِ اًزوي 

. اى ُْل آفْبى پلؿامؿ وِ ؿك رلٌبت هبّیبًِ اًزوي ام ثیوبكاى هجتلا ثِ ام. اًی هی

ي هغبلؼِ، ویفیت مًـگی ثیوبكاى هجتلا ثِ ام. اى ثِ ؿٍ گلٍُ ولی ؿك ای ًوَؿًـ. ُلوت هی

 یلُبؽًِلاهت فینیىی ٍ ًلاهت فٌّی تمٌین ُـُ اًت وِ ًلاهت فینیىی ؿك صْبك م

ؿكؿ رٌوبًی، ًلاهتی ػوَهی، ًمَ فینیىی، اػوبل فینیىی ٍ ًلاهت فٌّی ؿك صْبك 

فٌّی هَكؿ ثلكًی للاك  ، اػوبل ارتوبػی، ًمَ ػبعفی ٍ تَاًبیییًلمًـگ یلُبؽِم

 گیلؿ. هی

هیبًگیي ًولُ ًبتَاًی وٌـ وِ  ؿك همبلِ ؽَؿ ثیبى هی (1389عبكث آثبؿی ٍ ّوىبكاى )     

 مًـگی ویفیت پلًٌِبهِ ثؼـ 12 ؿك مًـگی ویفیت ًولات هتًَظ. ثَؿ 3/2 ±1/1ثیوبكاى 

 مًَ هغـٍؿیت ثؼـ ثِ هلثَط مًـگی ویفیت ًولُ ووتلیي. ثَؿ 2/56 اى. ام ثیوبكاى

 ویفیت رٌوی اثؼبؿ ثب ًبتَاًی ُـت ًولُ. ثَؿ( 7/39±6/39) رٌوی هِىلات ثب هلتجظ

ؿك  ؿاكی ًـاُت. ( ٍ ثب اثؼبؿ كٍعی كاثغِ هؼٌی>P 05/0ؿاُت ) ؿاكی یهؼٌ كاثغِ مًـگی

ایي هغبلؼِ ویفیت مًـگی تملیجبً ؿك عـ هتًَظ ثَؿ وِ ایي هوىي اًت ثِ ؽبعل ؽفیف 

وَتبُ ثَؿى ؿٍكُ ثیوبكی ثَؿُ ثبُـ. هغبلؼِ هب ًِبى ؿاؿ وِ ثَؿى ثیوبكی هجتلایبى ٍ 

 ٍضؼیت ًبتَاًی كٍی اثؼبؿ رٌوی ویفیت مًـگی هؤحل اًت.

                                                           
1
 Durham 
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عبلت افٌلؿگی اغلت پي ام ًَهیـی ٍ یب اعٌبى  ( ثیبى هی وٌـ1392ًبػـی ) ّوضٌیي

َؿ آیـ ٍلی ثٌیبكی اٍلبت ّن ظبّلاً ٍ ّن ًبگْبًی ٍ ؽ ام ؿًت ؿاؿى صینی ثِ ٍرَؿ هی

َُؿ. افٌلؿگی هغـٍؿ ثِ مهبى ٍ هىبى ؽبٓی ًیٌت ثلىِ ٍاوٌِی اًت  ثِ ؽَؿ ایزبؿ هی

 ؿك همبثل اًتلى ٍ عبلتی اًت وِ ؿك ّل مهبى ثلای ّل وي هوىي اًت كٍی ؿّـ.

 ؿٍ اًت گلفتِ للاك تَرِ هَكؿ وِ اًت ًبلیبًی ثیوبكاى ام گلٍُ ایي كٍاى ًلاهت     

 آٍكی تبة اكتمبء.اًت كٍاًٌِبؽتی ًؾتی ًل ٍ یآٍك تبة كٍاى ًلاهت ثب هلتجظ هتغیل

 ؿاًَ ٍ ثْتل  هـیلیتی ؽَؿ ّبی هْبكت ٍ تفىل آٍكؿى ؿًت ثِ ؿك افلاؿ كُـ ثِ هٌزل

 ٍ ّوٌبلاى ٍالـیي، عوبیتی كٍاثظ ثب آٍكی تبة ّوضٌیي. (1392)ػجبًی ، َُؿ هی ثیِتل

 غیللبثل ّبی ضلثِ ثب لِهمبث ثلای افلاؿ ثِ ًٌتی ٍ فلٌّگی ثبٍكّبی ثب ّوضٌیي ٍ ؿیگلاى

 ٍ افىبك كفتبكّب، اًَاع ؿك آٍكی تبة (1392)ػلوـاكی، .وٌـ هی ووه مًـگی ارتٌبة

 ؿّـ تًَؼِ مًـگی  ؿٍكُ ًلاًل ؿك تَاًیـ هی كا آى ٍ َُؿ آهَؽتِ تَاًـ هی اػوبل

 ٍ ّب ؿَُاكی ام ػجَك تَاًبیی ػٌَاى ثِ كا آٍكی تبة( 2013)  1فلیـهي (.1386 رَوبك،)

  تلروِ ؛2007) ّوىبكاى ٍ هبكیبًی. وٌـ هی تؼلیف مًـگی ؿك ُلایظ ثل ِغلج

 تؼلیف ًبگَاك ُلایظ ثِ ٍاوٌَ ؿك فلؿ هخجت ًبمگبكی كا آٍكی تبة( 1391كًَلی،

  .وٌـ هی

، ٍ تؼْـیلٍ ثل پقؿكهبى هجتٌی ؿكهبى ّبی ثٌیبكی ثبػج اكتمبی تبة آٍكی ُـُ اًـ       

ثلای  4ٍ گٌلَ ٌُبؽتی 3، پقیل2ٍیفّي آگبّبی ّام هْبكت اًت وِیه ؿكهبى كفتبكی 

 ؿك ؿكهبى. (2004ٍ ّوىبكاى  6)ُیپلاوٌـاًتفبؿُ هی 5ٌُبؽتیپقیلی كٍاىافنایَ اًؼغبف

ٌُبؽتی ػجبكت اًت ام: افنایَ تَاًبیی پقیلی كٍاى، اًؼغبفٍ تؼْـهجتٌی ثل پقیلٍ 

ثل  ٍ(1393ٍ ّوىبكاى ،  )اًَكیُبى ؿكمهبى عبل هلارؼبى ثلای ایزبؿ اكتجبط ثب تزلثِ

 یٌـًوبای ػول ثِ ُیَُ اًتؾبة وٌٌـپقیلاًت، اهىبى ّب آىلغظِ ثلای  ؿك آىآًضِ  اًبى

                                                           
1
 Friedman 

2. Mindfulness 
3. Acceptance 
4. Cognitive defnaion 
5. Psychological flexibility 
6
 Shapira 
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، پَكفلط، 1393)ایلاًـًٍت ٍ ّوىبكاى ، ُبى ثبُـ.ّبی اًتؾبة ُـُهٌغجك ثب اكمٍ وِ

   (1393ٍ ثمَلی ،  1390

لاة ، ًلاهت كٍاى ، ی ًْفتِ ؿك ایي ُیَُ ؿكهبًی ثبػج ُـُ اًت ثل اضغكامّب     

 (1393)عٌیٌبئی ٍ ّوىبكاى ، یل گقاك ثبُـتأحی ٌُبؽت كٍاىیلّبی هتغافٌلؿگی ، ٍ ًبیل 

ییـی اًت ثل ػولىلؿ هٌبًت ایي ؿكهبى ؿك ایلاى ٍ ًبیل تأهْل  فولی فَق ّب پوٍَّ

ی ؿاكؿ ثل هیناى ًلاهت ٌُبؽت كٍاىیلی وِ ثل فّي ٍ عَمُ تأحی ؿًیب ایي ؿكهبى ثل وَِكّب

 كٍاى افلاؿ احل هٌتمین ؿاكؿ .

ؿك ول فىل ایزبؿ ُـُ ام یه هَلؼیت )افىبك ؽَؿ آیٌـ ( تٌْب یه فىل اًت. ٍلتی      

گیلؿ ٍ  فلؿ ام پلؿاؽتي ثِ آى ارتٌبة وٌـ یب ثْتل ثگَیین فلاك وٌـ ، پقیلُی َٓكت ًوی

بی یؼٌی فىل ثِ ر (1392)عمیمی ، ایٌزبًت وِ ثِ ربی گٌلَ ، آهیؾتگی ایزبؿ هی َُؿ

ایي وِ ثب فىل پبًؼ ؿاؿُ َُؿ ٍالؼیت ؿیـُ هی َُؿ ٍ فلؿ ثب تَرِ ثِ آى ؿًت ثِ پبًؼ 

فلؿی وِ مًـگی اٍ پَس اًت ٍ اهیـی ثِ  هخلاً.  (1392، ؿّمبًی 1393)ؽبوجبم ،مًـ یه

ی گٌلَ ٍ رـایی ثیي فىل ٍ رب ثِثیٌـ ٍ  یهؽَؿ كا ؿك ایي هلعلِ  ٍالؼبًآیٌـُ ًـاكؿ 

ی ؽَؿ كا هی ثیٌـ ٍ ًِ كضبیتی ّب اكمٍؿّـ پي ًِ  یهؿك ؽَؿ ُىل  ٍالؼیت آهیؾتگی كا

)ػجـالْی پَك، ام ؽَؿ ؿاكؿ ٍ ؿك ًْبیت ّیش تؼْـی ًٌجت ثِ كفتبكٍ ًؾَاّـ ؿاُت

ثِ ّویي ُىل افلاؿ افٌلؿُ ٍ هضغلة ثب پقیلٍ هَلؼیت ثِ ٍرَؿ آهـُ گٌلَ كا  (1392

ٌبئل ثِ ٍرَؿ آهـُ هی كٍؿ عبل ثب یب ثِ َٓكت تٌْب یب ثب ووه تٌْیل گل ثِ ًوت عل ه

تَرِ ثِ وبَّ اؽتلالات ٍ افنایَ ًلاهت ثِ ووه ایي ؿكهبى هی تَاى ایي ؿكهبى ثل 

 . ٍ ایي كاّی هغوئي اًت وِ فلؿ ثِ اهیـ (1392)لِی، ویفیت مًـگی ًین احل ثؾَ اًت

 ثلًیـ ثِ عَكی ؿیگل ثب وبَّ اضغلاة ٍ افٌلؿگی ٍٍ تبة آٍكی ؿك ثلاثل هِىلات 

ٍ ام ًظل  (2015ٍ ّوىبكاى ،  1)ریىٌیثْجَؿ ٍضؼیت ًلاهت فلؿ ثْتل ػول هی وٌـ

پوٍَّ كٍثِ كٍ هی َُؿ  ثْتل تبة آٍكی ٌُبؽتی ثْتل تٔوین هی گیلؿ ٍ ؿك ًتیزِ ثِ 

ّبی ثٌیبكی ًِبى ؿاؿ وِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل تبة آٍكی احل ثؾَ اًت ام 

وِ تبویـ ؿكاًـ وِ ایي ؿكهبى ّوضَى ؿكهبى ٌُبؽتی ( 1392كرجی ٍ ینؿؽَاًتی )رولِ 

                                                           
1
 Jiaxi 
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( وِ ثیبى هی وٌـ ایي ؿكهبى ثل كٍی 2009كفتبكی ثِ ؽَثی ػول هی وٌـ ٍیلٌَى )

ثیوبكاى ام اى ٍ ؽبًَاؿُ ایِبى ؽَة ػول هی وٌـ ٍ ثبػج تبة آٍكی ٍ ًؾت كٍیی 

هی وٌـ وِ ثب  ًین ثِ َٓكت ؿیگل ثیبى (2015) 2ٍ آهبًـا (2010) 1آًْب هی َُؿ.هِْیىب

افنایَ تبة آٍكی ٍ تغول ٍ اكتمبی ویفیت مًـگی ثِ ووه ایي ؿكهبى هب ُبّـ ثْجَؿ 

عبل ثب تَرِ ثِ ُلایظ افلاؿ  هجتلا ثِ ام اى ایي ًَال ویفیت مًـگی ایي افلاؿ ٌّتین. 

پیَ هی آیـ وِ آیب ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل افنایَ تبة آٍكی ثیوبكاى هجتلا ثِ 

 ى احل ثؾَ اًت؟ام ا

  كٍٍ

 گلٍُ ثب آمهَى پي – آمهَى پیَ علط ثب آمهبیِی ًیوِ تغمیمبت ًَع ام عبضل تغمیك    

( هٌتمل هتغیل) آمهبیَ هَكؿ هتغیل هؼلٕ ؿك گلٍُ ؿٍ ام یىی .ؿك ایي علط  اًت گَاُ

 لغٍا هٌتمل هتغیل هؼلٕ ؿك ؿیگل گلٍُ. ًبهٌـ هی آمهبیَ گلٍُ كا آى وِ گیلؿ هی للاك

  گَاُ یب وٌتلل گلٍُ ، آى ثِ وِ ؿّـ؛ هی اؿاهِ كا ؽَؿ لجلی ٍ ّویِگی ثلًبهۀ ٍ َُؿ ًوی

 ؿك اى ام ثِ هجتلا ثیوبكاى ولیِ ُبهلربهؼِ آهبكی :  (1390، ًلالی ٍ ًبؿكی)گَیٌـ هی

تؼـاؿ  ٌّتٌـ پلًٍـُ ؿاكای ؽویي ُْلًتبى ثْنیٌتی ؿك 1395 ًبل ؿك وِ اكان ُْل

 30 ُبهل ٍ ًوًَِ  ًفل ثَؿ. 256مهبى ثْنیٌتی ُْلًتبى اكان  ثلاثل ثب ایِبى عجك آهبك ًب

 ؿك تٔبؿفی َٓكت ثِ ٍ اًتؾبة غلثبلگلی ؿك َٓكت ثِ وِ اى ام ثِ هجتلا ثیوبكاى ام ًفل

 ؿك فلؿ -1:  تغمیك ٍكٍؿی ّبی هلان   ًـُـ گوبكٍ گَاُ ٍ آمهبیَ تبیی 15 گلٍُ ؿٍ

 ًبمهبى ؿك پلًٍـُ ؿاُتي -3 ؿیپلن هـكن عـالل -2 ثبُـ ًبل 40-20 ًٌی ؿاهٌِ

 اضغلاة ضـ ّبی للّ هٔلف -1:  ؽلٍری ّبی هلان آٍكی تبة ؿاُتي -4 ثْنیٌتی

وًََك ٍ .. ؿك ایي پوٍَّ ام پلًٌِبهِ تبة آٍكی  كٍاًی اؽتلالات ؿاُتي -2 افٌلؿگی ٍ

 ثلای یَیـ ًَى ثلایآٍكی وًََك ٍ ؿ تبة یبىهماًتفبؿُ ُـ  (2003 )،3یَیـًَىؿ

ثب ثبمثیٌی  یِبىا . (2003 ، یَیـًَىَُؿ )وًََك ٍ ؿ آٍكی  ثِ وبك ثلؿُ هی ًٌزَ تبة

ّبی  ٍیوگی یثلكًٍ ولؿُ اًت  یِآٍكی تْ تبة یٌِؿك مهوِ  1979ٍ  1991هٌبثغ پوٍِّی 

                                                           
1
 Mahishika 

2
 Amanda 

3
 -Konor & Davidson 
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، هلارؼِ وٌـگبى ثِ ثؾَ یػوَه یتؿك َُ گلٍُ روؼ یبىهم یيًٌزی ا كٍاى

 یلهِىلات اؽتلال اضغلاة فلاگ یوبكاى، ثیكٍاًپلمُى ییًلپب یوبكاى، ثیِّبی اٍل هلالجت

ایي همیبى كا تْیِ ولؿُ اًت.  ،هجتلا ثِ اؽتلال اًتلى پي ام ضلثِ یوبكاىٍ ؿٍ گلٍُ ام ث

تبة آٍك كا  لاؿتَاًـ اف هی یپلًٌِبهِ ثِ ؽَث یيثبٍكًـ وِ ا یيثل ا یبىهم یيًبمًـگبى ا

ّبی  تَاًـ ؿك هَلؼیت رـا وٌـ ٍ هی یٌیلثب یلٍ غ یٌیّبی ثبل تبة آٍك ؿك گلٍُ یلام غ

وِ ؿك  یِگَ 24پلًٌِبهِ ُبهل  یيا ( 1384 ،یثِ وبك ثلؿُ َُؿ )هغوـ یٌیٍ ثبل یپوٍِّ

َُؿ  گقاكی هی ؿكًت ًولُ یِِام ٓفل وبهلاً ًبؿكًت تب ًولُ پٌذ ّو یىلتیل یبىهم یه

 یبىهم یيا ییاكٍ ییيتؼ یتًَظ هغوـی ٌّزبكیبثی ُـُ اًت ثلا یلاىؿك ا یبىهم یيا

كا ًِبى ؿاؿ  64تب  41 یيّبی ث ضلیت ،3 یِّل ًولُ ثب ًولُ ول ثِ رن گَ یًؾٌت ّوجٌتگ

، یثِ ؿًت آهـُ اًت )هغوـ 89/0 یبییپب یتآلفبی ولًٍجبػ ٍ ضل یتضل یيّوضٌ

 یٍ ػجبً یوبًیامرولِ ًل یلاىؿك ا یبكیثٌ یمبتپلًٌِبهِ ؿك تغم یيا یي( ّوض1384ٌ

ّوضٌیي گلٍُ آمهبیَ عی ِّت رلٌِ آهَمُی  .ؿُ للاك گلفتِ اًت( هَكؿ اًتفب1388)

ؿك وبكگبُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ُلوت ولؿًـ وِ پلٍتَول ؿكهبًی ثِ ُلط میل 

 .( اًت1392ایي ثٌتِ ؿكهبًی  ثلگلفتِ ام ثٌتِ آهَمُی رلٌبت ًلیوی )اًت 

 مهبى تَضیحات جلؼِ ّذف

: آؿٌایی گشٍُ تا اٍل جلؼِ

ش، تا دسهاًگش ٍ طشح یکذیگ

 ّای ٍیظگی کلی دسهاى

 اػت آصهَدًی تِ ّش هشتَط

 تؼشیف دسهاى هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ، جلؼِ ایي دس

 سا ها هَاسدی چِ دس ایٌکِ ٍ صًذگی دس آى فَایذ ٍ تاسیخچِ

 .ؿذ هطشح سػاًذ هی یاسی

2 

 ًبػت

آؿٌایی تا جلؼِ دٍم : 

 هفاّین دسهاًی

 دستاسُ جذیذ هطالة آهَصؽ ٍ قثلی جلؼات هطالة هشٍس

سٍاًی،  یشیپز دسهاًی )اًؼطافدسهاى   قَاًیي ٍ اصَل

 (.پزیشؽ سٍاًی، آگاّی سٍاًی، جذاػاصی ؿٌاختی

 

1:30 

 ًبػت

آؿٌایی تا : ػَم جلؼِ

 هفاّین دسهاًی

 دستاسُ جذیذ هطالة آهَصؽ ٍ قثلی جلؼات هطالة هشٍس

خَدتجؼوی، داػتاى ؿخصی، دسهاى  ) قَاًیي ٍ اصَل

 ّا ٍ ػول هتؼْذاًِ( اسصؽ یػاص ٍؿيس
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1:30 

 ًبػت 

توشیي ػولی : چْاسم جلؼِ

 دٍ جلؼِ قثلی 

 اّذافی تشسػی ّوچٌیي ٍ ؿذ قثل جلؼِ هطالة تش هشٍسی

دس  . تَدًذ کشدُ تٌذی اٍلَیت ٍ گشفتِ ًظش دس خَد تشای کِ

ایي جلؼِ توشکض تش توشیي ػولی هطالة آهَختِ ؿذُ دس 

 جلؼات پیؾ تَد

1:30 

 ًبػت

: ًحَُ پاع پٌجن جلؼِ

خگَیی ٍ هَاجِْ هٌاػة 

 ؿاى یتا تجاسب رٌّ

اسائِ اصَل   قثل جلؼِ هطالة تش هشٍسی جلؼِ ایي دس

ًظشی دسهاى هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ ٍ ػپغ اسائِ هطالة 

دس حَصُ هَاجِْ هٌاػة تا تجاسب رٌّی ٍ توشیي ػولی دس 

 ایي حَصُ

 

2 

 ًبػت

: ػثك صًذگی ؿـن جلؼِ

جتواػی ٍ تؼْذ ػولی تِ ا

 ّا، آهَصؽ دادُ ؿذ آى

اسائِ هطالة  . ؿذ قثل جلؼِ هطالة تش هشٍسی جلؼِ ایي دس

ًظشی دس حَصُ ػثك صًذگی ، صًذگی اجتواػی ٍ فشدی ، ٍ 

اسائِ ساّکاسّایی تشای ایجاد تؼْذ دس افشاد تشای پایثٌذی تِ 

 ّا  آهَصؽ

2 

 ًبػت

کاستشد ػولی : ّفتن جلؼِ

 دسهاى 

  ؿذ قثل جلؼِ هطالة تش هشٍسی جلؼِ یيا دس

تك ؿشکت کٌٌذگاى ٍ یادآٍسی  هشٍس ػولکشد ػولی تك

 اصَل تؼْذ 

 

1:30 

 ًبػت

تأکیذ تش  :ّـتن جلؼِ

 اصَل ًظشی ٍ ػولی 

 هطالة ٍ ؿذ؛ قثل جلؼِ هطالة تش هشٍسی دس ایي جلؼِ

اصَل ًظشی کلی دسهاى ٍ ػپغ .ؿذ تِ ؿشح اسائِ جذیذ

جلؼِ  8سائِ ؿذُ ٍ ًظاست تش ػولکشد ّای ا تکشاس فؼالیت

 ای افشاد ٍ دس اًتْا اجشای پغ آصهَى

 

2 

 ًبػت

افلاؿ ؿك ّل رلٌِ هؾتٔلی ام كٍاثظ ارتوبػی ؽَؿ كا ؿك ربهؼِ گناكٍ ؿاؿُ ٍ ؿك ّل     

لجلی ٍ هجبًی ٍ كاّىبكّب ثلای  رلٌبت ؿیـُ آهَمٍ ُـًـ ام آَل رلٌِ تَِیك هی

 هخجت ًتبیذ َؿ ٍ ؿیگلاى ٍ افىبك ٍ ػمبیـ اًتفبؿُ وٌٌـ ٍتٌْیل كٍاثظ ارتوبػی ٍ فلؿی ؽ

ُلوت وٌٌـگبى تزبكة ؽَؿ كا ثِ ؽَثی ؿك رلٌبت  كا ثیبى ًوبیٌـ. آى ام عبٓل هٌفی ٍ
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هغمك ام ًظلات  یبفتٌـ. گقاُتٌـ ٍ ًمبط ضؼف ٍ لَت ؽَؿ كا ؿك هی ثِ صبلَ هی

 ولؿ. ثؼـی اًتفبؿُ هیّب رْت كفغ ًمبیْ هَرَؿ ًین ؿك اهل آهَمٍ رلٌبت  آمهَؿًی

 ؿٍ عی ّب پلًٌِبهِ تغمیك ؿكًغَُ ارلا ٍ روغ آٍكی ؿاؿُ ًین ثِ ایي َٓكت ثَؿ وِ 

 ًین آى ام لجل. ُـ ؿاؿُ تغمیك ؿك وٌٌـگبى ُلوت ثِ آمهَى پي ٍ آمهَى پیَ هلعلِ

 وِ ُـ ؿاؿُ اعویٌبى آًبى ثِ ٍ ُـُ ؿاؿُ وٌٌـگبى ُلوت ثِ لامم تَضیغبت ٍ اعلاػبت

 ًؾَاّـ آى ام ؿیگلی  اًتفبؿُ گًَِ ّیش ٍ اًت هغمك ًنؿ ؿك ٍ هغلهبًِ ّب آى اعلاػبت

 ؿك ؿاُتٌـ هِبٍكُ ٍ ووه ثِ ًیبم تغمیك ؿك وٌٌـگبى ُلوت ام وـام ّل اگل ّوضٌیي. ُـ

 ؿك ٍ ُـ؛ هی ثلعلف ّب آى هِىلات ٍ ؿاؿُ لامم تَضیغبت ّب آى ثِ پوٍَّ ارلای پبیبى

 ؿًت ثِ اعلاػبت تغلیل .ُـ تِىل تغمیك ایي ؿك ُلوت یثلا ّب آمهَؿًی ام ًین پبیبى

 ثؾَ ؿك وِ عَكی ثِ ُـ اًزبم اًتٌجبعی ٍ تَٓیفی آهبك ًغظ ؿٍ ؿك تغمیك ؿك آهـُ

 آمهَى اًتٌجبعی ثؾَ ؿك ٍ هؼیبك اًغلاف ٍ هیبًگیي ؿكٓـ، فلاٍاًی، ٍ ًوَؿاك تَٓیفی

 .ُـ اًزبم  SPSS 22 افناك لمً ثب تغلیل ایي وِ ُـ اًتفبؿُ آى ّبی هفلٍضِ ٍ وٍَاكیبًي

 

 یبفتِ ّب 

تغلیل ؿاؿُ ّب ؿك ؿٍ ًغظ یبفتِ ّبی تَٓیفی ٍ اًتٌجبعی اًزبم ُـ وِ ؿك اثتـا ثب     

 تَرِ ثِ ُبؽْ ّبی هلونی ٍ پلاوٌـگی ثِ تَٓیف ؿاؿُ پلؿاؽتِ هی َُؿ 

 تغلیل اعلاػبت ؿك ًغظ تَٓیفی ام هتغیل تبة آٍكی -1رـٍل 

  ؾگشٍُ آصهای  گشٍُ گَاُ  

 پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى  هتغیل

 44/39 58/32 78/30 56/33 هیاًگیي تبة آٍكی

 54/4 17/4 70/3 45/3 اًجشاف هؼیاس 

      

وِ ثیبًگل تغلیل ؿاؿُ ّبی تبة آٍكی ؿك ؿٍ هلعلِ پیَ آمهَى ٍ  -1ثبتَرِ ثِ رـٍل 

ٍ ثلای هلعلِ پي  56/33ثل ثب پي آمهَى اًت ثلای گلٍُ گَاُ ؿك هلعلِ پیَ آمهَى ثلا
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ٍ ؿك هلعلِ پي  58/32اًت ٍ ثلای گلٍُ آمهبیَ ؿك هلعلِ پیَ آمهَى  78/30آمهَى 

 اًت. 44/39آمهَى 

 تغلیل اعلاػبت ًلهبل ثَؿى ٍ ّوگًَی ٍاكیبًي ّب ؿك هلعلِ پیَ آمهَى 2رـٍل 

 ػطح هؼٌی داسی F ػطح هؼٌاداسی zًوشُ  هتغیش 

 442/0 513/0 091/0 32/1 تاب آٍسی 

 

 ؿاؿُ ٍ ّوگًَی ٍاكیبًي ّب اًت ،  تَمیغ ثَؿى ًلهبل گل ثیبى وِ 2 رـٍل ثِ تَرِ ثب     

 ثل هجٌی ٓفل فلٕ 05/0 ام ثیِتل هؼٌبؿكی ًغظ ٍ آهـُ ؿًت ثِ z   ٍ F ًولُ ثِ تَرِ ثب

 تغمیك هتغیل ًتیزِ ؿك. َُؿ هی تبییـ اعلاػبت ٍاكایٌي ّوگًَی ٍ تَمیغ ثَؿى ًلهبل

 .ٌّتٌـ هِبثِ ٍاكیبًٌی  ًلهبل میؼیتَ ؿاكای

 

 تغلیل اعلاػبت ثِ ؿًت آهـُ ثب تَرِ ثِ آمهَى وٍَاكیبًي3رـٍل 

ضشیة  ػطح هؼٌاداسی Fآهاسُ  هیاًگیي هشتؼات دسجِ آصادی هجزٍس هشتؼات هٌاتغ

 ایتا
 11/0 017/0 93/7 33/458 1 33/458 اثش هتغیش پیؾ آصهَى

 36/0 041/0 86/0 36/32 1 36/32 اثش هتغیش هؼتقل 

    71/36 27 4/1045 خطا

     29 52405 کل

 

فلٕ ّوجٌتگی هتغیل ّوپلاٍ ثب  پیَ ،ؿّـ ًِبى هی 14-4رـٍل گًَِ وِ  ّوبى       

ؿاكی ثلاثل  ًغظ هؼٌی)آمهَى كػبیت ُـُ اًت ٍ ام ایي اهل تؾغی ًِـُ اًت  هتغیل پي

آمهَى گلٍُ آمهبیَ ثب  پيتفبٍت هؼٌبؿاكی ثیي هیبًگیي ًولات  ّوضٌیي .(اًت 017/0ثب 

 تبة آٍكی آمهَى ؿك  ّبی اٍلیِ ؿك پیَ ، پي ام وٌتلل تفبٍتگَاُآمهَى گلٍُ  پي

(05/0>P ٍرَؿ ؿاكؿ؛ ) تبة آٍكی ثِ ػجبكت ؿیگل، ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ   ثل  

 .(اًت 36/0هؤحل ثَؿُ اًت )ضلیت تأحیل ثلاثل ثب  وٌٌـگبى ُلوت
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 ثغج ٍ ًتیزِ گیلی 

میك عبضل ثب ّـف تؼییي احل ثؾِی ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل تبة آٍكی تغ    

اًزبم ُـ ًتبیذ پنٍَّ ًِبى ؿاؿ وِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلٍ ٍ تؼْـ ثل تبة آٍكی افلاؿ 

 ینؿؽَاًتی ٍ كرجی هجتب ثِ ثیوبكی ام اى هَحل ثَؿُ اًت وِ ایي ًتیزِ ثب پنٍَّ ّبی 

 ّوٌَ ثَؿُ اًت (2015( ٍ آهبًـا )2010)  یىبهِْ.،( 2009) ٍیلٌَى ،(1392)

 ًویتَاًٌـ یب ًویؾَاٌّـ ام اى  ثِ هجتلا افلاؿ ام ثٌیبكی ُـ اُبكُ لجلا وِ ّوبًغَك     

هتجلا ثِ ام  افلاؿ ام ثلؽی. وٌٌـ تغول كا پبًؼ ام رلَگیلی ٍ هَارِْ ثب ّولاُ اضغلاة

 كا ؿكهبى پقیلٍ ػـم ایي ٍ ًـًویپقیل كا آى یب ولؿُ كّب كا ؿكهبى یب ؿكهبى عیي ؿك اى

 ثِ. هیـٌّـ ًِبى كفتبكی تىبلیف اًزبم ػـم ٍ رلٌبت ؿك غیجت هخل كفتبكّبیی َٓكت ثِ

 كفتبكی تؼْـات گلصِ. ًِـ اًتفبؿُ رلٌِ ؿكٍى هَارِْ ام ؿكهبى ایي ؿك وِ ؿلیل ایي

 ٍ پقیلٍ ثل هجتٌی ؿكهبى ثَؿ، رلٌِ ام ؽبكد ؿك پلفِبك هَلؼیتْبی ثب هَارِْ ُبهل لنٍهب

 وٌٌـ، كّب كا فىل وٌتلل كاّجلؿّبی صگًَِ ثیبهَمؿ ثیوبكاى ثِ وِ ثَؿ آى ؿًجبل ثِ  تؼْـ

 ثیِتل كا اضغلاة هخل ًبهغجَع ّیزبًبت صگًَِ ٍ ًًَِـ آهیؾتِ هناعن افىبك ثب صگًَِ

 ایي آماكًـگی هیناى پقیلٍ ٍ گٌلَ تىٌیىْبی ام اًتفبؿُ عمیمت ؿك. وٌٌـ تغول

ثْجَؿ ٍضؼیت ؿكهبى  ؿكهبى ایي ؿك گلصِ ٍ هیـاؿ وبَّ آمهَؿًیْب ایثل كا هَلؼیتْب

ثِ گفتِ  اهب ًویِـ، ؿاؿُ للاك ّـف هٌتمین عَك ثِ ثیوبكی ام اى ٍ عبلات رٌوبًی 

 تىٌیىْبی ام اًتفبؿُ ًتیزِ ؿك پل اًتلى هَلؼیتْبی اضغلاة وبَّ (2011) 1فَكثیي

 پیلاهَى هفٔلی ثغخْبی ؿكهبى ایي كؿ. ُـافنایَ تبة آٍكی  ثِ هٌزل پقیلٍ، ٍ گٌلَ

 ایي ؿیگل ؿلایل ام یىی ُبیـ. ُـ فلؿ تًَظ اكمُْب تٔلیظ لنٍم ٍ فلؿ اّـاف ٍ اكمُْب

 ربی ثِ مًـگی هْن اّـاف ٍ اكمُْب ثِ پلؿاؽتي ٍ اكمُْب تٔلیظ تبة آٍكی  افنایَ 

 ثَؿ فلؿ ثِ ووه ّـف ایٌزب ؿك ؿیگل ػجبكت ثِ. اًت هَارؼِ ثب ُلایظ اػوبل ثِ پلؿاؽتي

ثِ افىبكی وِ ام فِبك   پبًؼ ربی ثِ ٍ وٌـ تزلثِ فمظ تبة آٍكی ؿك یه هَلؼیت  تب

. ثپلؿامؿ هیجبُـ، اكمُْبیَ كاًتبی ؿك ٍ هْن ثلایَ مًـگی ؿك آًضِ ثِكٍاًی هٌتذ ُـُ 

 ثِ فِبك ّب ٍ اضغلاة ّب ٍ فىل ّب ًٌجت ثِ آًْب   ٍرَؿ وِ آهَؽتٌـ  وٌٌـگبى ُلوت

                                                           
1
 Forbes 
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تبة آٍكی ؿك ثلاثل آًْب  ثلای آًْب تلاٍ آلی هٌألِ ثلىِ ًیٌت، ألِهٌ ؽَؿ ؽَؿی

 ؿك فلؿ كفتبكی ؽناًِ افنایَ ؿكهبى ایي ّـف عمیمت ؿك(2008ٍ ّوىبكاى ،  1الْی. اًت.

 ؿك هیَِؿ ًبهیـُ كٍاًٌِبؽتی پقیلی اًؼغبف وِ صینی ثَؿ؛ پل اًتلى  كٍیـاؿّبی عضَك

 افنایَ ثِ هٌزل ؿكهبى ایي وِ ثَؿ آى ام عبوی َپوٍّ ایي ام آهـُ ؿًت ثِ ًتبیذ هزوَع

 وبَّ ؿكهبى ربی ّیش ؿك گلصِ ،ُ اًتُـ تبة آٍكی ایي ثیوبكاى  ؿك هؼٌبؿاكی

 فلآیٌـّبی ٍالغ ؿك. ًِـ ؿاؿُ للاك ّـف هٌتمین عَك ثِ اضغلاة ٍ ػَاهل اًتلى ما 

 ام وٌـ، بكّ كا فىل ثبمؿاكی ػمیـُ صگًَِ ؿاؿ آهَمٍ ُلوت وٌٌـگبى ثِ اوت هلونی

 تمَیت كا هِبّـّگل ؽَؿ ُـُ، ًبمی هفَْم ؽَؿ ربی ثِ َُؿ، گٌلیـُ هناعن افىبك

 آًْب ثِ ٍ وٌـ تٔلیظ كا اكمُْبیَ ثپقیلؿ، وٌتلل ربی ثِ كا ؿكًٍی كٍیـاؿّبی ًوبیـ،

 (1386)اعوـی ، ثپلؿامؿ

ٍ ؽَؿ فلؿ  اعٌبًبت ٍ افىبك ثبٍكّب، ػمبیـ، ثل ام اى یه فلؿ ؿك ؽبًَاؿُ  هِىل      

 رولِ ام هؾتلفی اعٌبًبت ؽَؿ فلؿ  وِ ربیی تب ؿاكؿ ای هلاعظِ لبثل تبحیل اعلافیبى 

 هٌفی اعٌبًبت ام ثٌیبكی ٍ ًباهیـی افٌلؿگی، اًىبك، ٍ تىقیت وبهی، تلؼ ًلؿكگوی،

 تبحیل فلؿ ًلًؾتبًِ كفتبك ٍ آٍكی تبة هیناى ثل ؽَؿ ایي وِ وٌٌـ هی تزلثِ كا هتفبٍت

 ػلت ثِ ACT گیلی وبك ثِ .َُؿ هی فلؿ ووتل آٍكی تبة ثبػج تًْبی ؿك ٍ ؿاكؿ هٌفی

 لغظِ، ؿك عضَك مؿایی، عٌبًیت آگبّی، افنایَ پقیلٍ، هبًٌـ آى ؿك ًْفتِ ًبمٍوبكی

 ٌُبؽتی ؿكهبًی كفتبك فٌَى ثب تلفیك ؿك كّبًبمی ٍ كٍیبكٍیی لضبٍت، ثـٍى گلی هِبّـُ

 افنایَ هَرت ٍ ؿّـ هی افنایَ اك ثؾِی احل كٍاًی ػلائن وبَّ ضوي تَاًـ هی ًٌتی

 .گلؿؿ آٍكی تبة

 

 

 

 

                                                           
1
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  هٌبثغ
 ی،هٌف یٌذ( دس کاّؾ افکاس خَد آMBCT) یتش رّي آگاّ یهثتٌ یؿٌاخت دسهاً ی(. اثشتخـ1386) احوذی 

 49-59، 1 ی،ػلَم ؿٌاخت یسٍصُ. فصلٌاهِ تاصُ ّا 60 یشیگ یٍ اضطشاب، پ یًگشؽ کاس آهذ، افؼشدگ

اثشتخـی دسهاى (. 1393، اهشالِ، ًـاط دٍػت حویذ ، افـاس، حویذ ، ػاتذی، احوذ .)اًَسی، هحوذ حؼي، اتشاّیوی
( تش پزیشؽ دسد، اضطشاب هشتثط تا دسد ٍ ؿذت دسد تیواساى هشد هثتلا تِ ACTگشٍّی پزیشؽ ٍ تؼْذ )

 1، ّفتِ چْاسم ؿْشیَس. 295. هجلِ داًـکذُ پضؿکی اصفْاى، ؿواسُ دسد هضهي

دسهاى هثتٌی تش  تأثیش(. 1393ًـاط دٍػت حویذ ، ًادی، هحوذ ػلی ، صفشی، ػْیلا .)ایشاى دٍػت، فشٍصاى ، 
، 22فصلٌاهِ سٍاًـٌاػی تالیٌی، ؿواسُ  پزیشؽ ٍ تؼْذ تش هیضاى ؿذت دسد صًاى هثتلا تِ کوشدسد هضهي.

 84-75تاتؼتاى 

 یصًذگ یفیتن ٍ تْثَد کٍ تؼْذ دس کاّؾ ؿذت ػلائ یشؽتش پز یدسهاى هثتٌ یاثشتخـ(. 1393.) یيحؼ تقَلی،
ٍ  یؼتی. داًـگاُ ػلَم تْض یٍ فٌاٍس تحقیقات ػلَم، ٍصاست. اجثاس –هثتلا تِ اختلال ٍػَاع  یواساىت

 هٌتـش ًـذُ ی،تخصص یسػالِ دکتشا یتیٍ ػلَم تشت ی. داًـکذُ سٍاًـٌاػ تخـی تَاى

فصلٌاهِ داًؾ  جتواػی داًـجَیاى. .اثشتخـی دسهاى گشٍّی پزیشؽ ٍ تؼْذ تش ّشاع ا(. 1390پَسفشج،   هجیذ .)

 1، تاتؼتاى .2ٍ تٌذسػتی، ػال ؿـن، ؿواسُ 

آهَصؽ گشٍّی  تأثیش( 1392حؼیٌائی، ػلی ، احذی حؼي ، فتی لادى، حیذسی، ػلیشضا ، هظاّشی،  هحوذهْذی )

ٍ  پضؿکی سٍاى. هجلِ ( تش اػتشع ؿغلی ٍ فشػَدگی ؿغلیACTهثتٌی تش دسهاى پزیشؽ ٍ تؼْذ )

 .120-109، تاتؼتاى 73اػی تالیٌی ایشاى، ؿواسُ سٍاًـٌ

اسؿذ.  ًاهِ کاسؿٌاػی . پایاىافؼشدگی ٍ ٍػَاع ًـاًگاى دس فکشی ًـخَاس ٍ ًگشاًی ًقؾ (.1392حقیقی، اؿشف. )

 .سٍاًـٌاػی گشٍُ تحقیقات، ٍ ػلَم داًـکذُ قضٍیي، ٍاحذ اػلاهی، آصاد داًـگاُ

افشاد ٍاتؼتِ تِ  یجاًیّ ین( تش تٌظACTٍ تؼْذ ) یشؽتش پز یهثتٌ یٍّدسهاى گش یاثشتخـ(. 1393.)یذحو تاص، خاک

 یتیٍ ػلَم تشت یداًـکذُ سٍاًـٌاػ تخـی تَاىٍ  یؼتی. داًـگاُ ػلَم تْضؿذُ یتاصتَاً یيهت آهفتاه

 اسؿذ . هٌتـش ًـذُ یاسؿذ کاسؿٌاػ یًاهِ کاسؿٌاػ یاىپا

 ، اًتـاسات ٍیشایؾ، چاج ػَم، تْشاىتشتیتیسٍؽ تحقیق دس سٍاًـٌاػی ٍ ػلَم ( ، 1393دلاٍس، ػلی)

اضطشاب ٍ  ی،ا ( تش اجتٌاب تجشتACTٍِ تؼْذ ) یشؽتش پز یدسهاى هثتٌ تأثیش یتشسػ(. 1392تْاسُ ) یًاطٍاً دّقاًی
. داًـگاُ اصفْاى .  یٍ فٌاٍس یقات. ٍصاست ػلَم، تحق ًاهِ یاىپا صًاى هثتلا تِ ػشطاى پؼتاى . یافؼشدگ

 اسؿذ. . هٌتـش ًـذُ یًاهِ کاسؿٌاػ یاىپا یٍ سٍاًـٌاػ یتیتداًـکذُ ػلَم تش

اثش تخـی دسهاى گشٍّی پزیشؽ ٍ تؼْذ تش اضطشاب ٍ افؼشدگی صًاى (.1393سجثی، ػاجذُ ، یضدخَاػتی فشیثا،.)
 29، تْاس .21. فصلٌاهِ سٍاًـٌاػی تالیٌی، ؿواسُ  هثتلا تِ تیواسی ام اع

 یٍ تْثَد اختلال ٍاتؼتگ یتؼْذ تش اضطشاب ، افؼشدگ -پزیشؽ یسهاًسٍؽ د یاثش تخـ(. 1392هظگاى) ػاػذی،

ًاهِ   یاىپا یتیٍ ػلَم تشت یداًـکذُ سٍاًـٌاػ - یٍاحذ تْشاى هشکض یداًـگاُ آصاد اػلاه تِ هَاد

 اسؿذ. هٌتـش ًـذُ یکاسؿٌاػ
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ٍ  یػاصگاس ی،ؿٌاخت اىسٍ یؼتیتش تْض یجاىّ ینٍ تؼْذ ٍ تٌظ یشؽپز یّا آهَصؽ یاثش تخـ(  1392هؼلن) ػثاػی،

 ی. سػالِ دکتشا یتیٍ ػلَم تشت ی.داًـکذُ سٍاًـٌاػ .یاضیاختلال س یآهَصاى داسا پشخطش داًؾ یسفتاسّا

 . هٌتـش ًـذُیتخصص

تِ اختلال  یاىٍ تؼْذ تش کاّؾ ػلائن هثتلا یشؽتش پز یدسهاى هثتٌ یاثشتخـ(. 1392پَس، هحؼي .) ػثذالْی

 یًاهِ کاسؿٌاػ یاىپا یٍ سٍاًـٌاػ یتیداًـکذُ ػلَم تشت - یلیحقق اسدت. . داًـگاُ هیاجثاس-یٍػَاػ

 اسؿذ. هٌتـش ًـذُ.

 یصًذگ یفیتٍ ک ییصًاؿَ یتٍ تؼْذ تش سضا یشؽتش پز یدسهاى هثتٌ یاثشتخـ یتشسػ(. 1392الِْ ) ػلوذاسی،
اسؿذ.  یاهِ کاسؿٌاػً یاىپا یٍ سٍاًـٌاػ یتیداًـکذُ ػلَم تشت - یلی. داًـگاُ هحقق اسدتًاتاسٍس یيصٍج

 هٌتـش ًـذُ.

 -یؿٌاخت یدسهاً ( ٍ سٍاىACTٍ تؼْذ) یشؽتش پز یهثتٌ یگشٍّ یدسهاً سٍاى یاثشتخـ یؼِهقا(. 1392.)یلال لـٌی،
ّوؼش  یصًاى داسا ؿٌاختی سٍاى یشیٍ اًؼطاف پز ؿٌاختی سٍاى یؼتی( تش تْضCBT)یگشٍّ یسفتاس
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