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 چکیده
 بر یسورمونته روش آموزش یاثربخش یبررس حاضر، پژوهش از هدف

 یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش یحرکت - یدارید یهاییتوانا
 اول پسر آموزاندانش از نفر 4 تعداد پژوهش، انجام یبرا. بود یرکلامیغ

( ص) اکرمینب دبستان در که یرکلامیغ یریادگی اختلال به مبتلا ،ییابتدا

 کردند،یم لیتحص 1398 -1399 یلیتحص سال در بناب، شهرستان

 پژوهش نیا در. شدند انتخاب بندرگشتالت یحرکت یدارید آزمون براساس
 از کدام هر ابتدا بود،( ABA) هیپا خط چند با یآزمودنتک طرح نوع از که

 قیقد طور به ،یرکلامیغ یریادگی اختلال یهاملاک به توجه با هایآزمودن

 و یریگاندازه آنها یحرکت یدارید یهاییتوانا و گرفتند قرار مشاهده مورد

 45 جلسه 10 یط یآزمودن هر مداخله، مرحله در سپس. دیگرد ثبت
 افتیدر را یسورمونته روش یهاآموزش جداگانه، صورت به یاقهیدق

 مشاهده مورد زین یریگیپ مرحله جلسات در ها،یآزمودن عملکرد. کردند

 لیتحل روش قیطر از شده، یآورجمع یهاداده تینها در. گرفت قرار

 محاسبه ،(PAND) ناهمپوش یهاداده درصد روش نمودارها، یدارید
 پژوهش، جینتا. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد ،یبهبود درصد و اثراندازه

 یدارید یهاییتوانا شیافزا در یسورمونته روش آموزش ریتاث دهندهنشان

 روش آموزش از توانیم جهینت در. بود یآزمودن چهار هر یحرکت
 مبتلا آموزاندانش یتوانمندساز یهابرنامه از یبخش عنوان به یسورمونته

 . کرد استفاده یرکلامیغ یریادگی اختلال به
 

 ،یحرکت - یدارید ییتوانا ،یرکلامیغ یریادگی اختلال: های کلیدیواژه
 یسورمونته روش

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate 

the effectiveness of Montessori method education 
on the visual-motor abilities of students with 

nonverbal learning disorders. For the purpose of 
this study, 4 first grade male students with 

nonverbal learning disabilities who were studying 
at Nabi Akram primary school in Bonab, during the 

academic year of 2019-2020, were selected based 
on the bender visual - motor gestalt test. In this 

research, which is a single-subject design with 
multi-baselines (ABA), each participant was first 

carefully observed according to the criteria of 
nonverbal learning disability and their visual-motor 

cognitive abilities accurately measured and 
recorded. Then, during the intervention phase, each 

participant received the Montessori method 
education during the 10 sessions for 45 minutes 

separately. The performance of the participants is 
also observed in the follow-up sessions. Finally, the 

data was analyzed by analyzing the visual 
diagrams, percentage of all non-overlapping data 

(PAND), calculating the effect size index and 
recovery percentage. The results of the research 

showed that the Montessori method education 
increased the visual-motor abilities of all four 

participants. As a result, Montessori education can 
be used as part of empowerment programs for 

students with nonverbal learning disabilities. 
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 مقدمه
 

این . شد مطرح( 1967) مایکلباست و جانسون توسط بار اولین که است 2رشدی -عصبی  اختلال نوعی، 1اختلال یادگیری غیرکلامی

 این بر علاوه شود.می مشخص 4توانایی کلامی و فضایی -دیداری  توانایی بین ختلافا یا 3فضایی -دیداری  توانایی نقص در با اغلباختلال 

 9اجتماعی هیجانی هایمهارت و 8ظریف حرکتی هایمهارت همچنین و 7اجرایی کارکردهای ،6توجه ،5فضایی -دیداری  حافظه در مشکلات،

 هایسیستم توسط اختلال یادگیری غیرکلامی هنوز (.2019 مارش، و بنکر توماس، پاقلیاسیو، مارقولیس،) هستند نقص دارای نیز

 پزشکیروان انجمن ،10روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای پنجم ویراست)است  نشده شناخته رسمیت به المللیبین بندیطبقه

 آشکار معیارهای نبود مالا دلیل آن. احت(1992 ،13جهانی بهداشت سازمان ،12دهم نسخه هابیماری المللیبین بندیطبقه ؛2013 ،11آمریکا
 ناتوانی با 15آسپرگر مانند سندرم رشدی -عصبی  هایاختلال از بعضی است؛ شده موجب امر این است. این اختلال بوده 14تشخیص برای

 یادگیری تلالاخ های انجام شده در موردتعداد پژوهش (.2019 زوکانته، و کاردیلو مامارلا،)شود  گرفته اشتباه غیرکلامی یادگیری

 تشدید عکس تصویرسازی بررسی با( 2019) همکاران و به عنوان مثال مارقولیس .است یافته افزایش گذشته سال چند طی غیرکلامی،

 17مغز توده سیاه نواحی بین ارتباط که رسیدند نتیجه این به غیرکلامی، یادگیری ناتوانی دارای کودکان مغز از 16کارکردی مغناطیسی

 کردند مطرح آنها. است کم یکدیگر با کودکان این( 20پیشانیپیش قشر طرف دامنه فوقانی به و 19قدامی سینگولیت به 18قدامی اینسولای)

 ناشی مغز سیاه توده اتصال در در متمایز تغییرات از است ممکن غیرکلامی، یادگیری اختلال به مبتلا کودکان در 21اجتماعی نقص که

 است. غیرکلامی یادگیری اختلال در عصبی -زیستی  مشخصه یک شناسایی سوی به گام اولین هایافته این. شود

 گیریجهت و حرکتی الگوهای یا حرکات پردازش تصاویر، طریق از در رمزگذاری مشکل مشکلاتی مانند بااختلال یادگیری غیرکلامی 

 معمول طور به قدرت، نقاط. است مختلفی ضعف و قوت نقاط (. این اختلال دارای2020شود )کاردیلو، ویو و مامارلا، می مشخص فضا در

نقاط  .است وارطوطی حافظه های بالای هجی کردن وخوانی زودرس، مهارتکلمه هایمهارت سریع واژگان، گفتار زود هنگام، رشد شامل

 22ظریف و درشت حرکتی یهامهارت جمله از حرکتی، شامل ناتوانی در کنترل شود؛ضعفی که چالشی برای افراد مبتلا محسوب می

 فهم و جدید هایموقعیت با سازگاری در شده مختل هایتوانایی عنوان به غیرکلامی یادگیری ناتوانی (.2019باشد )هاش مارکوس، می

 تکالیف در دشواری نیز و 23چپ به راست گیریجهت در پایداری هایاین کودکان نقص. مطرح شده است غیرکلامی هاینشانه دقیق

                                                             
 nonverbal learning disability .1 

neurodevelopmental disorder. 2 

visuospatial ability. 3 

ability verbal. 4  

visuospatial memory. 5 

attention .6 

executive functions. 7 

  motor skills-fine .8 

9. social-emotional skills 

  5-diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th edition: DSM .10 

 american psychiatric association. 11 

12. international statistical classification of diseases 10th revision  

 world health organization. 13 

recognize. 14 

15. asperger syndrome 

functional magnetic resonance imaging: fmri .16 

17. substantia nigra 

anterior insula. 81 

anterior cingulate. 19 

 rPFC :rostral prefrontal cortex. 20 

social deficit. 21 

gross and fine motor skills. 22 

left orientation-right. 23 
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 داده نشان 2راست مغز نیمکره در 1خفیفی هایناهنجاری به این اختلال، مبتلا افراد مغزی اسکن. دهندمی نشان محاسباتی و میترسی

 عنوان به را اجرایی کارکردهای نقش مطالعات بیشتر اما است؛ شده ارائهاختلال یادگیری غیرکلامی  برای زیادی دلایل (.2019 آفلی،) است

مبتلا به اختلال  افراد .(2020خسروراد،  و نژاد زارع عربی، )کوهبنانی، اندکرده برجسته این اختلال مشکلات اصلی هایجنبه از یکی

 ها،نقشه خواندن مثال، نیست، مشکل داشته باشند. برای راحت شفاهی صورت به هاکه انجام آن تکالیفی در است ممکن یادگیری غیرکلامی

پور محمدرضای  .(2019 دوتی،) 5کل و جزء روابط مانند 4ریاضی انتزاعی مفاهیم درک و 3دیداری معماهای یا الگوها حل جداول، یا نمودارها

آموزان پسر شهر اختلال یادگیری غیرکلامی در دانش 6شناسی( در پژوهش خود با عنوان شیوع1398تجریشی، یوسفی، همتی و بخشی )

درصد  6/2باشد. به عبارتی درصد می 8/1آموزان پسر ل یادگیری غیرکلامی در دانشکرج، به این نتیجه رسیدند که میزان شیوع اختلا

باشند. بنابراین با توجه به شیوع نسبتا درصد در پایه ششم ابتدایی مبتلا به این اختلال می 4/2آموزان پسر در پایه چهارم ابتدایی و دانش

حصیلی کودکان مبتلا، نیاز به اجرای مداخلات آموزشی و درمانی به موقع و ارائه بالای این اختلال، برای پیشگیری از مشکلات رفتاری و ت

 باشد.خدمات تخصصی می
 شده، هدایت حرکتی بصریِ اعمال با مطابقت و حرکتی سیستم با بینایی ادغام توانایی به 7حرکتی - دیداری هایتوانایی کلی، طور به

(. 2019مورالز،  -هرناندز  آلونسو و -ریسِ ایرانزو، -گیل  کروز، -مونوز  دلگادو، -تولدو  گنزالس، -گنزالس  کاریون،-)تورس دارد اشاره

های حرکتی ظریف مرتبط هستند. تر مهارتدو با اصطلاح گسترده هر فضایی -دیداری  ادغام همچنین و حرکتی -دیداری  هماهنگی

حرکتی ظریف بستگی به ادراک  عملکرد تر،دقیق طور دارد. به چکهای کوظریف اشاره به هماهنگی حرکتی ماهیچه های حرکتیمهارت

توان می درک دیداری  فضایی، به مربوط های(. از جمله مهارت2018ها دارد )اوبرر، قشاج و رابرس، دیداری، هماهنگی حرکتی و ادغام آن

تصویری،  هایتمثیل و هااستعاره ساختن نقاشی، طراحی، شناسی،جهت اشکال، و نمودارها درک پازل، ساخت: به این موارد اشاره کرد

سایر  اختلال در دیداری، باعث ادراک مشکلات (.1398 مجد، امیری و غیاثوند ریتوند) دیداری تصاویر تفسیر ساخت و تصاویر، دستکاری

 ایگسترده طور به (.1395 اعی،شج و نوبهار)شود می کودکان نیز اجتماعی تعامل بازی و زندگی، های روزمرهفعالیت مانند عملکردها

 ناپذیر ارزیابیجدایی بخش و بوده مهم مدرسه در سازگاری و موفقیت برای حرکتی -دیداری  هماهنگی هایمهارت که است شده تصدیق

  (.2013 سینانوویچ، و ممیسویچ) دهدمی تشکیل را کودکان تربیتی -روانی 

 و شناختی رشد به رسیدن فردی، تحصیل آزادی ،9خودآموزی آموزش هایصتفر که است آموزشی رویکرد یک 8سوریمونته روش

 آنها استفاده خودکفایی هایمهارت توسعه آموزشی برای ابزارهای از نماید ومی را فراهم کودکان اجتماعی محیط نیازهای با سازگاری

 و برد کار به آموزشی هایزمینه در را 10مجسمّ شناخت فهومم سوریمونته (.2019 یایا، و دمیرجان آکین ایمان، دانیشمان، دِرلی) کندمی
کمپبل،  -گیرد )اسگود می شکل محیط پیرامونش با فرد مستقیم حسی تعامل طریق های شناختی در کودکان، ازتوانایی که کرد ادعا

(. 2020دارد )سیرامن و وو،  تمرکز محیط و فرد بین تعامل بر که است 11شناختی شناسیروان زیر مجموعه مجسمّ شناخت (.2015

در  (.2020)مکرین و فوگیت، شود می یادگیری تسهیل و افزایش باعث است و متمرکز بدن و ذهن پیوند بر خاص طور به مجسمّ شناخت

گیرد )فوگیت، مکرین و شکل می محیط پیرامون با حسی حرکتی بدن انفعالات و فعل از طریق شناخت، مجسمّهای شناخت نظریه

ابزارهای آموزشی  عملی و دستکاری هایفعالیت از استفاده طریق از ظریف، حرکتی هایمهارت رشد بر سوری،مونته روش(. 2019یانو، سیپر

مطالعاتی که به بررسی مقایسه اثربخشی بین آموزش از طریق دستکاری ابزار و . (2015 برندت، - شماس و دیویس، دارد )بهاتیا، تأکید

اند که اثربخشی دستکاری عملی ابزارها بر یادگیری، بیشتر اند، به این نتیجه رسیدهاهده بر میزان یادگیری پرداختهآموزش به وسیله مش

انجام  را فعالیت عملی کودک یک که هنگامی داشت، تاکید سوریمونته .(2019 گینز، و پاس آلونسو، - )کاسترو باشداز مشاهده صرف می
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 تایید اعصاب، علوم توسط ادعا این. گرفت خواهد کار ها را بهآن زندگی، در ادامه که است مغزی اساسی هایساختار ایجاد حال در دهد،می

  (.1398 باومن،)کند می بسیار بالا باز سرعتی با را جدیدی عصبی مسیرهای ثانیه هر در کودک یک مغز است که شده

غیرهای رشدی، تربیتی و آموزشی انجام شده است که حاکی از تاثیر سوری بر متهای مختلفی با موضوع اثربخشی روش مونتهپژوهش
( در پژوهش خود، 1396پور )کودکان بوده است. صالحی، رحیمی، امینی و بیات 1های شناختیسوری بر تواناییمثبت آموزش روش مونته

نژاد دهد، تایید کردند. در پژوهشی دیگر زیدآبادیمی های ظریف، توجه کودکان را افزایشسوری را مبنی بر اینکه انجام فعالیتنظریه مونته

، عملکرد 4، پردازش دیداری فضایی3شناختیعصب روان نقائص ، بر2حرکتی -روانی  هایمهارت ( به این نتیجه رسید که آموزش1392)

غیرکلامی تاثیر معناداری  یادگیری لاختلا مبتلا به دبستانیِپیش حرکتی، کارکردهای اجرایی و عملکردهای حافظه و زبان کودکان -حسی 

 مغز کودکان عملکرد و ساختار بر 5محیط یادگیری سازی( در پژوهش خود به بررسی اثر بخشی غنی2009مافی ) براردی و دارد. سالی،

ها و یی آنبینا سیستم تقویت شناختی کودکان، عملکرد بهبود محیط یادگیری موجب سازیپرداختند و به این نتیجه رسیدند که غنی

 هایمهارت بر سوری( در پژوهش خود، تأثیر برنامه آموزش روش مونته2019شود. کایا و ییلدیز )می 6بینایی قشر پذیریانعطاف افزایش

به این نتیجه دست  ( در پژوهش خود2019را تائید کردند. ییلدیز و چاقداش ) 7پذیرآموزش ذهنیِ ناتوان افراد دیداری و ادراک حرکتی

های زندگی روزانه، های ریاضی و مهارتسوری شرکت کرده بودند، در مهارتمونته آموزش فتند که کودکانِ مادرانی که در جلسات برنامهیا

 روش تعیین اثر بخشی هدف ( در پژوهشی با2018کاییلی ) همچنینمیانگین نمرات بالاتری نسبت به گروه کنترل به دست آوردند. 

کاهش و زمان انعکاس را  را خطاها تعداد سوریمونته به این نتیجه رسید که روش ساله 4-5 کودکان 8اختیشن سرعت بر سوریمونته

   دهد.می افزایش

ای و حمایتی برای سازگاری افراد مبتلا، در زمان مناسب اگر اختلال یادگیری غیرکلامی، به موقع تشخیص داده نشود و اقدامات مداخله

های ، عدم علاقه به تحصیل و شکست12، اختلال سلوک11پایین، افسردگی 10، حرمت خود9موجب شکست تحصیلیتواند انجام نگیرد؛ می

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری غیرکلامی (. دانش1398آموزان مبتلا شود )پورمحمدرضای تجریشی و همکاران، اجتماعی و شغلی دانش

کوچکسرایی،  رضایی)دارند  14گری، سازماندهی، استدلال و خودتعیین13تنظیمیآموزان عادی، مشکلات بیشتری در خودنسبت به دانش

 هاییبرچسب متاسفانه و ندارند اختلال یادگیری غیرکلامی از کافی شناخت و آگاهی متخصصان، از بسیاری(. 1393 علیزاده و درگاهی،

 بر تاکید و درسی ضعف نامناسب، رفتارهای. شودمی زده نبه این کودکا کلامی یادگیری و 16هیجانی هایاختلال ،15رفتاری اختلال مانند

 بر سوریمونته روش آموزش پژوهش حاضر به اثربخشی (.1389 علیزاده،) باشدمی نادرست هایتشخیص چنین خاص، علت هاینشانه

اند برای متخصصان، مربیان و والدین توپردازد که میغیرکلامی می یادگیری هایاختلال مبتلا به آموزاندیداری حرکتی دانش هایتوانایی

 یسورمونته روش آموزشبررسی اثربخشی  هدفمفید باشد. از این رو پژوهش حاضر با  اختلال یادگیری غیرکلامیآموزان مبتلا به دانش

  ی انجام می پذیرد.رکلامیغ یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش یحرکت - یدارید یهاییتوانا بر

 
 

 

                                                             
1. cognitive abilities  

2. psycho-motor skills  

3. neuropsychological deficits 

4. visual spatial processing 

5. environmental enrichment  

6. visual cortex 

7. trainable mentally retarded 

8. cognitive tempo 

9. school failure 

10. self-esteem 

11. depression  

12. conduct disorder: cd 

13. self regulation  

14. self-determination  

15. behavioral disorder 

16. emotional disorders  
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( است. از آنجا که طرح پژوهش حاضر از نوع تک آزمودنی ABA) 2از نوع چند خط پایه 1پژوهش حاضر، طرح تک آزمودنی روش

گیرد. بر اساس این روش در مرحله های پژوهش انجام میها براساس ملاکگیری در این روش مطرح نبوده و انتخاب آزمودنیاست؛ نمونه

های پژوهش مشخص شد. در کنندهبرای همه شرکت 3حرکتی بندرگشتالت -استفاده از آزمون دیداری نخست، خط پایه رفتار مورد نظر با 

ها اجرا گردید. بعد از چهار جلسه که مشخص شد سوری ابتدا تنها برای یکی از آزمودنیمرحله دوم، پروتکل درمانی آموزش روش مونته

دهد؛ از آن پس متغیر مستقل برای آزمودنی دوم نیز بینی شده تغییر میهتِ پیشهای درمانی، رفتار آزمودنی اول را در جانجام پروتکل

 اعمال شد. بعد از اثربخشیِ متغیر مستقل، بر دو آزمودنی اول و دوم، جلسات درمانی برای آزمودنی سوم و چارم نیز اجرا گردید. در نهایت

آموز پسر، بین سنین دانش 4های پژوهش شامل مداخله مشخص شد. آزمودنیبا مقایسه رفتار در خط پایه و رفتار پس از مداخله، تاثیرات 

در شهرستان بناب  1398-1399ماه بودند که در پایه اول، در دبستان نبی اکرم )ص( در سال تحصیلی  6سال و  8ماه و  3سال و  7

های پژوهش انتخاب شده و در برنامه آموزشی حرکتی بندرگشتالت و ملاک -ها براساس آزمون دیداری کردند. این آزمودنیتحصیل می

حرکتی بندرگشتالت، تحصیل در  -در آزمون دیداری  5ها به پژوهش، شامل تعداد خطای بالاتر از شرکت کردند. معیارهای ورود آزمودنی

لسات درمانی و همچنین ابتلا اجرای ج نیح در یدرمانروان و یروانپزشک خدمات افتیدر نیهمچن پایه اول ابتدایی و رضایت والدین بود.

شناختی به عنوان معیارهای خروج از پژوهش در نظر گرفته شده بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارت بود از این های روانبه سایر اختلال
 اختلال، هرگونه اهدهمش صورت آموز، بنابه درخواست والدین در اختیار آنها قرار داده شود و درکه نتایج حاصل از تحلیل عملکرد هر دانش

 شود. ارائه والدین به پیگیری جهت لازم هایراهنمایی

بررسی پرونده . جتماعی ضعیف بودتعامل ا و نوشتن، از نظر خواندن ای بود کهماهه 5سال و  8اول پسر آزمودنی  کنندگان:شرکت

 14/15 تعداد خطای میانگین ،زمون بندرگشتالتآدر او در طول هفت جلسه خط پایه  گونه مشکل جسمانی را نشان نداد.پزشکی او هیچ

توانست مداد را درست در به طوری که نمی .بسیار ضعیف بود هاشکل کارتعملکرد او در آزمون بندرگشتالت و نحوه ترسیم . را کسب کرد

طبق بررسی پرونده پزشکی، او سابقه راحل رشد حرکتی و زبانی عادی بود. ای که از نظر مماهه 4سال و  8پسر  آزمودنی دومدست بگیرد. 

 کسب را 28/15ی او در آزمون بندرگشتالت، میانگین تعداد خطا تشنج و صرع نداشته است و از نظر بینایی و شنوایی سالم بوده است.

د؛ او درباره حبه شکرد. وقتی با معلمش مصارا وارونه رسم می 4و  5های شماره کرد. به هنگام اجرای آزمون، در اکثر مواقع شکل کارت

 3سال و  7پسر  سومآزمودنی افتد، صحبت کرد. دست و پا چلفتی بودن و این که در اکثر مواقع، کیف و کتابش از صندلی روی زمین می

ه انجام گرفته با ناظم هایش داشت. براساس مصاحبهای اجتماعی و عملکرد تحصیلی پایینی به نسبت همکلاسیای بود که مهارتماهه
در او  کرد.آموزان را تماشا میایر دانشسنشست و بدون تعامل با دیگران، ای از حیاط مدرسه میهای تفریح در گوشهرسه، او در زنگمد

ای بود که عملکردش در آزمون ماهه 6سال و  8آزمودنی چهارم پسر کرد.  کسبرا  28/13آزمون بندرگشتالت میانگین تعداد خطای 

های ضعیفی ای که با معلمش انجام شد، او از نظر تعامل اجتماعی دارای مهارتمشخص شد. طبق مصاحبه 13خطای  بندرگشتالت، با تعداد

 بوده است.

و درصد  5اثر، اندازه4های ناهمپوشبرای تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از مداخله، از روش تحلیل دیداری نمودارها، روش درصد داده

استفاده شد. برای تحلیل درون موقعیتی  8موقعیتیو بین 7موقعیتیها، از تحلیل درونیل دیداری نمودار دادهاستفاده شد. برای تحل 6بهبودی

هاست. سپس نمودار رسم گردید و درصد درصد از میانه داده  20ها برای هر موقعیت رسم شد. اندازه محفظه ثبات داده 9ابتدا محفظه ثبات

ها شود دادهها، داخل محفظ ثبات قرار گیرند، گفته میدرصد نقاط داده 80گرفتند، مشخص شد. اگر هایی که در محفظه ثبات قرار داده

                                                             
  single subject. 1 

 multiple baseline. 2 

3. bender visual - motor gestalt test 

 overlapping data: PAND -percentage of all non. 1 

izeeffect s. 2 

recovery percentage. 3 

condition analysis-within. 4 

 condition analysis-between. 5 

stability envelope. 9 
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ها در هر موقعیت، تغییر طراز نسبی و مطلق (. برای بررسی روند داده2014ثبات دارند؛ در غیر این صورت ثبات ندارند )لین و گاست، 

استفاده شد. در تحلیل بین موقعیتی ابتدا تعداد  1ها از روش دو نیم کردنی و مطلق دادهها محاسبه شد. برای محاسبه تغییر طراز نسبداده

متغیرهایی که در بین دو موقعیت خط پایه و مداخله تغییر کرده بودند مشخص شدند. در این قسمت تغییر جهت روند، در بین دو مرحله 
های ناهمپوش استفاده شد. . برای ارزیابی اندازه اثر، از روش درصد داده(1397خط پایه و مداخله ارزیابی شد )نوفرستی و حسن آبادی، 

های ناهمپوش، ابتدا هدف آید. برای محاسبه درصد دادههای همپوش به دست میهای باقیمانده بعد از حذف دادهاین شاخص از درصد داده

رحله خط پایه و مداخله شمارش شد. در مرحله سوم تعداد سوری تعیین شد. سپس در مرحله دوم تعداد کل نقاط ماز آموزش روش مونته

نقاط همپوش مرحله درمان با خط پایه تعیین شد. در مرحله بعد مقدار به دست آمده از مرحله سوم، بر تعداد کل نقاط مراحل خط پایه 

د و در مرحله آخر اعداد به دست آمده کم ش 100و مداخله که در مرحله دوم به دست آمده بود، تقسیم گردید و مقدار به دست آمده از 

درصد باشد،  50درصد باشد تغییرات ناشی از شانس و خطا بوده و اگر بیشتر از  50بر این اساس که اگر مقادیر به دست آمده، کمتر از 

های صد داده(. شاخص در1397نشان دهنده اثر بخشی مداخله بوده است؛ تفسیر گردید )موسی نژاد جدی، واحدی، نظری و هاشمی، 

𝑑 تواند به ضریب فای تبدیل شود. همچنین ضریب فای از طریق فرمول می 1)=(phi-(PAND×2)ناهمپوش از طریق فرمول،  =
2∅

√1−∅2
باشد تاثیر متوسط  50/0تا  80/0دهنده اثر قوی، اگر بین نشان 80/0کوهن بالاتر از  dشود. مقادیر کوهن تبدیل می  dبه اندازه اثر 

(. برای 1392به نقل از منصوری،  2007، 2بروک و ونست -و کمتر از آن، نشانگر اثر ضعیف است )پارکر، هاگان 20/0تا  50/0و بین 

 استفاده شد.  "میانگین کاهش از خط پایه "محاسبه درصد بهبودی از روش 

 

درصد بهبودی =
میانگین داده ها در مرحله درمان یا پیگیری − میانگین داده ها در مرحله خط پایه

میانگین داده ها در مرحله خط پایه
× 100 

 ابزار سنجش

 ترسیم ایساده هایطرح هاکارت از یک هر روی بر که باشدکارت می 9این آزمون شامل  : 3بندرگشتالت حرکتی -آزمون دیداری      

 روی بر را آنها که شودمی خواسته او از و شده داده موزآدانش به 8تا  1های شماره و کارتA ترتیب از کارت  به هااین کارت .است شده

 یک نمره خطا، هر عملکرد به آزمون این در. شودمی انجام آزمون تفسیر و گذارینمره آزمون، این اجرای از بعد .کند کپی کاغذ برگه یک

 به انسان نزد در دیداری ادراک که کرد تایید یمرورتا تحقیقات (.1396 بهرامی،)گیرد نمی تعلق اینمره صحیح عملکرد به و شودمی داده

نظام . گیرندمی عهده به اساسی ، نقش5بخش نظم خود هایفعالیت جمله از درونی عوامل آن گیریشکل در و شودمی انجام 4پویا ایگونه

لی قابل قبول است. میزان توافق گذاری این آزمون برای کودکان، توسط کوپیتز تدوین شده است. اعتبار نظام کوپیتز به طور کنمره

(، روایی آزمون به عنوان شاخص رشد ادراکی حرکتی نسبتا 96/0و  88/0کنندگان برای نظام کوپیتز بالا گذارش شده است )بندیدرجه

 .(1390 بالا گذارش شده است )مارنات،

 ایبرنامه مداخله
( 1398رجمه کریمی ثانی و محمدزاده )تاثر باومن،  "سوری در خانهمونته روش"برگرفته از کتاب  ای،مداخله ساختار جلسات برنامه     

شد. برای بررسی روایی جلسه برگزار می 3ای بود، که در هر هفته دقیقه 45جلسه  10باشد. تعداد جلسات مداخله پژوهش حاضر می

یرمفید بودن از متخصصان این حوزه، مفید یا غ( استفاده شد. بدین منظور هفت نفر CVRمحتوایی جلسات مداخله، از شاخص لاوشه )

باشد، مشخص شد. که نشان از روایی محتوایی بالا می 71/0ای را بررسی کردند. نتیجه این بررسی با ضریب روایی محتوایی برنامه مداخله

 ارائه شده است. 1سوری در جدول شرح جلسات آموزش روش مونته
 

 

                                                             
midd-split. 01   

2. Parker, R. I., Hagan-Burke, S., & Vannest, K.  

motor gestalt test -Bender visual  .2 

4. dynamic 

5. self regulation 
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 سوریت آموزش روش مونتهای از  برنامه جلساخلاصه -1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 یابی قیچی، جهت با برش از با استفاده ظریف حرکتی هایمهارت و فضایی گیری جهت تقویت از اعم نیازها، پیش تقویت و آرامش ایجاد اول

 مداد گرفتن تمرین و تصاویر

 دیداری              حافظه و الگو به منظور تقویت توجه تطبیق و هاعکس سازیمرتب تمری دوم

 فضایی، استدلال گیریجهت و یابیجهت فضایی، -دیداری  سوری به منظور تقویت پردازشمونته هایو مکعب استوانه هایبلوک طرح سوم

 کارکردهای اجرایی غیرکلامی و

 لمسی، ادراک حافظه و لمسی شان به منظور تقویت توجهتصاویر با هامهره تطبیق و آچار از استفاده با هاپیچ کردن باز مهره، با پیچ و کار چهارم

 ظریف حرکتی هایمهارت فضایی و -دیداری  ادراک لمسی، پردازش و

 و حافظه دیداری به منظور تقویت توجه قاشق انبردست و موچین، دست، های مختلف با استفاده ازها و رنگدر اندازه اشیا سازیمرتب پنجم
 ظریف حرکتی هایو مهارت ادراکی حرکتی رچگییکپا و هماهنگی دیداری،

و  لمسی حافظه لمسی توجه لمسی، غیرکلامی، ادراک استدلال بازی به منظور تقویت خمیر شن، روی بر اسرارآمیز، نوشتن کیسه ششم
 ظریف   حرکتی هایمهارت

  کارکردهای اجرایی                       غیرکلامی و فضایی، استدلال -ری دیدا ادراک و به منظور تقویت پردازش در ساخت تصاویر لگو استفاده از قطعات هفتم

 ظریف حرکتی هایمهارت ماکارونی به منظور تقویت ادراک لمسی و هایفریم با هندسی اشکال ساخت و کلاژ تکنیک هشتم

 غیرکلامی  استدلال فضایی و گیریجهت و یابیجهت فضایی، -دیداری  ادراک و سوری به منظور تقویت پردازشمونته هایمثلث نهم

  کودکان از بازخورد آموزشی و اخد مطالب بندیجمع  دهم

 

 یافته ها
 

کدام از کردند. هیچکه در پایه اول دبستان تحصیل می 1/8آموز پسر با میانگین سنی دانش 4های پژوهش عبارت بودند از آزمودنی
 ها سالم بود. شناختی نداشتند و وضعیت جسمانی آنها سابقه دریافت درمان روانآزمودنی

ها را در مقیاس کنندهحرکتی شرکت -های دیداری دارد بود که تواناییاستانهای توصیفی تحقیق حاضر، شامل میانگین و انحرافیافته

 ، بیانگر این اطلاعات است.2دهد. جدول حرکتی بندرگشتالت، در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری نشان می –آزمون دیداری 
 

 حرکتی  -ری های شناختی دیداها در میزان تواناییمیانگین و انحراف استاندارد آزمودنی -2جدول 

 پیگیری مداخله خط پایه 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین آموزدانش

 69/1 14/12 93/2 2/12 83/0 14/15 اول

 7/0 71/12 3/1 3/13 7/0 28/15 دوم

 3/1 71/7 75/1 1/10 38/1 28/13 سوم

 7/0 28/10 67/1 7/11 92/0 13 چهارم

 1/2 71/10 93/1 82/11 44/1 17/14 کل

 

با توجه به اطلاعات توصیفی جدول بالا، مقایسه میانگین تعداد خطاهای هر چهار آزمودنی در مرحله خط پایه، مداخله و پیگیری 

بت مرحله خط پایه است ها در مرحله مداخله و پیگیری به نسحرکتی آزمودنی –دهنده کاهش قابل ملاحظه تعداد خطاهای دیداری نشان
 باشد.  ها میهای دیداری حرکتی آزمودنیسوری بر افزایش تواناییکه این کاهش، نشانگر تاثیر آموزش روش مونته
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 آموز اولها برای دانشبررسی ثبات و روند داده  -1شکل 

 
 آموز دومها برای دانشبررسی ثبات و روند داده -2شکل 

 
 سوم آموزدانش برای هاداده روند و باتث بررسی  -3شکل   

 
 چهارم آموزدانش برای هاداده روند و ثبات بررسی  -4شکل

 

حرکتی بندرگشتالت، در مراحل مختلف خط  -دیداری  ها در میزان آزمونهای آزمودنی، نمودار داده4و 3، 2، 1های با توجه به شکل

در هر سه مرحله، با توجه به معیار  های هر چهار آزمودنیکسل نمایش داده شده است. دادهپایه، مداخله و پیگیری، به وسیله نرم افزار ا

ها در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری است. همچنین دهنده ثبات بالای دادهاند که نشاندرصدی، در محفظه ثبات قرار گرفته 80-20

ر چهار آزمودنی، نسبتا ثابت یا افزایشی بوده است اما در مرحله مداخله، این روند روند تغییرات یا تعداد خطاها، در مرحله خط پایه برای ه

ها در پایان جلسات مداخله کاهش یافته و در مرحله پیگیری نیز این کاهش تداوم داشته است. همچنین درصد بهبودی کلی آزمودنی

سوری دهنده تاثیر مثبت آموزش روش مونتهز درصد بهبودی، نشانباشد. این میزان ادرصد می 4/24درصد و در پایان دوره پیگیری  51/21

دهد؛ پس از باشد. به طور کلی، نتایج حاصل از تحلیل دیداری نمودارها نشان میها میهای دیداری حرکتی آزمودنیبر افزایش توانایی
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سوری بر افزایش از اثربخشی آموزش روش مونتهشروع مداخلات، تغییرات محسوسی در عملکرد هر چهار آزمودنی رخ داده است. که نشان 

 باشد.ها میهای دیداری  حرکتی آزمودنیتوانایی
 

 ها در آزمون بندرگشتالتموقعیتی نمرات آزمودنیمتغیرهای تحلیل دیداری درون -3جدول 

 مداخله مرحله پایه خط مرحله موقعیت توالی

 چهارم           سوم          دوم          اول        چهارم         سوم         دوم            ولا                            آزمودنی           

 طراز

 11 8/9 13 12 13 13 15 15 میانه
 7/11 1/10 3/13 2/12 13 28/13 28/15 14/15 میانگین

 5 6 4 5 2 4 2 2  دامنه

 18 ثبات محفظه

12 

18 

12 

6/15 

4/10 

6/15 

4/10 

4/14 

6/9 

6/15 

4/10 

7/11 

9/7 

2/13 

8/8 
 80 80 90 90 100 100 100 100 ثبات محفظه هایداده درصد

 با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات ثبات محفظه تغییراتِ دامنه

      تغییر طراز   

 ـ3 ـ2 ـ2 ـ2 +2 +5/2 +1 +5/1 نسبی طراز تغییر

 ـ5 ـ6 ـ3 ـ4 +2 +1 +2 +1 مطلق طراز تغییر

      روند   

 نزولی نزولی نزولی نزولی صعودی صعودی صعودی صعودی جهت

 با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات با ثبات ثبات

 100 90 100 100 100 100 100 100 ثبات محفظه هایداده درصد

 

دهد. با توجه به این جدول، تغییر میانه ها در آزمون بندرگشتالت را نشان مییتی نمرات آزمودنیموقعتحلیل دیداریِ درون ،3جدول 

باشد. ها در مرحله مداخله، به نسبت مرحله خط پایه میحرکتی آزمودنی -ها نشان از کاهش خطاهای دیداری های آزمودنیو میانگین داده
باشند. جهت، تغییر طراز نسبی اند و دارای ثبات میها داخل محفظه ثبات قرار گرفتهادهدرصدی، همه د 20-80همچنین با توجه به معیار 

کاهش داشته است. اما در مرحله مداخله  تغییرات افزایش روند های هر چهار آزمودنی در مرحله خط پایه، نشان ازمطلق داده طراز و تغییر

طاها از مرحله خط پایه تا مرحله مداخله و اثربخشی جلسات مداخله بر افزایش دهنده کاهش خباشند که نشانیافته و رو به بهبود می

  باشد.ها میحرکتی آزمودنی -های دیداری توانایی
 

 ها در آزمون بندرگشتالتموقعیتی نمرات آزمودنیمتغیرهای تحلیل دیداری بین -4جدول 

 پایه و مداخله خط مرحله                                                 مقایسه موقعیت

 چهارم                         سوم                             دوم                             اول                            آزمودنی              

 تغییر روند

  تغییر جهت
 

 

   

 منفی منفی منفی منفی نوع روند

 با ثبات تتغییر ثبا
 به با ثبات 

 با ثبات
 به با ثبات 

 با ثبات
 به با ثبات 

 با ثبات 
 به با ثبات

   تغییر طراز  

 14-13 15-11 16-14 16-13 نسبی طراز تغییر
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 14-15 15-14 16-16 16-15 مطلق طراز تغییر
 13-8/9 13-8/9 15-13 15-12 میانه تغییر

 28/13-1/10 28/13-1/10 28/15-3/13 14/15-2/12 میانگین تغییر

   اندازه اثر  

  PAND 89% 83% 83% 77% شاخص

 28/1 76/1 76/1 51/2 کوهن dاندازه اثر 

 

دهد. با توجه به این جدول، تغییر جهت و ها در آزمون بندرگشتالت را نشان میموقعیتی نمرات آزمودنی، تحلیل دیداریِ بین4جدول 

 dو اندازه اثر  PANDداخله، به نسبت مرحله خط پایه کاهشی و منفی شده است. همچنین شاخص روند تغییرات خطاها در مرحله م

ها در توان نتیجه گرفت، آزمودنیدهند که میحرکتی، برای هر چهار آزمودنی اعداد بالایی را نشان می –های دیداری کوهن در توانایی
اند و عمل مداخله اثربخش بوده تری نسبت به شرایط خط پایه انجام دادهحرکتی کم -بیشتر جلسات مداخله، تعداد خطاهای دیداری 

 ها موثر بوده است.حرکتی آزمودنی -های دیداری سوری بر افزایش تواناییآموزش روش مونته گفت، توانمی هایافته این به توجه است. با

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 یادگیری اختلال به مبتلا آموزانحرکتی دانش -های دیداری توانایی بر سوریتهروش مون پژوهش حاضر، با هدف بررسی تاثیر آموزش

اختلال آموزان مبتلا به حرکتی دانش -های دیداری سوری، تواناییآموزش روش مونته نشان داد که غیرکلامی انجام شد. یافته های پژوهش

(، 1395پور )های صالحی، رحیمی، امینی و بیاتو هماهنگ با پژوهش دهد. یافته پژوهش حاضر، هم سورا افزایش مییادگیری غیرکلامی 

، (2018) کاییلی(، 2019کایا و ییلدیز )(، 2019(، ییلدیز و چاقداش )2020نژاد و خسروراد )(، کوهبنانی، عربی، زارع1391نژاد )زیدآبادی

 بر سوریمونته آموزش روش به بررسی تأثیر در مطالعه خود،( 2019کایا و ییلدیز )باشد. می (2015برندت ) -و شماس  دیویس، بهاتیا،

 آموزش روش ها به این نتیجه رسیدند کهآن پرداختند. آموزش قابل ذهنی ماندهعقب پردازش دیداری افراد و حرکتی هایمهارت بهبود

که میزان بهبودی  داد نشان هاکنترل آن گروه در ادارمعن نتایج .گیرد قرار استفاده مورد بیشتر سوری، باید برای افراد با نیازهای ویژهمونته

 (2015برندت ) -و شماس  دیویس، همچنین بهاتیا،باشد. سوری میای مرتبط با روش مونتههای مداخلهتکرار برنامه به وابسته در کودکان،

 هایارزیابی در. دادند انجام ماه 8 مدت به رادست  تسلط و ظریف حرکتی هایمهارت بر سوریروش مونته تأثیر آزمایش برای را ایمطالعه

 .دادند نشان خود از بالاتری را دقت و سرعت غالب، دست آزمون از پس سوریمونته گروه آموزاندانش آزمون،پس و آزمونپیش
 هاینظریه با مجسمّ شناخت هایهای شناخت مجسمّ استناد کرد. تئوریتوان به نظریهدر تبیین نتایج حاصل از این پژوهش حاضر، می

 شناخت مورد در معاصر آموزشی تئوری یک مجسمّ، یادگیری .دارند بدن و ذهن ارتباط به ایویژه توجه زیرا هستند. متفاوت شناخت سنتی

 رییادگی علمی، نظر از مجسمّ یادگیری رویکردهای. دارد تأکید آموزشی عمل در بدن از استفاده بر که دهدمی تشکیل را یادگیری و

 مجسمّ (. شناخت2020دهند )مکرین و فوگیت، می ارائه معلمان برای را مفیدی بالقوه ابزارهای و دهندمی توسعه و تأیید را حرکتی -حسی

برعکس  و هستند ذهن کنندهبینیپیش ها،تعامل یا هاکنش که معنا این به کند.می حرکت بدن و ذهن بین سنتی تمایزهای از فراتر

 انتزاعی مفاهیم و گیردشکل می محیط با بدنی تعاملات در شناخت که دهدمی نشان یافتهتجسمّ شناخت (. دیدگاه2020و، )سیرامن و و

 تأکید هاآن همه اما دارد؛ وجود یافتهتجسمّ شناخت مورد در های مختلفینظریه گرچه. اندخورده گره بدن حرکتی -حسی  سیستم به

سوری به کار گرفته شده در (. ابزارهای مونته2019کند )فوگیت، مکرین و سیپریانو، می عمل "ذهن هسازند" عنوان به بدن که دارند

شدند اما با های دیداری  حرکتی میها مرتکب اشتباهها دستکاری و چندین بار امتحان شدند. در ابتدا آنپژوهش حاضر به وسیله آزمودنی

دادند و بعد از چندین ها خود ابزارها را تغییر میسازی انجام گردید، آزمودنیگاهدشان و تکیههایی که بر اساس منطقه تقریبی رشراهنمایی

تواند تبیینی برای تایید یافته ها و نتایج مبتنی بر نظریه شناخت مجسمّ، مییافتند. یافتهدست می "آهان"بار آزمایش و خطا به تجربه 

آموزان مبتلا به اختلال حرکتی دانش -های دیداری سوری موجب افزایش تواناییتهآموزش روش مون"پژوهش حاضر مبنی بر این که 

  باشد. "شودیادگیری غیرکلامی می
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 و شناختی غنی، توانایی تواند تبیینی دیگر برای یافته پژوهش حاضر باشد. محیط یادگیریغنی، می رسد محیط یادگیریبه نظر می

 کارکردهای کند. رشدتقویت می قشر مغز را مناطق بین اطلاعات تبادل و اتصالات و داده افزایش را غزبینایی م قشر سیناپسی پذیریانعطاف

 پذیری سیستمانعطاف رشد و تسریع بر توجهی قابل تأثیر محیط غنی یادگیری، دهدمی نشان جدید است. شواهد وابسته تجربه به دیداری،

 . در(2009مافی،  براردی، سالی،)کند می فراهم اجتماعی تعامل بدنی و شناختی، فعالیت اکتشاف، برای مناسبی را دارد و شرایط بینایی

دارند  کودکان شناختی مثبتی بر روند تاثیر فردی آموزش هایکند. برنامهمی کار جداگانه با کودکان صورت معلم به سوری،روش مونته

 رشد موجب که تکالیفی روی بر متخصصان لال یادگیری غیرکلامی،های کودکان مبتلا به اختضعف درمان . برای(2018 )کاییلی،

 -ادراکی  هایمهارت رشد و حرکتی -حسی  هایمهارت تقویت مانند کنند.شود، کار میمغز می راست نیمکره به مربوط کارکردهای

کوچکسرایی،  رضایی) کندمی کمک هاضعف نای رفع به پیشانی لوب هایفعالیت با هماهنگی در هاتوانایی این افزایش برای تلاش فضایی.

  (.1393 علیزاده و درگاهی،

آزمودنی ممکن است سنجش مکرر، باعث یادگیری در مطالعات تک هایی مواجه بود. از جمله این کهانجام این پژوهش با محدودیت
آموزان پسر بود که پیشنهاد هش محدود به دانشهای این پژوها کاهش و یا افزایش یابد. آزمودنیها شده و نمرات آزمودنیدر آزمودنی

شود، آموزان با نیازهای ویژه نیز انجام شود. همچنین پیشنهاد میهای دانشهای دختر و سایر گروهشود پژوهش مشابهی با آزمودنیمی

کلامی نیز بپردازند. برای محققان (، در کنار سایر خدمات خود، به تشخیص و مداخله اختلالات یادگیری غیرLDمراکز اختلالات یادگیری )

سوری بر کودکان مبتلا به اختلال شود در مورد مقایسه اثربخشی آموزش روش مونتهمند به پژوهش در این حوزه، پیشنهاد میعلاقه

 یادگیری غیرکلامی و کودکان مبتلا به سایر اختلالات یادگیری ویژه پژوهش انجام گیرد.
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