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 چکیده 
یادگیری  دانش نبود  نظیر:  مشکلات  برخی  دلیل  به  تراجنسیتی  آموزان 

بدنی، به نسبت دیگر  مناسب و فقدان انگیزه مشارکت در حین درس تربیت 

فعالیتدانش در  فعال  حضور  امکان  را  آموزان  ورزشی  هدف  های  ندارند. 

شناسایی حاضر  زمینه    دری  کاربردی  راهکارها  ارائه  و  مشکلات  پژوهش 

تا   یتیتراجنس  آموزان دانش  زه یانگ  افزایش   وی  ریادگیبهبود   شرایط    بود 

دانش فعال  شود.  مشارکت  فراهم  مدارس  ورزش  در  تراجنسیتی  آموزان 

  وه یش در ی دارشناسی پد کرد یرو  با و ی کاربرد هدف  لحاظ  از   حاضر پژوهش

معلمان  دانش  را  پژوهش  یآمار  جامعه .  بودی  زی کلا تراجنسیتی،  آموزان 

دانشگاهتربیت علمی  هیئت  اعضای  مدارس،  مدیران  گروه  بدنی،  در  ها 

تشکیل    1400روانشناسی و مدیریت ورزشی در استان مازندران و در سال  

به عنوان نمونه    19دادند؛ که   آماری به صورت هدفمند  نفر از این افراد 

های باز بود  ساختاریافته با پرسشانتخاب شدند. ابزار سنجش مصاحبه نیمه 

ها تا زمانی که امکان استخراج مفاهیم کاملا غیرتکراری وجود  و مصاحبه

ادامه یافت. در راستای معتبرسازی نهایی    19داشت؛ یعنی مصاحبه شماره  

  عواملی هاافتهتماد استفاده شد. ی های اعتبار و قابلیت اعپژوهش از ملاک

  آموزان دانشی  ورزش  مشارکت  زهیانگ  کاهش های یادگیری و  ناتوانی  در   موثر

  ، یروان   ؛یاصل  مضمون  9  قالب  دری  فرع  مضمون  48  را  تیتراجنس

ی  پوشش  تیوضع  ت، یمقبول  ،یفرد  ،یطیمح  ، یجسمان   ،یتیحما   ،یاجتماع

  32  زین ی  کاربردی  راهکارها  ارائه  بخش   دردهند.  می  لیتشک  ها یناهنجار  و

  ، یسازفرهنگ  ،یتیحما  ، یروان   ؛ی اصل  مضمون  5  قالب  دری  فرع  مضمون

پیشنهادی  راهکارها  از ی  برخ  .شدندیی  شناسای  طیمح  و  رانه یشگیپ ی 

ی  هاتیفعال  در  مشارکت  به   تیتراجنس  آموزان  دانش  در  زه یانگ  جادی ا  شامل:

  با  مواجههی  هاروش  آموزش  ،ی قیتشو   یابزارها  از  استفاده  با   یورزش

  ر؛ینظی یابزارها   از   استفاده  با  آنان ی جنس تی هو  شناخت   به  کمک  استرس،

  مناسب ی  ریادگی   و   رشدی  فضا  جاد ی ا  ت، یجنس  رییتغ  عمل   ای   و   مشاوره

-دانشی  تمام  بهی  عموم  آموزش  برنامه  جادیا   آموزان،دانش  گر ید   با  همسان 

یی  شناسا  ت،یتراجنس  افراد  با   ارتباط  نحوه   ویی  آشنا   نهیزم  در   آموزان

 Abstract 
Transgender students are not able to actively 

participate in sports activities compared to other 

students due to some problems such as lack of proper 

learning and lack of motivation to participate during 

physical education. The purpose of this study was to 

identify problems and provide practical solutions to 

improve learning and increase the motivation of 

transgender students to provide the conditions for 

active participation of transgender students in school 

sports. The present study was applied in terms of 

purpose and with a phenomenological approach in the 

Colaizzi method. The statistical population of the 

study consisted of transgender students, physical 

education teachers, school principals, faculty members 

of universities in the Department of Psychology and 

Sports Management in Mazandaran province in 2021; 

19 of these people were purposefully selected as a 

statistical sample. The measurement tool was semi-

structured interviews with open-ended questions and 

interviews as long as it was possible to extract 

completely non-repetitive concepts; That is, interview 

number 19 continued. In order to finalize the research, 

the criteria of validity and reliability were used. 

Findings of the effective factors in learning disabilities 

and reducing the motivation of transgender students to 

participate in sports include 48 sub-themes in the form 

of 9 main themes; They constitute psychological, 

social, supportive, physical, environmental, personal, 

acceptance, cover status, and abnormalities. In the 

section on providing practical solutions, 32 sub-

themes in the form of 5 main themes; Psychological, 

supportive, cultural, preventive, and environmental 

were identified. Some of the suggested solutions 

include: motivating transgender students to participate 

in sports activities using incentive tools, teaching 

stress coping techniques, helping to identify their 

sexual identity using tools such as; Counseling or 

practice of gender reassignment, creating a suitable 

environment for growth and learning similar to other 

students, creating a general education program for all 
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  و   خانواده  توسطی  تخصصی  های بررس  با ی  سالگ  5-6  از  هایتیتراجنس

  مشارکت  زهیانگ  منظور  به ی  بهداشت  و  منی ای  طیمح  جادی ا  و  روانشناسان

 . باشدی می ورزشی هاتیفعال  در تیتراجنس آموزاندانش

 

کلیدیواژه   ورزش   ت،یتراجنس  آموزاندانش  مشارکت،  زه،یانگ:  های 
 یادگیری   هایمدارس، ناتوانی

students in the field of acquaintance and how to 

communicate with transgender people, identifying 

transgender people from 5-6 years old by examining 

Specialized by families and psychologists and the 

creation of a safe and healthy environment to motivate 

transgender students to participate in sports activities. 

 
Keywords: Motivation, Participation, Transgender 

Students, School Sports, Learning Disabilities 
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 مقدمه 
 

  جنسیت  د، اماشودختر یا پسر است. جنسیت انسان براساس بیولوژی تعیین میجنسیتش یک زمانی که یک کودک متولد می شود، 

یعنی  یک  درونی و  زن  یا  بودن  مرد  حس  انسان    مشکل   دچار  که  افرادی.  نیست  هماهنگ  بیرونی  جنسیت  با  همیشه   ،دو  هر  یا  بودن 

نمی  ،هستند  تراجنسیتی خود  جنسیت حقیقی  عنوان  به  را  خود  هویت  .پذیرندجنسیت  تراجنسیت،  افراد   تحال که یک جنسی در 

 زمره تراجنسیتی در افرادی که  .با اختلال مواجه شده است  باشد خود می بودن مونث ای مذکر از فرد احساس نمایانگرت و  اس شناختیانرو

 این افراد در که چند هر . هویت اجتماعی )جنسیت( هستند تی )جنس( وزیس هویت نوع دو اختلال میان دچار شوند می بندی طبقه

د  فر  اما  ،هستند همسان با دیگر افراد جامعه  و کروموزومی یاز نظر هورمون و درونی و جنسی بدن هایجسمانی، سیستم ظاهری، وضعیت

خود باور و از آن   نوع جنسیت در  اشتباه و بر وجود  کندخود را انکار می جنسیت نوع سلامت ت و صح روانی و  ذهنیز لحاظ ا تراجنسیتی

 خود جنسیت در تغییر به تصمیم نهایی خود را سرانجام و شودد تراجنسیت میافر اروانی   شدید ابن موضوع منجر به آزار رضایت ندارد.

  برای  را ایعدیده مشکلات نیزافراد و دانش آموزان تراجنسیتی   در  1جنسی  اختلال هویت  (.1394پیش خواهند برد )علیخواه و همکاران،  

به همراه دانش دارد.  افراد  اختلال  و سردرگمی دچار را آموزان این  و ا،همسئولیت دادن و  کردنقبول از  را  آنان کرده   مزایای حقوق 

دچار تحول شده و بروز مشکلاتی را در تمام ابعاد زندگی فرد نظیر؛   تراجنسیتیفرد   زندگی در همین راستا مسیر سازد.می محروم اجتماعی

 کاهش وابستگی، احساس افزایش سبب  این موضوع  همچنین    شود.روانی، جسمانی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و خانوادگی شامل می 

شود.  می مبتلا به اختلال هویت جنسی را شامل  افراد  در آسیب پذیری  افزایش و اجتماعی سرمایه کاهش کاهش انگیزه،   به نفس، اعتماد 

افراد مهم دارای  تراجنسیتی اساسا  باشند اجتماعی مختلف هایموقعیت در تریمعضلات  تعامل   تواندمی آنها ترین شاخص  که می 

و دانش آموزان تراجنسیتی  . این مسئله در ورزش نیز وارد شده است  (1391زاده،  باشد )موحد و حسین جامعه دیگر افراد     با اجتماعی

آموزان به دلیل مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی  مشکلات مختلفی برای فعالیت بدنی در ساعت درس تربیت بدنی دارند. این گروه از دانش

بی    و حمایتی انگیزه مشارکت کمتری برای شرکت در فعالیت های ورزشی در ساعت درس تربیت بدنی مدارس دارند که این موضوع باعث

 (. 1399ها شده است )افروزه،  توجهی به سلامت جسمی و روانی آن 

 اساسا ورزش به کنند.می ایجاد افراد در ابعاد مختلف جسمانی و روانی رشد برای  فردی را به منحصر هایزمینه های ورزشیفعالیت

را به   بیشتری تمرکز و انرژی زمان، انگیزه، سنی خود،نوجوانان با توجه به گروه   و کودکان آن در که است  شده محیطی طبقه بندی عنوان

نوجوانان   و کودکان برای مختلفی هایفرصت ورزشر  (. د2019،  2دهند )رودریگوئز و همکاران می به آن اختصاص هامحیط دیگر نسبت

 همکاران، و 3بدارد   تحرکات لازم بپردازند )به فعالیت جسمی و   و دهند توسعه را خودشان  بین فردی و شخصی هایمهارت تا دارد وجود

 و نوجوانی کودکی، جمله از زندگی مختلف هایهطی دور در مثبت تغییرات از مهم منبعی عنوان بدنی در مدارس نیز به (. تربیت2020

 
1Transgender . 

2Rodriguez-Ayllon, M 

3Bedard, C 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
16

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

12
 ]

 

                             2 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.16.8
https://frooyesh.ir/article-1-3146-en.html


147 
 1400 اسفند ،69شماره پیاپی  ،12شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(12), 2022 

 

 

-دانش  .(2020و همکاران،    1)اوپستوئل گردد   العمرمادام  و رشدی  ادگیریی روند کی و ایجاد افراد کلی وضعیت بهبود سبب تواندبلوغ، می

 شرایط روانی و روحی لحاظ از و رسندبه سطح مطلوبی می و بهبود کیفیت زندگی سلامتی نظر از ورزش در کنندهمشارکت موزانآ

 دهۀ در جواناننو و کودکان فعالیت بدنی (.2019 ،و همکاران  2سیرمپاس کنند )پیدا می تری را در مقایسه با دیگر همسالان خودمناسب

 است. در همین راستا تربیت بدنی در شده  تبدیل سلامت  و ورزش  تربیت بدنی،  به  مربوط تحقیقات کلیدی در موضوع  ک ی به گذشته

 (.2020،  3است )دی الیا   گرفته قرار ریزان آموزشینظر مسئولان و برنامه مد مهم بسیار موضوع کی عنوان به نیز  مدارس

تحرکی و  و جلوگیری از بروز کم  فعالیت جسمانی در نقش موثری مدارس در بدنیتربیت ورزشی و به طور کلیهای  ا فعالیتاساس   

ارتقای انگیزه و یا پدیدآمدن شور   مدارس؛ در تربیت بدنی های درسترین چارچوباز مهم کیی ورد دا نوجوانان و کودکانغیرفعال بودن 

. در (1397است )لقمانی و همکاران،   مدرسه محیط از در خارج مختلف  یهای بدنفعالیت منظور انجامبه   نوجوانان و کودکان و شوق در

همین منظور شرایط لازم  باشد و به  ور میپرورش در داخل کش  و  آموزش های سازمانناپذیر برنامهجدایی بخش تربیت بدنیهمین راستا  

بالقوه با تقویت    یاستعدادها  پرورش و توسعه از آن مقصود و  ؛گو قرار داردوبحث و گفتمورد   آموزاندانش  تمام در  یهمگان آموزش برای

 برخوردار اجتماعی و طبیعی ر فضاهاید و موفق سالم زندگی کی ز  که ا ایبه گونه است؛ ن در مدارسدانش آموزا روانی و جسمانی ابعاد

های ورزشی صرفا با مشارکت فعال در آن امکانپذیر  ثبت حضور در فعالیتهای مبرخورداری از جنبه  (.1398)قهرمان و همکاران،   باشند

های  ها به دلیل مشکلات جسمانی و روانی خاصی که دارند قادر به حضور در فعالیتمتاسفانه گروهی از افراد جامعه نظیر؛ تراجنسیتیاست و  

ی این عوامل موجب ناتوانی یادگیری و کاهش انگیزه دانش آموزان تراجنسیتی و کاهش  همه(.  2015و همکاران،    4بیک ورزشی نیستند )

  اختلال   آمریکا،  شناسی  روان  انجمن  با توجه به تعریفهمچنین  مشارکت فعال این دانش آموزان در ساعت درس تربیت بدنی می شود.  

  نقش   نوشتاری  یا  شفاهی  زبان  کاربرد  یا  درک  فرایند  در  که  پایه  یروانشناخت  فرایند  از  یک  بیش  یا  یک  در  اختلال:  از  است  عبارت  یادگیری

است؛ و    محاسبات  یا  کردن  هجی  و  نوشتن  و  خواندن  کردن،  صحبت  کردن،  فکر  دادن،  گوش  افراد در  توانایی  در  نقص  بروز  موجب  و  دارد

  شامل   را  پریشی و اختلالات حرکتی  زبان  و  نارساخوانی  مغز،  کارکرد  در  جزیی  مغزی، اختلال  آسیب  ادراکی،  های  معلولیت  همچون  شرایطی

آموزان تراجنسیتی می شود. تشخیص و انتخاب (، که این موضوع موجب کاهش انگیزه یادگیری در دانش1400شود )انصاری و همکاران، می

گیزه دانش آموزان تراجنسیتی در  این گروه از دانش آموزان بر اساس شناخت معلمان تربیت بدنی بود که اختلالات یادگیری و کاهش ان

رو بودند. همچنین ساعت درس تربیت بدنی را مشاهده کردند. این دانش آموزان در یادگیری مهارت های ورزشی و اجرای آن با اختلال رو به

 های ورزشی برخوردار نبودند.  از انگیزه کافی به منظور مشارکت در فعالیت

در فراگیری درس  آنان    انگیزه مشارکت افزایش توان یادگیری و  هایی کاربردی در ارتباط با افراد تراجنسیت و  ر ادامه به پژوهشد

تراجنسیتی   افراد مشارکت موانع در پژوهشی با عنوان شناسایی  ، (1399شود. افروزه )آموزان تراجنسیتی اشاره میبدنی توسط دانشتربیت

های فردی، فقدان انگیزه، نبود اعتماد به نفس و  ش اجتماعی، امکانات، احساس تبعیض، ناآگاهیهای شرم بدنی، پذیرنشان داد؛ مضمون

. همچنین از راهکارهای موثر در این  ضعف در قوانین و مقررات از جمله دلایل مشارکت نکردن در ورزش توسط افراد تراجنسیتی است

ش و پرورش در راستای بهبود رفتارهای فردی و به طور کلی توسعه فرهنگی ها و آموزها، دانشگاهسازی مناسب رسانهزمینه نیز فرهنگ

ها دریافتند؛ که افراد تراجنسیتی در طول  اجتماعی تراجنسی   -در پژوهشی با عنوان تحلیل مشکلات فردی  ،(1396فرهمند و دانافر )است.  

باشد. کنش آنان  ثباتی هویت میشوند که نتیجه آن ایجاد بی رو میهای منفی افراد مختلف جامعه روبه ها و کلیشهزندگی خود، با قضاوت 

انزوای اجتماعی بروز پیدا میدر برابر مشکلات و معضلات اجتماعی به توان به افت کند. از پیامدهای منفی این موضوع نیز میصورت 

در پژوهشی با عنوان راهنمای    ،(2020)  5رنست . ااجتماعی و فقدان سرمایۀ اجتماعی در افراد تراجنسیتی اشاره کرد  -وضعیت سلامت فردی

آموزان تراجنسیت، همکاری  رش خانواده از دانشیت و پذینشان داد؛ که حما یتین دانش آموزان تراجنسیبا والد یمدارس: درک و همکار

  6و همکاران  ی لنگی  .کندمی  ها در مدارس کمکمدارس با والدین و استفاده از روانشناسان به کم کردن مشکلات و محافظت از تراجنسیتی

  ، به این نتیجه رسیدند   یتیدر جوانان مبتلا به اختلال جنس   یو موانع مشارکت ورزش  یت بدنیدر پژوهشی با عنوان سطوح فعال،  (2021)

 
1Opstoel, K. 

2Syrmpas, I. 

3D'Elia, F.   

4Beek, T. F. 

5Ernst, K. Q. 

6Gilani, M. 
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 ( راهکار ارائه با) مدارسی بدن تیترب درس فعال مشارکت در ی تیتراجنس آموزاندانش  زهیانگ کاهش وی ریادگی یهایناتوان در موثر عواملی دارشناسیپد

Phenomenology of effective factors in learning disabilities and reduction of motivation for active participation of transgender students … 

  

 
 

با تراجنسیتی نبودن رفتار دیگران  برابر  که مناسب  از وضعیت پوشش و بدن خود در  از موانع  ها، رضایت نداشتن تراجنسیتی  دیگران 

ها و  بهبود ابعاد اجتماعی  مچنین از راهکارهای موثر بیان شده در این پژوهش؛ بالابردن انگیزه تراجنسیتی. هها در ورزش استمشارکت آن

در ها    یتیدرباره مشارکت تراجنس  یعموم  یها در پژوهشی به بررسی نگرش،  (2020و همکاران )  1در رفتارهای فردی آنان است. فلورس 

  یتیدارند کمتر از مشارکت ورزشکاران تراجنس  یتیدرباره نقش جنس  یکه اعتقادات سنت  یها نشان داد که افراد ورزش پرداختند. یافته

که از سنت   یکه کسان  یدارند. در حال  یتیاز افراد تراجنس  یشتریطلبانه هستند، حمایت ب  ینگرش برابر   یکه دارا  یکنند. کسانیت میحما

  برجسته شود. نتایج پژوهش   یتیت ورزشکاران تراجنسیحما  یها نهیشتر مخالف هستند و باید زمیکنند، ب  یت میبالا حما  یاخلاق  ییگرا

،  یتیرستان نشان داد؛ تصورات غلط افراد از اصطلاح تراجنسیدب  یورزش  یهامیدر ت  یتیات جوانان تراجنسیبا عنوان تجرب  ،(2018)  2کندی 

های ورزشی  افراد تراجنسیتی در تیم  یست شناسیاز ز  یعموم  یها  و عدم آگاه یتیان از تراجنسیت کم معلمان و درک نادرست مربشناخ 

  ، (2017)  3ی ماچارتزک  -نگ  یهمراه باشد. ال  یتیآموزان در مورد تراجنسوجود دارد که بایستی با درک مناسب از سوی همه افراد و دانش

به این نتیجه رسیدند که استراتژی مناسب برای این افراد، به دست    یتیافراد تراجنس  یدر زندگ  یبدنتیرزش و فعالدر پژوهشی با عنوان و

در پژوهشی با    ،(1395ت و رهایی از شمساری و مقبولیت جامعه است. مازیاری و همکاران )یص جنسی از موضوع بدن، تشخ  یآوردن آگاه

 بین دادند؛ های تربیت بدنی و ارتباط آن با حمایت اجتماعی نشانآموزان متوسطه از مشارکت در فعالیتبررسی علل بی انگیزگی دانش 

دانش   دیدگاه از همچنین دارد.  وجود معنی دار تفاوت دانش آموزان بی انگیزگی علل درباره و دانش آموزان تربیت بدنی دبیران دیدگاه

 ناکافی، تلاش توانایی، دانش آموزان؛ کمبود بی انگیزگی علل و  تربیت بدنی دبیران یسو  از شده اجتماعی فراهم حمایت بین آموزان،

در پژوهشی با عنوان موانع و   ،(2017و همکاران )  4جونز . دارد وجود داریمعنی رابطه هافعالیت جذاب نبودن و هافعالیت نبودن ارزشمند

ترین عوامل کاهش مشارکت افراد تراجنسیتی  جوانان تراجنسیتی دریافتند؛ مهمهای فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی در بین  کنندهتسهیل

های ورزشی و  در ورزش شامل؛ امکانات ناکافی، نارضایتی از وضعیت بدنی، ترس از مورد پذیرش قرار نگرفتن توسط دیگران در فعالیت

هویت جنسی و ورزش؛ عوامل بدنی و    پژوهشی با عنواندر    ،(2005)  5باشند. ریسر کمبود فضای امن و ایمن برای فعالیت ورزشی می

با محتوای مانع تبعیض    ،(2017)  6فیزیولوژیکی را از موارد مهم در جلوگیری از ورزش افراد تراجنسیت بیان کرد. نتایج پژوهش آچلین 

نشان داد؛ تدوین قوانین و    های مشارکت دولت بر ورزشکاران جوان تراجنسیتی در جهت رشد افرادهویت جنسیتی: پیامدهای سیاست

آموزان تراجنسیتی در ورزش با مشارکت آموزش و پرورش و دولت، نقشی مهم در بهبود وضعیت  مقررات رسمی در راستای حمایت از دانش 

ی و بین  حقوق ورزشی تراجنسیتدر پژوهش خود با موضوع    ،(2019)  7های ورزشی دارد. آرچیبالد آموزان تراجنسیتی در فعالیتفعلی دانش

فعالیتجنسیتی   بایستی  مدارس  کرد؛  گونهبیان  به  را  ورزشی  دانش های  برای  ویژگیای  با  که  کنند  طراحی  تراجنسیت  های آموزان 

هایی که از  آموزان تراجنسیتی را با همکلاسیهای گروهی ورزشی، دانشفیزیولوژیکی آنان همخوانی داشته باشد. همچنین در زمان فعالیت

در پژوهش های گذشته به     یر؛ قد، وزن، قدرت و مهارت مشابه هستند در یک گروه ورزشی و یک فعالیت ورزشی قرار دهند.نظر بدنی نظ

بررسی عوامل موثر بر اختلال یادگیری و کاهش انگیزه دانش آموزان تراجنسیتی در ساعت درس تربیت بدنی پرداخته نشده است، اما در  

ر ناتوانایی یادگیری و کاهش انگیزه دانش آموزان تراجنسیتی در مشارکت در درس تربیت بدنی به طور  این پژوهش شناسایی عوامل موثر ب

به طوری که همه است؛  بررسی شده  ناتواناییدقیق  بر  موثر  عوامل  آموزان  ی  دانش  فعال  مشارکت  در  انگیزه  کاهش  و  یادگیری  های 

آموزان تراجنسیتی برای مشارکت فعال در  ود یادگیری و افزایش انگیزه دانشتراجنسیتی شناسایی و راهکارهایی کاربردی به منظور بهب

 درس تربیت بدنی ارائه شد؛ که این موارد در پژوهش های پیشین به آن اشاره ای نشده است.  

استفاده از ورزش  آموزان تراجنسیتی نیز، حق  بنابراین همانطور که ورزش حق مسلم هر فردی است، افراد تراجنسیتی به خصوص دانش

آموزان تراجنسیتی به علت مشکلاتی  شود. اما دانشافراد می  یو ساعت درس تربیت بدنی را دارند. ورزش باعث سلامت روان و جسم همه

کنون  پردازند و انگیزه کمتری برای مشارکت در درس تربیت بدنی دارند. با توجه به اینکه تاکه در ابعاد مختلف دارند، کمتر به ورزش می
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مندی این افراد از مزایای حضور در  آموزان تراجنسیتی انجام نگرفته است و به منظور بهرهپژوهشی در داخل کشور مرتبط با ورزش دانش 

آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس  های یادگیری و کاهش انگیزه دانش های ورزشی؛ در این پژوهش عوامل موثر در ناتوانیفعالیت

سوال    2ی مدارس شناسایی شد و در انتها راهکارهایی برای این مسئله ارائه شد. بنابراین این پژوهش به دنبال آن است تا به  تربیت بدن

 اساسی پاسخ دهد.

 چیست؟  آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس تربیت بدنی مدارسهای یادگیری و کاهش انگیزه دانش .عوامل موثر در ناتوانی1

انگیزه دانشدر مقابله با ناتوانی  موثر.راهکارهای  2 بدنی    آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس تربیتهای یادگیری و کاهش 

   مدارس چیست؟

در برنامه درسی آموزش و پرورش به مشارکت دانش آموزان تراجنسیتی در ساعت درس تربیت بدنی آنطور که باید توجه نشده است  

آموزان وجود ندارد، در حالی که عوامل اختلال در مشارکت درس تربیت  ای یادگیری و کاهش انگیزه این دانش هو راهکاری برای ناتوانایی

بدنی برای دانش آموزان تراجنسیتی و راهکارهای مرتبط با آن نیز باید به عنوان یک مساله مهم بررسی شود. بنابراین این پژوهش موضوع  

مود و با توجه به اینکه در پژوهش های گذشته به سوالات پژوهش حاضر پاسخی داده نشده است،  مهم و کاربردی مورد مطالعه را بررسی ن

های یادگیری و کاهش  این پژوهش به سوالات ذکر شده پاسخ کامل داده است. نتیجه نهایی این پژوهش علاوه بر شناسایی عوامل ناتوانایی

دهد که با به کارگیری این راهکارها توسط  دنی، راهکارهای کاربردی ارائه میبآموزان تراجنسیتی در درس تربیتانگیزه مشارکت دانش

مدیران، معلمان، جامعه و...، دانش آموزان تراجنسیتی وضعیت بهتری از لحاظ مشارکت فعال در درس تربیت بدنی پیدا خواهند کردند و  

   شود.به سلامت جسم و روان این گروه از جامعه نیز توجه می

 

 روش

 

در این پژوهش  انجام شد.    2با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی   1باشد و به روش کیفی می  کاربردیاز نظر هدف    پژوهش حاضر

 شیوه مصاحبه از  هایداده تحلیلوتجزیه شناسی و به منظورهدف شناسایی عوامل مرتبط با موضوع بود و به همین جهت از روش پدیدار

نهفته در تجربیات سر وکار دارد. هدف  اساسا    گردید. فادهاست (1978)3کلایزی  با آشکار ساختن ماهیت معنی  رویکرد پدیدار شناسی 

. بنابراین با توجه به ماهیت پژوهش و استفاده از روش  باشدپژوهشگر، درک معنی تجربه به همان صورتی که فرد تجربه کرده است، می

جامعه  پدیدارشناسی توصیفی انتخاب گردید.    ترین روشه به موضوع پژوهش به عنوان کاربردیپدیدارشناسی توصیفی؛ شیوه کلایزی با توج

اعضای هیئت علمی دانشگاهآموزان تراجنسیتی، معلمان تربیتدانشرا  ش  پژوه  مورد مطالعه  آماری ها در گروه  بدنی، مدیران مدارس، 

گیری به صورت هدفمند بود. در انتخاب دادند. روش نمونهتشکیل می  1400در استان مازندران و در سال  روانشناسی و مدیریت ورزشی  

اند و یا با آن ارتباط مستقیمی داشتند. بنابراین تجربه  های آماری از افرادی استفاده شد که موضوع مورد پژوهش را تجربه کردهنمونه

،  رضایت کامل افراد از حضور در مصاحبه و توانایی آنان در انجام مصاحبه و بازگوکردن مطالب کننده و  گی، کاری و علمی افراد مشارکتزند

ها در پژوهش قرار گرفت. ملاک خروج افراد از پژوهش نیز نبود تمایل کافی به ادامه همکاری با محقق و ناکافی  ملاک ورود و انتخاب نمونه

آموزان  نفر از دانش  8های آماری مرتبط با موضوع شامل؛  کننده در پژوهش بود. در نهایت نمونهودن اطلاعات دریافتی افراد مشارکتو ناقص ب 

نفر از مدیران مدارس،    2سال فعالیت در مدارس،    20تربیت بدنی با سابقه بیش از    معلماننفر از    4تراجنسیت در مدارس مقطع متوسطه،  

ها در گروه مدیریت ورزشی در مجموع  نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه  2ها در گروه روانشناسی و  هیئت علمی دانشگاه نفر از اعضای    3

در راستای مدنظر قرار دادن اصول اخلاقی در پژوهش حاضر؛ ابتدا اهداف و  انتخاب شدند.    1400در استان مازندران و در سال  نفر    19

کنندگان با رضایت شخصی  کنندگان در پژوهش توضیح داده شد. سپس شرکتها برای شرکتضرورت تحقیق پیش از شروع مصاحبه

خودشان و آشنایی اولیه با موضوع مورد مطالعه پژوهش در آن مشارکت کردند. قبل از شروع مصاحبه از افراد اجازه گرفته شد تا فرایند  

ها فرایند مصاحبه با  ها را ندادند؛ با اجازه گرفتن از آنازه ضبط مصاحبهای افراد اج مصاحبه به طور کامل ضبط شود و چنانچه در مصاحبه

 
Qualitative method1   

 Descriptive phenomenology2   

Colaizzi, P.F. 3 
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 ( راهکار ارائه با) مدارسی بدن تیترب درس فعال مشارکت در ی تیتراجنس آموزاندانش  زهیانگ کاهش وی ریادگی یهایناتوان در موثر عواملی دارشناسیپد

Phenomenology of effective factors in learning disabilities and reduction of motivation for active participation of transgender students … 

  

 
 

مصاحبه بر روی کاغذ نوشته شد. در ادامه این اجازه به   4مصاحبه ضبط و    15مصاحبه انجام شده    19سازی شد. از  قلم بر روی کاغذ پیاده 

ای در  کنندهاز ادامه مصاحبه انصراف دهند. با این حال هیچ شرکتکنندگان داده شد که هر زمانی از فرایند مصاحبه تمایل داشتند  شرکت

ها با تعیین وقت قبلی در مکانی به دور از ازدحام  ها انجام پذیرفت. همچنین تمامی مصاحبهحین مصاحبه انصراف نداد و تمامی مصاحبه

کننده در پژوهش ارائه شده  ی افراد مشارکتشناختاطلاعات جمعیت  1جمعیت و بدون دخالت و مشارکت دیگران انجام شد. در جدول

 است.   
 کننده در پژوهش شناختی افراد مشارکتاطلاعات جمعیت. 1جدول

 محدوده سنی  جنسیت و تفکیک نفرات  سمت خبرگان 

 سال  15-17 نفر خانم  3 نفر آقا  5 آموزان تراجنسیتی مقطع متوسطه دانش گروه اول 

 سال  45-52 نفر خانم  1 نفر اقا  3 مدارس مقطع متوسطه بدنی معلمان تربیت گروه دوم 

 سال  50-54 نفر خانم  1 نفر آقا  1 مدیران مدارس مقطع متوسطه  گروه سوم 

 سال   47 -59 نفر خانم  1 نفر آقا  2 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه روانشناسی  گروه چهارم 

 سال  41-44 نفر خانم  1 نفر آقا  1 ورزشیاعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت  گروه پنجم 

  

 ابزار سنجش 

ها به صورت  تر به محتوای پژوهش، مصاحبهبه منظور دستیابی عمیقهای باز بود. با پرسش  1فته ساختار یا مصاحبه نیمهابزار سنجش    

تا    35ها بین  پژوهش انجام شد. مدت زمان مصاحبهبا افراد مرتبط با    1400ساختاریافته در محیط طبیعی، استان مازندران و در سال  نیمه

تا زمانی که از   ت.انجام گرفته  ساختاریافنفر از افراد مرتبط با موضوع، مصاحبه نیمه  19بر همین اساس در این پژوهش با  دقیقه بود.    50

آموزان تراجنسیتی که انتخاب دانش یافت.  ها ادامه  مصاحبه( امکان استخراج مفاهیم کاملا غیرتکراری وجود داشت؛ مصاحبه19ها )مصاحبه

بدنی و مدیران مدارس صورت  بدنی مشکل داشتند با راهنمایی معلمان تربیتدر ابعاد یادگیری و انگیزشی مشارکت فعال در درس تربیت 

ای  ن بر اینکه انگیزهبدنی مشغول به تحصیل بود؛ افزوآموز تراجنسیتی مقطع متوسطه که در هنرستان تربیتپذیرفت. برای مثال دانش 

آموزان نداشت؛ در دروس عملی نظیر تنیس روی میز، هندبال، والیبال، دوومیدانی  های ورزشی به همراه دیگر دانش برای مشارکت در فعالیت

بیت بدنی و  ها نیز مشکل یادگیری و ناتوانی در ارائه صحیح حرکات ورزشی داشت. که این افراد  با نظر مستقیم معلمان ترو دیگر ورزش

افراد حاضر در پژوهش ابتدا سعی شد؛ یک محیط نسبتا صمیمی و دوستانه با  مدیران مدارس شناسایی شدند.   برای انجام مصاحبه با 

ها با طراحی  کنندگان در پژوهش شکل بگیرد. سپس با در نظر گرفتن شرایط محیطی مناسب و گرفتن رضایت از افراد، مصاحبهمشارکت

آموزان تراجنسیتی در مشارکت . با توجه به تجربه شما چه عواملی سبب ناتوانی یادگیری و کاهش انگیزه دانش 1روع شد.  سوالات محوری ش

آموزان  تواند سبب افزایش یادگیری و انگیزه بالای دانشتان چه راهکارهایی می. با توجه به تجربه2شود؟  بدنی مدارس می فعال درس تربیت

بدنی مدارس شود؟ این دو سوال متناسب با شرایط افراد پرسیده شد. در ادامه با توجه به نیمه  عال درس تربیتتراجنسیتی در مشارکت ف

کنندگان در پژوهش پرسیده شد. برخی از سوالاتی که در حین مصاحبه پرسیده شد  ها بقیه سوالات از مشارتساختاریافته بودن مصاحبه

بدنی  آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس تربیتب ناتوانی یادگیری و کاهش انگیزه دانش . به نظر شما چه عوامل روانی سب1شامل؛  

آموزان تراجنسیتی  شود؟ و با توجه به تجربه شما چه راهکارهایی در بخش روانی سبب افزایش یادگیری و انگیزه بالای دانشمدارس می 

لات در دیگر ابعاد اجتماعی، حمایتی، جسمانی و ...، بنابر شرایط مصاحبه  شود؟ همین سوابدنی مدارس میدر مشارکت فعال درس تربیت

رویکرد این روش در پژوهش حاضر    7کنندگان در پژوهش پرسیده شد. با توجه به استفاده از شیوه کلایزی در این پژوهش  از مشارکت

-اهمیت مصاحبههای پرها و یافتهطالعه دقیق تمامی توصیف( م1اند از؛  باشد که عبارتشیوه کلایزی دارای هفت مرحله می  استفاده گردید.

( مفهوم بخشیدن به عبارات و جملات مهم استخراج شده از  3( استخراج از عبارات موثر و جملات مرتبط با پدیده مورد نظر،  2وندگان،  ش

( تبدیل کردن  5بندی های خاص، دستهشوندگان و مفاهیم مشترک در ( مرتب سازی و نظم و ترتیب دادن توصیفات مصاحبه4مصاحبه، 

( معتبرسازی  7شده،  های جامع پدیده به یک توصیف واقعی کوتاه( تبدیل کردن توصیف6هایی کامل،  تمامی نظرات استناج شده به توصیف

به کلمه نوشته شد.    ها به دفعات گوش داده شد و محتوای حاصل از آن به صورت کلمهدر نهایت تمامی مصاحبه  .(1978،  2)کلایزی   پایانی

 
1Semi-structured interview 

1Colaizzi, P.F.  
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معتبرسازی نهایی پژوهش    سپس در این پژوهش مراحل مورد نظر در روش کلایزی به ترتیب اجرا انجام گردید.  در همین راستا به منظور

کنندگان در  ها برای شرکتاعتبار به معنای میزان درجه اعتماد به واقعی بودن یافته  شد.  استفاده  2عتماد و قابلیت ا  1های اعتبار از ملاک

ها  شوندگان قرار گرفت و نظرات آنان در مورد مصاحبهتحلیل در اختیار مصاحبهوها پس از تجزیهپژوهش است. به همین منظور مصاحبه

لیت  ها در طول زمان و شرایط مختلف اشاره دارد. که برای بررسی قاباعمال و اصلاحات مورد نیاز انجام گرفت. قابلیت اعتماد، به ثبات داده

(. دو کدگذار متخصص و آشنا به روش کدگذاری و آشنا  2003اعتماد، از روش توافق درون موضوعی دو کدگذار استفاده شد )گل افشانی،  

به دست آمد. معمولا در تحقیقات    %85ها را کدگذاری کردند و درصد توافق بین دو کدگذار  به موضوع مرتبط با پژوهش حاضر مصاحبه

های اعتبار بررسی  شود. دلیل استفاده از ملاکدن روایی و پایایی از دو روش اعتبار و قابلیت اعتماد استفاده میکیفی برای مشخص کر

معیار و مفهوم ابزار پژوهش و سوالات در آن است تا متوجه شویم که این سوالات دقیقا به چه میزان متغیرهای مورد مطالعه پژوهش را به  

ایم  دلیل استفاده از قابلیت اعتماد نیز این است که متوجه شویم آیا روشی که در این پژوهش بکار گرفتهکنند.  معنای واقعی منعکس می

اگر مجددا مورد استفاده قرار گیرد نتایج یکسان و مشابهی را به دنبال دارد؟ یعنی ابزاری که به منظور سنجش و بررسی پژوهش استفاده  

 .  ایم، دارای ویژگی تکرار پذیری استکرده

 

 یافته ها 
 

آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال  های یادگیری و کاهش انگیزه دانش عوامل موثر در ناتوانیهای پژوهش؛  وتحلیل دادهبعد از تجزیه

ها  ناهنجاریمضمون اصلی؛ روانی، اجتماعی، حمایتی، جسمانی، محیطی، فردی، مقبولیت، وضعیت پوششی و    9را  درس تربیت بدنی مدارس  

 . دادندمضمون فرعی تشکیل    48با  

را  آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس تربیت بدنی مدارس  های یادگیری و کاهش انگیزه دانش عوامل موثر در ناتوانی  2جدول  

 دهد. نشان می
  

 مشارکت فعال درس تربیت بدنیآموزان تراجنسیتی در های یادگیری و کاهش انگیزه دانشعوامل موثر در ناتوانی. 2جدول 

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 

 

 روانی 

.تداخلات فکری متضاد با دیگر همسالان در گروه  2ها،  های روانی در برخوردهای اجتماعی دیگران با آن.ناملایمت1

ب 3ورزشی،   اضطراب  و  رفتارهای .استرس  در  حد  از  تراجنس  یش  بیماری4،  یتیفرد  به  بودن  نظیر؛  هایی  .مبتلا 

.نداشتن اعتماد به نفس کافی به منظور  6آموز تراجنسیت،  .برخورداری از شخصیت درونگرا در دانش5،  افسردگی

.ضعف  .8ت فرد،  یو جنس  یت ورزشین نحوه فعالیو نبود تطابق ب   یتیجنس  ی .سردرگم7های ورزشی،  انجام فعالیت

  یت هایبه منظور مشارکت در فعال  ی زه کافیعلاقه و انگ.نبود  . 9،  یتیآموزان تراجنسدانش  یجان یدر ابعاد هوش ه

 ی ورزش

 

 اجتماعی       

ن  ییت پای.ظرف12گر افراد،یبه نسبت د  یه اجتماعی.ضعف در سرما 11با دیگر همسالان،    های اجتماعی.ناسازگاری10

انعطافتاب و  اجتماع  یپذیرآوری  ارتباطات  اجتماع13،  یدر  ارتباطات  همکلاس  ی.نبود  مدرسه،  یمناسب  در  ها 

 گر همسالان یبا د   ی.نبود تعامل کاربرد14

 

 

 

 

 حمایتی

  ی ها و در مواردخانواده  یاز سو  ی ت کافی.نبود حما 16.نبود حمایت کافی از سوی دیگران و مسئولان مدرسه،  15

ت از  ی.محروم18ها،  یکلاسگر هم  یسه با د یدر مقا   ی ن فردیض ب یبروز احساس تبع.17،  خانواده  یطردشدن از سو

افراد به حضور افراد تراجنسی.رغبت کم د19توسط مسئولان مدارس،    ی ورزش  یت هایحضور در فعال ت در  یگر 

ت در ورزش،  یاز نحوه مشارکت دادن افراد تراجنس  یت بدن یران ترب یدب   یکاف   ی.نبود آگاه20،  یورزش  ی ت هایفعال

فرهنگ.21 تراجنس  یقبح  کشور،  یتیمشکلات  داخل  در  قوان 22ها  مشترک  ی.نبود  حضور  با  ارتباط  در  شفاف  ن 

.ترس  24ت،  یافراد تراجنس  یگران به رفتارهاینگاه منحرفانه د .23،  یهای ورزشتیگران در فعالیها با دتیتراجنس

 
2validity 

3reliability 
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152        
 ( راهکار ارائه با) مدارسی بدن تیترب درس فعال مشارکت در ی تیتراجنس آموزاندانش  زهیانگ کاهش وی ریادگی یهایناتوان در موثر عواملی دارشناسیپد

Phenomenology of effective factors in learning disabilities and reduction of motivation for active participation of transgender students … 

  

 
 

به علت مهارت کمتر در انجام فعالیگر همکلاسیاز تمسخر توسط د ناخوشای.تجرب 25،  یهای ورزشتیها  ند  یات 

 ها یگر همکلاسیتوسط د یکیز یخشونت ف

 

 جسمانی 

فیزیولوژیکی  26 تراجنسیت،  دانش.مشکلات  بدن ی.تداخل وضع27آموزان  برخ  یت  فعال  یبا  در    ی های ورزشتیاز 

گر هم  یتر به نسبت د فی ضع  ی جسمان   ی.آمادگ29مختلف،    ی های جسمیمار ی.ابتلا به ب 28ت،  یآموزان تراجنسدانش

 مدرسه، ها در یکلاس

.کمبود امکانات  31،  آموزان تراجنسیتهای ورزشی توسط دانش.شرایط محیطی نامناسب به منظور انجام فعالیت30 محیطی

 یهای جمع تیدر زمان حضور در موقع ی.بروز احساس ناامن32در مدارس،  یبهداشت

  ی ت جنسی از هو  یا شناخت ناکافی و    یجنست  ینشناختن هو .34آموزان تراجنسیت،  .مشکلات خانوادگی دانش33 فردی      

د نسبت  هو 35گران،یبه  در  فردی.ضعف  هو  یت  نداشتن  زندگی و  سبک  در  ثابت  خودآگاه36،  یت  در  ،  ی.ضعف 

دیب   یریپذبی.آس37 نسبت  به  همسالان،  یشتر  فرد38گر  ضعف  مقا  ی.احساس  دسهیدر  با  خود  هم  یکردن  گر 

 ها یکلاس

 

 مقبولیت

-ت یها در فعالیهمکلاس  یرفته نشدن از سوی .بروز احساس پذ40ها،  بودن در گروه همکلاسی.احساس بی ارزش  39

های  تی.داشتن سابقه نامطلوب حضور در فعال42ها،  یگر همکلاسی ن دیدر ب  ی نبود اعتماد فرد.41،  یای ورزشه

 در گذشته  یورزش

 

 وضعیت پوششی 

انجام    یض لباس برایت از تعو ی.خجالت دانش آموز تراجنس44.تفاوت های فردی حاصل از وضعیت پوششی،  43

خود در برابر    ی ت بدن یشدن وضعت از مشخصیآموزان تراجنس.خجالت دانش45گران،  ین دیدر ب   یت ورزشیفعال

 گران ید

  ی.عادت به سبک زدگ47های ورزشی،  این معضل با فعالیت.شیوع مصرف دخانیات در افراد تراجنسیتی و تضاد 46 ها ناهنجاری

 ها یگر هم کلاسی نامناسب به نسبت د ی ت زندگیفی.ک48منحرفانه، 

 نشان داده شده است.  3کننده در بخش اول پژوهش در جدول  هایی از مصاحبه با افراد مشارکتدر ادامه نمونه
 پژوهش کننده در های افراد مشارکتنمونه مصاحبه. 3جدول

 مضامین فرعی  متن مصاحبه نمونه مصاحبه

 

 

)معلم تربیت    12مصاحبه

 بدنی( 

متاسفانه بارها در مدارس مختلفی که مشغول به کار بودم به دفعات شاهد  

-آموزان تمایلی به مشارکت دانشدیگر دانشاین موضوع بودم که  

فعالیت در  تراجنسیتی  ندارندآموزان  مدارس  ورزشی  البته  های   .

اهمیت می از باشد این است که  موضوعی که حائز  خود این افراد نیز 

    های ورزشی برخوردار نیستند. انگیزه کافی برای حضور در فعالیت

گر افراد به حضور  یرغبت کم د  -

  یت هایت در فعالیتراجنس  افراد

 زشی ور

انگ  - و  علاقه  کافینبود  به    یزه 

  یت هایمنظور مشارکت در فعال

 ی ورزش

 

 

)عضو هیئت    15مصاحبه

 علمی گروه روانشناسی( 

در مقایسه با دیگر همسالان خود استرس و  آموزان تراجنسیتی  دانش

و متاسفانه از    دهنداضطراب بیشتری را در رفتارهای خود بروز می

 برند.   رنج می  هایی نظیر افسردگیبیماری

در درون خانواده خود نیز برخی از این افراد افزون بر محیط مدرسه،  

گیرند و حتی در مواردی از  مورد حمایت اعضای خانواده قرار نمی

که این موضوع پیامدهای منفی بسیاری را   شوندسوی خانواده طرد می

   برای آنان به همراه دارد.

ش از حد  ی استرس و اضطراب ب   -

 یتیفرد تراجنس یدر رفتارها

بیماری  - به  بودن  هایی  مبتلا 

 نظیر؛ افسردگی 

حما  - کافی نبود  سو  ی ت    یاز 

مواردخانواده در  و    یها 

 خانواده   یطردشدن از سو

 

تراجنسیتی  آموزان  های یادگیری و کاهش انگیزه دانشناتوانیهای پژوهش؛ راهکارهای موثر در مقابله با  وتحلیل دادهدر ادامه تجزیه

مضمون فرعی    32سازی، پیشگیرانه و محیطی با  مضمون اصلی؛ روانی، حمایتی، فرهنگ  5را    در مشارکت فعال درس تربیت بدنی مدارس

 دهد.  تشکیل می

تربیت  آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس  های یادگیری و کاهش انگیزه دانش راهکارهای موثر در مقابله با ناتوانی  4جدول

 دهد. را نشان می  بدنی
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 آموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال درس تربیت بدنی های یادگیری و کاهش انگیزه دانشموثر مقابله با ناتوانی .  راهکارهای4جدول

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 

 

 روانی 

برای مشارکت فعال در  1 نیازهای دانش اموزان تراجنسیت  .پرورش  2های ورزشی،  فعالیت.توجه به احساسات و 

ت به مشارکت  یزه در دانش آموزان تراجنسیجاد انگی.ا 3ت با کمک روانشناسان،  یآموزان تراجنسدر دانش  یخودآگاه

ابزارها  یهای ورزشتیدر فعال استفاده از  با آن،    یجان یت هوش هی.تقو4،  یقیتشو  یبا  ابعاد مرتبط    ی .برقرار5و 

نات مناسب به منظور بالابردن اعتماد  ی.ارائه تمر6ت،  یآموز تراجنسنواده  و دانشن خایتر ب قیو عم  یرابطه عاطف

ط مختلف  یمواجهه و مقابله با استرس در شرا   ی .آموزش روش ها7توسط روانشناسان،    یتیبه نفس افراد تراجنس

 ی ت فکری به منظور تقو ی.استعانت معنوی و مذهب8ت،  یآموزان تراجنسبه دانش

 

 

 

 حمایتی

دانش9 دادن  برنامه.مشارکت  در  تراجنسیت  مدارس،  آموزان  در  ورزشیفعال  ی .طراح10های گروهی کلاس    یت 

آنان با استفاده از   یت جنسی.کمک به شناخت هو11ت، یافراد تراجنس یو جسمان یکیولوژ یز یط فیمتناسب با شرا

-ت یهای حما ت به سازمانیآموزان تراجنسدانش  ی .معرف12ت،  یر جنسییا عمل تغ ی ر؛ مشاوره و  یمرتبط نظ  ی ابزارها

جاد  یت و ا یآموزان تراجنسها از دانشت مسئولان مدرسه و خانوادهی .حما13 مدارس، یننده مرتبط با آنان از سوک

های  تیدر فعال  یتیآموزان تراجنسدادن دانشبدنی به مشارکتتی ران ترب یشتر دب ی.توجه ب 14ها،  حس اعتماد در آن

  ی جاد فضای.ا16ت در مدارس،  یآموزان تراجنس ت از دانشیدر حما   ین مقررات و منشور اخلاقی.تدو15،  یورزش

ن افراد از  ی جلسات مشاوره با خانواده ا  ی .دعوت به برگزار17آموزان، گر دانشیمناسب همسان با د  یریادگی رشد و  

با کمک روانشناسان،    یسو افراد    یبرطرف کردن مشکلات فرد  نهی.استفاده از روانشناسان در در زم18مدارس 

ورزش،  یتراجنس در  ب 19ت  محدودی .از  بردن  براتی ن  تراجنسدانش  یها  قانون 20ت،  یآموزان  پد  ی.برخورد  ده  ی با 

 ت،  یدر ارتباط با افراد تراجنس یانگزن 

 

 سازی فرهنگ

رسانه.فرهنگ21 آگاهی  سازی  مشارکتو  با  ارتباط  در  فعالیتآموزان  دانش  بخشی  در  جمعی،  تراجنسیت  های 

ن  یها به ا یر نگاه همکلاسیی.تغ23های مرتبط، سازمان ی ت از سویتعامل با افراد تراجنس یهای فرهنگ.آموزش22

برنامه با  افراد  از  مدارسهای  دسته  عمومی .ا24،  فرهنگی  آموزش  برنامه  تمام  یجاد  زمدانش  یبه  در  نه  یآموزان 

 در مدارس  ت یو نحوه ارتباط با افراد تراجنس ییآشنا

 

 

 پیشگیرانه 

دانش25 منحرفانه  رفتارهای  بروز  از  پیشگیرانه.پیشگیری  راهکارهای  با  تراجنسیت    یی .شناسا26،  آموزان 

زه  یانگ  یی .شناسا27توسط خانواده و به کمک روانشناسان،    یهای تخصصیبا بررس  ی سالگ  5  -6ها از  یتیتراجنس

ت  یفیت ابعاد موثر در کی.تقو28نه، ین زمیبه آنان در ا  یبخش  ی ات و آگاهیت از مصرف دخان یآموزان تراجنسدانش

تراجنسدانش  یزندگ ب   یی .شناسا29ت،  یآموزان  درمان  جسمیماریو  مختلف  روان   یهای  دانش  ی و  آموزان  در 

 تیتراجنس

 

 محیطی

بهداشتی در مدارس،  .بهبود سیستم30 برایمناسب در زمان تعو  ی جاد مکان ی .ا31های  فعال  ی ض لباس  ت  یانجام 

محی .ا32،  یورزش بهداشتیا   یطیجاد  و  انگ  یمن  منظور  دانشیبه  مشارکت  تراجنسزه  فعالیآموزان  در  های  تیت 

 ی ورزش

 نشان داده شده است.  5کننده در بخش دوم پژوهش در جدول  افراد مشارکتهایی از مصاحبه با  در ادامه نمونه
 

 کننده در پژوهش های افراد مشارکتنمونه مصاحبه. 5جدول

 مضامین فرعی  متن مصاحبه نمونه مصاحبه

 

 

هیئت    16مصاحبه )عضو 

 علمی گروه روانشناسی( 

تراجنسیتی آموزان  به نظر من اولین موضوعی که در زمینه مشارکت دانش

های گروهی به خصوص ورزش دارد اولویت دارد؛ این است که  در فعالیت

هویت جنسی خودشان را بهتر و ما ابتدا به این افراد کمک کنیم تا  

در  به یا حتی  و  مشاوره  از  استفاده  با  یعنی  بشناسند.  کامل  طور 

به شناخت هویت جنسی این افراد   صورت لزوم با عمل تغییر جنسیت

کن همچنین  کمک  دانش یم.  با خانواده  مشاوره  -برگزاری جلسات 

تواند بسیار موثر باشد، که مدارس در  آموزان تراجنسیتی نیز می

هو   - شناخت  به  ت  یکمک 

از    یجنس استفاده  با  آنان 

ر؛ مشاوره و  یتبط نظمر  ی ابزارها

 ت یر جنسییا عمل تغی

برگزار  - به  جلسات    یدعوت 

ا  خانواده  با  از  یمشاوره  افراد  ن 

کمک    یسو با  مدارس 

 روانشناسان 
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 ( راهکار ارائه با) مدارسی بدن تیترب درس فعال مشارکت در ی تیتراجنس آموزاندانش  زهیانگ کاهش وی ریادگی یهایناتوان در موثر عواملی دارشناسیپد

Phenomenology of effective factors in learning disabilities and reduction of motivation for active participation of transgender students … 

  

 
 

توانند به عنوان پلی ارتباطی میان روانشناسان و در این بخش می

 آموزان عمل کنند.خانواده این دانش

 

 

هیئت    18مصاحبه )عضو 

 علمی مدیریت ورزشی( 

آموزان تراجنسیتی در  ترین عوامل در زمینه مشارکت دانشیکی از مهم

تربیتفعالیت فرهای  مدارس؛  به  هنگ بدنی  توجه  با  است.  مناسب  سازی 

رسانه کنونی؛  تاثیر  عصر  در  مهمها  نظرم  ایجاد  به  برای  مرجع  ترین 

ها در ورزش  فرهنگ مناسب در جامعه به منظور حضور تراجنسیتی 

خود مدارس  در این بخش    البتههای صوتی و تصویری هستند.  رسانه

زمینه ارتباطات مطلوب  های آموزشی  توانند با ایجاد برنامهنیز می

    آموزان با این افراد را فراهم کنند.دیگر دانس

-و آگاهی  سازی رسانه فرهنگ  -

ارتباط در  مشارکت  بخشی  -با 

در  آموزاندانش تراجنسیت 

   های جمعیفعالیت

به    یجاد برنامه آموزش عمومی ا  -

زمدانش  یتمام در  نه  یآموزان 

افراد    ییآشنا با  ارتباط  نحوه  و 

 در مدارس  تیستراجن

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  درس   فعال  مشارکت  دری  تیتراجنس  آموزاندانش   زهی انگ  کاهش  وی  ر یادگی یهایناتوان  بر  موثر  عوامل شناسایی  هدف پژوهش حاضر  

های  مزایای حضور در فعالیتآموزان به مانند دیگر همسالان در مدارس از  با ارائه راهکارهای کاربردی بود؛ تا این دانش  مدارسی  بدن  تیترب

مضمون    9کنندگان در پژوهش نشان داد:  مند شده و در ابعاد مختلف رشد فردی توسعه یابند. نتایج حاصل از اطلاعات مشارکتورزشی بهره

امل موثر  از عومضمون فرعی    48ها با  اصلی؛ روانی، اجتماعی، حمایتی، جسمانی، محیطی، فردی، مقبولیت، وضعیت پوششی و ناهنجاری

باشد. که به بدنی میها در درس تربیتآموزان تراجنسیتی در مشارکت فعال آنبر کاهش یادگیری و همچنین از بین رفتن انگیزه دانش

آموزان تراجنسیتی  کنندگان در پژوهش در راستای افزایش توان یادگیری و بالارفتن انگیزه دانشهمین منظور راهکارهایی از سوی مشارکت

مضمون    32سازی، پیشگیرانه و محیطی با  مضمون اصلی؛ روانی، حمایتی، فرهنگ  5بدنی مدارس ارائه شد. این راهکارها در  اعات تربیتدر س

آموزان تراجنسیتی  قرار گرفتند و به کاربردن این عوامل در مدارس نقش چشمگیری بر افزایش توان یادگیری و انگیزه مشارکت دانشفرعی  

 رزشی مدارس خواهد داشت.  های ودر فعالیت

آموزان تراجنسیتی در  های یادگیری و کاهش انگیزه مشارکت دانش در مضمون روانی شناسایی شده از بخش عوامل موثر در ناتوانی

ا  ها، تداخلات فکری متضاد ب های روانی در برخوردهای اجتماعی دیگران با آنناملایمت  :مهم شامل  ضامینبدنی، برخی از مدرس تربیت

دیگر همسالان در گروه ورزشی، استرس و اضطراب بیش از حد در رفتارهای فرد تراجنسیتی، نبود علاقه و انگیزه کافی به منظور مشارکت  

آموز  برخورداری از شخصیت درونگرا در دانش ،  های ورزشیدر فعالیت های ورزشی، نداشتن اعتماد به نفس کافی به منظور انجام فعالیت

در همین راستا نتایج پژوهش گیلنی و   باشد.درگرمی جنسیتی و نبود تطابق بین نحوه فعالیت ورزشی و جنسیت فرد میتراجنسیت و سر

افروزه  نکردن آنان در ورزش بیان کرده است.  را از موانع اصلی مشارکت  هامناسب نبودن رفتار دیگران با تراجنسیتینیز    (،2021همکاران )

ها در ورزش دانست. از  را از عوامل موثر در نبود مشارکت تراجنسیتی  نبود اعتماد به نفسو    قدان انگیزهف(، نیز در پژوهش خود  1399)

آموزش روش های مواجهه و مقابله با استرس در شرایط مختلف  راهکارهای شناسایی شده پژوهش حاضر در بخش روانی مضامینی نظیر؛  

،  ی قیتشو  یبا استفاده از ابزارها   یهای ورزشتیت به مشارکت در فعالیآموزان تراجنسزه در دانش  یجاد انگ یآموزان تراجنسیت، ابه دانش

های ورزشی، ارائه تمرینات مناسب به منظور بالابردن  آموزان تراجنسیت برای مشارکت فعال در فعالیتتوجه به احساسات و نیازهای دانش 

 نان با استفاده از ابزارهای مرتبط نظیر؛ مشاوره و یا عمل تغییر جنسیتکمک به شناخت هویت جنسی آ  و  اعتماد به نفس افراد تراجنسیتی

(، نیز نشان داد؛ بالا بردن انگیزه افراد تراجنسیتی نقشی موثر در مشارکت آنان در  2021شناسایی شد. نتایج پژوهش گیلنی و همکاران )

پژوهش  فعالیت نتایج  همچنین  دارد.  ورزشی  نوعی  2017)ی  ماچارتزک  -نگیالهای  به  و  خود  بدن  از  آگاهی  ضرورت  از  حاکی  نیز   ،)

باشد؛ که در پژوهش حاضر به این  میهای گروهی و به خصوص ورزش  در فعالیت  خودشناسی در افراد تراجنسیتی به منظور مشارکت

ایستی از خودش آگاهی کامل پیدا کند  بیان کرد؛ فرد تراجنسیتی ابتدا ب توان عوامل اشاره گردید. بنابراین در جمع بندی بخش روانی می

های ورزشی فراهم کرد. که بدین منظور استفاده از روانشناسان و  ها زمینه مشارکت فعال آنان را در فعالیتو سپس با ایجاد انگیزه در آن

 رسد.  مشاوران کاملا ضروری به نظر می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
16

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

12
 ]

 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.16.8
https://frooyesh.ir/article-1-3146-en.html


155 
 1400 اسفند ،69شماره پیاپی  ،12شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(12), 2022 

 

 

ضعف در سرمایه اجتماعی به نسبت  با دیگر همسالان،    اجتماعیهای  ناسازگاری  :مهم شامل  ضامیندر مضمون اجتماعی نیز برخی از م

افراد تاب،  دیگر  پایین  انعطافظرفیت  و  اجتماعیآوری  ارتباطات  مناسب همکلاسیو    پذیری در  اجتماعی  ارتباطات    ها در مدرسه نبود 

اجتماعی و به طور کلی ابعاد اجتماعی در (، نیز نشان داد؛ سرمایه  1396در همین راستا نتایج پژوهش فرهمند و دانافر )شناسایی شد.  

های گروهی و جمعی حضور  شود تا این افراد در فعالیتآموزان تراجنسیتی به درستی شکل نگرفته است. که همین موضوع سبب میدانش 

وزان تراجنسیت در  آم مشارکت دادن دانش   فعال نداشته باشند. از راهکارهای شناسایی شده پژوهش حاضر در بخش روانی مضامینی نظیر؛

های ورزشی و  آموزان تراجنسیتی در فعالیتدادن دانشبدنی به مشارکتتوجه بیشتر دبیران تربیت،  های گروهی کلاس در مدارسبرنامه

لنی و در همین راستا گی  باشد.آموزان در زمینه آشنایی و نحوه ارتباط با افراد تراجنسیت میایجاد برنامه آموزش عمومی به تمامی دانش

های  آموزان تراجنسیتی، نقش مهمی در مشارکت آنان در فعالیتدانشبهبود ابعاد اجتماعی در رفتارهای فردی  (، بیان کرد؛  2021همکاران )

آموزان تراجنسیتی  توان گفت؛ توجه به عوامل اجتماعی و توسعه آن در دانش بندی بخش اجتماعی میدر جمعورزشی و گروهی دارد.  

 های ورزشی به دنبال دارد.  را در راستای حضور آنان در فعالیت  اثرات مثبتی

آموزان تراجنسیتی در فراگیری درس  های یادگیری و کاهش انگیزه مشارکت فعال دانشناتوانی  برعوامل موثر    مضامین دربیشترین  

  ی ت کاف یو مسئولان مدرسه، نبود حما  نبود حمایت کافی از سوی دیگران : که شامل ؛شناسایی شدحمایتی  بخشتربیت بدنی مدارس در 

ت از  یها، محرومیگر هم کلاسیسه با دیدر مقا  ین فردیض بی، بروز احساس تبعخانواده   یطردشدن از سو   یها و در مواردخانواده  یاز سو

  ی ، نبود آگاهیورزش  یت های ت در فعالیگر افراد به حضور افراد تراجنسیتوسط مسئولان مدارس، رغبت کم د   یورزش  یت هایحضور در فعال

ها در داخل کشور، نبود یتیمشکلات تراجنس  یت در ورزش، قبح فرهنگی از نحوه مشارکت دادن افراد تراجنس  یت بدنیران تربیدب  یکاف

ت،  یاجنسافراد تر   یگران به رفتارهای، نگاه منحرفانه دیهای ورزشتیگران در فعالیها با دتی ن شفاف در ارتباط با حضور مشترک تراجنسیقوان

توسط    یکیزیند خشونت فیات ناخوشایتجرب  ی وهای ورزشتیها به علت مهارت کمتر در انجام فعالیگر همکلاسیترس از تمسخر توسط د

ها، نبود پذیرش  (، نشان داد؛ نبود قوانین حمایتی از تراجنسیتی1399در همین راستا نتایج پژوهش افروزه )باشد.  می  هایگر همکلاسید

نکردن  ها در شرایط مشابه و برابر با دیگر افراد از دلایل مشارکتها و احساس تبعیض تراجنسیتیاجتماعی از سوی دیگران نسبت به آن

ها  های منفی دیگران نسبت به تراجنسیتی(، نیز بیان شد؛ قضاوت1396باشد. در نتایج پژوهش فرهمند و دانافر )ها در ورزش میتراجنسیتی

 ورزش  شناخت کم معلمان(، نشان داد؛  2018شود. در ادامه نتایج پژوهش کندی )های گروهی میی آنان و دور شدن از فعالیتسبب انزاو 

شود. و نتایج پژوهش جونز و همکاران  های ورزشی میسبب کاهش مشارکت این افراد در فعالیت هایتیان از تراجنسیو درک نادرست مرب

  ترس از مورد پذیرش قرار نگرفتن توسط دیگران ؛  ترین عوامل کاهش مشارکت افراد تراجنسیتی در ورزشممه(، نشان داد؛ یکی از  2017)

های گروهی کلاس در  آموزان تراجنسیت در برنامهمشارکت دادن دانش  :شامل  بخش حمایتیاز راهکارهای شناسایی شده در    باشد.می

آنان با استفاده    یت جنسی کمک به شناخت هو  ت،ی افراد تراجنس  یو جسمان  یکیژولویزیط فیمتناسب با شرا  یت ورزشیفعال  یمدارس، طراح

کننده مرتبط با آنان از  تیهای حمات به سازمانیآموزان تراجنسدانش  یمعرف  ت،یر جنسییا عمل تغ یر؛ مشاوره و  یمرتبط نظ  یاز ابزارها 

بدنی  تیران تربیشتر دبیها، توجه بجاد حس اعتماد در آنیت و ای تراجنسآموزان  ها از دانشت مسئولان مدرسه و خانوادهیحما مدارس،  یسو 

ت  یآموزان تراجنست از دانشیدر حما  ین مقررات و منشور اخلاقی، تدویهای ورزشتیدر فعال  یتیآموزان تراجنس دادن دانشبه مشارکت

ن افراد از  یجلسات مشاوره با خانواده ا  یت به برگزار آموزان، دعوگر دانشیمناسب همسان با د  یریادگیرشد و    یجاد فضا یدر مدارس، ا

ن  یت در ورزش، از بیافراد تراجنس  ینه برطرف کردن مشکلات فرد یمدارس با کمک روانشناسان، استفاده از روانشناسان در در زم  یسو 

باشد. در همین راستا  می  ت یراد تراجنسدر ارتباط با اف  یده انگزنیبا پد  یبرخورد قانون  و  تیآموزان تراجنسدانش  یها براتیبردن محدود

آموزان تراجنسیت، همکاری مدارس با والدین و استفاده از  رش خانواده از دانشیت و پذیحما(، نشان داد؛  2020نتایج پژوهش ارنست )

،  ( 2017)  یماچارتزک  - نگ  یالدر ادامه    .کندمیبسیاری  ها در مدارس کمک  روانشناسان به کم کردن مشکلات و محافظت از تراجنسیتی

باشد. همچنین نتایج ها در ورزش؛ مقبولیت و پذیرش آنان از سوی جامعه مینیز بیان کردند؛ یکی از عوامل موثر در مشارکت تراجنسیتی

  همکاری سازمان آموزان تراجنسیتی در ورزش با  تدوین مقررات رسمی در راستای حمایت از دانش (، نشان داد؛  2017پژوهش آچلین )

.  دارد  مدارس به دنبال های ورزشیآموزان تراجنسیتی در فعالیتدر بهبود وضعیت فعلی دانش تاثیرگذاروزش و پرورش و دولت، نقشی آم

آموزان تراجنسیتی  توان گفت؛ حمایت از دانش بندی بخش حمایتی میباشد. در جمعراستا با نتایج پژوهش حاضر میکه این موارد هم

در محیط خانواده مورد توجه بیشتری قرار بگیرد؛ در مدارس نیز بایستی قوانین و یا منشورهایی به عنوان ارزش مدنظر  افزون بر اینکه باید  

آموزان در محیط مدرسه و خانواده احساس تبعیض نکنند. ضمنا وجود قوانین شفاف در سطح  ی افراد در مدرسه باشد؛ تا این دانش همه
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 ( راهکار ارائه با) مدارسی بدن تیترب درس فعال مشارکت در ی تیتراجنس آموزاندانش  زهیانگ کاهش وی ریادگی یهایناتوان در موثر عواملی دارشناسیپد

Phenomenology of effective factors in learning disabilities and reduction of motivation for active participation of transgender students … 

  

 
 

شود تا افراد به خودشان اجازه ندهند  کند؛ و سبب میها و افراد عادی کمک بسیاری میبین تراجنسیتی  بردن تبعیض   جامعه نیز به از بین 

 با این گروه از افراد جامعه بدرفتاری کنند.  

آموزان  دانش  اختلال یادگیری و کاهش انگیزههای اصلی جسمانی و محیطی که سبب  تاثیرگذار در مضمون  ضامین فرعیبرخی از م

آموزان تراجنسیتی به نسبت  تر دانشآمادگی جسمانی ضعیفشود؛ شامل:  بدنی در مدارس میمشارکت فعال درس تربیتتی در  تراجنسی

های جمعی  بروز احساس ناامنی در زمان حضور در موقعیتآموزان تراجنسیت،  دانش ها در مدرسه، مشکلات فیزیولوژیکی  دیگر هم کلاسی

-(، کمبود فضای ایمن و بهداشتی را از عوامل مشارکت2017در همین راستا جونز و همکاران )رس است.  و کمبود امکانات بهداشتی در مدا

تراجنسیتین بیان کردند. همچنین ریسر )کردن  ورزش  از دلایل مشارکت2005ها در  را  فیزیولوژیکی  و  بدنی  عوامل وضعیت  نکردن  (، 

ها در نیز عوامل جسمانی را مفهومی تاثیرگذار در مشارکت نکردن تراجنسیتی(،  2015ها در ورزش برشمرد. بیک و همکاران )تراجنسیتی

طراحی فعالیت ورزشی متناسب با شرایط   شامل: عواملیهای جسمانی و محیطی از راهکارهای موثر در بخش مضمونورزش بیان کردند. 

های  آموزان تراجنسیت در فعالیتانگیزه مشارکت دانش  فیزیولوژیکی و جسمانی افراد تراجنسیت، ایجاد محیطی ایمن و بهداشتی به منظور

(، طراحی تمرینات ورزشی متناسب با   2019شناسایی شد. در همین راستا آرچیبالد )های بهداشتی در مدارس  ورزشی و بهبود سیستم

بندی  داند. در جمعها در ورزش میتیشرایط بدنی افراد تراجنسیتی را از عوامل افزایش توان یادگیری و بالارفتن انگیزه مشارکت تراجنسی

آموزان  تری که عموما نسبت به دیگر دانش آموزان تراجنسیتی به علت شرایط بدنی ضعیفتوان گفت؛ دانشبخش جسمانی و محیطی می

توسط معلمان    دارند؛ بایستی به وضعیت جسمانی آنان بیشتر توجه شود و تمرینات ورزشی را متناسب با شرایط جسمانی آنان در مدارس، 

 بدنی ارائه شود.   تربیت

آموزان تراجنسیت، نشناختن  مشکلات خانوادگی دانش  :های اصلی فردی و مقبولیت شاملترین مفاهیم مضموندر ادامه برخی از مهم

های  الیتها در فعهویت جنسی و یا شناخت ناکافی از هویت جنسی به نسبت دیگران، بروز احساس پذیرفته نشدن از سوی همکلاسی

های فردی را از  (، ناآگاهی1399در همین راستا افروزه )های ورزشی در گذشته است.  ورزشی و داشتن سابقه نامطلوب حضور در فعالیت

برخی از راهکارهای موثر در این بخش شامل؛ پرورش خودآگاهی در  داند.  آموزان تراجنسیتی در ورزش مینکردن دانشعوامل مشارکت

و    سازی رسانه فرهنگ  ،های آموزشیها به این دسته از افراد با برنامهتراجنسیتی با کمک روانشناسان، تغییر نگاه همکلاسیآموزان  دانش 

-(، فرهنگ1399که در این بخش نیز افروزه ) باشد.های جمعی میآموزان تراجنسیت در فعالیتدانش  بخشی در ارتباط با مشارکتآگاهی

توان  بندی این بخش میها در ورزش بیان کرده است. بنابراین در جمعتاثیرگذار در افزایش مشارکت تراجنسیتی ها را عاملیازی رسانهس

سازی نحوه  های گروهی و همچنین فرهنگها در فعالیتبیان کرد؛ ارائه آموزش همگانی به تمامی افراد در خصوص مشارکت تراجنسیتی

 ها در ورزش به دنبال دارد.    ات مثبتی را به منظور حضور تراجنسیتیارتباط با این گروه از افراد جامعه؛ اثر

خجالت    شامل:مرتبط با آن    ضامین فرعیکه با م  ؛باشندها میدو مضمون اصلی پایانی شناسایی شده نیز وضعیت پوششی و ناهنجاری

خانیات در افراد تراجنسیتی و تضاد این معضل  شدن وضعیت بدنی خود در برابر دیگران، شیوع مصرف دآموزان تراجنسیت از مشخصدانش 

آموزان تراجنسیتی در  مشارکت دانش کاهش توان یادگیری و  های ورزشی و عادت به سبک زندگی منحرفانه، نقشی تاثیرگذار در  با فعالیت

(؛ نشان داد؛ ترس و نارضایتی 2017( و جونز و همکاران )2021در همین راستا نتایج پژوهش گیلنی و همکاران )های ورزشی دارند.  فعالیت

باشد.  ها در ورزش مینکردن تراجنسیتیترین عوامل در زمینه مشارکتاز نشان دادن وضعیت بدنی و پوششی خود به دیگران، از اصلی

به آنان در  آموزان تراجنسیت از مصرف دخانیات و آگاهی بخشی  برخی از راهکارهای اثربخش در این زمینه شامل؛ شناسایی انگیزه دانش 

در این بخش نیز نتایج پژوهش  باشد.  این زمینه و ایجاد مکانی مناسب در زمان تعویض لباس برای انجام فعالیت ورزشی در مدارس می

تاثیرگذار  (، نشان داد؛ توسعه امکانات در مدارس و ایجاد محیطی امن و بهداشتی در مدارس، نقشی  2017(، جونز و همکاران )1399افروزه )

توان گفت؛ ایجاد محیطی  بندی این بخش می آموزان تراجنسیتی در ورزش دارد. در جمعدر افزایش توان یادگیری و مشارکت فعال دانش 

 سازد.  های ورزشی فراهم میآموزان تراجنسیتی در مشارکت فعالیتامن و بهداشتی در مدارس انگیزه کافی را برای دانش 

همچنین با در نظر گرفتن  هش حاضر با رویکرد کیفی زمینه موضوعی مطالعه مورد نظر را مورد بررسی قرار داد و  با توجه به اینکه پژو

ها در محیط جغرافیایی  اینکه در پژوهش حاضر از جامعه آماری محدود به یک بخش خاص مورد بررسی قرار گرفت؛ ممکن است بررسی

دنبال داشتهگسترده به  نیز  را  نتایج دیگری  پیشنهاد می  تر  راستا  زمینه موضوعی مطالعه حاضر توسط دیگر  باشد که در همین  گردد 

توان گفت در این پژوهش سعی شده  های آماری دیگری نیز مورد بررسی قرار گیرد. در نهایت میهای دیگر و با روشپژوهشگران در محیط

ارائه افراد مرتبط با موضوع راهکارهایی  شود تا سازمان آموزش و پرورش و مدارس با بکارگیری از آن زمینه   تا با استفاده از تجربیات 
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 1400 اسفند ،69شماره پیاپی  ،12شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(12), 2022 

 

 

آموزان به مانند دیگر  آموزان در مدارس فراهم کنند. تا این دانش آموزان تراجنسیتی در ورزش را در کنار دیگر دانش مشارکت فعال دانش

شود تا با از بین  های مرتبط پیشنهاد میراین به سازمانمند شوند. بنابهای ورزشی بهرههمسالان در مدرسه از مزایای حضور در فعالیت

گیری فضای مناسب یادگیری و مشارکت  بردن اثر عوامل شناسایی شده و استفاده از راهکارهای پیشنهادی در این پژوهش، زمینه شکل

   آموزان تراجنسیتی در ورزش را فراهم سازند.دانش 
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